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“KADINLARIN TOPLUMDAKI GUCUND " "STHRTICNLARIN TEMEL
GUGLENDIRMEYE DEVAM EDECEGIZ” \K =)

MUCADELESININ TARIHIDIR”
Belediye Baskani Burcu Koéksalin 8 Mart Kadinlar Giinii

MHP Afyonkarahisar Kadin Aile ve Engelli
dolayisiyla yazili bir mesaj yayimladi. Kbksal mesajinda su e
ifadelere yer verdi; “Hayatimizin her aninda emegiyle, fedakar-

Baskan Yardimcist Av. Nesrin Celikbilek, Isparta’da dtizenlenen
Yildiz Erkekler Okul

8 Mart Diinya Kadmlar giinii dol 1
. higiyla ve miicadele ruhuyla bizlere ilham olan kadinlarimizin 8 are Cunyn SAGUUAT Sun G0y ISt Sporian Serbest
’ ! A yazili bir agiklama yayimladi.>>5"TE Giires Grup
&, Mart Diinya Emekgi Kadinlar Gind'nii kutlamanin onurunu Miisabakalarnda
yagiyorum. Bu anlamli gtin, yalnizca bir kutlama degil, kadin- Afyonkarahisarda Afyonkarahisar

larin esitlik, 6zgtirliik ve adalet miicadelesinin simgesi olarak “anis cezasma aranan 7 yil 8 ay hapis ceza- gggs;;gmyn?;ezi

bizlere her defasinda hatirlatiyor ki, toplumsal cinsiyet siyla aranan sahis Enes Emrem biyilk

esitligi yolunda daha kat edecegimiz gok yol var. >>5°TE saIISI iandarma vakaladl j;;aankdaT::; .La:gfg\éian bir basariya imza

att.>>2'DE
:/Her tiirlii adim Gergeliten Falien Vexir
kararlilikla PARKHAYAT
a tﬂ’l&ly a devam ( n a a e r “sizin lza:;ache;;'E”L -
. Ao , &
edecegiz. b0
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DEVLET ANA’NIN ELLERINDEN JRZSISAS
VATANDASLARA YEMEK IKRAMI -+

Afyonkarahisar Valisi Kubra Guran Yigitbasi, Vakiflar Bolge Mudurlugunun § | A
katkilariyla kurulan iftar cadirinda vatandaslara yemek ikram etti. R ] @urahaberafyon

ali Yigitbasi, Vakiflar Bodlge
VMUdUrIUQUnUn katkilariyla, Tarihi

Gedik Ahmet Pasa (imaret)
Camii’'nde, birlik ve beraberligimizin sim-
gesi olan iftar sofralarinda, vatandaslarla
bir araya gelmeye devam ediyor. Vali
Yigitbas! katildigi iftar programinda yaptigi
aciklamada paylagsmanin ve dayanismanin
degerine dikkat cekti. Yigitbasi su ifadeleri
kullandi; “ Mubarek Ramazan ayinin
manevi havasini soludugumuz bu gizel
aksamda, bir arada olmanin, paylasmanin
ve dayanigmanin degerini bir kez daha
idrak ettik. Rabbim, dualarimizi kabul
eylesin, sofralarimiz bereketli, gdnillerimiz
huzurlu olsun” >>HUDAYi ACAR

Takla atan o Ty Genel Miidiir Ka

otomobilden R ) iftar programina katilds
sans eseri vara SRR 7 e Yiiksekogretim ve Yurt Disi Egitim Genel Miidiiri Fethi

i ) Fahri Kaya, Bakan Musavirleri, Il Milli Egitim Muadurt B A

almadan letl D S (7 &\ Mirag Siinnetci'nin Esliginde Afyonkarahisar Hattat Ahmet ' A
= — LR 5 sl '|| Karahisari Anadolu Imam Hatip Lisemizdeki Iftar pro-

Afyonkarahisar’da kontrold- , ; 3 . gramina katildi.>>2’DE

en c¢ikarak takla atan otomo- ; ‘ Iz

bilde sans eseri 6len ya da

st | oS Savel ERER GOLUNE

Bolvadin ilgesi girigsinde

T (L B HAYAT” KONFERANSI DUZENLENDI

Hafif tican al'al;la Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Doga Koruma Biyoizlem
Gal'lllsall motosiklet Uygulama ve Aragtirma Merkezi (DOKOBIM) tarafindan

“Dogaya Saygi, Eber Golii’ne Hayat” konulu konferans

Ilal‘l;alalldl: 2 kiSi oldii diizenlendi.>>8’DE !
Afyonkarahisar'da hafif ticari M A R" 2

aracla carpisan veparcalanan santrang m“sallakala“ SOna erdi Glll‘llllg miisahakalan lamamlanlll

motosikletteki 2 kisi hayatini Okul Sporlari

kaybetti.>>3'TE Faaliyet Programi

s kapsaminda, yildizlar &5
ve gengler (karma) )
kategorilerinde diizen- é
lenen curling (floor)
mUsabakalari, Cigiltepe [
Spor Salonu'nda |
tamamlandi. >>8'DE | |

Okul Sporlari faaliyet
programi gergevesinde,
Gengler (kizlar-genel)
kategorilerinde
dizenlenen satrang
misabakalar Cigiltepe
Spor Salonu'nda blylk
bir heyecanla
tamamlandi.>>2’DE
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Enes Emrem sampiyon oldu

Isparta'da duizenlenen Yildiz Erkekler Okul Sporlan Serbest Giires Grup Musabakalarinda

Afyonkarahisar Sporcu Egitim Merkezi 6grencisi Siileyman Enes Emrem buyuk bir basariya imza
atti. Emrem, 48 kilogram kategorisinde rakiplerini geride birakarak sampiyon olmayi basardi.

Basarili giiresci, 24-26 Mart tarihleri arasinda
Ordu'da diizenlenecek Tiirkiye Sampiyonasi’n-
da Afyonkarahisar’i temsil edecek. Yogun
antrenman sureci ve disiplinli galismalariyla
dikkat ceken Emrem, hedefinin Turkiye
Sampiyonu olmak oldugunu belirtti.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirii
ismail Hakki Kasapoglu, sampiyon sporcuyu
ve antrendrlerini tebrik ederek su ifadeleri kul-
landi: "Sporcu Egitim Merkezimizde yetisen
geng yeteneklerimizin boylesine 6nemli
basarilara imza atmasi bizleri mutlu ediyor.

Santran¢ miisabakalar sona erdi

Okul Sporlar faaliyet programi ¢ercevesinde, Gengler

Siileyman Enes Emrem, gosterdigi azim ve
miicadele ruhuyla buyiik bir basar elde etti.
Simdi 6niinde Tiirkiye Sampiyonasi var ve
bizler onun en iyi sekilde hazirlanmasi igin
destek olmaya devam edecegiz. Tim sporcu-
larimiza basarilar diliyorum." >>HUDAYi ACAR

(kizlar-genel) kategorilerinde diizenlenen satrang

musabakalan Cigiltepe Spor Salonu'nda biiyuk bir
heyecanla tamamlandi. Ogrencilerin zihin giiglerini ve
stratejik duslinme becerilerini sergiledigi miusabakalarda,
basarili olan sporculara madalya ve kupalari takdim edildi.

Milletvekili Arsian, “Son 23 yilda
kadimlanmizin emegi emsalsizdir’

8 Mart Dunya Kadinlar Gunii dolayisiyla bir mesaj
yayinlayan AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr.
Hasan Arslan “Bizler kadini Allah’in emaneti olarak
goren bir inancin mensuplari olarak kadinlarimiza
sadece 8 Mart’ta degil, her daim deger veriyoruz” dedi.

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr. Hasan
Arslan, 8 Mart Dunya Kadinlar GlUnu dolayisiy-
la bir mesaj yayinladi. Arslan mesajinda,
“kadinlari Allah’in emaneti olarak ifade eden
ve cenneti annelerin ayaklari altina seren bir
inancin mensuplari olarak, kadina saygi,
degerlerimizin ve sosyal hayatimizin temel
dinamigidir. Peygamber Efendimiz ‘Cennet,
annelerin ayaklari altindadir.” kutlu sézuyle,
kadina verilen degeri agik bir bigimde ifade
etmigtir. Son 23 yilda Ulkemizin geldigi nokta-
da kadinlarimizin emegi ¢alismasi, micadele-

si ve basarisi emsalsizdir’ dedi.
“MECLISTE EN GOK
KADIN VEKIL AK PARTI’'DE”
Arslan, “AK Parti hdkimetleri olarak, kadina
yonelik siddetin, haksizhgin ve kéti muame-
lenin 6nline geg¢mek icin 23 yildir calis-
malarimizi buna goére yuruttik. Mecliste en
baylk kadin gogunluguna sahip bir parti olduk.
Bununla birlikte 5 milyon 500 binin Gzerinde
kadin Uyesi olan, 500 bin aktif kadin gonullisi
olan, diinyada bir ¢ok Ulkenin nifusundan
fazla bir Uyeye sahip Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan liderligindeki AK
Parti, insallah bundan sonra da daha ust
seviyelerde yerini alacaktir’ ifadelerine yer
verdi.
“SEHIT VE GAZI ANNELERININ
GUNUNU TEBRIK ETTI”
Arslan soézlerini “Biz, 'ana gibi yar olmaz'
diyen, anneye hirmeti esas alan, anneligi
dinyanin en mustesna vazifesi gdéren bir
toplumun mensuplari olarak basta sehit ve
gazi annelerimizin ve butin kadinlarimizin 8
Mart Dinya kadinlar GUnd’na kutluyor, niceler-
ine erismelerini diliyorum” ifadeleri ile noktal-
adi. >>GURBET TINAS

Afyonkarahisar Diyanet Genglik Merkezi’nde
"Samanyolu’nda Ziyafet" isimli kitap tahlili gergeklestirildi.

a

Afyonkarahisar Mduftalugta Diyanet Genglik
Merkezi'nde anlamli bir kitap tahlili programi
gergeklestirildi. Dr. Ogretim Uyesi M. Yasin
Akbas’in rehberliginde dizenlenen programda,
Sezai Karako¢’un Samanyolu'nda Ziyafet adli
eseri derinlemesine incelendi. Programa katilan

gengler, orug ibadetinin manevi boyutunu ele
alan bu 6nemli eseri hep birlikte tahlil etti. Kitapta
yer alan orug, sabir ve kulluk bilinciyle ilgili
disunceler Uzerinde durulurken, katilimcilar da
gOrus ve yorumlariyla programa katki sundu.
>>[HA

Kasapogdlu, satran¢ gibi oyunlarin 6grencilerin
analitik dusinme, sabir ve strateji olusturma
becerilerini gelistirdigini ifade etti. Kasapoglu,
"Satrang, yalnizca bir oyun olmanin 6tesinde,
ddrencilerin zihinsel yeteneklerini gelistiren, uzun
vadeli planlama yapmay! ve dogru kararlar almayi
Odreten bir aractir. Bu tur etkinlikler, 6grencilerim-
izin sadece derslerinde degil, hayatlarinin her
alaninda basarili olmalarina katki saglar" dedi.
Ayrica, Kasapoglu, vyarismalarin duzenlen-
mesinde emegdi gecenlere tesekklr ederek, “Bu
tur etkinliklerin devamhligi, 6grencilerimizin gele-
cege daha saglam adimlar atmalarini saglayacak-

Genel Mudir Kaya program o6ncesi ogrencilerin
hazilamis oldugu ilahilere eslik etti. iftar pro-
graminda konusan Genel Midir Fethi Fahri Kaya;
“ Tim islam Aleminin Mibarek Ramazan ayinin
hayirlara vesile olmasi temennisiyle soézlerime
baslamak istiyorum. Ramazan toplumsal dayanis-
ma, yardimlasma, paylasma ve birlesme demektir.
Ayni zamanda manevi arinmay! ve sabri da temsil
eder. MUslUman olarak bizlere de bu Mubarek ayi
anlamini idrak ederek ve ruhuna uygun davraniglar
sergileyerek tamamlamak diser” dedi. Genel
Muadir Kaya ziyaretleri esnasinda okul igerisinde
bolumleri, etit odalarini ve o6grencilerin calis-
malarini inceledi. >>HUDAYi ACAR

N

tir. Bizler de her zaman bu tlr projeleri
destekleyecek ve dgrencilere firsatlar sunmaya
devam edecegiz” seklinde konustu.
Sonuglar
Gengler A kizlar Kategorisinde,

1.Slleyman Demirel Fen Lisesi

2.Kamil Miras Anadolu Lisesi

3.Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Gengler Genel Takim Kategorisinde,

1.Ka&mil Miras Anadolu Lisesi

2.Suleyman Demirel Fen Lisesi

3.Afyon Lisesi
>>KADER KAYA
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TEMIZLIK iSLERINDE KULLANILAN
ARACLARA LASTIK ALIMI

AFYONKARAHISAR BELEDIYESI
MEZARLIKLAR MUDURLUGU

TEMIZLIK ISLERINDE KULLANILAN ARAGLARA LASTIK ALIMI mal alimi 4734 sayil
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulli ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili
bilgiler asagida yer almaktadir:

iKN :2025/329431

1-idarenin

a) Adi :AFYONKARAHISAR BELEDIYESI
MEZARLIKLAR MUDURLUGU

b) Adresi :KARAMAN MAHALLESI ALBAY RESAT

CIGILTEPE CADDESI 11 03100
AFYONKARAHISAR
MERKEZ/AFYONKARAHISAR
2722144255 - 2722120974
-https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

c) Telefon ve faks numarasi

¢) inale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi “TEMIZLIK ISLERINDE KULLANILAN
ARACLARA LASTIK ALIMI

:14 KALEM MUHTELIF OLCU VE EBATLARDA
TEMIZLIK ISLERINDE KULLANILAN
ARACLARA LASTIK ALIM iSi

Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.
:Afyonkarahisar Belediyesi Selguklu Mahallesi
Makine ikmal Servisi 03218
(Afyonkarahisar/Merkez) teslim edilecektir.
:Sozlesme tarihinden itibaren 30 takvim guni
icerisinde, belirtilen yere teslim edilecektir.
:SOZLESME IMZALANDIGI TARIHTE ISE
BASLANACAKTIR.

b) Niteligi, tiri ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagdi adres)

:24.03.2025 - 10:30

:AFYONKARAHISAR BELEDIYESI IHALE
SALONU - KARAMAN MAHALLESI ALBAY
RESAT CIGILTEPE CAD. NO: 11 KAT :4 402
No'lu SALON AFYONKARAHISAR

4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosurleri, fotograflarina iligkin bilgiler ile
teknik sartnameye cevaplari ve aciklamalari:

Katalog

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde ver-
ilecektir. ihale sonucunda, lzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak Uzere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim
gunaddar.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin disik olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

BASIN :2186232

Hafif ticari aracla carpisan
motosiklet parcalandi: 2 kisi oldii

Afyonkarahisar'da hafif
ticari aracla carpisan ve
parcalanan motosikletteki
2 kisi hayatini kaybetti.

Kaza, Bolvadin ilgesi Kirkgdz Mahallesi'nde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, O.C. yonetimin- | &
deki 03 KK 047 plakal hafif ticari arag H.H.T.'nin |
kullandigi 03 PK 813 plakali motosikletle carpisti. -
Carpismanin siddetiyle motosiklet pargalanirken
surici H.H.T. ve S.A.Q., yaralandi. Ambulansla *
hastaneye kaldirilan 2 yarali, yapilan midahaleye
ragmen hayatini kaybetti. Kazayla ilgili inceleme
bagslatildi. >>IHA

Takla atan
otomobilden
sans eseri yara
almadan cikia

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak
takla atan otomobilde sans eseri 6len
ya da yaralanan olmadi.

Olay, Bolvadin ilgesi girisinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore,
S.S,, idaresindeki 03 EC 419 plakali
Tofas marka otomobil siiriiciisiiniin

Basmakerda vatandaglar sahura
arabesk sarkilar ile uyaniyor

heniiz belirlenemeyen bir sebepten
otiri direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden c¢ikti.
Savrulan arag¢ ardindan takla atip yol
kenarindaki tarim arazisine devrildi.
Kazada sans eseri 6len ya da
yaralanan olmadi. >>IHA

Ba§makg.| da bir Ramazan davulcusu
vatandaslari sahura alisiimisinda
disinda Azar Bulbul'in unutulmaz
sarkilari basta olmak Uzere soyledigi
arabesk sarkilar ile uyandiriyor.

Basmakgi ilgesinde uzun yillardir Ramazan davulculugu
yapan Emre Sevyurt, vatandaslari sahura bilindik maniler
ile degil arabesk sarkilar esliginde uyandiriyor. Sevyurt
gece sahur vakti eline aldigi davulu ile mahalle mahalle
gezerek Azer Bulbll basta olmak izere arabesk alanindaki
farkli sanatgilarin sarkilarini sdyleyerek vatandaslari
uyandiriyor. Sevyurt'un vatandaslar tarafindan cekilen ve
sosyal medyada paylasilan goruntiler ise blyuk ilgi gordu.
>>|HA

Sandikirda kuiciukhas

hayvaniar agilanmaya basladi

Afyonkarahisar’in Sandikl ilgesinde
kiuglikbas hayvanlara yonelik
asilama kampanyasi baslatildi.

Uyusturucu operasyonunda
4 kisi gozattna alindi

Afyonkarahisar’da jandarma
ekipleri duzenledikleri uyusturucu
operasyonunda 4 kisi gozaltina
alinirken, operasyonda degisik
turlerde uyusturucu

maddelerde ele gegirildi.

Edinilen bilgilere goére, jandarma ekipleri 1.S., S.T,,
FN.D. ve H.O.’niin uyusturucu madde kullandiklari
yonunde bilgi aldi. Ardindan sahislarin kullandiklari
aracl Cobanlar ilgesinde durduran ve aramam yapan
ekipler 11 adet sentetik ecza, 1,98 gram metamfeta-
min, 2 adet ecstacy sentetik uyusturucu hap ve 2
adet kullanma aparati ele gegirildi. Olayin ardindan
sahislarin gozaltina alindig bildirildi. >>IHA

Sandikli lige Tarim ve Orman Miidiirliigi'nden yapilan
aciklamada, veteriner hekimleri tarafindan kigukbas
hayvanlarda cicek ve veba asilar yapilmaya bas-
landigi kaydedildi. A¢iklamada, "Asilamanin yani sira
kimliklendirme ve kayit altina alma calismalari da
gergeklestiriliyor" ifadelerine yer verildi. >>IHA

T.E. m
AFYONKARAHISAR @
VALILIGI

\ IL JANDARMA KOMUTANLIGI
I
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UZM. DR. ASIK: "GENG YASTA GORULEN

BEL AGRILARI ROMATIZMA KAYNAKLI OLABILIR"

Romatoloji Uzmani Dr. Mehmet Ali Asik, bel agrilarinin nedeninin romatizma kaynakl
olabilecegini belirterek, "Omurga ya da bel romatizmasi olarak bilinen Ankilozan
Spondilit, genellikle geng¢ yaslarda ortaya ¢ikan, omurgayi, eklemleri ve omurga ile kalga
kemigi arasinda bulunan sakroiliak eklemi etkileyen iltihapli romatizmal bir hastaliktir.
Genellikle 45 yasin altinda ve erkeklerde kadinlara gore 3 kat daha sik gorulur” dedi.

p

arasinda omurga ya da bel romatizmasi olarak
bilinen Ankilozan Spondilit hakkinda agcikla-
malarda bulundu.

"GENETIK GEGISLI BIR HASTALIK"
Hastaligin tanimini yapan Uzm. Dr. Asik, "Omurga ya
da bel romatizmasi olarak bilinen Ankilozan Spondilit,
genellikle genc¢ yaslarda ortaya cikan, omurgayi,
eklemleri ve omurga ile kalga kemigi arasinda bulunan
sakroiliak eklemi etkileyen iltihapli romatizmal bir
hastaliktir. Genellikle 45 yasin altinda ve erkeklerde
kadinlara gére 3 kat daha sik gorilur. Toplumdaki sik-
ligi ise yuzde 0.3-1.4 arasinda degismektedir.
Ankilozan spondilit genetik gecisli bir hastaliktir. Birinci
derece yakinlarinda bu hastalik tanisi olan kigilerde
hastalik goérilme orani yuksektir. HLA-B27 geni ile
hastalik arasinda iliski bulunmaktadir. Bu geni tasiyan
kisilerde hastalik gcok daha siktir" seklinde konustu.

Romatoloji Uzmani Dr. Mehmet Ali Asik, halk

"GENETIK GEGISLi BIR HASTALIK
OLDUGUNDAN AILE OYKUSU
SORGULANMALIDIR"

Bel romatizmasinin ilerleyici bir hastalik olmasi nedeniyle
omurga ve eklemlerde geri donusimsuz hasara ve
omurgada 6ne dogru egilmeye yol agabilecegine degi-
nen Asik, "Ankilozan spondilit eklemler disinda goz (6zel-
likle 6n Uveit), kalp kapak hastaligi, bobrek ve bagirsak-
lari(iltihapll  bagirsak hastaligi) etkileyebilmektedir.
Hastaligin tanisinda inflamatuvar karakterde agri (istira-
hatle artan hareketle azalan ve 30 dakikadan uzun stren
sabah tutuklugun eslik ettigi agr) oykusi 6nemlidir.
Genetik gegisli bir hastalik olmasi nedeniyle aile 6ykusu
sorgulanmalidir. Ayrintill anamnez ve fizik muayene son-
ras| istenecek tetkiklerle hastalik tanisi rahatlikla kon-

REKLAM FIVAT
TARIFES!

RENKLI

TAM SAYFA : 20000

YARIM SAYFA: 12000
CEYREK SAYFA: 8000
LOGO USTU:5000
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TAM SAYFA : 13000

"BEL FITIGIYLA KARISABILIYOR"
Hastalardaki en sik sikayetin, sabahlari olan bel ve sirt
agrisi oldugunu belirten Uzm. Dr. Asik, "Genellikle bel
fitigiyla karisabilmekte ve hastaligin tanisinda gecikm-
eye neden olmaktadir. Hastaliklarin ayriminda infla-
matuvar karakterde dedigimiz; istirahatle artan hareke-
tle azalan, gece uykudan uyandirabilen ve sabah
tutuklulugunun eslik ettigi bel agrisi éykistu énemlidir"
diye konustu.

"SABAHLARI SIRT AGRISI OLABILIR"

Uzm. Dr. Asik, hastaligin baglica belirtilerini su sekilde
siraladi:

"Sabahlari olan bel boyun sirt agrisi, istirahatle
agrilarin artis gostermesi ve hareketle agrilarin azal-
masi, sabahlar topuklarda agri olmasi, eklemlerde
agdri ve sislik, gogus kafesinde agri ve sislik, sikayet-
lerin 45 yasindan 6nce baglamasi ve 3 aydan daha
uzun surmesi."

maktadir" ifadelerini kullandi.
"ILAG TEDAVISININ YANI SIRA
DUZENLIi EGZERSIZ DE ONEMLIDIR"

Hastaligin tedavi ile kontrol altina alinabileceginden
bahseden Uzm. Dr. Agik, "Hastaligin tedavisinde anti-
inflamatuvar dedigimiz inflamasyonu baskilayici ilaglar
(NSAIi) kullaniimaktadir. Bu tedavilere yanitsiz olan
hastalarda biyolojik ila¢ olarak isimlendirilen tedaviler
uygun hastalarda kullanilabilmektedir. Ayrica ila¢
tedavisinin yani sira dizenli egzersiz de o6nemlidir.
Ankilozan Spondilit tedavi ediimezse ilerleyici bir hastalik
olmasi nedeniyle dizenli takip 6nemlidir. Sabah tutuklu-
lugun eslik ettigi bel sirt agrisi olan hastalarin romatoloji
hekimi tarafindan ayrintili degerlendiriimesi gereklidir"
diyerek agiklamalarini sonlandirdi.>>IHA

Bitkisel oksiiriik suruplan
cocugunuza zarar verehilir

Son glinlerde gegmeyen oksuruk sikayeti ile hastanelere basvurular
artarken, tum yas gruplarinda benzer semptomlar goruluyor.

YARIM SAYFA: 8000
CEYREK SAYFA: 6000

Oksiiriigiin, solunum sisteminden
sekresyonlarin ve yabanci mad-
delerin temizlenmesinde 6nemli
roli olan koruyucu bir refleks
oldugu biliniyor. Oksiiriik
refleksinin gocuklarda 5 yas
civarinda olgunlastigini kaydeden
Medicana Konya Hastanesi Cocuk
Saghgr ve Hastaliklari
Bolimd’nden Uzm. Dr. Osman
Vural, eriskinler mevcut hava yolu
sekresyonlarini kolayca gikarirken,
c¢ocuklarda bol bulunan sekresyon-
larin 5 yasindan once kolay
cikarilamayacagini, bu nedenle
gocuklara bu yastan 6nce kabuklu
yiyecekler bile verilmemesi gerek-

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI tigini soyledi.
"HEKIME SORMADAN
MUHITTIN YE5IL AY HAREKET ETMEK SAKINCALI"

Oksiiriigiin koruyucu bir refleks
olmasinin yaninda solunum yolu
hastaliklarinin en 6nemli ve en sik
gorllen semptomlarindan biri
olduguna deginen Uzm. Dr.
Osman Vural, "Oksiiriik cocuklarda
en sik hastaneye basvurulan
nedenler arasinda yer almaktadir.
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tadir. Hatta gegmeyen Oksurik
durumlarinda etkinlikleri kanitlan-
mamig olmasina ragmen, birgok
ilacin kullanimi gergeklesir. Oysa
‘bitkisel’ ad1 altinda ¢ocuklara ver-
ilen alternatif Grtinler durumu daha
kotu hale getirebilir. Bu bitkisel
urdnlerin tiketilmesi oksurugin
kesilmesinin aksine daha da sid-
detlenmesine neden olabilir.
Hekime sormadan farkli trunleri
kullanmayin" dedi.
"KRONIKLESEN
OKSURUKLERDE ONEMLI
HASTALIKLAR DUSUNULMELI"
Cocuklarda 6ksuragun genellikle
viral enfeksiyonlarla iligkili
oldugunu kaydeden Uzm. Dr.
Osman Vural, "Gribal bir enfeksiy-
onun baslangicindan sonra
Oksuruk; okul cagi cocuklarinin
yuzde 35-40'inda 10 guine kadar,
solunum yolu enfeksiyonundan
sonra okul éncesi gocuklarin
yuzde 10’'unda 25 gune kadar uza-
yabilir. En ¢ok karsilasilan 6ksirik
nedenleri; soguk alginhgi, krup,
grip, sinuzit, bronsit, astim, alerjik,
refli ve zaturre gibi Ust solunum

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

ESKi DEVLET HASTANESI KARSISI

yollarini etkileyen hastaliklardir.
Cocuklarda oksurik; siireye, kuru
ya da yas olmasina ve zamanina
gore (gece/gindlz) siniflandirilir”
seklinde konustu.

"OKSURUK 12 HAFTADAN
UZUN SURUYORSA

ONLEM

ALINMALI"

Viral st solunum yolu enfeksiyon-
larinda gorilen oksuruklerin en
fazla 8 haftaya kadar surebildigini
sdyleyen Uzm. Dr. Osman Vural,
"12 haftadan uzun suren kronik
Oksurtklerde 6nlem alinmasi
gerekir. Kroniklesen oksurukler
uzman bir hekim tarafindan deger-
lendirilmelidir. Kronik oksuriklerde
astim, bronsektazi, aspirasyon,
interstisyel akciger hastaliklari,
kronik enfeksiyon, yapisal hava
yolu anormallikleri, kardiyak
patolojiler gibi 6nemli hastaliklar
disunilmelidir. Cocugun hangi
zaman diliminde 6ksurdigu ve
Oksirtige balgamin eslik edip
etmedigi de teshisin konulmasinda
belirleyici rol oynar” diye
konustu.>>IHA
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Koksal, “Kadmiann toplumdaki guiciini
giiclendirmeye devam edecediz”

Belediye Baskani Burcu Koksal'in 8 Mart Kadinlar
Gunu dolayisiyla yazili bir mesaj yayimladi.

Koksal mesajinda su ifadelere yer verdi;
“Hayatimizin her aninda emegiyle, fedakarhgiyla
ve micadele ruhuyla bizlere ilham olan kadin-
larimizin 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar GUni’'ni
kutlamanin onurunu yagiyorum. Bu anlamli gin,
yalnizca bir kutlama degil, kadinlarin esitlik,
Ozgurlik ve adalet micadelesinin simgesi olarak
bizlere her defasinda hatirlatiyor ki, toplumsal
cinsiyet esitligi yolunda daha kat edecedimiz ¢ok
yol var. Kadinlarin is glicline, siyasete, sanata ve
toplumsal yagsama kattigi degeri artirmak, onlarin
hak ettigi saygiyi ve firsat esitligini saglamak hep-

imizin gorevidir. Bizler, Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’lin izinde yurlyerek kadinlarin toplumda-
ki yerini guclendiren, haklarini savunan ve gele-
cege umutla bakmalarini saglayan her tarld
adimi kararlilikla atmaya devam edecegiz.
Bugln, emegiyle dunyayr guzellestiren,
mucadeleleriyle adaleti saglayan tum kadin-
larimizi yurekten selamliyorum. Esit ve 6zgur bir
dinya i¢cin omuz omuza yurimeye devam ede-
cegiz. 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar Gini'miz
kutlu olsun!”

>>|ZZET ISIK

Kadiniarin soruniar konusuldu

Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi (AFSU)
bagisiklik sistemine zarar vererek AIDS’e yol agan HIV (insan
Bagisiklik Yetmezligi Virusu) 6zelinde kadinlarin karsilastigi

sorunlara dair onemli bir

AFSU Kadina Yénelik Siddetle Miicadele
Koordinasyon Kurulu ile AKU Kadin ve Aile
Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi is
birliginde gerceklesen panelde, alan uzmani
akademisyenler HIV’in bilimsel, sosyal ve
psikolojik boyutlarini kadin perspektifinden ele
aldi. Dinya Kadinlar Guna etkinlikleri kapsamin-
da dizenlenen ve Yéneticiligini Dr. Ogr. Uyesi
Jale Akgdl'in Ustlendigi etkinlikte Prof. Dr. Yeliz
Cetinkol, “Mikrobiyolojik A¢idan HIV” konusunu
ele alarak, virisun biyolojik yapisini ve bulas
mekanizmalarini katimcilarla paylasti. Dog. Dr.
Petek $arlak Konya, “B=B Kavrami ve

Bilinmeyenler” bashkli konugsmasinda ilag tedavi-
sine duzenli bir sekilde devam edip viral yukina

Vali Yigi

Vali Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi, esi Burhan Selim
Yigitbasi ile birlikte 1-7 Mart Yesilay Haftasi nedeniyle

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)’1 ziyaret etti.

panele ev sahipligi yapti.

belirlenemeyen héle getiren bireylerin, HIV aktar-
ma olasiliginin olmamasindan dolayr B=B
(Belirlenemeyen = Bulagsmayan) olarak tanim-
landiklarini kaydetti. HIV’e dair yaygin olarak bil-
inmeyen 6nemli noktalari vurgularken Ars. Gor.
Ezgi Fulya Akkus, “HIV Ozel Yasamin Gizliliginde
Bir Acik Kapi m1?” bashkli sunumuyla virisin
mahremiyet ve 6zel yasam Uzerindeki etkilerini
hukuk cercevesinde deg@erlendirdi. Etkinligin son
konusmacisi Ars. Gor. Gbézde Aykut ise
“Gunimiz  Insanin  Saglik  Problemleri
Karsisindaki Aci Algisinin HIV Virisi Ornegi
Uzerinden Degerlendiriimesi” basligi altinda,
hastaliklarin toplumsal algilanisi Uzerine ¢arpici
bilgiler paylasti. >>MEVLUT TINAS

Gelikhilek, “8 Mart kadinlarn temel hak
ve ozgiirlikier miicadelesinin tarihidir’

MHP Afyonkarahisar Kadin Aile ve Engelli Politakalar
Komisyonundan Sorumlu il Bagkan Yardimcisi Av. Nesrin Celikbilek,
8 Mart Dunya Kadinlar guinu dolayisiyla yazili bir agiklama yayimladi.

Celikbilek agiklamasinda 8 Mart'in Kadinlarin pri Y hakkin bir lituf olarak verildigi kanaatinde
temel hak ve 6zgurlikler mucadelesinin — | degiliz. Kimse bu kanaatte olamaz. Bir
tarihi oldugunun altini gizerek, buginin memlekette ki, yurdun her tarafi isti-
kadin sorunlarinin duyuruldugu bir giin = = laya ugradigi zaman, kadinlar ates
haline geldigini ifade etti. Celikbilek, “8 altinda erkeklerle beraber omuz
Mart kadinlarin temel hak ve 6zgur- fa =N ‘ omuza calisirlar, memleketin geri
Iikler muicadelesinin tarihi, bir insan N kalan kismini korumak ve besle-
haklari miicadelesi tarihidir. ‘Kadin I\ mek icin tarlanin kara topragin-
haklari savunusu’ olarak ortaya 1 : dan yiyecek c¢ikarmaya calisirlar,
7" A

cikan bu micadele, sonraki ylzyil-
larda cinsiyete dayali ayrimciligin
ortadan kaldinimasi mucadelesine
dontsmustar. 8 Mart; 1857 yilinda,
“Esit ise Esit Ucret” “Sendikalasma ve
Oy Hakki” icin kadinlar tarafindan
baslatilan ve canlan pahasina verilen
mucadelenin yil donimu olarak, kadin
sorunlarinin duyuruldugu bir gin haline
gelmistir. Bu kapsamda Birlesmis Milletler (BM)
Genel Kurulu, 16 Aralik 1977 tarihinde 8 Mart'in
“Dinya Kadinlar GUnU” olarak anilimasini kabul
etmigtir. Uluslararasi insan haklari s6zlesmelerinin
tamami, cinsiyete dayali ayrimciligi yasaklamaktir.
Ulkemizde 8 Martla ilgili ik toplanti 1921 yilinda
Ankara’da yapilmistir. Cumbhuriyetin kurulusunu
izleyen ilk 10 yilda kadinlar Atatirk devrimleriyle
basta egitim, aile ve siyasette esit haklara sahip
olmustur. Turk kadini Bagimsizlik Savasinda
verdigi buylk mucadeleyle esit yurttas konumuna
gelmeyi hak etmisgtir.

“TURK KADINI, ILBILGE HATUN VE HAYME
ANA GiBi BiR MILLETi DEVLET YAPANDIR”
Turk kadininin haklarini canla basla mucadele
ederek aldigini ifade eden Celikbilek, “Ttrk kadini,
cumhuriyetin 1s1ginda 6zgurlesmis ve haklarini
canla basla micadele ederek almistir. Mustafa
Kemal Atatlrk’in ifade ettigi gibi;” Turk kadinina bu

elbette onlarin  yurdun her
kosesinde ve her tabakasinda
s6z sOylemeye haklari vardir.
Ancak, gunimizde vyasalarda
kadinlara esit haklar taninmis
olmasina ragmen kadinlara karsi
ailede, egitimde, istihdamda,
siyasette ayrimcilik devam etmekte,
kadina yonelik siddet, kadin cinayetleri,
gocuk gelinler sorunu varligini korumaktadir.
Kadina yonelik ayrimcilik ve bunun uzantisi siddet,
bir insan haklar ihlalidir, sistematiktir. Mlcadelesi de
ancak sistemli ve etkin bir ydbntem ve caba ile gergek-
lesebilir. Kadina yonelik ayrimeilik ve siddetin énlen-
mesi i¢in verdigimiz micadeleye kararlilikla devam
devam edecegimizi bir kez daha tekrarliyoruz. Bu
konudaki toplumsal farkindaligin her gegen giin art-
tig1 gérmek de bize umut veriyor. Tiirk kadini, ilbilge
Hatun ve Hayme Ana gibi bir milleti devlet yapandir.
Dinyaya umut eken ve onu yeserten bilgeligi ve
zarafetiyle gucli bir kahramandir. Turk kadinlari
olarak; bizleri 6zgurlestiren Cumbhuriyetimizin
Kurucusu Buylk Atatlrk’i, milli micadelemizin
kahraman kadinlarini, Anadolu’yu emegi ve vatan
sevgisi ile bize yurt yapan tim kadinlarimizi saygi ve
minnetle aniyor, kadinlarimizin 8 Mart Diinya
Kadinlar Glnunu kutluyoruz.
>>KADER KAYA

Taytak mesajinda, “Kadinlar, aile ve
toplum yapisinin temel tasidir. Ailenin
ve toplumun temelini olusturan

alaninda tam manasiyla iz birak-
maktadir. Cennet vatanimizin
gegmisine donlp bakildiginda
Turk kadininin vatanina ve mil-
letine ne kadar  Onemli
hizmetlerde bulundugu goérmek
mUmkinddr. Turk kadini kahra-
manhdl ve vatanseverligiyle adini
tarine altin harflerle yazdirmistir.
Toplum olarak var olmamiz ve ayakta
kalmamiz; ancak kadinlarimizin bizden

aldigi ve bizlere bahsettigi destek ile mimkUinduir.
Gazi Mustafa Kemal Atatlrk'in de dedigi gibi; ‘Bir
toplum, bir millet; erkek ve kadin denilen iki cins

Taytak, “Kadiniar, aile ve
toplum yapisinin temel IaSI(III‘”

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, 8 Mart Dunya Kadinlar Gunu’nu kutladi.

insandan meydana gelir. MUmkun mudur ki,
bir toplumun yarisi topraklara zincirlerle
bagl kaldik¢a, diger kismi goklere yuk-

kadinlar, bugun bilimden sanata, | & selebilsin.’ Yine Liderimiz Sayin Devlet
spordan edebiyata, siyasetten 2 Bahceli Bey'in de ifade ettigi gibi,
ekonomiye kadar hayatin her = ‘Tark kadini kahramanliklara imza

atan, devlet-i ebed middet, millet-i
ebed muddet anlayisina emek ve
gug veren iradedir. Kadinsiz insanlik,
kadinsiz toplum, kadinsiz gelecek
olmaz, olamaz. Bu gergekten
hareketle kadinlarin; hayatin her
alaninda aktif, esit, etkin ve katimci
olmalar  vazgecilmez deger ve
Onemdedir.” Bu vesileyle basta Sehit
anneleri ve esleri olmak Uzere her seyin en
glzeline laylk olan Tirk kadininin Dinya
Kadinlar GUnu’ni kutluyor sevgi ve saygilar
sunuyorum” dedi.

>>BRAHIM ARTIC

tbasi YEDAM’1 ziyaret etti

Yesilay
Bagkani

YEDAM
Baskani

cesitli

Psikolog Gulcan Sanli, Sosyal Hizmet Uzmani Aybike
Yilmaz, Kadin Komisyonu Uzmani Emine Agtas, Halkla
iliskiler Uzmani Zakire Giirer, Sube Sekreteri Betill
.. Aytekin'nin de yer aldigi ziyarette Vali Yigitbasl,

mucadele kapsaminda bilinglendirme ve bilgilendirme
 galismalarinin  kararhhkla strdaguni soyledi. Vali
Yigitbasi'na destekleri icin tesekkir eden ve bagimlilik
oranlarina
Afyonkarahisar'da ilk 6 ayda sehrin ylzde 75'ine ulasma
2 hedefinde olduklarini soyledi.
EL ELE HEP BIRLIKTE MUCADELE EDECEGIz

Bagimhhgin, bir kisi ile sinirli olmadigini, ailelerin ve daha

Yoénetim Kurulu Uyesi Yilmaz Ulger, Sube
Arif Kavas, Klinik Psikolog Hikmet Mengi,

‘In faaliyetleri hakkinda bilgiler aldi. Sube
Arif Yavuz, Yesilay Haftasi nedeniyle il genelinde
etkinlikler gerceklestirdiklerini, bagimlilikla

dair bilgiler de paylasan Yavuz,

bliylk olgekte toplumun da bir sorunu oldugunu belirten
Vali Dog¢. Dr. Kibra Guran Yigitbasi, “Bagimlilikla
mucadele Sayin Cumhurbaskanimizin da ifadesiyle
vatan savunmasi kadar 6nemli. Bizler de alkol, tutln,
uyusturucu madde, teknoloji ve kumar bagimhhgr basta
olmak Uzere bagimliigin her turdyle Yesilay'in da
destegiyle kararllikla, samimiyetle ve bilimsel metotlarla
mucadele ediyoruz.
Yesilay'in, Icisleri Bakanligimizla el ele vererek baslattig
‘Bagimsizlik Seferberligini’ de ¢ok c¢ok 6nemsiyoruz.
insallah bu kapsaminda bizler de ailelerimizin huzuru ve
mutlulugu icin el ele vererek bagimlilikla miicadele ede-
cegiz. Afyonkarahisar YEDAM'In Ozverili ¢alismalarini
gormek bizleri memnun ediyor. Ben tim gonulli ekibimizi
kutluyorum. Bu vesileyle de Yesilay'in 105'inci kurulus yil
donimu ve 1-7 Mart Yesilay Haftasini kutluyorum” dedi.
>>HUDAYi ACAR

Bu yil ayni zamanda Aile Yil.
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CUMHURBASKANI ERDOGAN: "40 YILLIK BELADAN

KURTULMAYA HIG OLMADIGI KADAR YAKINIZ*

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Bugun terorsuz Turkiye hedefini tum boyutlariyla gerceklestirme
noktasinda daha guclu, daha kararli, daha avantajli bir konumdayiz. 40 yildir milletimizin kanini, canini ve
kaynaklarini somuren bir beladan kalici ve kati olarak kurtulmaya hi¢ olmadigi kadar yakiniz" dedi.

umhurbaskani Recep Tayyip
{ Erdogan, Cumhurbagkanlhgi

Kdilliyesi'nde Polis, Jandarma,
Sahil Guvenlik Personeli ve Guvenlik
Koruculari ile iftar yapti. Programda
konusan Cumhurbaskani Erdogan,
"Cumhurbagkanh@i Kdlliye'mize, milletin
evine, bu gazi mekana hos geldiniz.
Sizlerin vasitasiyla Turkiye'nin dort bir
yaninda fedakarca gorev yapan, Ulkem-
izin guvenligi icin codu zaman canlarini
ortaya koyarak galisan tim polislerimize,
askerlerimize, jandarmalarimiza, bekgi-
lerimize, guvenlik korucularimiza sahsim
ve milletim adina tesekkirlerimi iletiyo-
rum. Biylk dava ve fikir adami Ustat
Necip Fazil'a gore iftarda ilahi visalden bir
koku vardir. Davetimize icabet edip iftar
soframizi tesrif eden, ilahi visalin
kokusunu beraberce igimize g¢ektigimiz
her bir misafirimize tesekkur ediyorum"
aciklamasini yapti.

BILIYORUZ Ki SUHEDA, YANI
SEHITLER, PEYGAMBERLERE,
OZELLIKLE DE PEYGAMBERIMIZE
KOMSUDUR
"Bu mdibarek gunlerin boélgemizde ve
dinyada barisa, huzura, dayanisma ve
kardeslige kapi aralamasini, karsimizda-
ki engellerin tek tek ortadan kaldinimasi-
na vesile olmasini diliyorum" diyen
Cumhurbagkani Erdogdan, "Malazgirt
dnlerindeki ilk akinlardan istanbul'un
fethine, Milli Micadelenin en cetin giin-
lerinden 15 Temmuz ihanetinin
puskurttilmesine kadar, istiklal ve istikbal-
imiz ugruna can veren, al kanlariyla kara
topragi sulayan tim sehitlerimizi rahme-
tle, minnetle, tazimle yad ediyorum.
Mukaddes kitabimiz ve hayat rehberimiz
Kur'an-1 Kerim bizlere sehitlerin 6imedigi-
ni, yasadiklarini, bizim bunu hissede-
meyecegdimizi, Allah katinda onlarin rizik-
landirildiklarini bildiriyor. Biz de bu ilahi
mujdeye inaniyor, tim kalbimizle iman
ediyoruz. Biliyoruz ki suheda, yani
sehitler, peygamberlere, 06zellikle de
Peygamberimize  komsudur. Evliya
yurdu, dervisler otagi, siheda menbal bu
aziz topraklar i¢in bedel ddeyen gaziler-
imize de Ulkem ve milletim adina slkran-
larimi sunuyorum. istiklal Marsi sairimiz
merhum Mehmet Akifin ifadesiyle aslinda
hepimiz sehit torunuyuz, sehit ahfadiyiz"

ifadelerini kulland.

ALLAH OMUR VERDIKGE, YINE
BURADA, BU TOPRAKLARDA
BASIMIZ DiK, ALNIMIZ AK BIR
SEKILDE YASAMAYA DEVAM

EDECEGIZ
Cumhurbagkani Erdogan, bu yuksek
suurla, sehit ve gazilerimizin emanetlerine
tam bir hirmet icinde sahip ciktiklarini
belirterek, "insallah bundan sonra da onlarin
emanetini yere dustirmeyecek, ugruna can
verdikleri veya bedel ddedikleri idealleri en
gucli sekilde yarinlara tagimaya gayret ede-
cegiz. Oyle diyor Akif: "Siiheda fiskiracak,
topragdi siksan stiheda, Cani, canani, bitin
varimi alsin da Huida, Etmesin tek vatanim-
dan beni dinyada clda. Bizler, Uzerinde
Ozgurce yasadigimiz bu topraklarin bin yilik
eviatlar, bin yilik ev sahipleriyiz. Kimse
buralan bize altin tepside sunmadi. Tirkiye,
masa basinda kurulmadi. Birilerinin
ihsani olarak vicut bulmadi. Biz bu
topraklari kanlarimizla ve alin terimizle
sulayarak kendimize vatan eyledik. En
dogusundan en batisina, en kuzeyin-
den en guneyine, Ulkemizin her bir
karigi icin gerektiginde o6lumu gdze
aldik. Devletimiz Uzerinde ameliyata
kalkisan mustevlilere en gugli cevap-
lari vererek bugunlere geldik. Allah
Omdur verdikge, yine burada, bu toprak-
larda basimiz dik, alnimiz ak bir sek-
ilde yasamaya devam edecegiz" dedi.

TURKIYE'NIN  GUVENLIGI ICIN
NASIL BUYUK BIR OZVERIDE BULUN-
DUGUNUZU GAYET iYi BILIYORUM

Konuklarina hitap eden Cumhurbaskani
Erdogan, "Karada, havada, denizde, mukad-
des vatan topraklarini koruyan siz kiymetli
kahramanlarimiz, bu Ulkenin ve milletin dis-
manlarinin asamadid, hicbir zaman da asa-
mayacagl celikten birer kalesiniz. Gabar'da
asamadilar. Cudide agsamadilar. Tendirek'te
asamadilar. Besler Deresinde asamadilar.
Hep siz oralarda onlari inlerine gdmdlnuiz ve
su ana kadar o imanla, o askla yine gémm-
eye devam edeceksiniz. Ben buna inaniyo-
rum. Sizler, palisiyle, jandarmasiyla, sahil
guvenligiyle, glvenlik korucusuyla, iste bugiin
burada oldugu gibi yan yana, sirt sirta
oldugunuz muddetge Allah'in izniyle kimse
bizi bu topraklardan soklp atamaz. Ayni sek-
ilde mUlkimuiz, canimiz, bayragimiz ve bitin
kutsal degerlerimiz emniyet altindaysa, hig
kuskusuz bunda sizin gok blylk emeginiz
var. Ne denli sartlar altinda vazifenizi yerine
getirdiginizi, Turkiye'nin glvenligi icin nasil
blyUk bir 6zveride bulundugunuzu gayet iyi
biliyorum. Rabbim hepinizden razi olsun.
Ayadiniza tag degdirmesin diyorum" seklinde

konustu
HADISELERI TRIBUNDEN SEYRETME
LUKSUNE
SAHIP DEGILIiZ

"Ug kitanin tam kalbinde yer alan vatanimizin,
stratejik olarak essiz imkanlar sunma yanin-
da, zorluklarini da blnyesinde barindirdigi-
na2 dikkat geken Cumhurbaskani Erdogan,
"Klresel guc rekabeti bolgemizde cereyan
ettigi icin, TUrkiye olarak biz de her tirl
gelismeden  dogrudan  etkileniyoruz.
Hadiseleri triblinden seyretme lUksline sahip
degiliz. Her trl senaryoya karsi hazirikli
olmak, bolgemizdeki olaylari Ulkemiz lehine
olacak sekilde yodnetmek, yonlendirmek
mecburiyetindeyiz. Hamdolsun, ézellikle son
ylllarda bu konuda ¢ok basarili bir sinav
verdik" ifadelerini kullandi.

BUGUNE KADAR SURIYE'YE GUVENLI
BIiR SEKILDE DONEN
KARDESLERIMIZIN SAYISI
ISE 873 BiNi BULDU
Dewvrimden bu yana, 133 bin Suriyeli misafirin
gonullti ve onuru bir sekide dogduklari
topraklara geri  dondugunid  aciklayan
Cumhurbagkani Erdogan, "Bugline kadar
Suriye'ye guvenli bir sekilde donen kardesler-
imizin sayisi ise 873 bini buldu. Suriye'de
diizen ve istikrar gliclendikge ingallah bu sayi
daha da artacak. Daha 6nce de dikkat gek-
tigim gibi kimseyi zolamayacagiz. Ama don-
mek isteyen kardeslerimize de gereken
kolayhgr saglayacagiz. Ayni  durumu
Gazze'de de gordik. Orada da buna sahitlik
ettik. Gazze'de 471 glin slren soykinm ve
katliamda kulresel siyonist lobinin tim

baskilarina ragmen kardegslerimize
cesaretle sahip c¢iktik. Neticede
Gazze'deki insanlik sinavini alninin

hakkiyla veren birkag Ulkeden biri

Turkiye
oldu" dedi.

TURKIYE'NIN MEN-
FAATLERI NEYi
GEREKTIRIYORSA ONU
KARARLILIKLA
UYGULADIK
Cumhurbaskani Erdogan,
Tarkiye'nin -~ ¢ok  c¢etin
mucadelelerden gectigini
belirterek, "Burada say-
maya kalksak saatlerimizi
alacak pek cok meselede
biz daima 6nce milletim
Once memleketim siariyla
| hareket ettik. Turkiye'nin
menfaatleri neyi gerektiriy-
orsa onu kararlilikla uygu-
ladik. Sadece dis politika-
da degil i¢c siyasette de
durusumuz hep bu yénde
oldu. Vesayetin ve blrokratik oligarsinin
geriletimesinden terdrin her turlusline
kargl verdigimiz mucadeleye milli
iradenin guglendirimesinden temel hak
ve hurriyetlerle ilgili atigimiz adimlara
kadar her alanda dogru olani yapmanin
derdinde olduk. Bu surecgte nelerle
karsilastigimizi milletimizin tm fertleri
cok iyi biliyor. Gezi olaylarinda, 17-25
Aralik Emniyet, Yargl darbe girisiminde,
15 Temmuz kanh darbe tesebbisiinde,
dogrudan istiklalimizi hedef alan daha
nice hain saldirnda ulkemizdeki bazi
gevrelerin nerelere savruldugunu hicbir-
imiz unutmadik ve unutmuyoruz. Elini vic-
danina koyan herkes sunu kabul etmek-
tedir. TUrkiye maruz kaldigi onca ihanete
ve saldirtya ragmen bugun glvenlik nok-
tasinda herhangi bir zafiyet yasamiyorsa
bunun sebebi vaktinde atilan uzak

goruslt adimlarimizdir' dedi.

BiR DONEM TERORISTLERIN CIRIT
ATTIGI KOY, MEZRA VE
YAYLALARDA ARTIK GUVEN VE
HUZUR ORTAMI HAKIM
Bu stregteki en blylk kazanimlardan
birinin de FETO'nin tasfiyesi oldugunu
bir kez daha vurgulayan Cumhurbagkani
Erdogan, sunlari kaydetti: "FETO teror
orgutl devletimizi igerden ¢okerten habis
bir ur misali yillarca emperyalistler nami-
na ulkemiz aleyhine tetikgilik yapmistir.
Milli projelerimizin engellenmesinden kimi
siyasi cinayetlere, ajanlik faaliyetlerinden
terdrle mucadelemizin sekteye ugratil-
masina kadar bir ¢ok ihanetin kallesligin
ve operasyonun gerisinde bu 6rgut
bulunuyordu. Emniyet teskilatimizi ordu
ve jandarmamizi FETO'cl hainler basta
olmak tzere hukuk disi yapilardan temi-
Zledikge hem kendimize givenimiz artti
hem de terér orgltleri ve sug
sebekeleriyle daha etkin micadele

I elhamdilillah

imkanina kavustuk. Guvenlik giglerimizin
yil boyu suren operasyonlari sayesinde
sinirlarimiz igindeki terdr tehdidi hamdol-
sun bitme noktasina geldi. Bir dénem
teroristlerin cirit attigi kdy, mezra ve yay-
lalarda artik glven ve huzur ortami
hakim. Irak ve Suriye'deki harekatlarimi-
Zla da terdr unsurlarini hudutlarimizdan
uzaklagtirdik. Yani son 8-10 yilda bugln
terdrstiz Turkiye diye tarif ettigimiz hede-
fimize giden yoldaki pek ¢ok tasi, mayini,
engeli temizledik. Bagta sinir otesi
operasyonlar olmak Uzere terdrle
mucadele irademiz ¢ok sik elestirildi hatta
sabote edilmek istendi. Ama biz asla yil-
ginlik gostermedik, karamsarliga kapil-
madik hedeflerimiz dogrultusunda emin
adimlarla ilerledik."

TURKIYE iGIN EN DOGRUSUNU EN
ISABETLISINi YAPMANIN
DERDINDEYiz
Buglin terdrsiz Turkiye hedefini tim
boyutlaryla gerceklestirme noktasinda
daha gugll, daha kararl, daha avantajl
bir konumda olundugunu aktaran
Cumhurbagkani Erdogan, "40 yildir mil-
letimizin kanini canini ve kaynaklarin
sOmuren bir beladan kalici ve kati olarak
kurtulmaya hi¢ olmadigi kadar yakiniz.
Milletine kargi sorumluluk duygusu
tasiyan bir siyasetcinin bdyle bir firsata
sirtini dénmesi disinulemez.
Avantajimizi 85 milyonun tamaminin
hayrina olacak bir sonucun ¢ikmasi en iyi
sekilde degerlendirmekle miukellefiz.
Sunu sizlerle birlikte aziz milletimizin gok
iyi bilmesini istiyorum. Biz kisisel hesaplar
pesinde asla degiliz. Biz sadece ve
sadece milletin istikbalini disunuyoruz.
Turkiye igin en dogrusunu en isabetlisini
yapmanin derdindeyiz" degerlendirmesi-

ni yapti.

GAYEMIZ, TURKIYE YUZYILINI
BOLGEMIZDE BARISIN,
KARDESLIGIN DAYANISMANIN
YUZYILI HALINE GETIRMEK
"Amacimiz hicbir givenlik goérevlimizin

hicbir evladimizin burnunun dahi kana-
mayacag! kalici bir gliven iklimini iceride
ve disarida tesis etmektir " ifadelerini kul-
lanan Erdogan, "Gayemiz, Turkiye
YUzyilini bolgemizde barigin, kardesligin
dayanismanin ylzyili haline getirmektir.
Aklini hirsina esir etmeyen herkes su
gercegi ¢cok net gorebiliyor. Bélgemizin ve
dinyanin tarihi bir yeniden yapilanma
slrecinde oldugu bir dénemde Turkiye
olarak bizim c¢ok dikkatli davranmamiz
gerekiyor. Soykirim sebekesinin yeni har-
italarla bdlgemizi bdlme niyetlerini ilan
ettigi guinlerde bizim de politikalarimizi
buna goére belilememiz icap ediyor. Bir
asir énce oynanan oyunun tekrarina izin
verirsek ne atalarimiz ne de gelecek
nesiller bizi affeder. Sultan Alparslan'in ve
Selahaddin Eyyubi'nin torunlarn olarak el
ele goénll gonule verecek siyonistlerin
bélgemizde yeni ameliyatlar yapmalarina
Allah'in izniyle misaade etmeyecegiz. Su
gercegi de sOylemekte fayda goériyorum.
Bin yillik kardesligimizin arasina orilen
terdr duvarini yikip attigimizda demokra-
side, 6zgurllklerde, refahta, bolgesel
kalkinmada ingallah daha hizli yol alma
imkanini elde edecegdiz. Elbette bu
slrecte asayis ve guvenlik noktasinda
hassasiyeti, teyakkuzu asla elden birak-
mayacagiz. Zehir tacirlerinden getelere,
milletin malina ve canina kasteden
canilerden sugcta kibirlenenlere kadar
kendisini devletten, hukuktan,
yasalardan Ustlin géren kim varsa hep-
siyle micadelemizi kararlilikla strdre-
cegiz. Rabbim hepimizin yar ve
yardimcisi  olsun  diyorum. lftar
soframizi sereflendiren tim kardesler-
ime tek tek tesekkir ediyorum.
Sizlerden tek millet, tek bayrak, tek
vatan, tek devlet diye ifade ettigimiz
ilkelerimize sahip ¢ikmanizi istiyorum.
Sehitlerimizi bir kez daha rahmetle
aniyor gazilerimize Mevla'dan hayirli
ve saglikh émdarler niyaz ediyorum"
seklinde konustu. >>IHA
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Gelen Bereket ve Seving

-

Peygamber Efendimizin Medine’ye
gelisinden yaklasik olarak on sekiz ay
gecmisti. S&ban ayinin son ginleriydi.
Bakara slresinin gelen ayetleri
Ramazan orucunun farz kilindigini
haber vermisti. Res(lullah’in teblig ve
tesvik ettigi her seyi, “Isittik ve itaat
ettik.” diyerek buylk bir askla yerine
getirmeye calisan sahébe-i kirdm, bu
ibadeti de gerektigi gibi yapmaya
gayret ve 6zen gosteriyorlardi.
“Gecenin son Ugte biri” icin kullanilan
“seher” kokunden gelen “sahur”, orug
tutmak Uzere fecrin dogusundan 6nce
yenen yemege verilen isimdir. Hz.
Peygamber’in, bazi hadislerinde

“ekletl"s-sahar” bazilarinda ise
“tadmu"s-sah0r” yani “sahur yemegi”
olarak ifade ettigi, gecenin yarisindan
sonra yenen bu yemek icin genellikle
“sahur” kelimesi kullaniimistir. Glindiiz
oru¢ tutabilmek icin sahur yemegin-
den istifade edilmesini tavsiye eden
Peygamber Efendimiz, “Bizim orucu-
muzla Ehl-i kitabin orucunu ayiran
(sey), sahur yemegidir.” diyerek sahur
yapmanin oru¢ ibadetinde
MuslUimanlarin ayirt edici bir vasfi
oldugunu bildirmistir. Sahura kalkmayi
son derece dnemsediginden, “Sahur
yemegi yiyin. Clnkl sahur yemeginde
bereket vardir.” buyurarak
Mduslimanlardan bir yudum su ile olsa
da mutlaka sahur yapmalarini
istemistir. Resdl-i Ekrem, sahurun
bereketinden sik sik bahsetmis,
sahabeden Irbad b. Sariye'yi (ra)
sahura davet ederken de, “Mubarek
yemege gel!” diyerek bu yemegin
hayirli ve bereketli oldugunu farkh bir
sekilde ifade etmistir. Ayrica sahur
yapanlara Allah Teald’'nin merhamet,
meleklerin de hayir dua edecegi
mujdesini vermistir.

Bu bereketli gece yemegi, imsak vak-
tiyle sona erer. “Bir seyden el cekmek,
kendini tutmak” ménasina gelen
“imsak”, orug tutmak tzere belirlenen
vakitte kiginin kendisini yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak tutmasini ifade
eden bir terimdir. Dar anlamda ise
glndn aydinlanmaya bagladigi ve
bdylece sahurun sona erip orucun
basladigi vakit igin kullanilir. “imsak”
kelimesi daha ziyade bu dar anlamiyla
meshur olmustur. Glinesin batisiyla
oru¢ yasaklarinin kalktigi zamana ise
“iftar” denilmigtir.

imsak vakti, sabah namazinin vaktinin
girdigi, gecenin bittigi, glindtzin
basladigi andir. imsakla birlikte
mudmin, sevabini Allah Teald'nin takdir
edecegi cok 6zel bir ibadete baslar.
Zira Yuce Allah kutsTt bir hadiste sdyle
buyurmustur: “...Orug benim igindir,

onun ecrini ben verecegim...” Gln
ilerledikge, orug tutmanin kazandirdigi
manevi haz ve heyecanla birlikte aglik
ve susuzluk hissi de artar. Fakat orug
tutan Misliman, “Orucglunun agiz
kokusu Allah katinda misk kokusun-
dan daha glzeldir.” diyen Allah
Resili’'niin bu 6vgusiune mazhar ola-
bilmek igin sabreder. Ve yalnizca Allah
icin tirlG zorluklara katlanilarak eda
edilen bir gunlik orug iftar vaktinin
girmesiyle sona erer.

Kur’an-1 Kerim’de “aksama kadar”
orug tutulmasi emredildigi ve iftar vak-
tinin tam olarak ne zaman girdigi acik-
lanmadigi igin sahabe, konuyu
Peygamber Efendimize danigmistir.
Hz. Omer’in, “iftar vakti ne zamandir?”
sorusu Uzerine Sevgili
Peygamberimiz, “Gece gelip glindiz
gidince ve guines kaybolunca oruglu
iftar eder.” diyerek gunesin batisiyla
iftar vaktinin girdigini bildirmistir. iftar
vakti, miminler i¢in seving ve huzur
vaktidir. Bu vaktin girmesiyle Allah’in
rizasli igin acgliga, susuzluga, orucun
sihhatine zarar verecek tutum ve
davranisglara karsi sabreden, oruca
Ozel yasaklardan uzak durmay!i
basaran ihlash gondller igin butin bu
yasaklar kalkar. Bu vakit, Resdlullah’in
(sav), “Suphesiz her iftar vaktinde
Allah tarafindan (cehennem atesin-
den) azat edilenler vardir. Bu (azat
etme islemi Ramazan’da) her gece
olur.” sozleriyle ifade ettigi tzere,
bagislanma vaktidir. Yine Hz.
Peygamber, “...MUminin iki sevinci
vardir: Birisi iftar vaktinde orucunu
actigl andaki sevinci, digeri Rabbine
kavustugu zaman orucunun (muka-
fatindan kaynaklanan) sevincidir.”
buyurmustur.

1 Ayet

Suphesiz Allah (hi¢ kimseye) zerre

. SR

kadar zulim etmez. (Yapilan) ¢ok
kiguk bir iyilik de olsa onun sevabini
kat kat arttirir ve kendi katindan blyuk
bir mikafat verir. (Nisa, 4/40)

1 Hadis

icinde giines dogan her giin, insan-
larin her bir mafsali i¢in bir sadaka
vacib olur. Iki kisinin arasinda adaletle
hikmetmen bir sadakadir. Bir kimseye
yardim edip hayvanina bindirmen
yahut esyasini hayvana yuklemen bir
sadakadir. Guzel s6z bir sadakadir.
Namaza giderken attigin her adim bir
sadakadir. Yoldan rahatsiz eden sey-
leri atman bir sadakadir. (Mislim,
Zekat, 56)

1 Kavram

imsak:

Sozlikte “bir seyi tutmak, simsiki
sariimak, alikoymak; bir seyden el
cekmek, kendini tutmak” gibi
manalara gelen imsak, terim olarak
“ikinci fecrin (fecr-i sadik) dogusundan
gunesin batigina kadar yeme, icme ve
cinsel iligkiden nefsi alikoymak”
demektir. Bu ayni zamanda savm
(orug) kelimesinin de terim anlamidir.
Bazi fikih kitaplarinda bu sekilde

Sahur ve Iftar: Orucla
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tanimlanan savm diger bazilarinda
soyut olarak “belirli seylerden belirli bir
zamanda (belirli sartlarla) kendini
alikoymak” diye tarif edilmis ve orucun
rikninin imsak oldugu belirtiimigtir.
imsak daha dar anlamda oruca basla-
mayl, baslangi¢ anini, karsiti olan iftar
da genis anlamda orucu herhangi bir
zamanda bozmayi, dar anlamda ise
glinesin batigsinda mesra sekilde
oruca son vermeyi ifade etmektedir.
imsak kelimesi sozlilk anlaminda
cesitli tlrevleriyle Kur’an-1 Kerim’de
ve hadislerde gegcmekte, sahur ve
imsak vaktiyle ilgili bazi hadislerde ise
mana olarak yer almaktadir (TDV
islam Ansiklopedisi, “imsak” maddesi)
1 lyilik

TDV Ramazan Hediyem Kitap Olsun
Projesi

Paylasma, dayanisma ve infak ayi
Ramazan'da bir gocuga kitap hediye
etmeye ne dersin?

Cocuk icin kitap su, ekmek gibi asli bir
intiyactir.

Bir cocugun kitapla bulugsmasi, onun
hayal diinyasina bir pencere agmak,
hayatini renklendirmek, umut dolu

ik A

yarinlara adim atmasina

vesile olmaktir.

"Hediyem Kitap Olsun" kampanyami-
zla kitaplara erigsimi kisitl olan ¢ocuk-
lari mutlu etme gayreti icindeyiz.
Saglikli bir din ve ahlak egitimini
destekleyen Diyanet isleri Bagkanlig
ve Turkiye Diyanet Vakfi yayinlarindan
aldigimiz gug¢le, Ramazan ayinda her
cocugun bir kitabi olsun istiyoruz.
Gunku bir cocugun kitapla bulusmasi-
na vesile olmak, sadece sayfalar
dinyasina adim atmasini saglamak
degil guvenilir icerige sahip bir eserle
umudun, bilginin, hikmetin ve guzel
ahlakin kapisini aralamasina yardimci
olmaktir.

Ramazan’i iyilige vesile kilmak istiy-
oruz. ClUnkld okumanin Ramazan’a,
Ramazan’in da ¢ocuga ne ¢ok
yakistigini biliyoruz.

Bir cocugun hayatina dokunmaya,
ona unutulmaz ve anlamli bir
Ramazan hediyesi vermeye var
misin?
(https://bagis.tdv.org/bagis/projeler/ra
mazan-hediyem-kitap-olsun/164
adresinden destek verebilirsiniz)
Diyanet'e Soralim

Asi olmak veya igne yaptirmak orucu
bozar mi?

Orug; yemek, icmek, cinsel iliski ve
bunlarin kapsamina giren seylerle
bozulur. Bu sebeple, besin degeri
tasimayan asilar orucu bozmaz.
Tedavisi devam eden hastalar, saglik-
larina kavusup tedavileri sona erinc-
eye kadar oruglarini erteleyebilirler.
Bununla birlikte, Ramazan ayinda
herkesle birlikte oruca devam etmeyi
arzu ediyorlar ve orug tutmalarina da
baska bir engel bulunmuyorsa
ignelerini iftardan sonra yaptirmalari
yerinde olur. Bu imkana sahip
olmayanlar, tedavi ve agi amacl igne
yaptirabilirler. Ancak, oruclu iken gida
ve vitamin igneleri yaptiranlarin, agiz-
dan asli alanlarin damardan serum ve
kan verilenlerin orucu bozulur. Daha
sonra bu orug kaza edilir.
Hazirlayanlar: Uzman Vaiz Esra
Cetiner-Uzman Vaiz Ebubekir Cetiner

Hikaven Olsun

BU RAMAZAN VE HER ZAMAN
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Okul Sporlar Faaliyet Programi
kapsaminda, yildizlar ve gengler
(karma) kategorilerinde diizenlenen
curling (floor) musabakalan, Cigiltepe
Spor Salonu'nda tamamlandi.

Yildizlar ve gencler (karma) kategorilerinde diizenlenen
bu musabakalarda, okul sporlari kapsaminda yer alan
bircok takim mucadele etti. Misabakanin sonunda, dere-
ceye giren sporculara madalya ve kupalari Genglik ve
Spor il Miduri ismail Hakki Kasapoglu ve Spor
Hizmetleri MUdurd Yilmaz Ersen tarafindan takdim edil-
di. Odiil téreninde yaptigi konugmada Genglik ve Spor I
Midirii Iismail Hakki Kasapoglu, sporun genglerin
gelisimine katki sagladigini ve fiziksel, mental yetenek-
lerin yani sira takim ¢alismasi, azim ve liderlik gibi Snem-
li Ozellikleri gelistirdigini belirtti.  Ayrica Kasapoglu,
"Bugtin burada kazananlar kadar, kaybedenler de blytk
birer sporcu. Onlarin da bu yolculuktan aldiklari derslerle
ilerleyeceklerine inaniyoruz. Onemli olan kazandiginiz
veya kaybettiginiz degil, sporun ruhunu nasil
tasidiginizdir." seklinde konustu. Son olarak, dereceye
giren sporculara madalyalar ve kupalar takdim edilerek,
sporcularin elde ettikleri basarilar kutlandi. Bu basaril
program, sporun yayginlastiriimasi adina biyuk bir adim
atildiginin ve genclerin spora olan ilgisinin her gegen giin
arttiginin bir gostergesi oldu. >>FAHRIYE CIRACI

Mart ay1 olagan meclis
toplantisi gerceklestirildi

Dinar Belediye Baskani Veysel
Topcu Baskanhiginda, Meclis
uyelerinin katimlariyla Dinar

Belediye Meclisi Mart Ay olagan
meclis toplantisi gerceklesti.

Belediye binasinda
gerceklestirilen toplan-
tida, ilcede yapimi
devam eden ve
yapilacak olan projel-
er gorusuldu. Bagkan
Topgu yaptidi agikla-
mada, “Mart ayi
olagan meclis toplan-
tisini meclis Gyelerim-
izin katihmi ile yaptik.
Alinan kararlarin
ilcemize hayirl
olmasini temenni
ediyorum. “ dedi.
>>KADER KAYA
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~ “DOGAYR SAYGI, EBER GOLU'NE
HAYAT” KONFERANSI DUZENLENDI

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Doga Koruma Biyoizlem Uygulama ve Arastirma Merkezi
(DOKOBIM) tarafindan “Dogaya Saygi, Eber Goli’'ne Hayat” konulu konferans diizenlendi.

AnaH

8 MART 2025 CUMARTESI YIL: 20 SAYI: 5720 FiYATI: 17 TL

Cerceliten Habier Verin )

aber.

J

rdal Akar Konferans
ESannunda diizenlenen kon-

feransa; Fen Edebiyat
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Hiseyin
Kogak, Fen Edebiyat Fakultesi
Dekan Yardimeisi Dr. Ogretim Uyesi
Hilya Kaymak, Afyonkarahisar
Valiligi Avrupa Birligi ve Dis lligkiler
BlUrosu Koordinatorti Ali  Erturk,
DOKOBIM Mudurti Prof. Dr. Ugur
Cengiz Erigmis ile birlikte akademik
personel ve égrenciler katild.
“OGRENCILER, EBER GOLU’NU

ZIYARET ETMELJ”
Etkinligin acis konusmasini yapan
Fen Edebiyat Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Huseyin Kogak, Fen
Edebiyat Fakultesinde okuyan tim
Ogrencilerin Eber GOIU’'nu ziyaret
etmeleri gerektigini belirtti. Kiresel
Isinmada sartlarin koétiye gittigini
sOyleyen Kocak, “Kiresel 1sinma
konusunda biling kazandirmak
oldukga 6nemli. Bu alanin en
Onemli bilesenleri olan biyoloji,
cografya, sosyoloji ve psikoloji
boélimlerinin isin icinde olmasi
gerekiyor. Bu ylzden alanda c¢alig-
ma yapan tim hocalarimizi destek-
liyoruz” dedi.

iKLIM DEGISIKLIGINE
UYUM POLITIKALARINA

STRATEJILER BELIRLENMELI
DOKOBIM Mudiri Prof. Dr. Ugur
Cengiz Erismig, dogaya sayginin
Onemine vurgu vyaparak, Eber
Goli’nin karsi karsiya oldugu
sorunlara ekosistemin bilesenleri
kullanilarak  ¢dézim  Uretmeyi
amaglayan bir seri konferanslar
dizenlendigini belirtti. Erigsmis,
“Doga ve gevre ilgili sorunlari iklim
degisikligi ile agiklamak sorunlar-
dan uzaklasmamiza neden olmak-
tadir. Kuresel Olcekli olan iklim
degisikligi her bdlgenin kendi
kosullarina gore iklim degisikligine
Uyum  Stratejilerinin  Gretmesi
gerekmektedir” dedi. Erigsmig, “Bu
baglamda Eber Goli’'ne hayat ver-
memiz igin Afyonkarahisar Valiligi,
Afyon Kocatepe Universitesi, Ege
Universitesi ve uluslararasi ortak-
larin yer aldigi Eber Golu 6zelinde
Direnc¢li ve Sdrduartlebilir  Bir
Gelecek icin Ekosistem Tabanli
Ekolojik Dontusum tabanli Avrupa
Birligi proje hazirlanmaktadir’ diye
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EBER GOLU’NUN ANA
SORUNU SU TRANSFERI
— SUYUN BUHARLASMASI

DOKOBIM Miidiirii Prof. Dr. Ugur
Cengiz Erigsmis, golet ve barajlarin
sularinin  tamamen devre digi
birakilmamasi gerektigini
belirterek, sunlari belirtti: “Sorunun
tekrarlanmamasi igin bu konuda
hassasiyet godsterilmesi hususu
Tarim ve Orman Bakanhgi Su
Yonetimi Genel Mudurligi Taskin
ve Kuraklik Yénetimi Dairesi
Baskanligi tarafindan yapilan
Akarcay Havzas! Kuraklik Yonetim
Plan Raporunda belirtiliyor. Bu
baglamda gdlet ve barajlarin
cevresi buharlasmayi azaltmak icin
karbon yutaklarla zenginlestirmem-
iz gerekiyor. Baraj ve goletlerimize
yapilacak fitoremediasyon uygula-
maslyla gol ve barajlarin temiz
kalmasi saglanabilmesi ve buhar-
lasmanin azaltiimasi lazimdir. Akilh
sensorler ve izleme sistemleri ile
buharlagsma orani takip edilerek su
yonetimini optimize etmek gerek-
mektedir.”
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SULTAN DAGLARINDA ERIYEN
KAR SUYUNUN EBER’E
ULASMASI
Erismis, Sultan Daglarinda eriyen
kar suyu ve yuzey sularin Ucte
birinin yaklasik 60 milyon ton suya

tekabul ettigini belirterek, “Bu
suyun Eber Goli'ne ulasmasi igin
erimenin fazla oldugu yerlere yer
alti su tuzaklari ve drenajlar yapil-
masi gerekmektedir. Bu ydntem
Erciyes Kayak  Merkezinde
Karlama Sistemi icin uygulanmak-
tadir” dedi. Erismis, “Kacak sula-
ma kanallarinin acilmasi, godllere
akan suyun yonunu cevirmek,
gllun kuruyan arazisinde tarim
faaliyetleri icin kagcak su alimini
onlemek ve su kaynaklarini dogal
yollarla koruma altina almak
amacliyla agaclandirma ve yesil
koridor seritleri planlanarak buhar-
lasma oranini azaltacak planla-
malarin yapilmasi gerekmektedir.
Pilot olarak kamu kurum ve kuru-
luglarin dnclliginde yagmur suyu
hasadi ve gri su teknolojileri ile su
tasarrufu saglanmasinda o6rnek

olmasi gerekmektedir’ ifadelerini
kullandi.

CEVRE KIRLILIGi VE GOL
SUYUNU OTRIKASYONU
SORUNUNUN ¢OzUMU
Erismis, su ekosistemlerinde azot
ve fosfor gibi besin maddelerinin
asir birikmesi sonucu alglerin ve
su bitkilerinin kontrolsiz
blyUmesinin gél suyuna zarar
verdigini belirterek, sdyle konustu:
“Bu durum, oksijen seviyelerinin
azalmasina, su kalitesinin ve eko-
sistemin dengesinin bozulmasina
yol agar. GOl suyunda oksijensiz
Ureyen bakteriler metan gazi Uret-
memektedir Bunun o6nune gegil-
erek oksijen seviyesinin artiriimasi
icin yuzey havalandiricilar ve
dipten havalandirma Umitlerinin
goble yerlestiriimesi gerekmektedir.
Eber Goli’'ne girisine yapilacak
mobil aritma tesisleri ile diger arit-
ma tesislerinin enerji ihtiyaglari
biyogaz ve glnes enerjisi gibi
cevre duyarl sistemlerin Uretecegi
elektrik ile karsilanmalidir. Ayrica
yerel halkin ¢evre sorunlarini bil-
inclendirilmesi icin bir mobil uygu-
lama devreye girecektir. Bu uygu-
lama, vatandaslarin ¢evre kirliligi,
atik sorunlari, yasa digi avlanma,
su kirliligi, yangin riski, kacak sula-
ma gibi ¢evresel problemleri yetk-
ililere hizlica bildirmesine olanak
saglar.” Dunya Uzerindeki temel
sorunun; suyun azalmasi, kuraklik
ve cevre Kirliligi oldugunu ifade
eden DOKOBIM Muduri Prof. Dr.
Ugur Cengiz Erigsmis, “Bu sorun-
lar, her cografyada farkhliklar
gOsterse de dunyanin her yerinde
yasanmaktadir. Bu nedenle iklim
degisikligine bagll senaryolara
karsi, Eber Goli’'ne Hayat vermek
istiyorsak damlaya damlaya gol
olur dusuncesiyle hep birlikte
Uzerimize dlgun gorevi yerine
getirmek zorundayiz” diye konug-
tu. Konferansta daha sonra
Afyonkarahisar Valiligi Avrupa
Birligi ve Dis iligkiler Birosu
Koordinatért Ali Erttrk tarafindan
Akdeniz Sinir étesi is birligi icin
hazirlanan proje hakkinda bilgi
verildi. Konferans, soru cevap
bélimindn ardindan sona erdi.

>>BRAHIM ARTIC
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Hapis cezasiyla
aranan sahsi

80 yasindaki hastanin mesanesinden

7 santimetre uzunlugunda tas cikaridi

iandarma vakala[" Afyonkarahisar’in Sandikh ilgesinde idrarini yaparken yanma ve kanama
sikayetiyle hastaneye bagvuran 80 yasindaki hastanin mesanesinden

6.06 santimetre genisliginde ve 7 santimetre uzunlugunda tas ¢ikarildi.

Afyonkarahisar’da 7 yil 8 ay
hapis cezasiyla aranan sahis
jandarma tarafindan yakalandi.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar Il
Jandarma Komutanhgi ekipleri aranan
sahislarin yakalanmasina yonelik calis-
ma yapti. Yapilan incelemede E.K. isimli
sahsin ‘uyusturucu veya uyarici madde
imal ve ticareti yapma veya saglama’
sugundan 7 yil 8 ay hapis cezasiyla
arandigl tespit edildi. Ardindan sahsin
pesine disen ekipler siipheliyi ihsaniye
ilcesi Yaylabagi beldesinde yakalayarak
g6zaltina aldi. Sahis islemleri sonrasi
sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuk-

lanarak cezaevine gonderildi.
>>|HA

Ameliyatla ilgili Il Saglik Midirliginden yapilan yazili agiklamada, operasy-
onun Sandikh Devlet Hastanesinde gerceklestirildigi belirtildi. Aciklamada,
"Hastanede daha o6nce yapilmamis bir operasyon gerceklestirildi. idrar
yaparken zorlanma ve idrarda kanama sikayetleri ile hastaneye basvuran 80
yasindaki erkek hasta basarili bir operasyonla sagligina kavustu. Oykiisiinde
bilinen prostat blyimesi mevcut olan hasta, buna yonelik ila¢ kullaniyordu.
Yapilan ultrasonografi sonucunda hastanin mesanesinde tas tespit edilip
ardindan yapilan tomografide; mesane Iiimeninin tamamina yakinini dolduran,
yaklasik 6.06 X 7 cm boyutlarinda bir tas oldugu goéruldi. Bu derece buyuk
boyutlardaki bir tas icin kapali ameliyatin oldukga zor ve uzun sirecedi kanaa-
| tine varan Opr. Dr. Omer Batuhan Akincl, tagi da tek parca gikarabilmek igin
| aclk mesane tagl ameliyati planlayip hasta ve yakinlarini bilgilendirdikten
sonra sistolitotomi ameliyatini basarili bir sekilde gerceklestirdi ve tasi tek
| parga olarak ¢ikarip hastanin rahatlamasini sagladi. Tagin blyUklGgu karsisin-
' dahayrete dugen hasta ve yakinlari, bagarili operasyon igin memnuniyetini dile
' getirip Dr. Akinci ve ekibine tesekkiir etti" ifadelerine yer verildi.>>IHA



