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8 MART 2025 cuMARTESİ YIL: 20 SAYI: 5720 FİYATI: 17 TL

DEVLET ANA’NIN ELLERİNDEN
VATANDAŞLARA YEMEK İKRAMI
Afyonkarahisar Valisi Kübra Güran Yiğitbaşı, Vakıflar Bölge Müdürlüğünün

katkılarıyla kurulan iftar çadırında vatandaşlara yemek ikram etti.

Vali Yiğitbaşı, Vakıflar Bölge
Müdürlüğünün katkılarıyla, Tarihi
Gedik Ahmet Paşa (İmaret)

Camii’nde, birlik ve beraberliğimizin sim-
gesi olan iftar sofralarında, vatandaşlarla
bir araya gelmeye devam ediyor. Vali
Yiğitbaşı katıldığı iftar programında yaptığı
açıklamada paylaşmanın ve dayanışmanın
değerine dikkat çekti. Yiğitbaşı şu ifadeleri
kullandı; “ Mübarek Ramazan ayının
manevi havasını soluduğumuz bu güzel
akşamda, bir arada olmanın, paylaşmanın
ve dayanışmanın değerini bir kez daha
idrak ettik. Rabbim, dualarımızı kabul
eylesin, sofralarımız bereketli, gönüllerimiz
huzurlu olsun” >>HÜDAYİ ACAR

Hafif ticari araçla
çarpışan motosiklet
parçalandı: 2 kişi öldü

Takla atan
otomobilden
şans eseri yara
almadan çıktı
Afyonkarahisar’da kontrold-
en çıkarak takla atan otomo-
bilde şans eseri ölen ya da
yaralanan olmadı.Olay,
Bolvadin ilçesi girişinde
meydana geldi. >>3’TE

Afyonkarahisar'da hafif ticari
araçla çarpışan veparçalanan
motosikletteki 2 kişi hayatını
kaybetti.>>3’TE

Santranç müsabakaları sona erdi
Okul Sporları faaliyet
programı çerçevesinde,
Gençler (kızlar-genel)
kategorilerinde
düzenlenen satranç
müsabakaları Çiğiltepe
Spor Salonu'nda büyük
bir heyecanla
tamamlandı.>>2’DE

Genel Müdür Kaya
iftar programına katıldı
Yükseköğretim ve Yurt Dışı Eğitim Genel Müdürü Fethi
Fahri Kaya, Bakan Müşavirleri, İl Milli Eğitim Müdürü
Miraç Sünnetci’nin Eşliğinde Afyonkarahisar Hattat Ahmet
Karahisari Anadolu İmam Hatip Lisemizdeki İftar pro-
gramına katıldı.>>2’DE

Curlİng müsabakaları tamamlandı
Okul Sporları
Faaliyet Programı
kapsamında, yıldızlar
ve gençler (karma)
kategorilerinde düzen-
lenen curling (floor)
müsabakaları, Çiğiltepe
Spor Salonu'nda
tamamlandı. >>8’DE

“DOĞAYA SAYGI, EBER GÖLÜ’NE
HAYAT” KONFERANSI DÜZENLENDİ

Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Doğa Koruma Biyoizlem
Uygulama ve Araştırma Merkezi (DOKOBİM) tarafından
“Doğaya Saygı, Eber Gölü’ne Hayat” konulu konferans
düzenlendi.>>8’DE

“KADINLARIN TOPLUMDAKİ GÜCÜNÜ
GÜÇLENDİRMEYE DEVAM EDECEĞİZ”

Belediye Başkanı Burcu Köksal'ın 8 Mart Kadınlar Günü
dolayısıyla yazılı bir mesaj yayımladı. Köksal mesajında şu
ifadelere yer verdi; “Hayatımızın her anında emeğiyle, fedakar-
lığıyla ve mücadele ruhuyla bizlere ilham olan kadınlarımızın 8

Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü’nü kutlamanın onurunu
yaşıyorum. Bu anlamlı gün, yalnızca bir kutlama değil, kadın-
ların eşitlik, özgürlük ve adalet mücadelesinin simgesi olarak
bizlere her defasında hatırlatıyor ki, toplumsal cinsiyet
eşitliği yolunda daha kat edeceğimiz çok yol var. >>5^TE

Her türlü adımı
kararlılıkla
atmaya devam
edeceğiz.

KÖKSAL

“8 MART KADINLARIN TEMEL
HAK VE ÖZGÜRLÜKLER

MÜCADELESİNİN TARİHİDİR”
MHP Afyonkarahisar Kadın Aile ve Engelli
Politakaları Komisyonundan Sorumlu İl
Başkan Yardımcısı Av. Nesrin Çelikbilek,
8 Mart Dünya Kadınlar günü dolayısıyla
yazılı bir açıklama yayımladı.>>5’TE

Çelikbilek

Hapis cezasıyla aranan
şahsı jandarma yakaladı

Afyonkarahisar’da
7 yıl 8 ay hapis ceza-
sıyla aranan şahıs
jandarma tarafından
yakalandı.>>8’DE

Enes EmremEnes Emrem
şampiyon olduşampiyon oldu
Isparta'da düzenlenen
Yıldız Erkekler Okul
Sporları Serbest
Güreş Grup
Müsabakalarında
Afyonkarahisar
Sporcu Eğitim Merkezi
öğrencisi Süleyman
Enes Emrem büyük
bir başarıya imza
attı.>>2’DE
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Santranç müsabakaları sona erdi
Okul Sporları faaliyet programı çerçevesinde, Gençler

(kızlar-genel) kategorilerinde düzenlenen satranç
müsabakaları Çiğiltepe Spor Salonu'nda büyük bir

heyecanla tamamlandı. Öğrencilerin zihin güçlerini ve
stratejik düşünme becerilerini sergilediği müsabakalarda,
başarılı olan sporculara madalya ve kupaları takdim edildi.

Kasapoğlu, satranç gibi oyunların öğrencilerin
analitik düşünme, sabır ve strateji oluşturma
becerilerini geliştirdiğini ifade etti. Kasapoğlu,
"Satranç, yalnızca bir oyun olmanın ötesinde,
öğrencilerin zihinsel yeteneklerini geliştiren, uzun
vadeli planlama yapmayı ve doğru kararlar almayı
öğreten bir araçtır. Bu tür etkinlikler, öğrencilerim-
izin sadece derslerinde değil, hayatlarının her
alanında başarılı olmalarına katkı sağlar" dedi.
Ayrıca, Kasapoğlu, yarışmaların düzenlen-
mesinde emeği geçenlere teşekkür ederek, “Bu
tür etkinliklerin devamlılığı, öğrencilerimizin gele-
ceğe daha sağlam adımlar atmalarını sağlayacak-

tır. Bizler de her zaman bu tür projeleri
destekleyecek ve öğrencilere fırsatlar sunmaya
devam edeceğiz” şeklinde konuştu.
Sonuçlar
Gençler A kızlar Kategorisinde,

1.Süleyman Demirel Fen Lisesi
2.Kâmil Miras Anadolu Lisesi
3.Afyonkarahisar Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi

Gençler Genel Takım Kategorisinde,
1.Kâmil Miras Anadolu Lisesi
2.Süleyman Demirel Fen Lisesi
3.Afyon Lisesi

>>KADER KAYA

Genel Müdür Kaya iftar programına katıldı
Yükseköğretim ve Yurt Dışı Eğitim Genel Müdürü Fethi Fahri

Kaya, Bakan Müşavirleri, İl Milli Eğitim Müdürü Miraç
Sünnetci’nin Eşliğinde Afyonkarahisar Hattat Ahmet Karahisari

Anadolu İmam Hatip Lisemizdeki İftar programına katıldı.
Genel Müdür Kaya program öncesi öğrencilerin
hazırlamış olduğu ilahilere eşlik etti. İftar pro-
gramında konuşan Genel Müdür Fethi Fahri Kaya;
“ Tüm İslam Âleminin Mübarek Ramazan ayının
hayırlara vesile olması temennisiyle sözlerime
başlamak istiyorum. Ramazan toplumsal dayanış-
ma, yardımlaşma, paylaşma ve birleşme demektir.
Aynı zamanda manevi arınmayı ve sabrı da temsil
eder. Müslüman olarak bizlere de bu Mübarek ayı
anlamını idrak ederek ve ruhuna uygun davranışlar
sergileyerek tamamlamak düşer” dedi. Genel
Müdür Kaya ziyaretleri esnasında okul içerisinde
bölümleri, etüt odalarını ve öğrencilerin çalış-
malarını inceledi. >>HÜDAYİ ACAR

Enes Emrem şampiyon oldu
Isparta'da düzenlenen Yıldız Erkekler Okul Sporları Serbest Güreş Grup Müsabakalarında

Afyonkarahisar Sporcu Eğitim Merkezi öğrencisi Süleyman Enes Emrem büyük bir başarıya imza
attı. Emrem, 48 kilogram kategorisinde rakiplerini geride bırakarak şampiyon olmayı başardı.

Milletvekili Arslan, “Son 23 yılda
kadınlarımızın emeği emsalsizdir”

8 Mart Dünya Kadınlar Günü dolayısıyla bir mesaj
yayınlayan AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr.
Hasan Arslan “Bizler kadını Allah’ın emaneti olarak
gören bir inancın mensupları olarak kadınlarımıza

sadece 8 Mart’ta değil, her daim değer veriyoruz” dedi.
AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr. Hasan
Arslan, 8 Mart Dünya Kadınlar Günü dolayısıy-
la bir mesaj yayınladı. Arslan mesajında,
“kadınları Allah’ın emaneti olarak ifade eden
ve cenneti annelerin ayakları altına seren bir
inancın mensupları olarak, kadına saygı,
değerlerimizin ve sosyal hayatımızın temel
dinamiğidir. Peygamber Efendimiz ‘Cennet,
annelerin ayakları altındadır.’ kutlu sözüyle,
kadına verilen değeri açık bir biçimde ifade
etmiştir. Son 23 yılda ülkemizin geldiği nokta-
da kadınlarımızın emeği çalışması, mücadele-

si ve başarısı emsalsizdir” dedi.
“MECLİSTE EN ÇOK

KADIN VEKİL AK PARTİ’DE”
Arslan, “AK Parti hükümetleri olarak, kadına
yönelik şiddetin, haksızlığın ve kötü muame-
lenin önüne geçmek için 23 yıldır çalış-
malarımızı buna göre yürüttük. Mecliste en
büyük kadın çoğunluğuna sahip bir parti olduk.
Bununla birlikte 5 milyon 500 binin üzerinde
kadın üyesi olan, 500 bin aktif kadın gönüllüsü
olan, dünyada bir çok ülkenin nüfusundan
fazla bir üyeye sahip Cumhurbaşkanımız
Sayın Recep Tayyip Erdoğan liderliğindeki AK
Parti, inşallah bundan sonra da daha üst
seviyelerde yerini alacaktır” ifadelerine yer
verdi.

“ŞEHİT VE GAZİ ANNELERİNİN
GÜNÜNÜ TEBRİK ETTİ”

Arslan sözlerini “Biz, 'ana gibi yar olmaz'
diyen, anneye hürmeti esas alan, anneliği
dünyanın en müstesna vazifesi gören bir
toplumun mensupları olarak başta şehit ve
gazi annelerimizin ve bütün kadınlarımızın 8
Mart Dünya kadınlar Günü’nü kutluyor, niceler-
ine erişmelerini diliyorum” ifadeleri ile noktal-
adı. >>GURBET TINAS

Müftülükten Ramazan’a özel kitap tahlili etkinliği
Afyonkarahisar Diyanet Gençlik Merkezi’nde

"Samanyolu’nda Ziyafet" isimli kitap tahlili gerçekleştirildi.

Afyonkarahisar Müftülüğü Diyanet Gençlik
Merkezi’nde anlamlı bir kitap tahlili programı
gerçekleştirildi. Dr. Öğretim Üyesi M. Yasin
Akbaş’ın rehberliğinde düzenlenen programda,
Sezai Karakoç’un Samanyolu’nda Ziyafet adlı
eseri derinlemesine incelendi. Programa katılan

gençler, oruç ibadetinin manevi boyutunu ele
alan bu önemli eseri hep birlikte tahlil etti. Kitapta
yer alan oruç, sabır ve kulluk bilinciyle ilgili
düşünceler üzerinde durulurken, katılımcılar da
görüş ve yorumlarıyla programa katkı sundu.
>>İHA

Başarılı güreşçi, 24-26 Mart tarihleri arasında
Ordu'da düzenlenecek Türkiye Şampiyonası’n-
da Afyonkarahisar’ı temsil edecek. Yoğun
antrenman süreci ve disiplinli çalışmalarıyla
dikkat çeken Emrem, hedefinin Türkiye
Şampiyonu olmak olduğunu belirtti.

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü
İsmail Hakkı Kasapoğlu, şampiyon sporcuyu
ve antrenörlerini tebrik ederek şu ifadeleri kul-
landı: "Sporcu Eğitim Merkezimizde yetişen
genç yeteneklerimizin böylesine önemli
başarılara imza atması bizleri mutlu ediyor.

Süleyman Enes Emrem, gösterdiği azim ve
mücadele ruhuyla büyük bir başarı elde etti.
Şimdi önünde Türkiye Şampiyonası var ve
bizler onun en iyi şekilde hazırlanması için
destek olmaya devam edeceğiz. Tüm sporcu-
larımıza başarılar diliyorum." >>HÜDAYİ ACAR
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TEMİZLİK İŞLERİNDE KULLANILAN ARAÇLARA LASTİK ALIMI mal alımı 4734 sayılı
Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır. İhaleye ilişkin ayrıntılı
bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN :2025/329431
1-İdarenin
a) Adı :AFYONKARAHİSAR BELEDİYESİ

MEZARLIKLAR MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adresi :KARAMAN MAHALLESİ ALBAY REŞAT

ÇİĞİLTEPE CADDESİ 11 03100
AFYONKARAHİSAR
MERKEZ/AFYONKARAHİSAR

c) Telefon ve faks numarası :2722144255 - 2722120974
ç) İhale dokümanının görülebileceği :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği
internet sayfası
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı :TEMİZLİK İŞLERİNDE KULLANILAN

ARAÇLARA LASTİK ALIMI
b) Niteliği, türü ve miktarı :14 KALEM MUHTELİF ÖLÇÜ VE EBATLARDA

TEMİZLİK İŞLERİNDE KULLANILAN
ARAÇLARA LASTİK ALIM İŞİ
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı
içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer :Afyonkarahisar Belediyesi Selçuklu Mahallesi
Makine İkmal Servisi 03218
(Afyonkarahisar/Merkez) teslim edilecektir.

ç) Süresi/teslim tarihi :Sözleşme tarihinden itibaren 30 takvim günü
içerisinde, belirtilen yere teslim edilecektir.

d) İşe başlama tarihi :SÖZLEŞME İMZALANDIĞI TARİHTE İŞE
BAŞLANACAKTIR.

3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati :24.03.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri :AFYONKARAHİSAR BELEDİYESİ İHALE
(e-tekliflerin açılacağı adres) SALONU - KARAMAN MAHALLESİ ALBAY

REŞAT ÇİĞİLTEPE CAD. NO: 11 KAT :4 402
No'lu SALON AFYONKARAHİSAR

4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. Tedarik edilecek malların katalogları, broşürleri, fotoğraflarına ilişkin bilgiler ile
teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları:
Katalog
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim
fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde ver-
ilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmış) takvim
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

TEMİZLİK İŞLERİNDE KULLANILAN
ARAÇLARA LASTİK ALIMI

AFYONKARAHİSAR BELEDİYESİ
MEZARLIKLAR MÜDÜRLÜĞÜ

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN :2186232

Hafif ticari araçla çarpışan
motosiklet parçalandı: 2 kişi öldü
Afyonkarahisar'da hafif
ticari araçla çarpışan ve
parçalanan motosikletteki
2 kişi hayatını kaybetti.
Kaza, Bolvadin ilçesi Kırkgöz Mahallesi'nde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere göre, O.Ç. yönetimin-
deki 03 KK 047 plakalı hafif ticari araç H.H.T.'nin
kullandığı 03 PK 813 plakalı motosikletle çarpıştı.
Çarpışmanın şiddetiyle motosiklet parçalanırken
sürücü H.H.T. ve S.A.Ö., yaralandı. Ambulansla
hastaneye kaldırılan 2 yaralı, yapılan müdahaleye
rağmen hayatını kaybetti. Kazayla ilgili inceleme
başlatıldı. >>İHA

Uyuşturucu operasyonunda
4 kişi gözaltına alındı

Afyonkarahisar’da jandarma
ekipleri düzenledikleri uyuşturucu
operasyonunda 4 kişi gözaltına
alınırken, operasyonda değişik
türlerde uyuşturucu
maddelerde ele geçirildi.
Edinilen bilgilere göre, jandarma ekipleri İ.S., S.T.,
F.N.D. ve H.Ö.’nün uyuşturucu madde kullandıkları
yönünde bilgi aldı. Ardından şahısların kullandıkları
aracı Çobanlar ilçesinde durduran ve aramam yapan
ekipler 11 adet sentetik ecza, 1,98 gram metamfeta-
min, 2 adet ecstacy sentetik uyuşturucu hap ve 2
adet kullanma aparatı ele geçirildi. Olayın ardından
şahısların gözaltına alındığı bildirildi. >>İHA

Başmakçı’da vatandaşlar sahura
arabesk şarkılar ile uyanıyor

Başmakçı’da bir Ramazan davulcusu
vatandaşları sahura alışılmışında
dışında Azar Bülbül'ün unutulmaz
şarkıları başta olmak üzere söylediği
arabesk şarkılar ile uyandırıyor.
Başmakçı ilçesinde uzun yıllardır Ramazan davulculuğu
yapan Emre Sevyurt, vatandaşları sahura bilindik maniler
ile değil arabesk şarkılar eşliğinde uyandırıyor. Sevyurt
gece sahur vakti eline aldığı davulu ile mahalle mahalle
gezerek Azer Bülbül başta olmak üzere arabesk alanındaki
farklı sanatçıların şarkılarını söyleyerek vatandaşları
uyandırıyor. Sevyurt'un vatandaşlar tarafından çekilen ve
sosyal medyada paylaşılan görüntüler ise büyük ilgi gördü.
>>İHA

Sandıklı’da küçükbaş
hayvanlar aşılanmaya başladı
Afyonkarahisar’ın Sandıklı ilçesinde
küçükbaş hayvanlara yönelik
aşılama kampanyası başlatıldı.
Sandıklı İlçe Tarım ve Orman Müdürlüğü’nden yapılan
açıklamada, veteriner hekimleri tarafından küçükbaş
hayvanlarda çiçek ve veba aşıları yapılmaya baş-
landığı kaydedildi. Açıklamada, "Aşılamanın yanı sıra
kimliklendirme ve kayıt altına alma çalışmaları da
gerçekleştiriliyor" ifadelerine yer verildi. >>İHA

Takla atan
otomobilden
şans eseri yara
almadan çıktı
Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak
takla atan otomobilde şans eseri ölen
ya da yaralanan olmadı.
Olay, Bolvadin ilçesi girişinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere göre,
S.S., idaresindeki 03 EC 419 plakalı
Tofaş marka otomobil sürücüsünün
henüz belirlenemeyen bir sebepten
ötürü direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden çıktı.
Savrulan araç ardından takla atıp yol
kenarındaki tarım arazisine devrildi.
Kazada şans eseri ölen ya da
yaralanan olmadı. >>İHA
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UZM. DR. AŞIK: "GENÇ YAŞTA GÖRÜLEN 
BEL AĞRILARI ROMATIZMA KAYNAKLI OLABİLİR"

Romatoloji Uzmanı Dr. Mehmet Ali Aşık, bel ağrılarının nedeninin romatizma kaynaklı 
olabileceğini belirterek, "Omurga ya da bel romatizması olarak bilinen Ankilozan

Spondilit, genellikle genç yaşlarda ortaya çıkan, omurgayı, eklemleri ve omurga ile kalça
kemiği arasında bulunan sakroiliak eklemi etkileyen iltihaplı romatizmal bir hastalıktır.
Genellikle 45 yaşın altında ve erkeklerde kadınlara göre 3 kat daha sık görülür" dedi.

Romatoloji Uzmanı Dr. Mehmet Ali Aşık, halk
arasında omurga ya da bel romatizması olarak
bilinen Ankilozan Spondilit hakkında açıkla-

malarda bulundu.
"GENETİK GEÇİŞLİ BİR HASTALIK"

Hastalığın tanımını yapan Uzm. Dr. Aşık, "Omurga ya
da bel romatizması olarak bilinen Ankilozan Spondilit,
genellikle genç yaşlarda ortaya çıkan, omurgayı,
eklemleri ve omurga ile kalça kemiği arasında bulunan
sakroiliak eklemi etkileyen iltihaplı romatizmal bir
hastalıktır. Genellikle 45 yaşın altında ve erkeklerde
kadınlara göre 3 kat daha sık görülür. Toplumdaki sık-
lığı ise yüzde 0.3-1.4 arasında değişmektedir.
Ankilozan spondilit genetik geçişli bir hastalıktır. Birinci
derece yakınlarında bu hastalık tanısı olan kişilerde
hastalık görülme oranı yüksektir. HLA-B27 geni ile
hastalık arasında ilişki bulunmaktadır. Bu geni taşıyan
kişilerde hastalık çok daha sıktır" şeklinde konuştu.

"BEL FITIĞIYLA KARIŞABİLİYOR"
Hastalardaki en sık şikayetin, sabahları olan bel ve sırt
ağrısı olduğunu belirten Uzm. Dr. Aşık, "Genellikle bel
fıtığıyla karışabilmekte ve hastalığın tanısında gecikm-
eye neden olmaktadır. Hastalıkların ayrımında infla-
matuvar karakterde dediğimiz; istirahatle artan hareke-
tle azalan, gece uykudan uyandırabilen ve sabah
tutukluluğunun eşlik ettiği bel ağrısı öyküsü önemlidir"
diye konuştu.

"SABAHLARI SIRT AĞRISI OLABİLİR"
Uzm. Dr. Aşık, hastalığın başlıca belirtilerini şu şekilde
sıraladı:
"Sabahları olan bel boyun sırt ağrısı, istirahatle
ağrıların artış göstermesi ve hareketle ağrıların azal-
ması, sabahları topuklarda ağrı olması, eklemlerde
ağrı ve şişlik, göğüs kafesinde ağrı ve şişlik, şikayet-
lerin 45 yaşından önce başlaması ve 3 aydan daha
uzun sürmesi."

"GENETİK GEÇİŞLİ BİR HASTALIK 
OLDUĞUNDAN AİLE ÖYKÜSÜ 

SORGULANMALIDIR"
Bel romatizmasının ilerleyici bir hastalık olması nedeniyle
omurga ve eklemlerde geri dönüşümsüz hasara ve
omurgada öne doğru eğilmeye yol açabileceğine deği-
nen Aşık, "Ankilozan spondilit eklemler dışında göz (özel-
likle ön üveit), kalp kapak hastalığı, böbrek ve bağırsak-
ları(iltihaplı bağırsak hastalığı) etkileyebilmektedir.
Hastalığın tanısında inflamatuvar karakterde ağrı (istira-
hatle artan hareketle azalan ve 30 dakikadan uzun süren
sabah tutukluğun eşlik ettiği ağrı) öyküsü önemlidir.
Genetik geçişli bir hastalık olması nedeniyle aile öyküsü
sorgulanmalıdır. Ayrıntılı anamnez ve fizik muayene son-
rası istenecek tetkiklerle hastalık tanısı rahatlıkla kon-

maktadır" ifadelerini kullandı.
"İLAÇ TEDAVİSİNİN YANI SIRA 

DÜZENLİ EGZERSİZ DE ÖNEMLİDİR"
Hastalığın tedavi ile kontrol altına alınabileceğinden
bahseden Uzm. Dr. Aşık, "Hastalığın tedavisinde anti-
inflamatuvar dediğimiz inflamasyonu baskılayıcı ilaçlar
(NSAİİ) kullanılmaktadır. Bu tedavilere yanıtsız olan
hastalarda biyolojik ilaç olarak isimlendirilen tedaviler
uygun hastalarda kullanılabilmektedir. Ayrıca ilaç
tedavisinin yanı sıra düzenli egzersiz de önemlidir.
Ankilozan Spondilit tedavi edilmezse ilerleyici bir hastalık
olması nedeniyle düzenli takip önemlidir. Sabah tutuklu-
luğun eşlik ettiği bel sırt ağrısı olan hastaların romatoloji
hekimi tarafından ayrıntılı değerlendirilmesi gereklidir"
diyerek açıklamalarını sonlandırdı.>>İHA

Bitkisel öksürük şurupları
çocuğunuza zarar verebilir
Son günlerde geçmeyen öksürük şikayeti ile hastanelere başvurular

artarken, tüm yaş gruplarında benzer semptomlar görülüyor.
Öksürüğün, solunum sisteminden
sekresyonların ve yabancı mad-
delerin temizlenmesinde önemli
rolü olan koruyucu bir refleks
olduğu biliniyor. Öksürük
refleksinin çocuklarda 5 yaş
civarında olgunlaştığını kaydeden
Medicana Konya Hastanesi Çocuk
Sağlığı ve Hastalıkları
Bölümü’nden Uzm. Dr. Osman
Vural, erişkinler mevcut hava yolu
sekresyonlarını kolayca çıkarırken,
çocuklarda bol bulunan sekresyon-
ların 5 yaşından önce kolay
çıkarılamayacağını, bu nedenle
çocuklara bu yaştan önce kabuklu
yiyecekler bile verilmemesi gerek-
tiğini söyledi.
"HEKİME SORMADAN
HAREKET ETMEK SAKINCALI"
Öksürüğün koruyucu bir refleks
olmasının yanında solunum yolu
hastalıklarının en önemli ve en sık
görülen semptomlarından biri
olduğuna değinen Uzm. Dr.
Osman Vural, "Öksürük çocuklarda
en sık hastaneye başvurulan
nedenler arasında yer almaktadır.
Ailelerde de telaşa neden olmak-

tadır. Hatta geçmeyen öksürük
durumlarında etkinlikleri kanıtlan-
mamış olmasına rağmen, birçok
ilacın kullanımı gerçekleşir. Oysa
‘bitkisel’ adı altında çocuklara ver-
ilen alternatif ürünler durumu daha
kötü hale getirebilir. Bu bitkisel
ürünlerin tüketilmesi öksürüğün
kesilmesinin aksine daha da şid-
detlenmesine neden olabilir.
Hekime sormadan farklı ürünleri
kullanmayın'' dedi.
"KRONİKLEŞEN 
ÖKSÜRÜKLERDE ÖNEMLİ
HASTALIKLAR DÜŞÜNÜLMELİ"
Çocuklarda öksürüğün genellikle
viral enfeksiyonlarla ilişkili
olduğunu kaydeden Uzm. Dr.
Osman Vural, "Gribal bir enfeksiy-
onun başlangıcından sonra
öksürük; okul çağı çocuklarının
yüzde 35-40’ında 10 güne kadar,
solunum yolu enfeksiyonundan
sonra okul öncesi çocukların
yüzde 10’unda 25 güne kadar uza-
yabilir. En çok karşılaşılan öksürük
nedenleri; soğuk algınlığı, krup,
grip, sinüzit, bronşit, astım, alerjik,
reflü ve zatürre gibi üst solunum

yollarını etkileyen hastalıklardır.
Çocuklarda öksürük; süreye, kuru
ya da yaş olmasına ve zamanına
göre (gece/gündüz) sınıflandırılır’’ 
şeklinde konuştu.
"ÖKSÜRÜK 12 HAFTADAN
UZUN SÜRÜYORSA
ÖNLEM 

ALINMALI"
Viral üst solunum yolu enfeksiyon-
larında görülen öksürüklerin en
fazla 8 haftaya kadar sürebildiğini
söyleyen Uzm. Dr. Osman Vural,
"12 haftadan uzun süren kronik
öksürüklerde önlem alınması
gerekir. Kronikleşen öksürükler
uzman bir hekim tarafından değer-
lendirilmelidir. Kronik öksürüklerde
astım, bronşektazi, aspirasyon,
interstisyel akciğer hastalıkları,
kronik enfeksiyon, yapısal hava
yolu anormallikleri, kardiyak
patolojiler gibi önemli hastalıklar
düşünülmelidir. Çocuğun hangi
zaman diliminde öksürdüğü ve
öksürüğe balgamın eşlik edip
etmediği de teşhisin konulmasında
belirleyici rol oynar’’ diye 
konuştu.>>İHA
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Köksal, “Kadınların toplumdaki gücünü
güçlendirmeye devam edeceğiz”
Belediye Başkanı Burcu Köksal'ın 8 Mart Kadınlar

Günü dolayısıyla yazılı bir mesaj yayımladı.
Köksal mesajında şu ifadelere yer verdi;
“Hayatımızın her anında emeğiyle, fedakarlığıyla
ve mücadele ruhuyla bizlere ilham olan kadın-
larımızın 8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü’nü
kutlamanın onurunu yaşıyorum. Bu anlamlı gün,
yalnızca bir kutlama değil, kadınların eşitlik,
özgürlük ve adalet mücadelesinin simgesi olarak
bizlere her defasında hatırlatıyor ki, toplumsal
cinsiyet eşitliği yolunda daha kat edeceğimiz çok
yol var. Kadınların iş gücüne, siyasete, sanata ve
toplumsal yaşama kattığı değeri artırmak, onların
hak ettiği saygıyı ve fırsat eşitliğini sağlamak hep-

imizin görevidir. Bizler, Gazi Mustafa Kemal
Atatürk’ün izinde yürüyerek kadınların toplumda-
ki yerini güçlendiren, haklarını savunan ve gele-
ceğe umutla bakmalarını sağlayan her türlü
adımı kararlılıkla atmaya devam edeceğiz.
Bugün, emeğiyle dünyayı güzelleştiren,
mücadeleleriyle adaleti sağlayan tüm kadın-
larımızı yürekten selamlıyorum. Eşit ve özgür bir
dünya için omuz omuza yürümeye devam ede-
ceğiz. 8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü’müz
kutlu olsun!” 
>>İZZET IŞIK

Kadınların sorunları konuşuldu
Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi (AFSÜ) 

bağışıklık sistemine zarar vererek AIDS’e yol açan HIV (İnsan
Bağışıklık Yetmezliği Virüsü) özelinde kadınların karşılaştığı

sorunlara dair önemli bir panele ev sahipliği yaptı. 
AFSÜ Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele
Koordinasyon Kurulu ile AKÜ Kadın ve Aile
Araştırmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi iş
birliğinde gerçekleşen panelde, alan uzmanı
akademisyenler HIV’in bilimsel, sosyal ve
psikolojik boyutlarını kadın perspektifinden ele
aldı. Dünya Kadınlar Günü etkinlikleri kapsamın-
da düzenlenen ve Yöneticiliğini Dr. Öğr. Üyesi
Jale Akgöl’ün üstlendiği etkinlikte Prof. Dr. Yeliz
Çetinkol, “Mikrobiyolojik Açıdan HIV” konusunu
ele alarak, virüsün biyolojik yapısını ve bulaş
mekanizmalarını katılımcılarla paylaştı. Doç. Dr.
Petek Şarlak Konya, “B=B Kavramı ve
Bilinmeyenler” başlıklı konuşmasında ilaç tedavi-
sine düzenli bir şekilde devam edip viral yükünü

belirlenemeyen hâle getiren bireylerin, HIV aktar-
ma olasılığının olmamasından dolayı B=B
(Belirlenemeyen = Bulaşmayan) olarak tanım-
landıklarını kaydetti. HIV’e dair yaygın olarak bil-
inmeyen önemli noktaları vurgularken Arş. Gör.
Ezgi Fulya Akkuş, “HIV Özel Yaşamın Gizliliğinde
Bir Açık Kapı mı?” başlıklı sunumuyla virüsün
mahremiyet ve özel yaşam üzerindeki etkilerini
hukuk çerçevesinde değerlendirdi. Etkinliğin son
konuşmacısı Arş. Gör. Gözde Aykut ise
“Günümüz İnsanın Sağlık Problemleri
Karşısındaki Acı Algısının HIV Virüsü Örneği
Üzerinden Değerlendirilmesi” başlığı altında,
hastalıkların toplumsal algılanışı üzerine çarpıcı
bilgiler paylaştı. >>MEVLÜT TINAS

Çelikbilek, “8 Mart kadınların temel hak
ve özgürlükler mücadelesinin tarihidir”

Çelikbilek açıklamasında 8 Mart’ın Kadınların
temel hak ve özgürlükler mücadelesinin
tarihi olduğunun altını çizerek, bugünün
kadın sorunlarının duyurulduğu bir gün
haline geldiğini ifade etti. Çelikbilek, “8
Mart kadınların temel hak ve özgür-
lükler mücadelesinin tarihi, bir insan
hakları mücadelesi tarihidir. ‘Kadın
hakları savunusu’ olarak ortaya
çıkan bu mücadele,  sonraki yüzyıl-
larda cinsiyete dayalı ayrımcılığın
ortadan kaldırılması mücadelesine
dönüşmüştür. 8 Mart; 1857 yılında,
‘’Eşit İşe Eşit Ücret” “Sendikalaşma ve
Oy Hakkı” için kadınlar tarafından
başlatılan ve canları pahasına verilen
mücadelenin yıl dönümü olarak, kadın
sorunlarının duyurulduğu bir gün haline
gelmiştir. Bu kapsamda Birleşmiş Milletler (BM)
Genel Kurulu, 16 Aralık 1977 tarihinde 8 Mart’ın
“Dünya Kadınlar Günü” olarak anılmasını kabul
etmiştir. Uluslararası insan hakları sözleşmelerinin
tamamı, cinsiyete dayalı ayrımcılığı yasaklamaktır.
Ülkemizde 8 Mart’la ilgili ilk toplantı 1921 yılında
Ankara’da yapılmıştır. Cumhuriyetin kuruluşunu
izleyen ilk 10 yılda kadınlar Atatürk devrimleriyle
başta eğitim, aile ve siyasette eşit haklara sahip
olmuştur. Türk kadını Bağımsızlık Savaşında
verdiği büyük mücadeleyle eşit yurttaş konumuna
gelmeyi hak etmiştir. 

“TÜRK KADINI, İLBİLGE HATUN VE HAYME
ANA GİBİ BİR MİLLETİ DEVLET YAPANDIR”

Türk kadınının haklarını canla başla mücadele
ederek aldığını ifade eden Çelikbilek, “Türk kadını,
cumhuriyetin ışığında özgürleşmiş ve haklarını
canla başla mücadele ederek almıştır. Mustafa
Kemal Atatürk’ün ifade ettiği gibi;” Türk kadınına bu

hakkın bir lütuf olarak verildiği kanaatinde
değiliz. Kimse bu kanaatte olamaz. Bir

memlekette ki, yurdun her tarafı isti-
laya uğradığı zaman, kadınlar ateş
altında erkeklerle beraber omuz
omuza çalışırlar, memleketin geri
kalan kısmını korumak ve besle-
mek için tarlanın kara toprağın-
dan yiyecek çıkarmaya çalışırlar,
elbette onların yurdun her
köşesinde ve her tabakasında
söz söylemeye hakları vardır.
Ancak, günümüzde yasalarda

kadınlara eşit haklar tanınmış
olmasına rağmen kadınlara karşı

ailede, eğitimde, istihdamda,
siyasette ayrımcılık devam etmekte,

kadına yönelik şiddet, kadın cinayetleri,
çocuk gelinler sorunu varlığını korumaktadır.

Kadına yönelik ayrımcılık ve bunun uzantısı şiddet,
bir insan hakları ihlalidir, sistematiktir. Mücadelesi de
ancak sistemli ve etkin bir yöntem ve çaba ile gerçek-
leşebilir. Kadına yönelik ayrımcılık ve şiddetin önlen-
mesi için verdiğimiz mücadeleye kararlılıkla devam
devam edeceğimizi bir kez daha tekrarlıyoruz.   Bu
konudaki toplumsal farkındalığın her geçen gün art-
tığı görmek de bize umut veriyor. Türk kadını, İlbilge
Hatun ve Hayme Ana gibi bir milleti devlet yapandır.
Dünyaya umut eken ve onu yeşerten bilgeliği ve
zarafetiyle güçlü bir kahramandır.  Türk kadınları
olarak;  bizleri özgürleştiren Cumhuriyetimizin
Kurucusu Büyük Atatürk’ü, milli mücadelemizin
kahraman kadınlarını, Anadolu’yu emeği ve vatan
sevgisi ile bize yurt yapan tüm kadınlarımızı saygı ve
minnetle anıyor, kadınlarımızın 8 Mart Dünya
Kadınlar Gününü kutluyoruz.  
>>KADER KAYA

MHP Afyonkarahisar Kadın Aile ve Engelli Politakaları
Komisyonundan Sorumlu İl Başkan Yardımcısı Av. Nesrin Çelikbilek, 
8 Mart Dünya Kadınlar günü dolayısıyla yazılı bir açıklama yayımladı.

Taytak, “Kadınlar, aile ve
toplum yapısının temel taşıdır”
Taytak mesajında, “Kadınlar, aile ve
toplum yapısının temel taşıdır. Ailenin
ve toplumun temelini oluşturan
kadınlar, bugün bilimden sanata,
spordan edebiyata, siyasetten
ekonomiye kadar hayatın her
alanında tam manasıyla iz bırak-
maktadır. Cennet vatanımızın
geçmişine dönüp bakıldığında
Türk kadınının vatanına ve mil-
letine ne kadar önemli
hizmetlerde bulunduğu görmek
mümkündür. Türk kadını kahra-
manlığı ve vatanseverliğiyle adını
tarihe altın harflerle yazdırmıştır.
Toplum olarak var olmamız ve ayakta
kalmamız; ancak kadınlarımızın bizden
aldığı ve bizlere bahşettiği destek ile mümkündür.
Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün de dediği gibi; ‘Bir
toplum, bir millet; erkek ve kadın denilen iki cins

insandan meydana gelir. Mümkün müdür ki,
bir toplumun yarısı topraklara zincirlerle

bağlı kaldıkça, diğer kısmı göklere yük-
selebilsin.’ Yine Liderimiz Sayın Devlet
Bahçeli Bey’in de ifade ettiği gibi,
‘Türk kadını kahramanlıklara imza
atan, devlet-i ebed müddet, millet-i
ebed müddet anlayışına emek ve
güç veren iradedir. Kadınsız insanlık,
kadınsız toplum, kadınsız gelecek
olmaz, olamaz. Bu gerçekten
hareketle kadınların; hayatın her

alanında aktif, eşit, etkin ve katılımcı
olmaları vazgeçilmez değer ve

önemdedir.’ Bu vesileyle başta Şehit
anneleri ve eşleri olmak üzere her şeyin en

güzeline layık olan Türk kadınının Dünya
Kadınlar Günü’nü kutluyor sevgi ve saygılar 
sunuyorum” dedi. 
>>İBRAHİM ARTIÇ

Milliyetçi Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili 
Mehmet Taytak, 8 Mart Dünya Kadınlar Günü’nü kutladı.

Vali Yiğitbaşı YEDAM’ı ziyaret etti
Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, eşi Burhan Selim
Yiğitbaşı ile birlikte 1-7 Mart Yeşilay Haftası nedeniyle
Yeşilay Danışmanlık Merkezi (YEDAM)’ı ziyaret etti.

Yeşilay Yönetim Kurulu Üyesi Yılmaz Ülger, Şube
Başkanı Arif Kavas, Klinik Psikolog Hikmet Mengi,
Psikolog Gülcan Şanlı, Sosyal Hizmet Uzmanı Aybike
Yılmaz, Kadın Komisyonu Uzmanı Emine Ağtaş, Halkla
İlişkiler Uzmanı Zakire Gürer, Şube Sekreteri Betül
Aytekin’nin de yer aldığı ziyarette Vali Yiğitbaşı,
YEDAM’ın faaliyetleri hakkında bilgiler aldı. Şube
Başkanı Arif Yavuz, Yeşilay Haftası nedeniyle il genelinde
çeşitli etkinlikler gerçekleştirdiklerini, bağımlılıkla
mücadele kapsamında bilinçlendirme ve bilgilendirme
çalışmalarının kararlılıkla sürdüğünü söyledi. Vali
Yiğitbaşı’na destekleri için teşekkür eden ve bağımlılık
oranlarına dair bilgiler de paylaşan Yavuz,
Afyonkarahisar'da ilk 6 ayda şehrin yüzde 75’ine ulaşma
hedefinde olduklarını söyledi.

EL ELE HEP BİRLİKTE MÜCADELE EDECEĞİZ
Bağımlılığın, bir kişi ile sınırlı olmadığını, ailelerin ve daha

büyük ölçekte toplumun da bir sorunu olduğunu belirten
Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, “Bağımlılıkla
mücadele Sayın Cumhurbaşkanımızın da ifadesiyle
vatan savunması kadar önemli. Bizler de alkol, tütün,
uyuşturucu madde, teknoloji ve kumar bağımlılığı başta
olmak üzere bağımlılığın her türüyle Yeşilay’ın da
desteğiyle kararlılıkla, samimiyetle ve bilimsel metotlarla
mücadele ediyoruz.  Bu yıl aynı zamanda Aile Yılı.
Yeşilay’ın, İçişleri Bakanlığımızla el ele vererek başlattığı
’Bağımsızlık Seferberliğini’ de çok çok önemsiyoruz.
İnşallah bu kapsamında bizler de ailelerimizin huzuru ve
mutluluğu için el ele vererek bağımlılıkla mücadele ede-
ceğiz. Afyonkarahisar YEDAM’ın özverili çalışmalarını
görmek bizleri memnun ediyor. Ben tüm gönüllü ekibimizi
kutluyorum. Bu vesileyle de Yeşilay'ın 105'inci kuruluş yıl
dönümü ve 1-7 Mart Yeşilay Haftasını kutluyorum” dedi.
>>HÜDAYİ ACAR
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CUMHURBAŞKANI ERDOĞAN: "40 YILLIK BELADAN
KURTULMAYA HİÇ OLMADIĞI KADAR YAKINIZ" 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Bugün terörsüz Türkiye hedefini tüm boyutlarıyla gerçekleştirme 
noktasında daha güçlü, daha kararlı, daha avantajlı bir konumdayız. 40 yıldır milletimizin kanını, canını ve 

kaynaklarını sömüren bir beladan kalıcı ve kati olarak kurtulmaya hiç olmadığı kadar yakınız" dedi.   

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip
Erdoğan, Cumhurbaşkanlığı
Külliyesi'nde Polis, Jandarma,

Sahil Güvenlik Personeli ve Güvenlik
Korucuları ile iftar yaptı. Programda
konuşan Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Cumhurbaşkanlığı Külliye'mize, milletin
evine, bu gazi mekana hoş geldiniz.
Sizlerin vasıtasıyla Türkiye'nin dört bir
yanında fedakarca görev yapan, ülkem-
izin güvenliği için çoğu zaman canlarını
ortaya koyarak çalışan tüm polislerimize,
askerlerimize, jandarmalarımıza, bekçi-
lerimize, güvenlik korucularımıza şahsım
ve milletim adına teşekkürlerimi iletiyo-
rum. Büyük dava ve fikir adamı Üstat
Necip Fazıl'a göre iftarda ilahi visalden bir
koku vardır. Davetimize icabet edip iftar
soframızı teşrif eden, ilahi visalin
kokusunu beraberce içimize çektiğimiz
her bir misafirimize teşekkür ediyorum"
açıklamasını yaptı. 

BİLİYORUZ Kİ ŞÜHEDA, YANİ
ŞEHİTLER, PEYGAMBERLERE,

ÖZELLİKLE DE PEYGAMBERİMİZE
KOMŞUDUR

"Bu mübarek günlerin bölgemizde ve
dünyada barışa, huzura, dayanışma ve
kardeşliğe kapı aralamasını, karşımızda-
ki engellerin tek tek ortadan kaldırılması-
na vesile olmasını diliyorum" diyen
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Malazgirt
önlerindeki ilk akınlardan İstanbul'un
fethine, Milli Mücadelenin en çetin gün-
lerinden 15 Temmuz ihanetinin
püskürtülmesine kadar, istiklal ve istikbal-
imiz uğruna can veren, al kanlarıyla kara
toprağı sulayan tüm şehitlerimizi rahme-
tle, minnetle, tazimle yâd ediyorum.
Mukaddes kitabımız ve hayat rehberimiz
Kur'an-ı Kerim bizlere şehitlerin ölmediği-
ni, yaşadıklarını, bizim bunu hissede-
meyeceğimizi, Allah katında onların rızık-
landırıldıklarını bildiriyor. Biz de bu ilahi
müjdeye inanıyor, tüm kalbimizle iman
ediyoruz. Biliyoruz ki şüheda, yani
şehitler, peygamberlere, özellikle de
Peygamberimize komşudur. Evliya
yurdu, dervişler otağı, şüheda menbaı bu
aziz topraklar için bedel ödeyen gaziler-
imize de ülkem ve milletim adına şükran-
larımı sunuyorum. İstiklal Marşı şairimiz
merhum Mehmet Akif'in ifadesiyle aslında
hepimiz şehit torunuyuz, şehit ahfadıyız"
ifadelerini kullandı. 

ALLAH ÖMÜR VERDİKÇE, YİNE
BURADA, BU TOPRAKLARDA
BAŞIMIZ DİK, ALNIMIZ AK BİR
ŞEKİLDE YAŞAMAYA DEVAM 

EDECEĞİZ
Cumhurbaşkanı Erdoğan, bu yüksek
şuurla, şehit ve gazilerimizin emanetlerine
tam bir hürmet içinde sahip çıktıklarını
belirterek, "İnşallah bundan sonra da onların
emanetini yere düşürmeyecek, uğruna can
verdikleri veya bedel ödedikleri idealleri en
güçlü şekilde yarınlara taşımaya gayret ede-
ceğiz. Öyle diyor Akif: "Şüheda fışkıracak,
toprağı sıksan şüheda, Canı, cânânı, bütün
varımı alsın da Hüda, Etmesin tek vatanım-
dan beni dünyada cüda. Bizler, üzerinde
özgürce yaşadığımız bu toprakların bin yıllık
evlatları, bin yıllık ev sahipleriyiz. Kimse
buraları bize altın tepside sunmadı. Türkiye,
masa başında kurulmadı. Birilerinin
ihsanı olarak vücut bulmadı. Biz bu
toprakları kanlarımızla ve alın terimizle
sulayarak kendimize vatan eyledik. En
doğusundan en batısına, en kuzeyin-
den en güneyine, ülkemizin her bir
karışı için gerektiğinde ölümü göze
aldık. Devletimiz üzerinde ameliyata
kalkışan müstevlilere en güçlü cevap-
ları vererek bugünlere geldik. Allah
ömür verdikçe, yine burada, bu toprak-
larda başımız dik, alnımız ak bir şek-
ilde yaşamaya devam edeceğiz" dedi. 

TÜRKİYE'NİN GÜVENLİĞİ İÇİN
NASIL BÜYÜK BİR ÖZVERİDE BULUN-
DUĞUNUZU GAYET İYİ BİLİYORUM
Konuklarına hitap eden Cumhurbaşkanı
Erdoğan, "Karada, havada, denizde, mukad-
des vatan topraklarını koruyan siz kıymetli
kahramanlarımız, bu ülkenin ve milletin düş-
manlarının aşamadığı, hiçbir zaman da aşa-
mayacağı çelikten birer kalesiniz. Gabar'da
aşamadılar. Cudi'de aşamadılar. Tendürek'te
aşamadılar. Besler Deresi'nde aşamadılar.
Hep siz oralarda onları inlerine gömdünüz ve
şu ana kadar o imanla, o aşkla yine gömm-
eye devam edeceksiniz. Ben buna inanıyo-
rum. Sizler, polisiyle, jandarmasıyla, sahil
güvenliğiyle, güvenlik korucusuyla, işte bugün
burada olduğu gibi yan yana, sırt sırta
olduğunuz müddetçe Allah'ın izniyle kimse
bizi bu topraklardan söküp atamaz. Aynı şek-
ilde mülkümüz, canımız, bayrağımız ve bütün
kutsal değerlerimiz emniyet altındaysa, hiç
kuşkusuz bunda sizin çok büyük emeğiniz
var. Ne denli şartlar altında vazifenizi yerine
getirdiğinizi, Türkiye'nin güvenliği için nasıl
büyük bir özveride bulunduğunuzu gayet iyi
biliyorum. Rabbim hepinizden razı olsun.
Ayağınıza taş değdirmesin diyorum" şeklinde
konuştu 
HADİSELERİ TRİBÜNDEN SEYRETME

LÜKSÜNE 
SAHİP DEĞİLİZ  

"Üç kıtanın tam kalbinde yer alan vatanımızın,
stratejik olarak eşsiz imkânlar sunma yanın-
da, zorluklarını da bünyesinde barındırdığı-
na2 dikkat çeken Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Küresel güç rekabeti bölgemizde cereyan
ettiği için, Türkiye olarak biz de her türlü
gelişmeden doğrudan etkileniyoruz.
Hadiseleri tribünden seyretme lüksüne sahip
değiliz. Her türlü senaryoya karşı hazırlıklı
olmak, bölgemizdeki olayları ülkemiz lehine
olacak şekilde yönetmek, yönlendirmek
mecburiyetindeyiz. Hamdolsun, özellikle son
yıllarda bu konuda çok başarılı bir sınav
verdik" ifadelerini kullandı. 
BUGÜNE KADAR SURİYE'YE GÜVENLİ

BİR ŞEKİLDE DÖNEN
KARDEŞLERİMİZİN SAYISI 

İSE 873 BİNİ BULDU
Devrimden bu yana, 133 bin Suriyeli misafirin
gönüllü ve onurlu bir şekilde doğdukları
topraklara geri döndüğünü açıklayan
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Bugüne kadar
Suriye'ye güvenli bir şekilde dönen kardeşler-
imizin sayısı ise 873 bini buldu. Suriye'de
düzen ve istikrar güçlendikçe inşallah bu sayı
daha da artacak. Daha önce de dikkat çek-
tiğim gibi kimseyi zorlamayacağız. Ama dön-
mek isteyen kardeşlerimize de gereken
kolaylığı sağlayacağız. Aynı durumu
Gazze'de de gördük. Orada da buna şahitlik
ettik. Gazze'de 471 gün süren soykırım ve
katliamda küresel siyonist lobinin tüm
baskılarına rağmen kardeşlerimize
cesaretle sahip çıktık. Neticede
Gazze'deki insanlık sınavını alnının
hakkıyla veren birkaç ülkeden biri

elhamdülillah Türkiye
oldu" dedi. 

TÜRKİYE'NİN MEN-
FAATLERİ NEYİ

GEREKTİRİYORSA ONU
KARARLILIKLA 

UYGULADIK
Cumhurbaşkanı Erdoğan,
Türkiye'nin çok çetin
mücadelelerden geçtiğini
belirterek, "Burada say-
maya kalksak saatlerimizi
alacak pek çok meselede
biz daima önce milletim
önce memleketim şiarıyla
hareket ettik. Türkiye'nin
menfaatleri neyi gerektiriy-
orsa onu kararlılıkla uygu-
ladık. Sadece dış politika-
da değil iç siyasette de
duruşumuz hep bu yönde

oldu. Vesayetin ve bürokratik oligarşinin
geriletilmesinden terörün her türlüsüne
karşı verdiğimiz mücadeleye milli
iradenin güçlendirilmesinden temel hak
ve hürriyetlerle ilgili attığımız adımlara
kadar her alanda doğru olanı yapmanın
derdinde olduk. Bu süreçte nelerle
karşılaştığımızı milletimizin tüm fertleri
çok iyi biliyor. Gezi olaylarında, 17-25
Aralık Emniyet, Yargı darbe girişiminde,
15 Temmuz kanlı darbe teşebbüsünde,
doğrudan istiklalimizi hedef alan daha
nice hain saldırıda ülkemizdeki bazı
çevrelerin nerelere savrulduğunu hiçbir-
imiz unutmadık ve unutmuyoruz. Elini vic-
danına koyan herkes şunu kabul etmek-
tedir. Türkiye maruz kaldığı onca ihanete
ve saldırıya rağmen bugün güvenlik nok-
tasında herhangi bir zafiyet yaşamıyorsa
bunun sebebi vaktinde atılan uzak
görüşlü adımlarımızdır" dedi. 
BİR DÖNEM TERÖRİSTLERİN CİRİT

ATTIĞI KÖY, MEZRA VE 
YAYLALARDA ARTIK GÜVEN VE

HUZUR ORTAMI HAKİM
Bu süreçteki en büyük kazanımlardan
birinin de FETÖ'nün tasfiyesi olduğunu
bir kez daha vurgulayan Cumhurbaşkanı
Erdoğan, şunları kaydetti: "FETÖ terör
örgütü devletimizi içerden çökerten habis
bir ur misali yıllarca emperyalistler namı-
na ülkemiz aleyhine tetikçilik yapmıştır.
Milli projelerimizin engellenmesinden kimi
siyasi cinayetlere, ajanlık faaliyetlerinden
terörle mücadelemizin sekteye uğratıl-
masına kadar bir çok ihanetin kalleşliğin
ve operasyonun gerisinde bu örgüt
bulunuyordu. Emniyet teşkilatımızı ordu
ve jandarmamızı FETÖ'cü hainler başta
olmak üzere hukuk dışı yapılardan temi-
zledikçe hem kendimize güvenimiz arttı
hem de terör örgütleri ve suç
şebekeleriyle daha etkin mücadele

imkanına kavuştuk. Güvenlik güçlerimizin
yıl boyu süren operasyonları sayesinde
sınırlarımız içindeki terör tehdidi hamdol-
sun bitme noktasına geldi. Bir dönem
teröristlerin cirit attığı köy, mezra ve yay-
lalarda artık güven ve huzur ortamı
hakim. Irak ve Suriye'deki harekatlarımı-
zla da terör unsurlarını hudutlarımızdan
uzaklaştırdık. Yani son 8-10 yılda bugün
terörsüz Türkiye diye tarif ettiğimiz hede-
fimize giden yoldaki pek çok taşı, mayını,
engeli temizledik. Başta sınır ötesi
operasyonlar olmak üzere terörle
mücadele irademiz çok sık eleştirildi hatta
sabote edilmek istendi. Ama biz asla yıl-
gınlık göstermedik, karamsarlığa kapıl-
madık hedeflerimiz doğrultusunda emin
adımlarla ilerledik."  
TÜRKİYE İÇİN EN DOĞRUSUNU EN

İSABETLİSİNİ YAPMANIN
DERDİNDEYİZ

Bugün terörsüz Türkiye hedefini tüm
boyutlarıyla gerçekleştirme noktasında
daha güçlü, daha kararlı, daha avantajlı
bir konumda olunduğunu aktaran
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "40 yıldır mil-
letimizin kanını canını ve kaynaklarını
sömüren bir beladan kalıcı ve kati olarak
kurtulmaya hiç olmadığı kadar yakınız.
Milletine karşı sorumluluk duygusu
taşıyan bir siyasetçinin böyle bir fırsata
sırtını dönmesi düşünülemez.
Avantajımızı 85 milyonun tamamının
hayrına olacak bir sonucun çıkması en iyi
şekilde değerlendirmekle mükellefiz.
Şunu sizlerle birlikte aziz milletimizin çok
iyi bilmesini istiyorum. Biz kişisel hesaplar
peşinde asla değiliz. Biz sadece ve
sadece milletin istikbalini düşünüyoruz.
Türkiye için en doğrusunu en isabetlisini
yapmanın derdindeyiz" değerlendirmesi-
ni yaptı. 

GAYEMİZ, TÜRKİYE YÜZYILINI
BÖLGEMİZDE BARIŞIN,

KARDEŞLİĞİN DAYANIŞMANIN
YÜZYILI HALİNE GETİRMEK

"Amacımız hiçbir güvenlik görevlimizin

hiçbir evladımızın burnunun dahi kana-
mayacağı kalıcı bir güven iklimini içeride
ve dışarıda tesis etmektir " ifadelerini kul-
lanan Erdoğan, "Gayemiz, Türkiye
Yüzyılını bölgemizde barışın, kardeşliğin
dayanışmanın yüzyılı haline getirmektir.
Aklını hırsına esir etmeyen herkes şu
gerçeği çok net görebiliyor. Bölgemizin ve
dünyanın tarihi bir yeniden yapılanma
sürecinde olduğu bir dönemde Türkiye
olarak bizim çok dikkatli davranmamız
gerekiyor. Soykırım şebekesinin yeni har-
italarla bölgemizi bölme niyetlerini ilan
ettiği günlerde bizim de politikalarımızı
buna göre belirlememiz icap ediyor. Bir
asır önce oynanan oyunun tekrarına izin
verirsek ne atalarımız ne de gelecek
nesiller bizi affeder. Sultan Alparslan'ın ve
Selahaddin Eyyubi'nin torunları olarak el
ele gönül gönüle verecek siyonistlerin
bölgemizde yeni ameliyatlar yapmalarına
Allah'ın izniyle müsaade etmeyeceğiz. Şu
gerçeği de söylemekte fayda görüyorum.
Bin yıllık kardeşliğimizin arasına örülen
terör duvarını yıkıp attığımızda demokra-
side, özgürlüklerde, refahta, bölgesel
kalkınmada inşallah daha hızlı yol alma
imkanını elde edeceğiz. Elbette bu
süreçte asayiş ve güvenlik noktasında
hassasiyeti, teyakkuzu asla elden bırak-
mayacağız. Zehir tacirlerinden çetelere,
milletin malına ve canına kasteden
canilerden suçta kibirlenenlere kadar
kendisini devletten, hukuktan,
yasalardan üstün gören kim varsa hep-
siyle mücadelemizi kararlılıkla sürdüre-
ceğiz. Rabbim hepimizin yar ve
yardımcısı olsun diyorum. İftar
soframızı şereflendiren tüm kardeşler-
ime tek tek teşekkür ediyorum.
Sizlerden tek millet, tek bayrak, tek
vatan, tek devlet diye ifade ettiğimiz
ilkelerimize sahip çıkmanızı istiyorum.
Şehitlerimizi bir kez daha rahmetle
anıyor gazilerimize Mevla'dan hayırlı
ve sağlıklı ömürler niyaz ediyorum"
şeklinde konuştu.  >>İHA 
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Peygamber Efendimizin Medine’ye
gelişinden yaklaşık olarak on sekiz ay
geçmişti. Şâban ayının son günleriydi.
Bakara sûresinin gelen âyetleri
Ramazan orucunun farz kılındığını
haber vermişti. Resûlullah’ın tebliğ ve
teşvik ettiği her şeyi, “İşittik ve itaat
ettik.” diyerek büyük bir aşkla yerine
getirmeye çalışan sahâbe-i kirâm, bu
ibadeti de gerektiği gibi yapmaya
gayret ve özen gösteriyorlardı.
“Gecenin son üçte biri” için kullanılan
“seher” kökünden gelen “sahur”, oruç
tutmak üzere fecrin doğuşundan önce
yenen yemeğe verilen isimdir. Hz.
Peygamber’in, bazı hadislerinde
“ekletü"s-sahûr” bazılarında ise
“taâmü"s-sahûr” yani “sahur yemeği”
olarak ifade ettiği, gecenin yarısından
sonra yenen bu yemek için genellikle
“sahur” kelimesi kullanılmıştır. Gündüz
oruç tutabilmek için sahur yemeğin-
den istifade edilmesini tavsiye eden
Peygamber Efendimiz, “Bizim orucu-
muzla Ehl-i kitabın orucunu ayıran
(şey), sahur yemeğidir.” diyerek sahur
yapmanın oruç ibadetinde
Müslümanların ayırt edici bir vasfı
olduğunu bildirmiştir. Sahura kalkmayı
son derece önemsediğinden, “Sahur
yemeği yiyin. Çünkü sahur yemeğinde
bereket vardır.” buyurarak
Müslümanlardan bir yudum su ile olsa
da mutlaka sahur yapmalarını
istemiştir. Resûl-i Ekrem, sahurun
bereketinden sık sık bahsetmiş,
sahâbeden Irbâd b. Sâriye’yi (ra)
sahura davet ederken de, “Mübarek
yemeğe gel!” diyerek bu yemeğin
hayırlı ve bereketli olduğunu farklı bir
şekilde ifade etmiştir. Ayrıca sahur
yapanlara Allah Teâlâ’nın merhamet,
meleklerin de hayır dua edeceği
müjdesini vermiştir.

******
Bu bereketli gece yemeği, imsak vak-
tiyle sona erer. “Bir şeyden el çekmek,
kendini tutmak” mânâsına gelen
“imsak”, oruç tutmak üzere belirlenen
vakitte kişinin kendisini yeme, içme ve
cinsel ilişkiden uzak tutmasını ifade
eden bir terimdir. Dar anlamda ise
günün aydınlanmaya başladığı ve
böylece sahurun sona erip orucun
başladığı vakit için kullanılır. “İmsak”
kelimesi daha ziyade bu dar anlamıyla
meşhur olmuştur. Güneşin batışıyla
oruç yasaklarının kalktığı zamana ise
“iftar” denilmiştir.
İmsak vakti, sabah namazının vaktinin
girdiği, gecenin bittiği, gündüzün
başladığı andır. İmsakla birlikte
mümin, sevabını Allah Teâlâ’nın takdir
edeceği çok özel bir ibadete başlar.
Zira Yüce Allah kutsî bir hadiste şöyle
buyurmuştur: “...Oruç benim içindir,

onun ecrini ben vereceğim...” Gün
ilerledikçe, oruç tutmanın kazandırdığı
mânevî haz ve heyecanla birlikte açlık
ve susuzluk hissi de artar. Fakat oruç
tutan Müslüman, “Oruçlunun ağız
kokusu Allah katında misk kokusun-
dan daha güzeldir.” diyen Allah
Resûlü’nün bu övgüsüne mazhar ola-
bilmek için sabreder. Ve yalnızca Allah
için türlü zorluklara katlanılarak eda
edilen bir günlük oruç iftar vaktinin
girmesiyle sona erer.
Kur’ân-ı Kerîm’de “akşama kadar”
oruç tutulması emredildiği ve iftar vak-
tinin tam olarak ne zaman girdiği açık-
lanmadığı için sahâbe, konuyu
Peygamber Efendimize danışmıştır.
Hz. Ömer’in, “İftar vakti ne zamandır?”
sorusu üzerine Sevgili
Peygamberimiz, “Gece gelip gündüz
gidince ve güneş kaybolunca oruçlu
iftar eder.” diyerek güneşin batışıyla
iftar vaktinin girdiğini bildirmiştir. İftar
vakti, müminler için sevinç ve huzur
vaktidir. Bu vaktin girmesiyle Allah’ın
rızası için açlığa, susuzluğa, orucun
sıhhatine zarar verecek tutum ve
davranışlara karşı sabreden, oruca
özel yasaklardan uzak durmayı
başaran ihlâslı gönüller için bütün bu
yasaklar kalkar. Bu vakit, Resûlullah’ın
(sav), “Şüphesiz her iftar vaktinde
Allah tarafından (cehennem ateşin-
den) azat edilenler vardır. Bu (azat
etme işlemi Ramazan’da) her gece
olur.” sözleriyle ifade ettiği üzere,
bağışlanma vaktidir. Yine Hz.
Peygamber, “...Müminin iki sevinci
vardır: Birisi iftar vaktinde orucunu
açtığı andaki sevinci, diğeri Rabbine
kavuştuğu zaman orucunun (mükâ-
fatından kaynaklanan) sevincidir.”
buyurmuştur.

******
1 Ayet
Şüphesiz Allah (hiç kimseye) zerre

kadar zulüm etmez. (Yapılan) çok
küçük bir iyilik de olsa onun sevabını
kat kat arttırır ve kendi katından büyük
bir mükâfat verir. (Nisâ, 4/40)
1 Hadis
İçinde güneş doğan her gün, insan-
ların her bir mafsalı için bir sadaka
vâcib olur. İki kişinin arasında adaletle
hükmetmen bir sadakadır. Bir kimseye
yardım edip hayvanına bindirmen
yahut eşyasını hayvana yüklemen bir
sadakadır. Güzel söz bir sadakadır.
Namaza giderken attığın her adım bir
sadakadır. Yoldan rahatsız eden şey-
leri atman bir sadakadır. (Müslim,
Zekât, 56)
1 Kavram
İmsak:
Sözlükte “bir şeyi tutmak, sımsıkı
sarılmak, alıkoymak; bir şeyden el
çekmek, kendini tutmak” gibi
mânalara gelen imsâk, terim olarak
“ikinci fecrin (fecr-i sâdık) doğuşundan
güneşin batışına kadar yeme, içme ve
cinsel ilişkiden nefsi alıkoymak”
demektir. Bu aynı zamanda savm
(oruç) kelimesinin de terim anlamıdır.
Bazı fıkıh kitaplarında bu şekilde

tanımlanan savm diğer bazılarında
soyut olarak “belirli şeylerden belirli bir
zamanda (belirli şartlarla) kendini
alıkoymak” diye tarif edilmiş ve orucun
rüknünün imsak olduğu belirtilmiştir.
İmsak daha dar anlamda oruca başla-
mayı, başlangıç anını, karşıtı olan iftar
da geniş anlamda orucu herhangi bir
zamanda bozmayı, dar anlamda ise
güneşin batışında meşrû şekilde
oruca son vermeyi ifade etmektedir.
İmsak kelimesi sözlük anlamında
çeşitli türevleriyle Kur’ân-ı Kerîm’de
ve hadislerde geçmekte, sahur ve
imsak vaktiyle ilgili bazı hadislerde ise
mâna olarak yer almaktadır (TDV
İslam Ansiklopedisi, “İmsak” maddesi)
1 İyilik
TDV Ramazan Hediyem Kitap Olsun
Projesi
Paylaşma, dayanışma ve infak ayı
Ramazan'da bir çocuğa kitap hediye
etmeye ne dersin?
Çocuk için kitap su, ekmek gibi asli bir
ihtiyaçtır.
Bir çocuğun kitapla buluşması, onun
hayal dünyasına bir pencere açmak,
hayatını renklendirmek, umut dolu

yarınlara adım atmasına
vesile olmaktır. 

"Hediyem Kitap Olsun" kampanyamı-
zla kitaplara erişimi kısıtlı olan çocuk-
ları mutlu etme gayreti içindeyiz.
Sağlıklı bir din ve ahlak eğitimini
destekleyen Diyanet İşleri Başkanlığı
ve Türkiye Diyanet Vakfı yayınlarından
aldığımız güçle, Ramazan ayında her
çocuğun bir kitabı olsun istiyoruz.
Çünkü bir çocuğun kitapla buluşması-
na vesile olmak, sadece sayfalar
dünyasına adım atmasını sağlamak
değil güvenilir içeriğe sahip bir eserle
umudun, bilginin, hikmetin ve güzel
ahlakın kapısını aralamasına yardımcı
olmaktır.
Ramazan’ı iyiliğe vesile kılmak istiy-
oruz. Çünkü okumanın Ramazan’a,
Ramazan’ın da çocuğa ne çok
yakıştığını biliyoruz.
Bir çocuğun hayatına dokunmaya,
ona unutulmaz ve anlamlı bir
Ramazan hediyesi vermeye var
mısın?
(https://bagis.tdv.org/bagis/projeler/ra
mazan-hediyem-kitap-olsun/164
adresinden destek verebilirsiniz)
Diyanet’e Soralım
Aşı olmak veya iğne yaptırmak orucu
bozar mı? 
Oruç; yemek, içmek, cinsel ilişki ve
bunların kapsamına giren şeylerle
bozulur. Bu sebeple, besin değeri
taşımayan aşılar orucu bozmaz.
Tedavisi devam eden hastalar, sağlık-
larına kavuşup tedavileri sona erinc-
eye kadar oruçlarını erteleyebilirler.
Bununla birlikte, Ramazan ayında
herkesle birlikte oruca devam etmeyi
arzu ediyorlar ve oruç tutmalarına da
başka bir engel bulunmuyorsa
iğnelerini iftardan sonra yaptırmaları
yerinde olur. Bu imkâna sahip
olmayanlar, tedavi ve aşı amaçlı iğne
yaptırabilirler. Ancak, oruçlu iken gıda
ve vitamin iğneleri yaptıranların, ağız-
dan aşı alanların damardan serum ve
kan verilenlerin orucu bozulur. Daha
sonra bu oruç kaza edilir.
Hazırlayanlar: Uzman Vaiz Esra
Çetiner-Uzman Vaiz Ebubekir Çetiner

Sahur ve İftar: Oruçla 
Gelen Bereket ve Sevinç
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CURLİNG 
MÜSABAKALARI
TAMAMLANDI
Okul Sporları Faaliyet Programı 
kapsamında, yıldızlar ve gençler
(karma) kategorilerinde düzenlenen
curling (floor) müsabakaları, Çiğiltepe
Spor Salonu'nda tamamlandı. 
Yıldızlar ve gençler (karma) kategorilerinde düzenlenen
bu müsabakalarda, okul sporları kapsamında yer alan
birçok takım mücadele etti. Müsabakanın sonunda, dere-
ceye giren sporculara madalya ve kupaları Gençlik ve
Spor İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu ve Spor
Hizmetleri Müdürü Yılmaz Erşen tarafından takdim edil-
di. Ödül töreninde yaptığı konuşmada Gençlik ve Spor İl
Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, sporun gençlerin
gelişimine katkı sağladığını ve fiziksel, mental yetenek-
lerin yanı sıra takım çalışması, azim ve liderlik gibi önem-
li özellikleri geliştirdiğini belirtti.  Ayrıca Kasapoğlu,
"Bugün burada kazananlar kadar, kaybedenler de büyük
birer sporcu. Onların da bu yolculuktan aldıkları derslerle
ilerleyeceklerine inanıyoruz. Önemli olan kazandığınız
veya kaybettiğiniz değil, sporun ruhunu nasıl
taşıdığınızdır." şeklinde konuştu. Son olarak, dereceye
giren sporculara madalyalar ve kupalar takdim edilerek,
sporcuların elde ettikleri başarılar kutlandı. Bu başarılı
program, sporun yaygınlaştırılması adına büyük bir adım
atıldığının ve gençlerin spora olan ilgisinin her geçen gün
arttığının bir göstergesi oldu. >>FAHRİYE ÇIRACI

Mart ayı olağan meclis
toplantısı gerçekleştirildi 

Dinar Belediye Başkanı Veysel
Topçu Başkanlığında, Meclis
üyelerinin katılımlarıyla Dinar

Belediye Meclisi Mart Ayı olağan
meclis toplantısı gerçekleşti.

Belediye binasında
gerçekleştirilen toplan-
tıda, ilçede yapımı
devam eden ve
yapılacak olan projel-
er görüşüldü. Başkan
Topçu yaptığı açıkla-
mada, “Mart ayı
olağan meclis toplan-
tısını meclis üyelerim-
izin katılımı ile yaptık.
Alınan kararların
ilçemize hayırlı
olmasını temenni
ediyorum. “ dedi.
>>KADER KAYA

“DOĞAYA SAYGI, EBER GÖLÜ’NE
HAYAT” KONFERANSI DÜZENLENDİ
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Doğa Koruma Biyoizlem Uygulama ve Araştırma Merkezi

(DOKOBİM) tarafından “Doğaya Saygı, Eber Gölü’ne Hayat” konulu konferans düzenlendi.

Erdal Akar Konferans
Salonunda düzenlenen kon-
feransa;  Fen Edebiyat

Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Hüseyin
Koçak, Fen Edebiyat Fakültesi
Dekan Yardımcısı Dr. Öğretim Üyesi
Hülya Kaymak, Afyonkarahisar
Valiliği Avrupa Birliği ve Dış İlişkiler
Bürosu Koordinatörü Ali Ertürk,
DOKOBİM Müdürü Prof. Dr. Uğur
Cengiz Erişmiş ile birlikte akademik
personel ve öğrenciler katıldı.
“ÖĞRENCİLER, EBER GÖLÜ’NÜ

ZİYARET ETMELİ”
Etkinliğin açış konuşmasını yapan
Fen Edebiyat Fakültesi Dekanı
Prof. Dr. Hüseyin Koçak, Fen
Edebiyat Fakültesinde okuyan tüm
öğrencilerin Eber Gölü’nü ziyaret
etmeleri gerektiğini belirtti. Küresel
ısınmada şartların kötüye gittiğini
söyleyen Koçak, “Küresel ısınma
konusunda bilinç kazandırmak
oldukça önemli. Bu alanın en
önemli bileşenleri olan biyoloji,
coğrafya, sosyoloji ve psikoloji
bölümlerinin işin içinde olması
gerekiyor. Bu yüzden alanda çalış-
ma yapan tüm hocalarımızı destek-
liyoruz” dedi.

İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNE 
UYUM POLİTİKALARINA

STRATEJİLER BELİRLENMELİ
DOKOBİM Müdürü Prof. Dr. Uğur
Cengiz Erişmiş, doğaya saygının
önemine vurgu yaparak, Eber
Gölü’nün karşı karşıya olduğu
sorunlara ekosistemin bileşenleri
kullanılarak çözüm üretmeyi
amaçlayan bir seri konferanslar
düzenlendiğini belirtti. Erişmiş,
“Doğa ve çevre ilgili sorunları iklim
değişikliği ile açıklamak sorunlar-
dan uzaklaşmamıza neden olmak-
tadır. Küresel ölçekli olan iklim
değişikliği her bölgenin kendi
koşullarına göre iklim değişikliğine
Uyum Stratejilerinin üretmesi
gerekmektedir” dedi. Erişmiş, “Bu
bağlamda Eber Gölü’ne hayat ver-
memiz için Afyonkarahisar Valiliği,
Afyon Kocatepe Üniversitesi, Ege
Üniversitesi ve uluslararası ortak-
ların yer aldığı Eber Gölü özelinde
Dirençli ve Sürdürülebilir Bir
Gelecek İçin Ekosistem Tabanlı
Ekolojik Dönüşüm tabanlı Avrupa
Birliği proje hazırlanmaktadır” diye
konuştu.

EBER GÖLÜ’NÜN ANA
SORUNU SU TRANSFERİ 

– SUYUN BUHARLAŞMASI
DOKOBİM Müdürü Prof. Dr. Uğur
Cengiz Erişmiş, gölet ve barajların
sularının tamamen devre dışı
bırakılmaması gerektiğini
belirterek, şunları belirtti: “Sorunun
tekrarlanmaması için bu konuda
hassasiyet gösterilmesi hususu
Tarım ve Orman Bakanlığı Su
Yönetimi Genel Müdürlüğü Taşkın
ve Kuraklık Yönetimi Dairesi
Başkanlığı tarafından yapılan
Akarçay Havzası Kuraklık Yönetim
Plan Raporunda belirtiliyor. Bu
bağlamda gölet ve barajların
çevresi buharlaşmayı azaltmak için
karbon yutaklarla zenginleştirmem-
iz gerekiyor. Baraj ve göletlerimize
yapılacak fitoremediasyon uygula-
masıyla göl ve barajların temiz
kalması sağlanabilmesi ve buhar-
laşmanın azaltılması lazımdır. Akıllı
sensörler ve izleme sistemleri ile
buharlaşma oranı takip edilerek su
yönetimini optimize etmek gerek-
mektedir.”

SULTAN DAĞLARINDA ERİYEN
KAR SUYUNUN EBER’E

ULAŞMASI
Erişmiş, Sultan Dağlarında eriyen
kar suyu ve yüzey suların üçte
birinin yaklaşık 60 milyon ton suya
tekabül ettiğini belirterek, “Bu
suyun Eber Gölü’ne ulaşması için
erimenin fazla olduğu yerlere yer
altı su tuzakları ve drenajlar yapıl-
ması gerekmektedir. Bu yöntem
Erciyes Kayak Merkezinde
Karlama Sistemi için uygulanmak-
tadır” dedi. Erişmiş, “Kaçak sula-
ma kanallarının açılması, göllere
akan suyun yönünü çevirmek,
gölün kuruyan arazisinde tarım
faaliyetleri için kaçak su alımını
önlemek ve su kaynaklarını doğal
yollarla koruma altına almak
amacıyla ağaçlandırma ve yeşil
koridor şeritleri planlanarak buhar-
laşma oranını azaltacak planla-
maların yapılması gerekmektedir.
Pilot olarak kamu kurum ve kuru-
luşların öncülüğünde yağmur suyu
hasadı ve gri su teknolojileri ile su
tasarrufu sağlanmasında örnek

olması gerekmektedir” ifadelerini
kullandı.

ÇEVRE KİRLİLİĞİ VE GÖL
SUYUNU ÖTRİKASYONU
SORUNUNUN ÇÖZÜMÜ

Erişmiş, su ekosistemlerinde azot
ve fosfor gibi besin maddelerinin
aşırı birikmesi sonucu alglerin ve
su bitkilerinin kontrolsüz
büyümesinin göl suyuna zarar
verdiğini belirterek, şöyle konuştu:
“Bu durum, oksijen seviyelerinin
azalmasına, su kalitesinin ve eko-
sistemin dengesinin bozulmasına
yol açar. Göl suyunda oksijensiz
üreyen bakteriler metan gazı üret-
memektedir Bunun önüne geçil-
erek oksijen seviyesinin artırılması
için yüzey havalandırıcılar ve
dipten havalandırma ümitlerinin
göle yerleştirilmesi gerekmektedir.
Eber Gölü’ne girişine yapılacak
mobil arıtma tesisleri ile diğer arıt-
ma tesislerinin enerji ihtiyaçları
biyogaz ve güneş enerjisi gibi
çevre duyarlı sistemlerin üreteceği
elektrik ile karşılanmalıdır. Ayrıca
yerel halkın çevre sorunlarını bil-
inçlendirilmesi için bir mobil uygu-
lama devreye girecektir. Bu uygu-
lama, vatandaşların çevre kirliliği,
atık sorunları, yasa dışı avlanma,
su kirliliği, yangın riski, kaçak sula-
ma gibi çevresel problemleri yetk-
ililere hızlıca bildirmesine olanak
sağlar.” Dünya üzerindeki temel
sorunun; suyun azalması, kuraklık
ve çevre kirliliği olduğunu ifade
eden DOKOBİM Müdürü Prof. Dr.
Uğur Cengiz Erişmiş, “Bu sorun-
lar, her coğrafyada farklılıklar
gösterse de dünyanın her yerinde
yaşanmaktadır.  Bu nedenle iklim
değişikliğine bağlı senaryolara
karşı, Eber Gölü’ne Hayat vermek
istiyorsak damlaya damlaya göl
olur düşüncesiyle hep birlikte
üzerimize düşün görevi yerine
getirmek zorundayız” diye konuş-
tu. Konferansta daha sonra
Afyonkarahisar Valiliği Avrupa
Birliği ve Dış İlişkiler Bürosu
Koordinatörü Ali Ertürk tarafından
Akdeniz Sınır ötesi iş birliği için
hazırlanan proje hakkında bilgi
verildi. Konferans, soru cevap
bölümünün ardından sona erdi.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Hapis cezasıyla
aranan şahsı 
jandarma yakaladı

Afyonkarahisar’da 7 yıl 8 ay
hapis cezasıyla aranan şahıs
jandarma tarafından yakalandı.
Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl
Jandarma Komutanlığı ekipleri aranan
şahısların yakalanmasına yönelik çalış-
ma yaptı. Yapılan incelemede E.K. isimli
şahsın ‘uyuşturucu veya uyarıcı madde
imal ve ticareti yapma veya sağlama’
suçundan 7 yıl 8 ay hapis cezasıyla
arandığı tespit edildi. Ardından şahsın
peşine düşen ekipler şüpheliyi İhsaniye
ilçesi Yaylabağı beldesinde yakalayarak
gözaltına aldı. Şahıs işlemleri sonrası
sevk edildiği mahkeme tarafından tutuk-
lanarak cezaevine gönderildi.
>>İHA

80 yaşındaki hastanın mesanesinden 
7 santimetre uzunluğunda taş çıkarıldı
Afyonkarahisar’ın Sandıklı ilçesinde idrarını yaparken yanma ve kanama

şikayetiyle hastaneye başvuran 80 yaşındaki hastanın mesanesinden
6.06 santimetre genişliğinde ve 7 santimetre uzunluğunda taş çıkarıldı.

Ameliyatla ilgili İl Sağlık Müdürlüğünden yapılan yazılı açıklamada, operasy-
onun Sandıklı Devlet Hastanesinde gerçekleştirildiği belirtildi. Açıklamada,
"Hastanede daha önce yapılmamış bir operasyon gerçekleştirildi. İdrar
yaparken zorlanma ve idrarda kanama şikâyetleri ile hastaneye başvuran 80
yaşındaki erkek hasta başarılı bir operasyonla sağlığına kavuştu. Öyküsünde
bilinen prostat büyümesi mevcut olan hasta, buna yönelik ilaç kullanıyordu.
Yapılan ultrasonografi sonucunda hastanın mesanesinde taş tespit edilip
ardından yapılan tomografide; mesane lümeninin tamamına yakınını dolduran,
yaklaşık 6.06 X 7 cm boyutlarında bir taş olduğu görüldü. Bu derece büyük
boyutlardaki bir taş için kapalı ameliyatın oldukça zor ve uzun süreceği kanaa-
tine varan Opr. Dr. Ömer Batuhan Akıncı, taşı da tek parça çıkarabilmek için
açık mesane taşı ameliyatı planlayıp hasta ve yakınlarını bilgilendirdikten
sonra sistolitotomi ameliyatını başarılı bir şekilde gerçekleştirdi ve taşı tek
parça olarak çıkarıp hastanın rahatlamasını sağladı. Taşın büyüklüğü karşısın-
da hayrete düşen hasta ve yakınları, başarılı operasyon için memnuniyetini dile
getirip Dr. Akıncı ve ekibine teşekkür etti" ifadelerine yer verildi.>>İHA


