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"Kadir Gecesi'nin rahmeti,
bereketi ve huzuru tüm
dünyayı sarsın.
İbadetlerimizin kabul
olduğu, dualarımızın
işlediği bir gece olsun."

AFSÜ TIP FAKÜLTESİ’NİN
EĞİTİMİ TESCİLLENDİ

Ulusal Tıp Eğitimi Akreditasyon Kurulu değerlendirmesi s
onucu Mezuniyet Öncesi Tıp Eğitimi Ulusal Standartlarını

karşılayan AFSÜ Tıp Fakültesi, World Federation for
Medical Education ve Yükseköğretim Kalite Kurulu tarafın-
dan yetkilendirilen Tıp Eğitimi Programları Değerlendirme
ve Akreditasyon Derneği (TEPDAD) tarafından 2031’e
kadar akredite edildi.>>2’DE

BAŞKAN ÖZTAŞ’TAN
KARAYOLLARI 13. BÖLGE
MÜDÜRLÜĞÜ’NE ZİYARET
Sandıklı Belediye BaşkanıAdnan Öztaş,
Karayolları 13. Bölge Müdürü Hasan
Sarıoğlan’ı makamında ziyaret etti.
Görüşmede, ilçede planlanan ulaşım ve
altyapı projeleri ele alındı. >>2’DE

KOYUNCU,İFTARDA
ÖĞRENCİLERLE
BİR ARAYA GELDİ
Emirdağ Belediye Başkanı Serkan
Koyuncu, Proje İmam Hatip Lisesi
tarafından düzenlenen iftar pro-
gramına katılarak öğretmenler ve
öğrencilerle bir arayageldi..>>2’DE

Bolvadin Kaymakamı Ali
Arıkan, Belediye Başkanı
Derviş Aynacı, özel sek-
tör kuruluşunun düzen-
lediği iftar programında
bir araya geldi. >>2’DE

BAŞKAN AYNACI’DAN
BİRLİK VE BERABERLİK MESAJI

TARİHİ LİSE ÖĞRENCİLERİNDEN
ÖRNEK DAVRANIŞ
Afyonkarahisar’ın en köklü lisesi
olan Afyon Lisesi'nde Ramazan ayı
münasebeti ile genç kuşaklarda
yardımlaşma ve dayanışma bilincini
artırmak ve ihtiyaç sahibi ailelerin
ihtiyaçlarını gidermek amacıyla
Ramazan kolisi dağıtma kampanyası
düzenlendi.>>8’DE

AFYONKARAHİSAR'DA UYUŞTURUCU
OPERASYONU: 1 KİŞİ TUTUKLANDI

Afyonkarahisar
Emniyet Müdürlüğü
ekipleri yaptığı
operasyonda 615 adet
uyuşturucu hap ele
geçirirken konu ile ilgili
gözaltına alınan 2
kişiden 1'i tutuklandı.
>>8’DE

Milliyetçi Hareket
Partisi
Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet
Taytak, MHP
Afyonkarahisar
Kadın Aile Çocuk
Engelli Politikaları İl
Başkanlığı (KAÇEP)
tarafından engelliler
ve ailelerine için
düzenlenen iftar
programına katıldı.
>>3’TE

TAYTAK, “"DÜNYANIN EN ASİL ANNE VE
BABALARI ENGELLİ ANNE VE BABALARIDIR"

ÇOCUKLARA GERİ DÖNÜŞÜM
BİLİNCİ AŞILANDI
Afyonkarahisar Belediyesi, doğa ve çevre
bilincini artırmaya yönelik önemli bir etkin-
liğe imza attı. 300 öğrencinin katıldığı sıfır
atık, sürdürülebilir çevre ve doğaya duyarlı
bir yaşam bilinci eğitimi gerçekleştirerek
öğrencileri bilgilendirdi.>>5’TE

EmniyetMüdürüAhmetBirtanErolyaşlıteyzeniniftarsofrasınakonukoldu

MÜDÜR EROL, “ONLARIN HAYAT
TECRÜBELERİ VE VARLIKLARI,

BİZLER İÇİN EN KIYMETLİ MİRAS”
Yaşlılara Saygı Haftası nedeniyle Afyonkarahisar İl Emniyet Müdürü

Ahmet Birtan Erol, farkındalık oluşturmak amacıyla Atike Açıkgöz isimli
72 yaşındaki teyzeyi evinde ziyaret edip, iftar sofrasına konuk oldu.

Samimi bir ortamda gerçekleşen ziyarette Emniyet Müdürü Erol,
Atike Açıkgöz ile sohbet ederek, halini hatırını sordu, ihtiyaç ve
taleplerini dinledi. Müdür Erol, ziyarette aileyle birlikte iftar yaptı.
Ziyaret sırasında Müdürü Erol, Vali Kübra Güran Yiğitbaşı’nı
telefonla arayarak Atike Açıkgöz ile görüştürdü. Yapılan telefon
görüşmesinde Atike Açıkgöz, Vali Yiğitbaşı’na çalışmalarında
kolaylıklar diledi. Müdür Erol ziyaretle alakalı sosyal medya
üzerinden yapmış olduğu açıklamada şu ifadelere yer verdi;
“Hayat tecrübeleriyle yolumuzu aydınlatan, dualarıyla yanımızda
olan kıymetli Atike Teyzemiz ile iftar sofrasında bir arada olmanın
mutluluğunu yaşadık. Valimiz Doç. Dr. Sayın Kübra Güran
Yiğitbaşı' nın da telefon ile katılım sağladığı, kıymetli büyüğümüz
ile birlikte anılarımıza bir yenisini ekledik” dedi.>>SAYFA 3^TE
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AFSÜ Tıp Fakültesi’nin
eğitimi tescillendi
Ulusal Tıp Eğitimi Akreditasyon Kurulu değerlendirmesi sonucu

Mezuniyet Öncesi Tıp Eğitimi Ulusal Standartlarını karşılayan
AFSÜ Tıp Fakültesi, World Federation for Medical Education ve

Yükseköğretim Kalite Kurulu tarafından yetkilendirilen Tıp
Eğitimi Programları Değerlendirme ve Akreditasyon Derneği

(TEPDAD) tarafından 2031’e kadar akredite edildi.

AFSÜ Tıp Fakültesinin, ilgili standartları başarıyla
karşılayarak, yapılan değerlendirme sonucunda,
2028 yılında yapılacak ara değerlendirmede de

ulusal standartları karşılaması kaydıyla 01.01.2031 tari-
hine kadar akredite edildiğini belirten Tıp Fakültesi Dekanı
Prof. Dr. Necip Becit, “Bu önemli başarıda emeği geçen
tüm akademik ve idari personelimize, öğrencilerimize ve
katkı sağlayan tüm paydaşlarımıza teşekkür ediyorum.
Fakültemizin bütün mensupları, tıp eğitiminde kaliteyi yük-
seltmek ve geleceğin hekimlerini en iyi şekilde yetiştirmek
için azimle çalışmaya devam edecektir.” dedi.

EĞİTİM KALİTEMİZ VE ULUSAL
STANDARTLARA UYUMUMUZ TEYİT EDİLDİ

Tıp eğitimi programı akreditasyonunun, fakültenin gerekli
şartlara, standartlara ve mevzuata uygunluğunun, bu
konuda ülkemizde yetkilendirilmiş tek bağımsız kuruluş
olan TEPDAD tarafından değerlendirilmesi ve onaylan-
ması anlamına geldiğini belirten Afyonkarahisar Sağlık
Bilimleri Üniversitesi Rektör Prof. Dr. Nurullah Okumuş,

“Böylece 1998 yılında kurulan ve çeyrek asrı geride
bırakan AFSÜ Tıp Fakültesinin eğitim kalitesi ve ulusal
standartlara uyumu teyit edilmiştir. Yüksek öğretim
sürecinin niteliğinin; bilginin, çağdaş, sürekli yenilenen ve
değişime açık olması ile mümkün olabileceğinin altını
çizdi” dedi.

AFSÜ OLARAK PAYDAŞ KURUMLARLA
İŞ BİRLİĞİ YAPMAYA DEVAM EDECEĞİZ

Akreditasyonun, sadece kalite güvencesini elde etmek
için bir amaç değil, evrensel ölçekte çağdaş eğitimi
yakalamak ve korumak için gerekli değişimleri belirlemek-
te yararlanılabilecek bir araç olduğunu ifade eden
Okumuş, “Sağlık temalı bir üniversite olarak AFSÜ’de, tıp
eğitiminin niteliğini artırmaya yönelik çalışmalarımızı
sürdürmeye ve bu alanda ilgili paydaş kurumlarla iş birliği
yapmaya devam edeceğiz. Bu vesileyle, Tıp Fakültemizin
bütün mensuplarını kutluyor ve emeği geçen bütün per-
sonelimize teşekkürlerimi sunuyorum.” diye konuştu.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Başkan Aynacı’dan
birlik ve beraberlik mesajı
Bolvadin Kaymakamı Ali Arıkan, Belediye Başkanı Derviş Aynacı,
özel sektör kuruluşunun düzenlediği iftar programında bir araya

geldi. Bolvadin Sosyal Tesisleri Kırkgöz Otel Restoran’da
gerçekleşen programda, birlik ve beraberlik mesajları verildi.

İftar programında
konuşan Başkan Derviş
Aynacı, “Bolvadin için
emek veren, gece
gündüz demeden
çalışan kıymetli şoför-
lerimizle bir araya
gelmek bizler için büyük
bir mutluluk. Birlik ve
beraberlik içerisinde
ilçemize hizmet etmeye
devam edeceğiz” dedi.
Program, sıcak ve
samimi bir atmosferde
tamamlanırken, katılım-
cılar Ramazan ayının
manevi ikliminde bir
araya gelmenin mutlu-
luğunu paylaştı.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Başkan Koyuncu, iftarda
öğrencilerle bir araya geldi
Emirdağ Belediye Başkanı Serkan Koyuncu, Proje

İmam Hatip Lisesi tarafından düzenlenen iftar
programına katılarak öğretmenler ve öğrencilerle
bir araya geldi. Kaymakam Yasin Akgül, İlçe Milli

Eğitim Müdürü Gürkan Emeksiz, okul idaresi,
öğretmen ve öğrencilerin de bulunduğu iftar

programı, Ramazan ayının manevi atmosferine uygun
olarak sıcak ve samimi bir ortamda gerçekleşti.

Öğrencilerle aynı sofrayı paylaşan
Belediye Başkanı Serkan Koyuncu, genç-
lerin eğitimine verdikleri önemi vurgula-
yarak, onların geleceğe sağlam adımlarla
ilerlemesi için her zaman destek olmaya
devam edeceklerini belirtti. Ramazan
ayının birlik, beraberlik ve paylaşma ruhu-

na dikkat çeken Başkan Koyuncu, bu tür
organizasyonların toplumsal dayanışmayı
güçlendirdiğini ifade ederek, iftar pro-
gramına ev sahipliği yapan Proje İmam
Hatip Lisesi yönetimine, öğretmenlere ve
öğrencilere teşekkür etti.
>>İZZET IŞIK

Başkan Öztaş’tan Karayolları
13. Bölge Müdürlüğü’ne ziyaret

Sandıklı Belediye Başkanı Adnan
Öztaş, Karayolları 13. Bölge Müdürü
Hasan Sarıoğlan’ı makamında ziyaret
etti. Görüşmede, ilçede planlanan
ulaşım ve altyapı projeleri ele alındı.
Başkan Öztaş, Sandıklı’nın ulaşım
ağını güçlendirmek adına yapılması
planlanan projelerle ilgili istişarelerde
bulunarak, iş birliği ve destek konu-
larını değerlendirdi. Ziyaretin sonunda
Başkan Öztaş, gösterdiği yakın ilgi ve
desteklerden dolayı Bölge Müdürü
Hasan Sarıoğlan’a teşekkür etti.
Ziyaret hatıra fotoğrafının ardından
son buldu. >>KADER KAYA

Kaymakam Bildirici,
çalışmaları yerinde inceledi

İhsaniye Kaymakamı İsmail Bildirici, Döğer
Beldesinde yapımı devam eden Atlı Spor
ve Okçuluk Merkezi Tesisini ziyaret ederek,
yapılan çalışmaları yerinde inceledi.
Kaymakam Bildirici, tesisin İnşaat süreci
hakkında yetkililerden bilgi alarak, pro-
jelerin en kısa sürede tamamlanması için
gerekli talimatları verdi. İhsaniye halkına en

iyi hizmeti sunmak için çalışmaların hızla
devam ettiğini belirten Kaymakam Bildirici,
İhsaniye halkı için her alanda daha verimli
ve kaliteli hizmetler sunmaya devam ede-
ceklerini vurguladı. Kaymakam Bildirici,
tesiste çalışan vatandaşlara kolay gelsin
temennilerinde bulunarak ziyaretini tamam-
ladı. >>İBRAHİM ARTIÇ
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Emniyet Müdürü Ahmet Birtan Erol yaşlı teyzenin iftar sofrasına konuk oldu

Müdür Erol, “Onların hayat tecrübeleri ve
varlıkları, bizler için en kıymetli miras”

Yaşlılara Saygı Haftası nedeniyle Afyonkarahisar İl Emniyet Müdürü
Ahmet Birtan Erol, farkındalık oluşturmak amacıyla Atike Açıkgöz isimli

72 yaşındaki teyzeyi evinde ziyaret edip, iftar sofrasına konuk oldu.
Samimi bir ortamda gerçekleşen ziyarette Emniyet Müdürü Erol,
Atike Açıkgöz ile sohbet ederek, halini hatırını sordu, ihtiyaç ve tale-
plerini dinledi. Müdür Erol, ziyarette aileyle birlikte iftar yaptı. Ziyaret
sırasında Müdürü Erol, Vali Kübra Güran Yiğitbaşı’nı telefonla ara-
yarak Atike Açıkgöz ile görüştürdü. Yapılan telefon görüşmesinde
Atike Açıkgöz, Vali Yiğitbaşı’na çalışmalarında kolaylıklar diledi.
Müdür Erol ziyaretle alakalı sosyal medya üzerinden yapmış olduğu
açıklamada şu ifadelere yer verdi; “Hayat tecrübeleriyle yolumuzu
aydınlatan, dualarıyla yanımızda olan kıymetli Atike Teyzemiz ile iftar
sofrasında bir arada olmanın mutluluğunu yaşadık. Valimiz Doç. Dr.
Sayın Kübra Güran Yiğitbaşı' nın da telefon ile katılım sağladığı,
kıymetli büyüğümüz ile birlikte anılarımıza bir yenisini ekledik.
Yaşlılar Haftası vesilesiyle, tüm büyüklerimizin ellerinden öpüyor,
sağlık, huzur ve mutluluk dolu bir ömür diliyoruz. Onların hayat tecrü-
beleri ve varlıkları, bizler için en kıymetli miras” >>İHA

İkiz plaka ile trafikten men edilmiş araçla
yolcu taşıyan dolmuşa polis ‘dur’ dedi

Afyonkarahisar’a ikiz plaka ile yolcu taşımacılığı yapan dolmuş
polisin dikkati sayesinde yakalanırken, trafikten men edildiği

tespit edilen ancak bir başka aracın plakasını takarak yolcu taşıyan
araç sahibine toplamda 55 bin 569 TL para cezası kesildi.

Olay kent merkezinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere göre, Afyonkarahisar İl Emniyet
Müdürlüğüne bağlı ekiplerce Plaka Tanıma
Sistemi (PTS) üzerinden yapılan denetimde 03
M 0 plakalı aracın aynı anda 2 farklı yerde
olduğu tespit edildi. Harekete geçen ekiplerce
araçlardan bir tanesi çarşı merkezinde durdu-
ruldu. Yapılan şase kontrolünde durdurulan
aracın trafikten çekili, men edilmiş bir araç
olduğu, üzerinde takılı bulunan 03 M 0 plakanın

başka bir araca ait olduğu tespit edildi. Aynı
plaka ile trafikte seyreden başka bir araç daha
olduğu ve her iki aracın da A.S., isimli şahsa ait
olduğu tespit edildi. Bir plakayla trafikte 2 farklı
araç kullanan araç sahibi hakkında ayrıca
resmi belgede sahtecilik suçundan işlem
başlatılırken, aynı zamanda araç sahibine
toplamda 55 bin 569 TL para cezası kesildi.
Olayla ilgili başlatılan soruşturmanın sürdüğü
bildirildi. >>İHA

Afyon ANDA’dan
Muhsin Başkan’a vefa
Halkın yüreğine çığ gibi düşen acı
haberin üzerinden 16 yıl geçti. Aradan
yıllar geçse de Yazıcıoğlu’na duyulan
sevgi ve vefa eksilmedi. Onun hatırasını
yaşatmak için her yıl geleneksel olarak
düzenlenen Keş Dağı Anma ve Vefa
Tırmanışı bu yıl 7. kez gerçekleştirildi.

Türkiye’nin dört bir yanındaki Anda ekiplerinin katıldığı tır-
manışta,AfyonkarahisarAnda ekibi de 20 kişilik bir grupla yer
aldı. Anda temsilcilikleri, birlik ve beraberlik ruhuyla Keş
Dağı’nın zirvesine ulaşarak Muhsin Yazıcıoğlu’nu dualarla
andı.

ZORLU TIRMANIŞ, BÜYÜK VEFA
Tırmanış, sabahın erken saatlerinde başladı. Anda ekipleri,
soğuk havaya ve zorlu arazi şartlarına rağmen kararlılıkla
ilerledi. Katılımcılar, bu yürüyüşün yalnızca fiziksel bir tır-
manış olmadığını, aynı zamanda bir vefa borcunun ifadesi
olduğunu gösterdi. Adımlar ilerledikçe dualar yükseldi, soh-
betlerde Muhsin Yazıcıoğlu’nun mücadelesi ve idealleri
konuşuldu. Zirveye ulaşıldığında Türk bayrağı açıldı ve
dualar okundu. Anda ekipleri, Yazıcıoğlu’nun mirasına sahip
çıkacaklarını ve onun izinden yürümeye devam edeceklerini
vurguladı.

“UNUTMADIK, UNUTMAYACAĞIZ”
Tırmanış sonrası açıklama yapan Anda Afyonkarahisar
Arama Kurtarma Sorumlusu Alperen ÇETİN Muhsin
Yazıcıoğlu’nun sadece bir siyasi lider olmadığını, aynı
zamanda bir dava adamı ve milletine adanmış bir vatansev-
er olduğunu ifade etti. Her yıl gerçekleştirilen bu etkinlikle
onun mücadelesini ve hatırasını yaşatmaya devam edecek-
lerini belirtti. 7 yıldır süregelen Muhsin Dağı Anma ve Vefa
Tırmanışı, her geçen yıl daha fazla katılımla büyüyerek, bir
gelenek haline gelmeye devam ediyor. Anda ekipleri,
“Unutmadık, unutmayacağız” diyerek Muhsin Yazıcıoğlu’na
olan vefalarını bir kez daha gösterdi. >>MEVLÜT TINAS

Afyonkarahisar Tarım
ve Orman Müdürlüğü
ekipleri hayvan
sağlığını korumak ve
hayvancılık
sektörünün
sürdürülebilirliğini
sağlamak amacıyla,
büyükbaş hayvanlara
şap ve brusellozu
aşılarını yapmaya
devam ediyor.
Dazkırı İlçe Tarım ve Orman
Müdürlüğü Hayvan Sağlığı
personelleri, ilçe genelinde şap
aşılaması çalışmalarına devam
ediyor. Aşılama çalışmaları
kapsamında, şap aşısının yanı
sıra tüm büyükbaş hayvanlara
brusellozu aşısı da uygula-
narak, hayvan sağlığı güvence
altına alınıyor. Afyonkarahisar
Tarım ve Orman Müdürlüğü
tarafından yapılan açıklamada,
“İşletmelerdeki hayvan var-
lığının güncellenmesine yöne-
lik çalışmaların da titizlikle
sürdürüldüğü belirtildi. Ayrıca
hayvancılığın geleceği için bu
tür koruyucu sağlık önlem-
lerinin alınmasının hem hay-
van refahı hem de ekonomik
verimlilik açısından büyük
önem taşıdığı ifade edildi”.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Hayvanlar şap hastalığına
karşı aşılanıyor
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AFYONKARAHİSAR/ MERKEZ

İİççmmee  ssiiggaarraayyıı
ssaağğIIııkkttaa  
ssııhhhhaattttee  kkaall,,
iiççeerrsseenn  
bbıırraakkmmaazz
sseennddee  hhaall..

Ahmet YEŞİLAY

Sigaranın
zararı 
çok, 
ölümün 
zamanı 
yok.

Karahisar Basın Yayın Dağ. Matbaa Reklam
Ajans Org. İletişim ve Per. Yön. Hizm. 

Tic. Ltd. Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MUHİTTİN YEŞİLAY

SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ
MEVLÜT TINAS

26  MART  2025  ÇARŞAMBA  SAYI : 5735
KURULUŞ: 19 ARALIK 2005

YAYIN TÜRÜ: YEREL SÜRELİ

WEB ADRESİ

WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAİL ADRESİ

info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bölgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHİSAR
Tel : (0.272) 222 23 33  / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baskı : Kocatepe Gazetesi Baskı Tesisleri
Hacı Abdurrahman Mah. Kurtuluş Cad. Aynıoğlu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHİSAR
Tel : 0 272 215 74 84

İmzalı yazılarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basın Ahlak Yasası’na uymayı taahhüt eder.

REKLAM FİYAT
TARİFESİ

RENKLİ

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
ÇEYREK SAYFA: 8000
LOGO ÜSTÜ:5000

SİYAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
ÇEYREK SAYFA: 6000

AYLİN
Fuar Hastanesi  Karşısı

214 32 10
İNAN

Mareşal Fev. Çak. Mh. Şehit Ali Uygur
Cd.

216 81 41
SUARS

TRİOVİSTA KONAKLARI YANI 15
NOLU ASM KARŞISI

502 31 32

UZMANINDAN, 'BÖBREKLERINE
İYİLİK YAP, TUZU AZALT' UYARISI

Böbrek hastalıkları sinsi bir şekilde ilerleyerek fark edilmediğinde ciddi sorunlara yol 
açabiliyor. Bu yüzden böbrek rahatsızlıklarının ilk sinyallerini bilmek gerektiğini söyleyen

Uzm. Dr. Sinan Erten, böbrek hastalığını önlemek için tuz tüketimine karşı uyarılarda bulundu.

Nefroloji Uzmanı Dr. Sinan
Erten, böbrek hastalıklarının
sinsi ilerleyen ve erken fark

edilmediğinde ciddi sağlık sorunlarına
yol açabilen hastalıklar arasında yer
aldığını belirtti. Böbrek hastalıklarının
başlangıçta belirti vermeyebildiğini
söyleyen Uzm. Dr. Sinan Erten, "İdrar
miktarında artış veya azalma, idrarın
köpüklü olması, idrarda kan görülmesi
gibi değişiklikler hastalığın ilk sinyalleri
olabilmektedir. Bunun yanı sıra göz
kapaklarında, ayak bileklerinde,
ellerde ve yüzde belirgin şişkinlik fark
edilebilir. Sürekli yorgunluk, halsizlik,
kas krampları, iştahsızlık, mide bulan-
tısı gibi şikâyetler de böbrek

hastalığının belirtileri arasında yer alır"
dedi. Yüksek tansiyonun böbrek
hastalıklarının hem nedeni hem de
sonucu olabileceğini belirten Uzm. Dr.
Sinan Erten, "İlerleyen evrelerde
kemik ağrıları, ciltte renk değişiklikleri
ve kaşıntı gibi belirtiler de görülebilir.
Bu tür şikâyetleri olan kişilerin vakit
kaybetmeden bir sağlık kuruluşuna
başvurmaları gerekir" dedi.

BÖBREK FONKSİYONLARI
DÜZENLİ OLARAK İZLENMELİ

Böbrek sağlığını korumanın en
önemli adımlarından birinin düzenli
doktor kontrolü olduğunu vurgulayan
Uzm. Dr. Sinan Erten, "Böbrek
fonksiyonlarının belirli aralıklarla

izlenmelidir. Bunun yanında kan
basıncının kontrol altında tutul-
masının da kritik bir önemi vardır.
Yüksek tansiyon böbreklere zarar
verebilir. Bunun yanı sıra sağlıklı
beslenme ve kilo kontrolü önem taşı-
maktadır. Çünkü obezitenin böbrek
hastalıklarına zemin hazırlayabile-
ceği bilinmektedir. Sigara ve alkol
tüketimi de böbrek fonksiyonlarına
zarar verebilmektedir. Ayrıca, bilinç-
siz ilaç kullanımı böbrekleri olumsuz
etkileyebileceği için herhangi bir ilaç
kullanmadan önce mutlaka doktora
danışılması gerekmektedir" ifadeleri-
ni kullandı. Tuz tüketimini 
sınırlamak gerekiyor

Böbrek hastalarının ne kadar su
tüketmesi gerektiği konusunda
kesin bir kural olmadığını belirten
Uzm. Dr. Sinan Erten, bol su
içmenin böbrek taşlarının oluşu-
munu engelleyebileceğini ve
idrar yolu enfeksiyonlarını
önleyebileceğini söyledi. Erten,
"Bazı böbrek hastalıklarında aşırı
sıvı tüketimi, vücutta sıvı
birikimine neden olabilmektedir.
Bol su içmek böbrekleri
iyileştirmez. Her böbrek
hastalığının tedavisi kişinin özel
durumuna göre belirlenir ve su
tüketimi bu tedavide yalnızca bir
faktördür" dedi. Tuz tüketiminin
böbrek sağlığı üzerindeki olum-
suz etkilerine de değinen Uzm.

Dr. Sinan Erten, sözlerini şöyle
sürdürdü: "Günlük tuz ihtiyacı 5-6
gram civarındadır. Ancak ülkem-
izde bu miktarın üç katı kadar tuz
tüketilmektedir. Yüksek tuz alımı,
hipertansiyon ve böbrek hastalık-
larının en önemli nedenlerinden
biridir. Fazla tuz, kan basıncını
yükselterek böbreklerin üzerinde-
ki yükü artırır. İşlenmiş gıdalar,
konserveler, turşu, salça ve bazı
süt ürünleri gibi gıdalarda yüksek
miktarda tuz bulunmaktadır.
Günlük tuz tüketimi, bir çay
kaşığını geçmemelidir."

ERKEN EVREDE 
İLAÇ TEDAVISI 

UYGULANABİLMEKTEDİR
En sık rastlanan böbrek hastalık-

ları arasında diyabet ve hipertan-
siyona bağlı böbrek yetmezliği,
glomerülonefritler, polikistik
böbrek hastalıkları ve böbrek
taşlarının yer aldığını ifade
eden Uzm. Dr. Sinan Erten,
"Bu hastalıkların erken dönem-
lerinde ilaç tedavisi uygulan-
abilmektedir. Ancak ilerleyen
evrelerde böbrek nakli,
hemodiyaliz veya periton diyal-
izi gibi tedavi seçenekleri
değerlendirilebilir. Böbrek
hastalıklarında erken teşhis,
tedavinin başarısını artırmak-
tadır. Bu yüzden düzenli sağlık
kontrolleri ihmal edilmemelidir"
diye konuştu.
>>İHA

Reflü şikayetlerinden cerrahi
müdahaleyle kurtulmak mümkün
Obezite ve Metabolik Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Özgür Kaya, fıtık

derecesi yüksek ve ilaç tedavisine kabul etmeyen reflüden
cerrahi operasyonla kurtulmanın mümkün olduğunu belirtti.

Ağzına acı su gelmesi, göğüs kısmında yanma,
karın kısmında ağrı, ağızda açı tat, ses kısılması
ve geçmeyen kronik kuru öksürük gibi rahatsı-
zlıklara neden olan reflü hastalığından cerrahi
operasyonla kurtulmanın mümkün olduğunu
ifade eden  Obezite ve Metabolik Cerrahi Uzmanı
Op. Dr. Özgür Kaya, "Midedeki gıda artıkları, gaz
ve asit geriye yemek borusuna akım yapmasına
reflü denir. Reflüde öncelikli olarak endoskopi
yaparak reflünün fıtık derecesine ve nedenine
bakıyoruz. Tedavide başlangıç olarak ilaç ve
diyet tedavisiyle başlıyoruz. Hastada İlaç ve diyet
tedavisiyle iyileşme olursa tedavi etilmiş oluyor
ama ilaç tedavisini kabul etmeyen ileri derece
reflüsü olan hastalarda ise cerrahi operasyon
gerekiyor. Cerrahi operasyonda ise laparoskopik
nissen fundoplikasyonu ve diyafragma herni
ameliyatlarıyla midedeki ve diyaframdaki
deformeleri onarıyoruz ve yeni bir kapak oluştu-
ruyoruz. Bu amelliyatımız yaklaşın bir buçuk saat
kadar süren, kapalı teknikle uygulanan bir

ameliyattır. Genellikle hastalarımızı ertesi gün
taburcu ediyoruz. Hastalarımız bir 10 günlük sıvı
beslenmenin ardından sağlıklarına kavuşarak
normal beslenmeye geçiyorlar" dedi.>>İHA
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AKÜ’de “Doğa Sohbetleri”nin
üçüncüsü gerçekleştirildi
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Doğa Koruma Biyoizlem Uygulama ve Araştırma Merkezi (DOKOBİM) tarafından

“Doğa Sohbetleri” etkinliklerinin üçüncüsü kapsamında “Ekosistemde ±1°C” konulu söyleşi düzenlendi.

Erdal Akar Konferans Salonunda düzenle-
nen söyleşiye; Fen Edebiyat Fakültesi
Dekanı Prof. Dr. Hüseyin Koçak ile birlikte

akademik personel ve öğrenciler katıldı.
Söyleşinin açış konuşmasını yapan Prof. Dr.
Hüseyin Koçak, küçük olayların büyük sorunlara
neden olabileceğini belirtti. Koçak, “Bir nokta bir
harfi, bir harf bir anlamı değiştirebilir. ‘Artı, eksi ne
olacak?’ dememek lazım. Bu etkinlikleri farkın-
dalık oluşturmak, öğrencilerin bir kavram öğren-
mesi için düzenliyoruz. Her şey ‘bir’ ile başlıyor.
Bir kişi her şeyi yapamaz ama herkes bir şeyi
yaparsa etrafımız değişebilir” dedi.

“HIZLI BÜYÜYEN HAYVANLAR
DAHA KÜÇÜK KALIR”

Söyleşide konuşmacı olarak yer alan DOKOBİM
Müdürü Prof. Dr. Uğur Cengiz Erişmiş, ekosis-
temde meydana gelen sıcaklık farklılıklarının biy-
olojik yansımalarını anlattı. Erişmiş, suyun hay-
atın her alanında var olan önemli bir kaynak
olduğunu belirterek, canlıların biyocoğrafik
dağılımında ‘Allen ve Bergman’ olarak 2 ayrı
kuralın olduğunu belirtti. Erişmiş, “Allen Kuralına
göre sıcakkanlı hayvanlar; kuyruk, gaga gibi
uzantılarını sıcaklığa göre değiştirirler ve yüzey
alanlarını genişletirler. Bergman Kuralına göre ise
soğuk bölgeler, sıcakkanlı hayvanların vücut
büyüklüğünün artmasına sebep olur. Yani kuzeye
çıkıldığında sıcakkanlıysan daha büyük
yüzeylere sahip olarak suyu tasarruf etmiş olur-
sun” dedi. Suyun kullanımına bağlı olarak hızlı
büyüyen hayvanların daha küçük kaldığını vurgu-
layan Erişmiş, “Soğukkanlı hayvanlar, var olan bir
alan içerisindeki artı eksi dediğimiz kışa girilecek
zaman diliminde yani kasım ayı itibari ile mart

dönemine kadar kış uykusuna giriyorlar. Memeli
canlılar ise kış uykusuna girmiyor ama
beslenerek var olan enerjiyi az kullanabilmek için
‘Torpor’ dediğimiz aşamaya geçiyor. Yani kalbi
yavaş atıyor ve yağ bezleri kahverengiye
dönüşüyor” diye konuştu.

“İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNDE EN 
GARİBAN: İNSAN”

İklim değişikliğine göre bitkilerin ve kuşların da
fizyolojik olarak önlem aldıklarını kaydeden
Erişmiş, “İnsan, canlılar içinde en gariban olandır.
İklim değişikliğine göre bir strateji üretememiştir.
Sadece zekâsı vardır. Buna bağlı olarak giyinme,
barınma, klimayı açma gibi davranışlarla önlem
almaya çalışır” dedi. Erişmiş, iklim değişikliğine
uyum politikalarına bireysel olarak ne yapılabile-
ceği konusunda bilgi vererek, “Bizler de zayıf
olduğumuz bir yön olarak iklim değişikliğinde
stratejilerimizi mutlaka ortaya koymalıyız. Bunun
da başrolünün su olduğunu biliyoruz. Artı, eksik
olarak küçük görülen bu değişmelere hassasiyet
göstermemiz gerekiyor. Yaşamımız buna bağlı”
ifadelerini kullandı.
“GÜNÜMÜZ İKLİM DEĞİŞİKLİKLERİ ÖNCEKİ

İKLİM DEĞİŞİKLİKLERİNDEN FARKLI”
DOKOBİM Müdür Yardımcısı Dr. Öğretim Üyesi
Okan Bozyurt ise iklimin günümüzde olduğu
kadar jeolojik dönemlerde de büyük değişime
uğradığını ifade etti. Günümüzde yaşanılan iklim
değişikliğinin daha önceki iklim değişikliklerine
göre farklılıklar gösterdiğine dikkat çeken
Bozyurt, şunları belirtti: “Daha önceki iklim
değişikliklerinde çok daha geniş bir zamana yayıl-
ma var. O zaman antropojen faktörler yok, doğal
süreçler etkili. Sanayi devrimine kadar olan
süreçte sıcaklık 1 santigrat derece artmaktayken
1880’li yıllardan itibaren antropojenik etkilerin
devreye girmesiyle 1.3 santigrat derece artmıştır.
Havanın günlük bir derece sıcaklık fark etmesi bir
şey ifade etmez. Fakat 1 santigrat derece oyna-
ması çok şey ifade eder. Havanın 1 santigrat
dereceden 0 santigrat dereceye düşmesi don
olayına sebep olur. Zirai don tehlikesi başlar,
sular donmaya başlar. Her şeyden önce su hal
değiştirir.”

“DÜNYADA İKLİM MÜLTECİLİĞİ BAŞLADI”
Yüksek sıcaklığın ve su kıtlığının özellikle tropik
bölgelerde tarımsal verimi giderek azaltacağına
dikkat çeken Bozyurt, “Eğer tarım yapılan bir köy-
den büyük bir şehre göç ediliyorsa bu bana göre
iklim göçüdür. Bana göre iklim mülteciliği de
başladı. Bugün Afrika’dan ve birçok gelişmemiş
ülkelerden Avrupa’ya göçün temelinde sadece
sosyal huzursuzluklar yatmıyor, açlık ve kıtlık da
yatıyor” dedi. Bozyurt, ilk iklim mültecisinin 2015
yılında Kribati Adaları’nda ortaya çıktığı bilgisini
vererek,  “Deniz seviyesinin giderek yükselmeye
başlamasıyla birlikte ada yavaş yavaş sular altın-
da kalmaya başladı ve bir kişi Avustralya’ya mül-

teci statüsünde başvurdu. Yani şu anda dünyada
iklim mülteciliği ciddi anlamda başladı” diye
konuştu.

“EYLÜL VE EKİM YAZ MEVSİMİ AYLARI”
Türkiye’deki iklim değişikliği hakkında da bilgiler
veren Bozyurt, Türkiye’nin Akdeniz havzasında
yer alması sebebiyle 2,5 ile 4,5 santigrat derece
sıcaklık değişiminin var olduğunu belirtti. Bozyurt,
“Yaz mevsiminin 2 ay uzaması söz konusu. Ben
artık eylül ayını bir sonbahar ayı olarak görmüyo-
rum. Eylül hatta ekim bile bana göre artık bir yaz
ayı” dedi. Bozyurt, şunları kaydetti: “Eskiden

ekimler, ekim ayında yapıldığı için ‘Ekim’ ayı
deniliyordu. Şimdi çiftçiler ekim ayında ekmiyor.
Çiftçiler kasım ayında hatta aralıkta ekmeye
başladı. Ekim ayında artık istenilen yağışlar
olmuyor. İlkbahar da giderek sıcaklaşmaya
başladı. Soğuk mevsimlerin sınırları giderek
daralmaya, sıcak mevsim sınırları giderek
genişlemeye başladı. Türkiye’de ilk çölleşecek
bölge Güneydoğu Anadolu Bölgesi biliniyor fakat
ilk çölleşecek bölge Tuz Gölü ve Çevresi.”
Söyleşi, soru cevap bölümünün ardından sona
erdi. >>HÜDAYİ ACAR

ÇOCUKLARA GERİ DÖNÜŞÜM BİLİNCİ AŞILANDI
Afyonkarahisar Belediyesi, doğa ve çevre bilincini artırmaya yönelik önemli bir etkinliğe imza attı. 300 öğrencinin katıldığı

sıfır atık, sürdürülebilir çevre ve doğaya duyarlı bir yaşam bilinci eğitimi gerçekleştirerek öğrencileri bilgilendirdi.
Daha temiz bir çevre için ortak bilinçle
hareket edilmesi gerektiğine inanan
Afyonkarahisar Belediyesi, öğrencileri
çevre ve geri dönüşüm konularında bil-
inçlendirmeye devam ederek, sıfır atık,
sürdürülebilir çevre ve doğaya duyarlı bir
yaşam bilinci eğitimleri kapsamında çevr-
eye daha duyarlı bir toplum oluşturmayı
hedefliyor. Afyonkarahisar Belediyesi’nin
sosyal medya hesabından yapılan açıkla-
mada; “Daha temiz ve yaşanabilir bir
Afyonkarahisar için hep birlikte çalışmaya
devam edeceğiz” ifadelerine yer verildi.
>>İBRAHİM ARTIÇ
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Cumhurbaşkanı Erdoğan: 
"HİÇ KİMSENİN YARINLARIMIZIN GÜVENCESİ OLAN GENÇLERIMİZİN 

HAYALLERİNİ ÇALMASINA, UMUTLARINI KARARTMASINA İZİN VERMEYECEĞİZ"   
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Hiç kimsenin 
yarınlarımızın güvencesi olan gençlerimizin hayallerini 
çalmasına, umutlarını karartmasına izin vermeyeceğiz. 
Nasıl ki FETÖ'ye, terör örgütlerine, bilumum marjinal yapılara 
kaptıracak evladımız yoksa siyaset tüccarlarının ihtiraslarına
kurban edeceğimiz tek bir gencimiz de yoktur" dedi.   

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan,
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi'nde düzenlenen
"Eğitim Ailesi" iftar programında eğitimcilere

hitap etti. Eğitim camiası mensuplarını ağırlamaktan
memnuniyet duyduğunu ifade eden Erdoğan,
"İnşallah iki gün sonra idrak edeceğimiz Kadir Gecenizi
ve Ramazan Bayramınızı da şimdiden ayrı ayrı tebrik
ediyorum. Bu mukaddes günlerin eğitim-öğretim cami-
amızla birlikte milletimiz, İslam alemi ve tüm insanlık için
hayırlara, iyiliklere, güzelliklere vesile olmasını temenni

ediyorum. Cumhurbaşkanlığı Külliyemize, milletin
evine, bu gazi mekâna hepiniz hoş geldiniz, şeref ver-
diniz. Sizlerin vasıtasıyla gerek ülkemizde gerekse yurt
dışında fedakârca görev yapan tüm öğretmenlerimize,
eğitimcilerimize, hocalarımıza selamlarımı, sevgilerimi
gönderiyorum. Göz bebekleri olan öğrencilerini ve yük-
sek mefkurelerini bizlere emanet ederek şehit düşen
Şenay Aybüke Yalçın'ı, Necmettin Yılmaz'ı ve tüm
kahraman öğretmenlerimizi rahmetle, minnetle yad
ediyorum" dedi. 

YENİ KUŞAKLAR ALLAH'IN
İZNİYLE BU MİLLETİN İSTİK

BALİNİN EN GÜÇLÜ TEMİNATIDIR
Hayatlarını Türkiye'nin geleceğini inşa
edecek bilgili, şuurlu ve şahsiyetli
nesiller yetiştirmeye adayan emekli
öğretmenlere de şükranlarını sun-
duğunu belirten Erdoğan, her birine
hayırlı, sağlıklı, bereketli ömürler dile-
di. Her milletin kendi özüyle, kendi
cevheriyle yol aldığını dile getiren
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Milletler
eğitim başta olmak üzere medeniyet
yolundaki azim ve ilhamını kendi tari-
hinden, kendi değerlerinden tevarüs
eder. Merhum Sezai Karakoç bu
hususu şu cümlelerle ifade etmiştir;
'İlhamımız kendi medeniyet ve
kültürümüzün içindeki ilhamdır. Terk
edilmiş hazinemizde arayalım.'
Kaybettiğimiz altın ilham anahtarını
kendi hazinemizde arayan nitelikli, bil-
inçli ve erdemli nesiller yetiştirmek siz
hocalarımızla birlikte hepimizin en
önemli önceliğidir. Son iki asırdır bu
milleti köklerinden koparmak, kendi
değerlerinden uzaklaştırmak isteyen
kültür emperyalizmine geçit ver-
memek bizlerin asli sorumluluğudur.
Çağı yalnızca kuşatmakla kalmayıp
onun ötesine geçen, bilgiyi hikmetle,
faziletle, basiret ve ferasetle bir araya
getiren yeni kuşaklar Allah'ın izniyle
bu milletin istikbalinin en güçlü temi-
natıdır" diye konuştu.  

SON 23 YILDA BİRÇOK ALANDA
YAPTIĞIMIZ SESSİZ DEVRİMİ

EĞİTİM SAHASINDA DA
GERÇEKLEŞTİRDİK

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli ile
meziyetlerle donanmış, bu değerlerle
yoğrulmuş, bu ülkeyi çok daha ileri
noktalara taşıma iradesine sahip
gençlerin yetişmesini hedeflediklerini
dile getiren Erdoğan, "Geçmişin tek
tipleştirici, köküne, tarihine uzak mod-
ellerinden çok çektik. Her bir
öğrencinin eğilim ve yeteneklerinin
göz önüne alındığı, şartlara özel
tasarlanmış çağdaş bir eğitim
anlayışıyla faaliyetlerimizi sürdürüy-
oruz. Son 23 yılda birçok alanda yap-
tığımız sessiz devrimi eğitim sahasın-
da da gerçekleştirdik. Alt yapısından

teknik imkanlarına eğitim kurum-
larımızı tüm unsurlarıyla Avrupa stan-
dartlarına eriştirdik. Sınıflardaki öğren-
ci mevcudunu ilköğretimde 23,
ortaöğretimde 22'ye düşürerek ideal
bir seviyeye indirdik" açıklamasını
yaptı. 

İKTİDARLARIMIZ DÖNEMİNDE
800 BİNİN ÜZERİNDE 

ÖĞRETMEN ATAMASI YAPTIK
Müfredatta yaptıkları reformları fiziki
yatırımlarla güçlendirdiklerini, 360
binin üzerinde derslik inşa ederek
toplam derslik sayısını 735 bine
çıkardıklarını bildiren Erdoğan,
"Öğrencilerimizin ders araç gereçler-
ine erişimi en üst düzeydedir. Modern
eğitim bilişim sistemiyle çocuklarımız
eğitim materyallerine kolaylıkla ulaşıy-
or. Yine iktidarlarımız döneminde 800
binin üzerinde öğretmen ataması
yaparak, 4 milyara yakın ders kitabını
ücretsiz dağıtarak, eğitimde fırsat
eşitliğinin önündeki birçok engeli
ortadan kaldırdık. Burada tek tek say-
maya kalksak saatlerimizi alacak daha
nice hizmet ve yeniliğe imza attık.
Çağın ihtiyaçları değiştikçe biz de
kendimizi buna göre uyarlıyoruz.
Geriden gelen değil, evlatlarımızı
yarının dünyasına hazırlayacak bir
vizyonla hareket ediyoruz" dedi. 

BİZİM MEDENİYETİMİZ 
DİĞER MEDENİYETLERE 

ÖRNEK OLMUŞTUR
Millî Eğitim Bakanlığının eğitim

alanındaki çalışmaları bundan sonra
da geniş bir perspektiften değerlendi-
receğinin altını çizen Cumhurbaşkanı
Erdoğan, "Eğitimde attığımız güçlü
adımları siz değerli öğretmenlerimizle
birlikte Türkiye yüzyılında da inşallah
çok daha dirayetli şekilde sürdüre-
ceğiz. Sizlerin şahsında tüm öğret-
menlerimize katkıları, emekleri, özver-
ili çalışmaları için şimdiden teşekkür
ediyorum. Hiçbir medeniyet yoktur ki
asırlara yayılan fetihlerini ilim
adamlarıyla, eğitim kurumlarıyla, bil-
imsel çalışmalarla desteklememiş
olsun. Bizim medeniyetimiz de
Selçuklulardan Osmanlı'ya bir yandan
destan niteliğinde zaferlere imza
atarken, diğer yandan devrin en

büyük, en seçkin eğitim kurumlarını
ihdas etmiştir. Nizamiye Medreseleri,
Fatih Medreseleri ve daha nice ilim
yuvası çağ açıp çağ kapayan büyük
fetihlerle yükselmişlerdir. Ali
Kuşçu'dan İbn-i Sina'ya kadar kendi
coğrafyalarının yanı sıra Batı
medeniyetinin de gelişimine öncülük
etmiş yüzlerce mütefekkir milletimize
yeni ufuklar çizmiş, ilim perspektifine
derinlik kazandırmıştır" ifadelerini kul-
landı. 

EĞİTİM KENDİ SESİNİ 
BULMAK, KENDİ ESERİNİ 

ORTAYA KOYMAKTIR
Bilim yapmadan, sağlam bir eğitim
sistemi kurmadan, kalemi kılıçtan
üstün tutmadan kalıcı hale geline-
meyeceğini, insanlık için cazibe
merkezi oluşturulamayacağını vurgu-
layan Erdoğan, "Erdemle teknolojiyi,
erdemle yapay zekayı bir araya
getiremezseniz asla yeni yollar aça-
mazsınız. Şurayı özellikle dikkat-
lerinize getiriyorum. Eğitim, başkaları
tarafından üretilen bilgiyi olduğu gibi
almak, yani fikir ithalatı yapmak
değildir. Tam tersine eğitim kendi sesi-
ni bulmak, kendi eserini ortaya koy-
mak, kendi müktesabatını oluşturmak-
tır. Eğitim, özüne ve değerlerine sadık
kalarak tekamül edebilmektir. Yerinde
sayanlar değil, belli bir yol haritasıyla
yürüyenler hedefe ulaşabilir. İşte biz
de bunun çabasındayız. Evrenseli
ıskalamadan, kendi kavramlarımızla
düşünebilmeliyiz. Ancak kendi
kelimelerimizle tefekkür ettiğimiz,
kendi zihin dünyamızla ürettiğimiz
takdirde yeni sözler söyleyebilir,
medeniyetimize ve dünyaya yeni
değerler kazandırabiliriz. Bakınız Fatih
Sultan Mehmet, İstanbul'u yeni toplar
döktürerek, yeni teknikler geliştirerek,
yeni yöntemler tatbik ederek fethetti.
Biz de kültür emperyalizmi karşısında
bunu yapmalıyız. Her birinizden şunu

asla unutmamanızı rica ediyorum.
Sizler Türkiye'nin çok kritik bir eşikte,
tarihinin en önemli atılımını yapmaya
hazırlandığı bir dönemin arefesinde
son derece mühim bir vazife üstleniy-
orsunuz" diye konuştu. 

TÜRKİYE'NİN ÖNÜNDEKİ BİR
ASIRLIK YENİ YOLUN KİLOMETRE

TAŞLARI OLACAKTIR
Öğretmenlere hitap eden Erodoğan,
"Bilhassa nüfus artış hızının alarm
verdiği günlerde genç zihinleri bir
kuyumcu titizliğiyle işlemeniz, elinizde-
ki cevherleri iyi değerlendirip birer pır-
lantaya dönüştürmeniz geleceğimiz
adına büyük önem arz ediyor. Bu
dirayeti, bu kararlılığı, bu vizyonu
evlatlarımıza sunmanız, Türkiye'nin
önündeki bir asırlık yeni yolun kilome-
tre taşları olacaktır. İnanıyorum ki her
biriniz bu hassasiyetle hem ülkemize
hem de insanlığa önemli katkıları
yapacak, yüz binlerce genç yetiştire-
ceksiniz. Sevgili öğrenciler burada
şunu da açık yüreklilikle söylemek
istiyorum. Görüyoruz ki zaman zaman
gençlerimiz, çocuklarımız hiç hak
etmedikleri eleştirilere maruz kalabiliy-
or. Her kuşak bir sonraki neslin
sadece farklılıklarına odaklanıyor.
Eksiklerine, hatalarına büyüteçle
bakarak hakkaniyetli tespitler yapmak-
ta zorlanıyor. Gençlere yönelik karam-
sar yaklaşımları doğru bulmuyorum.
Açıkçası ben yeni nesillerden, genç-
lerimizden çok ama çok ümitvarım.
Okumaya, araştırmaya, kendilerini
yetiştirmeye özen gösteren şuurlu bir
gençlik adeta fırtına gibi esiyor.
Dünyayı takip eden, eğitimi önem-
seyen, alanında en iyisi olmak için
çalışan, başarılarıyla göğsümüzü
kabartan TEKNOFEST neslinin
elhamdülillah gümbür gümbür geldiği-
ni görüyorum. Bu gençleri gördükçe
de Türkiye'nin geleceğinin çok daha
aydınlık, çok daha müreffeh olacağın-

dan hiç şüphe duymuyorum" dedi.  
GENÇLERİMİZİN HAYALLERİNİ

ÇALMASINA, UMUTLARINI
KARARTMASINA İZİN

VERMEYECEĞİZ
"Biz de ne yapıyorsak bu gençliğin
önünü açmak için yapıyoruz" diyen
Erdoğan, "Tüm mücadelemiz işte bu
gençlerin hayallerini gerçekleştirebile-
ceği bir Türkiye'nin inşası içindir.
Şunun da altını çizmek durumun-
dayım. Nasıl ki FETÖ'ye, terör örgüt-
lerine, bilumum marjinal yapılara kap-
tıracak evladımız yoksa siyaset tüc-
carlarının ihtiraslarına kurban ede-
ceğimiz tek bir gencimiz de yoktur.
Gözünü hırs, rant ve para bürümüş
olanların oyunlarının farkındayız. Bazı
gençlerin heyecanının arkasına sak-
lanan korkakların yaptıkları ucuz
hesapların elbette bilincindeyiz.
Geçmişte milletimize çok büyük acılar
yaşatmış bu kirli tezgâha kesinlikle
düşmeyeceğiz. Allah'ın izniyle hiç kim-
senin yarınlarımızın güvencesi olan
gençlerimizin hayallerini çalmasına,
umutlarını karartmasına izin vermeye-
ceğiz" açıklamasını yaptı. >>İHA 

İçişleri Bakanı Yerlikaya, 9 ilde düzenlenen 
eylemlerde 343 kişinin gözaltına alındığını bildirdi

İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, İstanbul Büyükşehir Belediyesi soruşturmasıyla ilgili
dün akşam 9 ilde gerçekleştirilen eylemlerde 343 şüphelinin yakalandığını açıkladı.

İçişleri Bakanı Yerlikaya’nın konuyla ilgili sosyal
medya hesabından yaptığı açıklamada, "İstanbul
Cumhuriyet Başsavcılığınca yürütülen İstanbul
Büyükşehir Belediyesi soruşturması ile ilgili dün gece
İstanbul, Ankara, İzmir, Adana, Antalya, Çanakkale,
Eskişehir, Konya ve Edirne’de meydana gelen
eylemlerde 343 şüpheli yakalandı. Toplumsal düzeni
bozmaya, milletimizin huzurunu ve güvenliğini tehdit
etmeye, kargaşa ve provokasyon peşinde koşanlara
asla fırsat verilmeyecek, kesinlikle göz yumulmaya-
caktır. Huzur ve güvenliğimizin teminatı olan polisler-
imiz gece gündüz demeden görevlerinin başındalar"
ifadeleri yer aldı.>>İHA
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HAZRETİ PEYGAMBER’İN RAMAZAN HUTBESİ
Selmân-ı Fârisî radıyallahu
anh’ın rivayet ettiğine göre:
“Resûlullah sallallahu aleyhi ve
sellem bize Şaban ayının son
günü bir hutbe irad etti ve şöyle
buyurdu.”

*****
“Ey Müslümanlar!
Büyük ve mübârek bir ayın göl-
gesi üzerinize düştü. Bu, içinde
“bin aydan daha hayırlı olan”
Kadir Gecesi’nin bulunduğu bir
aydır. Bu ay, Allah Teâlâ’nın,
gündüzlerinde orucu farz;
gecelerinde teravih namazını
nafile olarak meşru kıldığı
(mübarek) bir aydır. 
Bu ayda kim bir hayır işlerse
başka zamanlarda bir farzı yer-
ine getiren kimse gibi sevap
kazanır. Bir farzı eda eden de
başka aylarda yetmiş farzı yer-
ine getiren gibi sevap kazanır. 
Bu ay, sabır ayıdır. Sabrın
karşılığı da cennettir. Bu ay,
yardımlaşma (muâvenet), iyilik
ve dostluk ayıdır. Bu ay,
müminin rızkının arttığı bereket
ayıdır. 

*****
Kim bir oruçluyu iftar ettirirse
bu, onun günahlarının bağışlan-
masına ve cehennemden kur-
tulmasına sebep olur. İftar
ettirdiği Müslüman’ın aldığı
sevaptan bir şey eksilmeksizin
onun kazandığı kadar da ayrıca
sevap kazanır.” 
- Bizim hepimiz bir oruçluyu
iftar ettirecek imkâna sahip
değildir, dediler. 
Bunun üzerine Resûl-i Ekrem
sallallahu aleyhi ve sellem: 
“Allah Teâlâ bu sevabı bir
oruçluyu bir hurma veya bir
yudum su ya da bir içim süt ile
iftar ettirene de verir.” buyurduk-
tan sonra hutbesine şöyle
devam etti: 
“Bu ay, evveli rahmet, ortası
mağfiret, sonu cehennemden
kurtuluş olan bir aydır. Kim (bu
ayda) emri altındakilerin yükünü
hafifletirse Allah onu bağışlar ve
cehennemden âzâd eder. 
Bu ayda dört şeyi çok yapınız.
Bunların ikisi ile rabbinizi
hoşnut edersiniz; ikisinden de
zaten uzak kalamazsınız.
Rabbinizi hoşnut edecek iki
işiniz; lâ ilâhe illallah diyerek
Allah’ın birliğine şehadet etm-
eniz ve bağışlanma dilem-
enizdir. Uzak kalamayacağınız
öteki iki şeye gelince, onlar da

Allah’tan cenneti isteyip cehen-
nemden kurtulmayı dilem-
enizdir. Kim bir oruçluyu doyu-
racak olursa, Allah onu benim
havuzumdan sulayacak o da
cennete girinceye kadar bir
daha susuzluk çekmeyecektir.”
(İbn Huzeyme, Sahîh, III, 191-
192 (Thk. M. M. A’zamî),
Beyrut, 1975)

*****
1 Ayet
Güzel iş yapanlara (karşılık
olarak) daha güzeli ve bir de
fazlası vardır. Onların yüzlerine
ne bir kara bulaşır, ne de bir zil-
let. İşte onlar cennetliklerdir ve
orada ebedî kalacaklardır.
(Yûnus, 10/26)
1 Hadis
Yüce Allah şöyle buyurur: “Kim
bir iyilik yaparsa ona on misli
vardır hatta daha fazlasını verir-
im. Kim de bir kötülük yaparsa
ona bir misli vardır hatta
bağışlarım.” (Müslim, Zikir, 22)

*****
1 Kavram
Teravih:
Sözlükte “rahatlatmak, din-
lendirmek” anlamındaki tervîha
kelimesinin çoğulu olan terâvîh
ramazan ayına mahsus olmak
üzere yatsı namazından sonra
kılınan namazı ifade eder.
Hadislerde “kıyâmü şehri
ramazân” (ramazan ayının
namazı) veya “ihyâü leyâlî
ramazân” (ramazan gecelerinin
ihyası) diye anılan bu namaza
dört rek‘atta bir dinlenme
amacıyla biraz oturulduğundan
(tervîha) teravih denmiştir.
Zaman içinde, her bir tervîhayı
oturup dinlenmek yerine zikir ve
salavat gibi nâfile ibadetlerle
değerlendirme veya ara verme-
den namaza devam etme şek-
linde uygulamalar ortaya çık-
mıştır. Hanefîler her bir tervîha-
da oturup dinlenmeyi teravihin
ruhuna daha uygun bulurlar.
Türkiye’de bu namaz aralarında
Hz. Peygamber’e salavat getir-
ilmekte veya ilâhi okunmaktadır.
Resûl-i Ekrem bizzat teravih
namazını kıldığı gibi, “Ramazan
ayını inanarak ve sevabını
Allah’tan bekleyerek ihya eden
kimsenin geçmiş günahları
bağışlanır” hadisiyle (Buhârî,
“Ṣalâtü’t-terâvîḥ”, 1; Müslim,
“Ṣalâtü’l-müsâfirîn”, 173, 174)
bilhassa gece ibadetlerinin ve
teravih namazının kastedildiği

yorumu yapılmıştır. Bu tür
hadislerden hareketle İslâm
âlimleri, teravih namazının
erkek ve kadın her müslüman
için sünnet olduğu konusunda
görüş birliğine varmıştır. (TDV
İslam Ansiklopedisi, “Teravih”
maddesi)

*****
Diyanet’e Soralım
Oruca ne zaman ve nasıl niyet
edilir? 
Niyet etmek orucun şartların-
dandır. Niyetsiz oruç sahih
değildir. Kalben niyet etmek yeter-
li ise de niyeti dil ile ifade etmek
menduptur. Oruç için sahura
kalkılması da niyet sayılır. 

*****
Ramazan orucu, belli günlerde
tutulmak üzere adanan oruçlar ile
nafile oruçlar için niyet etme
vakti, güneşin batması ile ertesi
gün tepe noktasına gelmesi
öncesine kadarki süredir Ancak
imsaktan sonra yapılacak
niyetin geçerli olması için bu
vakitten itibaren bir şey yenilip
içilmemiş, oruca aykırı bir iş
yapılmamış olması gerekir. Aksi
takdirde gündüz niyet caiz

olmaz. Bu oruçlar için, “yarınki
orucu tutmaya” şeklinde mutlak
niyet yeterlidir. Bununla birlikte
geceden niyet edilmesi ve
“yarınki Ramazan orucuna”
şeklinde orucun belirlenmesi
daha faziletlidir. 

*****
Ramazan’ın her günü için ayrı
niyet edilmesi gerekir. Kaza,
keffaret ve bir zamana bağlı
olmaksızın adanan oruçlar için
gün batımından itibaren en geç
imsak vaktine kadar niyet
edilmiş olmalıdır. Bu tür
oruçlara niyet edilirken, “falanca
kaza, keffaret veya adak orucu-
na” şeklinde belirtilmesi gerekir. 
Şafiî mezhebine göre ise nafile
dışındaki tüm oruçlara geceden
niyet edilmelidir. İmsak vaktine
kadar niyet edilmemişse o
günün orucu geçerli olmaz.
Nafile oruçlara ise güneş tepe
noktasına gelmeden öncesine
kadar niyet edilebilir.

*****
1 İyilik

Türkiye Diyanet Vakfı
Ramazan İkramları Projesi:
Ramazan, yardımlaşmanın,

paylaşmanın ve kardeşlik
bağlarını güçlendirmenin en
güzel zamanıdır. Bu mübarek
ayda, ikramlarınızla iyiliği
çoğaltmaya ne dersiniz?

*****
Türkiye Diyanet Vakfı olarak

"Ramazan İkramları" projemi-
zle, mobil ikram araçlarımızla
iftar vaktinde yolda kalanlara,
ihtiyaç sahiplerine ve çocuklara
çeşitli ikramlarda bulunacağız.
Proje kapsamında:

• Mobil ikram araçlarımızla iftar-
lık dağıtımı yapılacak.
• Yolda kalanlara iftariyelikler
ulaştırılacak.
• Miniklerimizin ve okullarda
öğrenci kardeşlerimizin yüzleri
çeşitli ikram ve özel hediyelerle
güldürülecek.
• Kardeşlerimize çeşitli ikramlar
dağıtılarak Ramazan’ın bereketi
paylaşılacak.
Ramazan ayında binlerce gülen
yüze dönüşecek bu bağışlarla
siz de bir gönüle dokunmak
ister misiniz?
Hazırlayanlar: 
Uzman Vaiz Esra Çetiner
Uzman Vaiz Ebubekir Çetiner
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TARİHİ LİSE
ÖĞRENCİLERİNDEN
ÖRNEK DAVRANIŞ
Afyonkarahisar’ın en köklü 
lisesi olan Afyon Lisesi'nde
Ramazan ayı münasebeti ile
genç kuşaklarda yardımlaşma
ve dayanışma bilincini artırmak
ve ihtiyaç sahibi ailelerin
ihtiyaçlarını gidermek amacıyla
Ramazan kolisi dağıtma 
kampanyası düzenlendi.

Afyon lisesi Öğrencilerinin temin ettiği temel
gıda maddeleri yine öğrenciler tarafından ayrı
ayrı ve özenle  paketlendikten sonra Afyon lisesi

ek bina komşu Mahallesi'ndeki ihtiyaç sahibi ailelere
ulaştırılmak üzere  Dairecep mahallesi muhtarlığına
taşındı. Mahalle muhtarı Ömer Ortaç tarafından tespit
edilen ve muhtarlığa davet edilen ihtiyaç sahibi ailelere
bizzat öğrenciler tarafından yardım paketleri
ulaştırılırken Ramazan ayının bereket ve paylaşma ikli-
mi öğrenciler tarafından bir kere daha hissedilmiş oldu.
Afyon Lisesi müdürü Ramazan Balkan, bu yardım pro-
gramı ve düzenini gerçekleştiren, din kültürü ve ahlak
bir öğretmenleri Arif Okumuş, Fatma Türk ve İbrahim
Hukuk’a teşekkür etti. >>KADER KAYA

TAYTAK, “"DÜNYANIN EN ASİL
ANNE VE BABALARI ENGELLİ

ANNE VE BABALARIDIR"
Milliyetçi Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, MHP

Afyonkarahisar Kadın Aile Çocuk Engelli Politikaları İl Başkanlığı (KAÇEP)
tarafından engelliler ve ailelerine için düzenlenen iftar programına katıldı.

Bizim Kır Bahçesinde düzenlenen İftar
yemeğine; MHP Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak ve eşi Kadriye Taytak, MHP

Afyonkarahisar İl Başkanı Ahmet Kahveci ve eşi
Selma Kahveci, Ulusal Otizm Konfederasyonu
Başkanı Fatma Kilci Kavas, Türkiye Görme
Engelliler Derneği Başkanı Mesut Yurt, Ağır
Düzeyde Zihinsel Engelliler Derneği Başkanı
Hatice Özkan, Gönül Dostları Yardımlaşma Derneği
Başkanı Yıldız Değer, Ms Hastaları Derneği Başkanı
İsmail Ögeday, Engelsiz Manevi Sosyal
Yardımlaşma Derneği Başkanı İsmail Aydın, Retina
Hastaları Dayanışma Derneği Başkanı Mesut Yurt
katıldı. MHP Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak, özel çocuklar ve aileleriyle bir arada olmak-
tan büyük memnuniyet duyduğunu dile getirdi.
Milletvekili Taytak, "MHP Kadın Aile Çocuk Engelli
Politikaları Komisyonunun Kıymetli Başkanı Av.
Nesrin Çelikbilek hanımefendinin başkanlığında
Afyonkarahisar'da uzun bir dönemdir bu sosyal
konularla ilgili çalışmalar yapılmaktaydı. İftar pro-
gramımıza icabet eden çok sayıda engelli dernek
başkanlarımız, özel çocuklarımız ve aileleriyle bir
arada olmaktan son derece mutluyuz. Tek amacımız
yüzünüzü güldürmek ve sadece sizleri mutlu ede-
bilmektir. Sizler Cenab-ı Allah'ın nasip ettiği bu hale
hamd eden, şükreden ve bundan dolayı da sevilen
ve sayılan insanlarsınız. Sizler özel evlatlarımızın
anneleri ve babaları olarak annelerin en asili
babaların en asilisiniz. Özel evlatlarımızın anneleri,
babaları ve kardeşleri en merhametli insanlardır.
Cenab-ı Allah hepimizi bu dünyaya imtihan için gön-
derdi. Hepimiz imtihan için buradayız. Belki her şey-
imiz çok güzel ama ötemizin ne olacağını bilmiyoruz.
Biz inanıyoruz ki özel evlatlarımızın aileleri inşallah
cennetliktirler.  Böyle inanıyor böyle konuşuyorum,
tam net izah ediyorum. Kolay değil elbette insan eti
ağırdır. Ama Rabbimiz sizlere öyle bir sabır vermiş ki
normal aile ilişkisinden çok daha ileride, çok daha
samimi bir durumdasınız. Onun için aşamayacağız
engel, yapamayacağınız hizmet ve güzellik yoktur."
diye konuştu.

"TÜM ÖZEL ÇOCUKLARIMIZI 
ANKARA'YA BEKLİYORUM"

Milletvekili Taytak, sözlerine şöyle devam etti: "Otizm
Konfederasyonu Başkanı Fatma Kilci Kavas hanıme-
fendiyi dernekte ziyaret etmiştik. Hanımefendi bir
ihtiyaçtan söz etti. Yaz döneminde Afyonkarahisar'da
bir günde olsa özel bir tatil yapmalarını istemiştik. İçişleri
Bakanlığından çalışmalarla ilgili bir miktar yardım aldık.
Olası bir sel ve depremde engellilerin nasıl hareket
etmeleri gerektiğini anlatan bir toplantıya katıldım.
Gerçekten çok ciddi bir proje. Allah böyle dertler ver-
mesin ama olası bir depremde hangi mahallede, hangi
sokakta engelli bir evladımız var bilinecek. Engelli evlat-
larımıza özel çalışmalar başlatıldı. Sizlerin adına teker
teker ne gerekiyorsa bakarak gerekenleri yapacağım.
Derneklerimizin başkanları önümüzdeki aylarda özel
çocuklarımızı meclise getirecekler benim misafirim ola-
caksınız. Hepinizin Ankara'ya bekliyorum. İftar pro-
gramımızda ifade ettiğiniz konuları teker teker gün-

deme taşıyacağız. Bunlardan bir tanesi engelli aileler-
ine maddi yardım edilmesi, sosyal sigorta yapılmasıdır,
bir tanesi de emeklilik konusudur” dedi.

BAŞKAN KAHVECİ 
KATILIMCILARA TEŞEKKÜR ETTİ

MHP Afyonkarahisar İl Başkanı Ahmet Kahveci,
KAÇEP Komisyonu tarafından organize edilen özel
çocuklar ve özel ailelerine yönelik iftar programı dave-
tine icabet eden konuklara katılımları nedeniyle
teşekkür etti.

"ENGELLER SEVGİ VE 
FARKINDALIKLA AŞILIR"

Özel çocuklar ve aileleriyle birlikte MHP Kadın Aile
Çocuk Engelli Politikaları Komisyonu olarak bir aile
olduklarını söyleyen Av. Nesrin Çelikbilek, "Her bir
özel çocuğumuzu ve ailelerini ayrı ayrı tanıyarak
sevmeye başladık. Onlardan da büyük bir kabul ve
sevgi gördük. Bunun için tüm ailelerimize ayrı ayrı
teşekkür ediyorum. Sesimizin inşallah daha çok çık-
ması ve farkındalığın artması için bir aradayız. Biz

siyaset yapan kişiler olarak
önümüze çıkacak her türlü
engellere rağmen farkındalığı
sevgi ile artırmaya, engelleri sevgi
ve farkındalıkla aşmaya kararlıyız.
Bizler her zaman sizlerin yanınız-
dayız ve yanınızda olmaya
devam edeceğiz. Sizlerle vakit
geçirdiğimiz zamanlarda büyük
keyif alıyoruz. Her arzunuza elim-
izden geldiği şeklide çözüm üretm-
eye çalışacağız. Bir arada olmak-
tan dolayı büyük bir mutluluk duy-

dum. Şahsım ve ekibim adına her birinize çok
teşekkür ediyorum" dedi.

"TAYTAK, KAHVECİ VE ÇELİKBİLEK 
HER ZAMAN YANIMIZDALAR"

Otizm Konfederasyonu Başkanı Fatma Kilci Kavas,
MHP Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak'ın
desteğini her an hissettiklerini belirterek kendisine min-
nettar olduklarını ifade etti. Kavas'ın sözlerinin ardın-
dan Milletvekili Taytak, konuklar tarafından alkışlandı.
Kavas, "MHP Afyonkarahisar İl Başkanı Ahmet
Kahveci beyefendi ne zaman telefon etsek, ne zaman
bir derdimiz olsa kendisine ulaşmakta bir sıkıntı çek-
miyoruz. Bu vesile ile kendisine teşekkür ediyoruz.
Bundan dolayı Sayın Kahveci içinde bir alkış rica ediy-
orum. MHP KAÇEP'ten Sorumlu İl Başkan Yardımcısı
Av. Nesrin Çelikbilek hanımefendi ise artık bizden biri
oldu. Nesrin hanım gerçekten gece gündüz demeden
tüm engelli derneklerini ziyaret ederek bir nevi bizlere
yol arkadaşı oldu. Engellilerimiz Nesrin Başkanımızı
çok seviyorlar ve onu gördüklerinde gülümsüyorlar.
İnşallah bu yol arkadaşlığımız devam edecektir.
Bundan sonrasına yine ortak çalışmalar ve ortak pro-
jeler yapacağız. Tüm engel alanlarında MHP KAÇEP
çalışmalarını sürdürüyor. Bizlerde tüm bu çalışmaları
takdir ve ilgiyle izliyoruz. Kendilerine bu özel ve güzel
akşam için teşekkür ediyorum" diye konuştu.

ÇOCUKLAR GÖNÜLLERİNCE EĞLENDİ
İftar Yemeği Bizim Kır Bahçesinde gerçekleştirildi.
Programda Yasin Tugan ve animasyon ekibinin
şovlarıyla eğlenen özel çocukların ailelerine MHP
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, tarafından
başarı belgesi takdim edilirken, özel çocuklara
madalya takıldı. >>İBRAHİM ARTIÇ

Afyonkarahisar'da uyuşturucu
operasyonu: 1 kişi tutuklandı

Afyonkarahisar Emniyet Müdürlüğü 
ekipleri yaptığı operasyonda 615 adet 

uyuşturucu hap ele geçirirken konu ile ilgili
gözaltına alınan 2 kişiden 1'i tutuklandı.

Afyonkarahisar Emniyet
Müdürlüğü görevlileri yapılan
çalışmalar çerçevesinde 615
adet uyuşturucu hap ele geçirdi.
Konu ile ilgili olarak, Y.K. ve
Ö.K. isimli şahıslara uyuşturucu
madde kullanmak suçundan
adli işlem yapıldı. B.Y. isimli
şahıs ise çıkarıldığı mahke-
mece tutuklanarak cezaevine 
teslim gönderildi.
Afyonkarahisar Emniyet
Müdürlüğü'nden yapılan açıkla-
mada; "Her alanda olduğu gibi
Narkotik suçlarla mücadele
kapsamında da suç ve suçlular-
la mücadelemiz kararlılıkla
devam edecektir" 
ifadelerine yer verildi. >>İHA


