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| kiyafet hediye etti. AK Parti

il Genglik Kollari Bagkani

Mehmet Emin intepe ve

ekibi, miniklerin yuziinii

guildiiren bu anlamh

etkinlikte onlarin sevincine
ortak oldu. >>2’DE

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, bugiin
diizenlenen 6zel bir programla hem
Ramazan ayinin bereketini iftar sofrasin-
da paylasti hem de Nevruz Bayrami’ni
biiyiik bir cogkuyla kutladi. Ulkii Ocaklari
binasinda gergeklestirilen etkinlige cok
sayida davetli katildi.>>5’TE

NAZMI SAATCI MAHRLLESI'NDE
RAMAZAN DAYANISMASI /3
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VE GAZILER] YALNIZ BIRAKMIYOR

Afyonkarahisar Valisi Kubra Guran Yigitbasi,
Ramazan Ayinda Sehit ve gazi ailelerini yalniz ,
birakmiyor. Vali Yigitbasi ziyaretleri kapsaminda Kibris
Gazisi Saban Kocgak ve ailesinin evine misafir oldu.
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Kaymakam Topuz Cay'da /
ogrencﬂerle iftar yapti
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Cay Kaymakami Fatih Topuz, Cay
Meslek Yuksekokulu'nda diizenlenen
iftar yemeginde 6grenci ve 6gretmen-
lerle bir arada iftar yapti.>>5’TE

“ Saban Kogak, esi Fatma Kogak, kizlari  Kamile
Kocak ve diger aile tyeleriyle sicak bir sohbet ortaminda
bir araya gelen Yigitbasi, Kibris Barig Harekati ve Kogak
ailesinin 53 yillik evlilik hikdyesinden paylasilan kiymetli
anilari dinledi. Vali Yigitbas, ailenin her bireyiyle yakin-
dan ilgilenerek hos sohbetler gerceklestirdi. Nazik ziyareti
sirasinda hem samimi bir aile ortamina taniklik eden
Yigitbasi, hem de bir kahraman gazimizin degerli
hatiralarini dinleme firsati buldu. Ziyaret ile alakal agikla-
malarda bulunan Vali Yigitbasi, “iftar sonrasinda Kibris

Salil

Gazimiz Saban Kogak amcamizla Fatma teyzemizin
kizlari Kamile Kogak'in evine misafir olduk. Sicak bir aile
ortaminda Saban amcamizin samimi sohbetinden isti-
fade ettik, Kibris Barig Harekati ve 53 yillik eviiliginden
paylastigi kiymetli anilar dinledik. Mibarek Ramazan
ayinin son gunlerini yasarken Rabbim Aziz Milletimizin
birlik ve beraberligini daim eylesin, Saban amcamiz ve

COCUKLARA SURPRIZ

Tiirkiye Diyanet Vakfi Afyonkarahisar Kadin
Kollar ve Karahisar Kadin Platformu, terav-
ih namazi sonrasi Pasa Camii'ne gelen
cocuklarin ayakkabilarina kiigiik siirprizier
birakarak onlara unutulmaz bir Ramazan
hatirasi yasatti.>>3’TE

kiymetli gazilerimize ailece saglikli, uzun, hayirh émar-
ler versin, sehitlerimizin makamlarini ali eylesin®
>>HABER SAYFA 8'DE
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Sandikli Belediyesi ve

www.ozpet.com.tr

SANDIKLI DA TASAVUF
MUSIKiSi RijZGARI ESTi

is birigiyle dizenlenen Ramazan
Etkinlikleri, Grup Neva’
Musikisi Konseri ile sona erdi.>>5"TE

AFYONKARRHISAR ILGELERINDE
EGITIM DURUMU DEGERLENDIRILDI

Afyonkarahisar il Milli Egitim Midiirii
Mira¢ Siinnetci idaresinde, sube
mudiirleri ve ilge milli egitim miidiirleri
ile toplanti gercgeklestirildi.>>5’TE
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Afyon MY0'da “Okul Oncesinde
Fark Yaratan Ogretmenlik” Anlatilda

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Afyon Meslek
Yuksekokulu (MYO) tarafindan ogrenci-mezun
bulugsmasi kapsaminda “Okul Oncesinde Fark

Yaratan (")gretmenlik” konulu seminer duzenlendi.
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fyon MYO Konferans Salonunda duzenle-
Anen seminere; Afyon MYO Cocuk Bakimi

ve Genglik Hizmetleri Boliim Bagkani Ogr.
Gdr. Mine Ergun ile birlikte akademik personel ve
ogrenciler katildi.

“SINIF iGi YONETIM GOK ONEMLI”
Seminerde konusmaci olarak yer alan Afyon AKD
Kids  Okullari  Triovista  Subesi  Egitim
Koordinatoéri Sevgi Aybey, fark yaratan bir 6gret-
men olabilmek i¢in énemli maddelerin oldugunu
belirtti. Aybey, “Fark yaratan bir 6gretmen olabil-
menin en 6nemli noktalarindan biri sinif i¢i yone-
timdir. ikinci nokta ise esneklik ve ¢dziim odakli
olabilmektir. Cok yonlllik ve bu ¢ok yonluligu
olumlu kullanma, dinleyici olmak ve empati
kurma, veli ile etkili iletisim de bir diger dnemli
noktalardir’ dedi. Rutinlerin her zaman 6gretmen-
ler icin kurtarici oldugunu vurgulayan Aybey,
“Cocuklara rutinleri oturtmak bazen ¢ok zor ola-
biliyor. Ayni seyleri tekrar sGylemek yorucu ola-
biliyor ama ¢ocuklara tekrar sdylemekten yorul-
mayin yaklasik iki ay iginde rutinler oturmus ve
isleriniz kolaylasmis oluyor. Cocuk da rutinler
oturdugunda nerede ne yapacagini biliyor ve belli

bir karmasanin igine girmemis oluyor”
konustu.
“COCUK YOGASI, ESNEKLIK
VE GUG KAZANDIRIYOR”

Aybey, 6gretmenlerin yerinde kalmamalari gerek-
tigine, diinyanin ve ¢ocuklarin surekli degistigine
de dikkat gekerek, “Ogretmenin kendini ruhsal ve
psikolojik olarak iyi hissettigi derecede sinif igin-
deki durumun da olumlu yénde degisir. Ogretmen
sinifa kibar ve sakin girdiginde siniftaki 6grenciler
de Oyle oluyor. Daha hararetli bir 6gretmen varsa
Ogrenciler de dyle oluyor. Bu ylizden ¢aba gosterin
ve olumlu yénde degisin” dedi. Cocuk yogasi Uzer-
ine de bilgiler veren Aybey, “Yetiskin yogasinda oyun
yok ama c¢ocuk yogasinda oyuna yer veriyoruz.
Oregin ‘kedi durugu’'nda dururken gocuklara kedi
gibi durmalarini ve miyavlamalarini soyliyorum.
Cocuklarin hepsi o sesi ¢ikartiyor. Bu tarz etkinlikler-
le c¢ocuk yogasini yaptiryoruz. Cocuklar, beden
gelisimlerinin yaninda esneklik ve gu¢ kazanmis
oluyor. Hem c¢ocuklar eglenirken geligmis oluyor
hem o6gretmenler eglenmis oluyor” ifadelerini kul-
landi. Seminer, soru cevap boliminin ardindan
sona erdi. >>KADER KAYA

diye

AK genclik bayram oncesi
cocuklarm yiiziinil giuldirdii

AK Parti Afyonkarahisar il Genglik Kollari, hayirseverlerin destegiyle
sehirdeki ihtiya¢ sahibi cocuklara bayramlik kiyafet aldi.

AK Parti Afyonkarahisar il Genglik Kollari, hayir-
severlerin destegiyle sehirdeki ¢ocuklara bayra-
mlik kiyafet hediye etti. AK Parti il Genclik Kollari
Baskani Mehmet Emin intepe ve ekibi, miniklerin
yuzina guldidren bu anlamh etkinlikte onlarin
sevincine ortak oldu. AK Genglik tarafindan
yapilan paylasimda, “Bu bayram, minik ylreklerin

W

sevincine ortak olmak icin bir aradaydik.
Hayirseverlerimizin destegiyle evlatlarimizin
bayramliklarini birlikte segtik, mutluluklarina
taniklik ettik. Onlarin gozlerindeki 1sik, bizim en
blylk bayramimiz oldu. Allah, iyiligi ¢ogaltan,
sevgiyi paylasan herkesten razi olsun.” ifadeler-
ine yer verildi. >>HUDAYi ACAR
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AKiide “STiCda kariyer: LOSEV”

. konulu soylesi duzeniendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Girisimcilik ve Kariyer
Gelistirme Uygulama ve Arastirma Merkezi (GiKAM) tarafindan
“STK’da Kariyer: LOSEV” konulu séylesi etkinligi gerceklestirildi.

Erdal Akar Konferans Salonunda gergeklestirilen
sOylesiye; GIKAM Mudiir Vekili Dr. Ogretim Uyesi
Koray Gurpinar ile birlikte akademik personel ve
ogrenciler katild1.

“FAYDA PROJESI” BiR KARIYER FIRSATI
Soyleside  konusmaci olarak yer alan
Afyonkarahisar Lésemili Cocuklar Saglik ve Egitim
Vakfi  (LOSEV) Halkla iligkiler Koordinatér
Yardimcisi Yasemin Durukan, sivil toplum kuru-
luslarinda (STK) kariyer yapma ve LOSEV'in kuru-
lusu Uzerine bilgiler verdi. LOSEV’in “Her sey para

degildir” ilkesi Uzerine kuruldugunu belirten
Durukan, “LOSEV’in Kurucu Yénetim Kurulu
Bagkani Dr. Ustiin Ezer, Lésemili gocuklarin

tedavisini surdurirken hastalari bir hekim olarak
degdil, bir insan olarak degerlendirdi” dedi.
LOSEV’in ayni zamanda gengler igin kariyer firsati
olduguna da dikkat ¢ceken Yasemin Durukan,
“Fayda Projesi” hakkinda ise su bilgileri paylasti:
“STK'da kariyer yapmak deyince akla daha ¢ok
gonulli olmak geliyor. Fakat ‘Fayda Projesi’ kap-
saminda profesyonel olarak destek alanimiz mev-
cut. Bugln geldigimiz noktada Ucretsiz hizmet
veren LOSANTE Cocuk ve Yetigkin Hastanesi
ayni zamanda birgcok saglik ¢alisanimiza da kariy-
er anlaminda ev sahipligi yapiyor. Losemili cocuk-
lar kéylimiiz ve izmir Seferihisar’daki bahgemiz
aileler icin istihdam olanagi sagliyor. 400 yatak
kapasiteli bir hastaneden, binlerce donimlik bir
ciftikten ve c¢ocuklarimiz igin bagislanan yasam
kéyunden bahsediyoruz. Bu alandaki butin
branglari istihdam olanagi olarak disunebiliriz.”
“BiR TUGLA DA SEN KOY”

LOSEV Halkla lligkiler Kidemli FAYDA Proje
Personeli Tugce Yasak Kogay ise LOSEV’in
faaliyet gbstermesine olanak sagladigi yerleskeler
Uzerine konustu. Kocay, halkin bagiglari ile “Bir
Tugla da Sen Koy” kampanyasi kapsaminda 0-16
yas gurubuna Ucretsiz tedavi imkani saglayan 400
yatak kapasiteli hastane, LSV Egitim kurumlari ve

bir otel kuruldugunu vurgulayarak, sdyle konustu:
“Burayl normal bir hastane gibi dustinmemek
gerekir. Cocuklarimiz burada sadece tedavi gor-
muyorlar, burada onlar icin bir yasam alani da
yaratmis oluyoruz. LOSEV incileri blyldikece
Universiteye gidiyor ve biz buradaki hayatlarini
‘Fayda Projesi’ ile kargillamis oluyoruz. Burada
Universitedeki hocalarimizla ve &grencilerimizle
bulusuyoruz. Ogrencilerimiz kampls igerisinde
bizlerin gonulltlik faaliyetlerini aktif olarak yay-
maya bashyor. Yani Fayda Projesi, iyiliklerin kam-
pus icerisine yayildigi yerdir. Bizi illerdeki ailelere
ulastiran Universite 6grencileri oluyor”

“ASIL HEDEFIM LOSEV’i TARTISABILMEKTI”
AKU Girisimcilik ve Kariyer Gelistirme Uygulama
ve Arastirma Merkezi Mudir Vekili Dr. Ogretim
Uyesi Koray Giirpinar ise LOSEV kavraminin ve
LOSEV kapsaminda nelerin yapildiginin tanitil-
masi gerektigini vurguladi. Gurpinar, “LOSEV
adina bir proje varsa bu projede Universitemiz
adina bulunmak bize gurur verecektir. Bizim
LOSEV’e birlik olarak yardim etmemiz gerekir, tek
basimiza yapacagimiz seyler degil. Benim asil
hedefim bugiin burada STK’larda kariyeri degil de
LOSEV'i tartigabilmekti. Bunu basardigimiza
inaniyorum” dedi. Sdylesi, tesekkir belgelerinin
takdim edilmesinin ve fotograf ¢ekiminin ardindan
sona erdi. >>IZZET ISIK

Afyonkarahisar'da gergeklestirilen ADD subesinin 2025 yili Olagan
Genel Kurulu'nda, mevcut bagkan Veli Cengiz, yeniden baskan segildi.

Afyonkarahisar’da Atatirk¢ii Dustince Dernegi
(ADD) Subesi’nin 2025 yili Olagan Genel Kurulu,
yogun katilim ve buyudk bir rekabet ortaminda
gergeklesti. Mevcut bagkan Veli Cengiz ile Fulya
Erhan Bolcal’in yaristigi segimde, toplam 135 oy
kullanildi. Se¢im sonucunda Veli Cengiz yeniden
baskanliga secildi.

GENEL KURUL YOGUN
KATILIMLA GERGEKLESTI
Alimoglu Kiltir Sanat ve Arastirma Dernegi’nde
gerceklestirilen genel kurul toplantisina, dernek
Uyeleri ve gesitli sivil toplum kuruluglarinin temsilcileri
katilim gdsterdi. Yogun ilginin oldugu toplantida, her
iki aday da projelerini anlatmak ve destek toplamak
amaciyla Uyelere hitap etti. Toplantinin aciliginda,
ADD Afyonkarahisar Subesi’nin ge¢gmis ddnem

faaliyetleri ve yapllan calismalar degerlend|r|ld|
Dernegin mali raporlari okunarak, mevcut yonetimin
faaliyetleri hakkinda bilgi verildi.
BASKANLIK YARISINDA iKi ADAY: VELI
CENGIZ VE FULYA ERHAN BOLCAL

Baskanlik icin yarnigan iki aday, Ataturkcl
duslincenin daha genis kitlelere yayllmasi, dernegin
etkinliginin artirlmasi ve genclerin strece daha fazla
dahil edilmesi yoninde projelerini sundu. Mevcut
baskan Veli Cengiz, konusmasinda Atattrkgu
dislincenin 6nemine vurgu yaparak, dernegin
faaliyetlerini genisletecek projeler Gzerinde calistik-
larini  belirtti. Cengiz, “Atatirk¢u dusuncenin,
Cumhuriyetimizin temel ilkelerinin korunmasi,
guglendiriimesi ve geng nesillere aktariimasi adina
buydk bir dnemi vardir. Bu baglamda, dermegimizin
kurucusu oldugu bu degerleri her kosulda yasatmak,
bizim en blyuk gorevimizdir’ ifadelerini kullandi.
>>MEVLUT TINAS
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Bayat Odgrenci Yurdu'nd
iftar programi diizenlendi:

iftar programina, Kaymakam Osman Emre Oztirk, Belediye
Bagkanl Halil ibrahim Bodur, Bayat Genglik ve Spor ilge Midiri |
Sileyman Bali, ilge Emniyet Amiri Muhammet Sever, ilge
Jandarma Komutani Suat Biyikbozat, lige Miiftisii Abdullah
Aslan, Bayat Meslek Yuksekokulu Midurt Prof. Dr. Deniz Yeni, |
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ozbek ve diger protokol tyeleri katilim |
sagladilar. Bayat ilgesinin 6nde gelen protokol Uyeleri, bu tir
organizasyonlarin devam etmesi gerektigini ve ilgcedeki sosyal
hayatin daha da renklenecegini belirttiler. Bu anlamli etkinlik,
ddrencilerin Ramazan ayinda bir araya gelerek, birlik ve beraber-
lik duygusunu pekistirdigi dnemli bir ani olarak hafizalarda yer
etti. Protokol Uyeleri, iftar programina katilan tim &grencilere §
tesekkirlerini sundu. Katilimcilar ise, Ramazan’in ruhuna uygun
bir ortamda gercgeklestirilen bu programin, Bayat'in kultarel ¥
zenginligine 6nemli bir katki sagladigini ifade ettiler.
>>KEVSER ARSLAN

Sug¢ orgutu operasyonunda
6 supheli adliyeye sevk edildi

Bayat Ogrenci
Yurdu’nda, Ramazan
ayinin manevi
atmosferi icerisinde,
geleneksel iftar
programi duzenlendi.

Hapis cezasl ile aranan
sahsi jandarma yakaladi

Afyonkarahisar'da 9 yil 27 ay hapis
cezasi ile aranan bir sahis jandarma

ekipleri tarafindan yakalandi.

Elinden bilgilere gore,
Afyonkarahisar il jandarma
Komutanhgi tarafindan
aranan sahislarin yakalan-
masina yonelik ¢alisma
baslatildi. Yapilan
| incelemelerde M.D., isimli
sahsin hirsizlik sugundan
9 yil 27 ay hapis cezasi ile
arandigi tespit edildi.
Ardindan sahsin pesine
disen ekipler stpheliyi
Bayat ilgesinde yakala-
yarak gézaltina aldi. Sahis
islemlerinin ardindan sevk
edildigi mahkeme tarafin-
dan tutuklanarak ceza-
~ evine gonderildi. >>IHA

Nazmi Saatgi Mahallesfne
Ramazan dayanismasi

Ramazan ayinin bereketi ve paylagsma ruhu,
Nazmi Saat¢i Mahallesi’nde guzel bir

dayanisma ornegiyle bliyumeye devam ediyor.

manin, kardesligin ve toplum-
sal dayanigmanin énemini bir
kez daha gozler 6nlne serdi.
iftar sofralarinin bereketini
artirmak isteyen herkes, iftar
saatine kadar muhtarlida gel-
erek ekmek ikramindan fay-
dalanabiliyor.

>>MEVLUT TINAS

Ramazan ayinin bereketi ve
paylasma ruhu, Nazmi Saatci
Mahallesi’nde guzel bir
dayanisma 6rnegiyle buyim-
eye devam ediyor. Mahalle
Muhtari Hasan Sezgin, daha
Once gergeklestirdigi erzak ve
nakit yardimlarinin ardindan
simdi de mahallesinde 1500
ekmek ikram ederek iftar
sofralarina katkida bulunuyor.
Bu anlamli ekmek ikrami, Cay
ilcesinde hayirsever is adami
Celalettin Kegelioglu’nun temi-
niyle gerceklesti. uhtar Sezgin,
Ramazan’in birlik ve beraberlik
ay! oldugunu vurgulayarak,
“Mahallemizde higbir kimseyi
yalniz birakmamak igin, hayir-
severlerimizin destegiyle hazir-
lanan bu ekmekleri, ihtiyag
sahiplerinin yani sira iftar
saatinde ekmek almak isteyen
tim mahalle sakinlerimize
ulastiriyoruz. Celalettin
Kecelioglu'nun comert destedi,
bu glizel dayanismanin en
onemli yapi taglarindan biri
oldu,” seklinde konustu.
Mahallede blyuk takdir
toplayan bu dayanigsma
hareketi, Ramazan ayinin s 2
ruhuna uygun olarak paylas- R

Kitahya, Usak ve Afyonkarahisar’da sug orgutine yonelik dizenlenen
operasyonda gozaltina alinan 6 stiphelinin emniyetteki islemleri tamamlandi.
Supheliler, sagllk kontroI'L'mden gegirildikten sonra adliyeye sevk edildi.

Teravih namazina gelen
cocuklara stirpriz

Turkiye Diyanet Vakfi Afyonkarahisar Kadin Kollari ve Karahisar
Kadin Platformu, teravih namazi sonrasi Pasa Camii'ne gelen
cocuklarin ayakkabilarina klgUk surprizler birakarak onlara
unutulmaz bir Ramazan hatirasi yasatti. lyilik Haftasi etkinlikleri
cercevesinde gerceklestirilen bu anlamh programa Il Mufti
Yardimcisi Aysegul Kurt, Turkiye Diyanet Vakfi Kadin Kollari
Koordinatéri Makbule Dal, Kadin Kollari Bagkani Selma Cetin ve
Yénetim Kurulu tGyeleri katildi. il Miftiligirnden yapilan agikla-
mada, “sevgi ve iyilik dolu bu glizel etkinlikte, Ramazan’in manevi
ruhunu minik kalplerle paylasmaktan mutluluk duyduk” denildi.
>>GURBET TINAS
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Katahya Emniyet Mudurlagu, sug isle-
mek amaciyla érgut kurma ve nitelikli
yagma sugclarina yonelik yuratilen
sorusturma kapsaminda harekete gecti.
C.M. ve O.M.'nin elebasi oldugu 6ne
surllen sug¢ orgutine yénelik
Kitahya'nin Gediz ilgesi ile Usak ve
Afyonkarahisar'da belirlenen 7 adrese
es zamanl operasyon dizenlemisti.
Operasyon kapsaminda 6 sipheli
gOzaltina alinirken, adreslerde yapilan
aramalarda; 2 milyon 316 bin 240 lira
degerinde 80 adet senet, 891 bin 100
lira degerinde 8 adet arac satis
sdzlesmesi, ruhsatsiz tabanca ve 2 adet
Y fisek, ruhsatsiz tufek ve ¢ok sayida diji-
tal materyal ele gegirilmisti. >>IHA

Ureticilere zirai
don uyar|3|
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Afyonkarahlsar ve cevre illerde bu gece beklenen zirai don olaylari-
na karsi Ureticilere uyari yapildi. Meteoroloji 5. Bélge Mudurlagu
Bdlge Tahmin ve Erken Uyari Merkezinden yapilan son deger-
lendirmelere gore; Afyonkarahisar, Usak ve Denizli illeri bolgesinde
hafif, yer yer orta kuvvette zirai don hadisesi bekleniyor. Tarimsal
faaliyetlerle ugrasan vatandaslarin Meteoroloji Genel MudurlGgu
tarafindan il ve ilgeler icin hazirlanan sicaklik tahminleri dikkatle
takip etmeleri ve zirai don tehlikesine karsi tedbirli olmalarinin énem
arz ettigi bildirildi. >>IHA
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AKCIGER KANSERINDE BESLENMENIN
ROLU GOZ ARDI EDILMEMELI

@> AnaHaber

Akciger kanserinde beslenmenin oneminin altini cizen Gogus Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Girhan Oz, "Akciger kanseri tedavisinde beslenme, hastanin bagisiklik sistemini
guclendirmek, tedaviye bagh yan etkileri hafifletmek ve genel yasam kalitesini
artirmak agisindan kritik bir rol oynar. Akciger kanseri hastalarinin dengeli bir diyetle
yeterli besin almasi, tedavi surecini daha iyi tolere etmelerine yardimci olabilir" dedi.

REKLAM FIVAT
TARIFES!
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TAM SAYFA : 20000
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Bask: Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
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Go6gls Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Girhan Oz, akciger kanseri
hakkinda agiklamalarda bulun-
du. Akciger kanserinin kimlerde
daha fazla goéruldiginden
bahseden Prof. Dr. Oz,
"Akciger kanseri, akciger
dokusundaki hucrelerin kontrol-
suz bir sekilde ¢cogalmasiyla
olusan malign (k6tl huylu) bir
hastaliktir. Dinya genelinde;
2020 yilinda yaklasik 2,2 mily-
on yeni akciger kanseri vakasi
tespit edilmis ve 1,8 milyon kigi
bu hastalik nedeniyle hayatini
kaybetmistir. TUrkiye'de erkek-
lerde en sik gorilen kanser
tlry akciger kanseri olup,
kadinlarda ise besinci sirada
yer almaktadir. Erkeklerde
akciger kanseri gorilme orani
kadinlara gore 3,5 kat daha
fazladir" diye konustu.
"SIGARA TUKETIMI
RiSK FAKTORUDUR"
Akciger kanserini tetikleyen
etkenlere deginen Prof. Dr. Oz,
"Genellikle sigara i¢imi en
blylk risk faktéridar, ancak
pasif icicilik, hava kirliligi,
asbest ve genetik faktorler de
etkili olabilir" dedi.
"BELIRTILER GOz
ARDI EDILMEMELI"
Prof. Dr. Oz, akciger
kanserinde goérulen belirtileri
soyle siraladi:
Solunumla ilgili belirtiler:
Gegmeyen 6ksurik (2-3 haf-
tadan uzun siren)
Kanh balgam (hemoptizi)
Nefes darligi
Hinltili solunum
Ses kisikhgi
Genel belirtiler:
istahsizlik ve kilo kaybi
Kronik yorgunluk ve halsizlik
Go6gus, sirt veya omuz agrisi
Tekrarlayan akciger enfeksiy-
onlari (zatlrre, bronsit)
ileri evre belirtileri:
Kemik agrilari (kemik metas-
tazi varsa)
Bas agdrisi, bas donmesi veya
biling degisiklikleri (beyin
metastazi varsa)
Boyunda veya koprucuk kemigi
Uzerinde sislik (lenf dGgima
blylmesi)
Prof. Dr. Oz, "Bu belirtilerden
biri veya birkagi uzun sure
devam ediyorsa, 6zellikle
sigara i¢cen veya akciger
kanseri risk faktorlerine sahip
kisiler icin doktora basvurmak
onemlidir. Erken teghis, tedavi
sansini artinr" dedi.
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"BESLENME ILE KANSER
TEDAVISINDEKiI SUREG
DESTEKLENEBILIR"

Akciger kanserinde beslen-
menin roline dikkat ceken
Prof. Dr. Oz, "Akciger kanseri
tedavisinde beslenme, has-
tanin bagisiklik sistemini
guclendirmek, tedaviye bagl
yan etkileri hafifletmek ve
genel yasam kalitesini artirmak
acisindan kritik bir rol oynar.
Akciger kanseri hastalarinin
dengeli bir diyetle yeterli besin
almasi, tedavi surecini daha iyi
tolere etmelerine yardimci ola-
bilir. Beslenme, kanser
tedavisinin yerine gegmez ama
sureci destekler. Beslenme
plani igin mutlaka bir beslenme
uzmani veya diyetisyenle
goériasmek faydali olacaktir”
seklinde konustu.

Faydali besinler

Prof. Dr. Oz, akciger kanserine
iyi gelen besinleri su sekilde
paylasti:

Bagisiklik sistemini glglendiren
besinler:

Antioksidanlar: C vitamini (por-
takal, kivi), E vitamini (badem,
findik), beta-karoten (havug,
tatli patates) serbest radikaller-
le savasarak hucre hasarini
azaltir.

Omega-3 yag asitleri: Balik
(somon, sardalya), ceviz ve
keten tohumu, iltihaplanmay!
azaltmaya yardimci olabilir.
Protein kaynaklari: Tavuk,
balik, yumurta, baklagiller ve
yogurt, kas kaybini énlemeye
yardimci olur.

Tedavi surecinde yan etkileri
azaltan besinler:

Mide bulantisi ve istahsizlik:
Hafif ve sik 6glnler tiketmek,
zencefil gayl icmek faydali ola-
bilir.

Agiz kurulugu: Bol su igmek,
yumusak ve nemli gidalar tuket-
mek (yogurt, corba) onerilir.
Bagisikhik dusukligu:
Probiyotikler (yogurt), sarimsak
ve zerdegal bagisiklik sistemini
destekleyebilir.

Kaginilmasi gereken besinler:

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

islenmis gidalar: Salam,
sucuk, sosis gibi nitrat iceren
besinler kanser riskini
artirabilir.
Rafine sekerler: Asiri seker
tiketimi inflamasyonu (iltihabi)
artirabilir ve hicre bluydmesini
tetikleyebilir.
Alkol ve sigara: Kanser riskini
artirir ve tedavinin etkinligini
dusdurebilir.
"CERRAHI TEDAVI

SECENEKLERI"
Akciger kanseri cerrahisinde
tumorin konumu, buyuklGgu
ve yayilimina bagh olarak farkl
ameliyat tlrleri uygulanabile-
cegini sdyleyen Prof. Dr. Oz,
bazi cerrahi yontemleri soyle
siraladi:
Lobektomi:
Akcigerin hastalikli lobunun
cikarilmasidir.
Erken evre akciger kanserinde
en yaygin kullanilan yéntemdir.
Hastanin kalan akciger dokusu
solunum fonksiyonlarini
surdurebilir.
Pnomonektomi:
Akcigerin tamaminin
cikarilmasidir.
TUmor ana bronsa yakinsa ve
tek akcigerde bulunuyorsa
uygulanir.
Solunum fonksiyonlarinda
belirgin azalma olabilir.
Segmentektomi veya Wedge
Rezeksiyon:
Akcigerin sadece tUmorlu kis-
minin alinmasidir.
Genellikle kuigik, erken evre
tiumorlerde veya cerrahi riski
yuksek hastalarda tercih edilir.
VATS (Video Yardimli
Torakoskopik Cerrahi) &
Robotik Cerrahi:
Minimal invaziv yéntemlerdir,
klcguk kesilerle gergeklestirilir.
Daha az agri, daha hizli
iyilesme sureci ve daha dusuk
komplikasyon riski sunar.
Uygun hastalarda, 6zellikle
lobektomi veya segmentektomi
icin kullanilabilir.

"DUZENLI TAKIBE
DEVAM EDILMELI"
Akciger kanseri tedavisi dikkat
edilmesi gerekenlere deginen
Prof. Dr. Oz, "Akciger kanseri
sonrasi yasamda duzenli takip,

saglkh beslenme, egzersiz,
sigarasiz yasam ve psikolojik
destek bluyUk 6nem tasir. Bu
onlemler, hastaligin tekrarlama
riskini azaltarak yasam kalitesi-
ni artirmaya yardimci olur"
dedi.>>IHA
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- BU GUNDE
- UMUT VE BiZ

Tuba Cavas

Her gun yeni bir gune uyaniyoruz. Ve bu
bir kisiye, bir bolgeye, bir Glkeye ya da bir
topluma 6zgu degil herkes her gun yeni
bir gune uyaniyor. Peki hepimizin
uyandigi gin ayni mi? Ya da herkes ayni
glne ayni duygu ve yasantilarla mi
uyaniyor? Hayir tabi ki.
Ozelikle son glnlerde yasanan galkantili
suregler Ulke genelinde yogun duygulara
sebep olmaktadir. Biz ise ruh sagligi
uzmanlari olarak bu yogun yasanan
duygulari kendimiz tarafindan kontrol alti-
na alamaz isek gesitli ruhsal sikintilara yol
acabilecegini biliyoruz. Depresyon gibi,
takintill dasidnce ve davraniglar gibi,
tukenmislik hisleri gibi... Benim de bu
donemlerde yasadigim mutsuzluk ve
kaygilar neticesinde bireylerin dusunce ve
davranis oruntilerindeki kontrol mekaniz-
mamiza deginmek istiyorum. Tum bunu
yaparken psikoloji biliminin yaninda
damarlarimizda dolagan asil kanin, vatan
sevgimizin ve de hur yasantiya olan
baglihk ve aligkanhdimiz Uzerinden ele
almak istiyorum. iki farkli dogru mevcuttur.
Birincisi mutlak dogru, ikincisi ise genel
geger, Kisiye gore degisen dogrudur. Bize
mutlak dogrular gocukluk yasantilarimiz-
dan itibaren kurallar neticesinde ogretilir.
Genel gecer dogrulari ise yasantilarimiz,
tecribelerimiz ~ Uzerinden  &greniriz.
Bugunkt durumumuzda mutlak dogru-
larimizla ¢gatisma igerisindeyiz ve bu bizde
yogun mutsuzluk, kaygl ve hatta bazi
alanlarda depresyona sebep olmaktadir.
iste boyle durumlarda beynimizin temel
yapilarindan amigdala “savas ya da ka¢”
tepkisi olusturur. Bizler bu tarz tetikleyici
durumlarda ya umutsuzluga kapilip kag-
may! tercih ederiz ya da umutla o durum-
la muicadele etmeyi. Ben burada
mucadele etmeyi yani UMUT’u konusuyor
olacagim. Peki nasil? Oncelikle tipki tipik
bir problem ¢6zUmleme asamalari gibi,
herkes kendini tanimali neyi isteyip neyi
istemediginin farkinda olmali. Degerlerini,
bagl bulundugu seyleri gdzden gegirme-
lidir. Sonrasinda bu aklindakiler su an
yasadiklariyla ortusiyor mu buna bak-
mahdir. Ortlisliyorsa glizel, aynen devam.
Fakat ortismulyorsa bu durum igin neler
yapabilirim asamasina gegilir. Bu bireysel
dizlemde kendine iyi gelecek ortam ve
Kisilerle vakit gecirmek, hobi edinip onlar-
la ilgilenmek, katki saglayacagini
dusundugu toplum yapilanmalariyla ig bir-
ligi yapmak olabilir. Biz insanlar g¢ogu
zaman duygu ve dusuncelerimizle hareket
ederiz. Bu yuzden de bazen olumsuz kisir
donguden kurtulamayiz. Biz bilissel
davranisgl terapi nezdinde biliyoruz ki
bazen de zorla da olsa davranigsal anlam-
da kendimizi bir seye itebilirsek ardindan
duygu ve dusuncelerimizde o duzlemde
iyi olusa ulagacaktir. Yani yasadigimiz
mutsuzluklara takilip kalmak yerine bazen
de harekete gegmeliyiz.

kkkkkk
Tdm bu sdylediklerimi toparlayacak olur-
sam. Bizler o6zellikle yasadigimiz guzel
vatanimiz adina bireysel anlamda iyi
olusumuzu saglam tutup toplumsal iyilik
haline ulasmaliyiz. Ve hep soéylerim, ben
insanin 6zunde iyi dogduguna inanan biri
olarak toplum insanlarimizdan, insan-
hgimizdan umutluyum. Tipki Ulu Onder-
imiz Atatlirk’in dedigi gibi “insanlar umut
ettikleri surece yasarlar.” ve yine dedigi
gibi muhta¢ oldugumuz kudret, damar-

&Iarlmlzdaki asil kanda mevcuttur.
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Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirii Mirag

Sunnetci idaresinde, sube muddirleri ve ilge
milli egitim muddurleri ile toplanti gerceklestirildi.

iicelerdeki egitim 6gretim faaliyetlerinin degerlendirildigi toplantida,
egitimde "Turkiye YUzyill Maarif Modeli" gercevesinde kaliteyi ve akademik
basariyl artirmaya yonelik yapilan calismalar, okul ve 6grencilerimizin
devam eden projeler ve yeni egitim stratejileri ele alind.

ihtiyaclar,

=~

Toplantida konusan Silnnetci, egitimin her asamasinda is birligi icinde | =5

galismanin énemine vurgu yaparak, bu tir degerlendirme toplantilarinin |
belirli periyotlarla devam edecegi ve "Turkiye YUzyil Maarif Modeli" vizy- |

onuyla egitim kalitesinin her alanda artiriimasina yonelik somut adimlar

atilacagini belirtti. il Midiri Mirag Siinnetci'nin tiim katilimcilara Gzverili
calismalarindan dolayi tesekkir etmesi ile toplanti sona erdi. >>IHA

Ulkii Ocaklar'nda nevruz cosku

P

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, bugiin diizenlenen 6zel bir programla hem Ramazan
ayinin bereketini iftar sofrasinda paylasti hem de Nevruz Bayrami’ni buiyuk bir coskuyla
kutladi. Ulkii Ocaklar binasinda gerg.eklegtlrllen etkinlige gok saylda davetli kat|Id|

cilar hep birlikte oruglarini agarak Ramazan

ayinin manevi atmosferini paylastilar. iftarin
ardindan ise baharin mujdecisi olan Nevruz
Bayrami kutlamalarina gecildi. Kutlamalar kap-
saminda geleneksel Nevruz atesi yakilarak birlik
ve beraberligin sembolU olan bu 6zel glin, cosku-
lu bir sekilde karsilandi.

GELENEKSEL GOSTERILER
BUYUK iLGI GORDU
Program kapsaminda, Turk kadltirinin énemli
unsurlarindan biri olan Kafkas dansi sahnelendi.
Dansgilar, sergiledikleri performansla izleyenler-
den buyuk alkis aldi. Bunun yani sira Tirk
diinyasinda 6nemli bir yere sahip olan "Dombira"
sarkisi seslendirilirken, "Cirpinirdi Karadeniz"
tlrkisu de davetliler tarafindan hep bir agizdan
sOylendi. Gecenin ilerleyen saatlerinde ise zey-
bek gosterisi sahneye konuldu. Efe kultGrindn en
Onemli simgelerinden biri olan zeybek dansi,
izleyenlere duygu dolu anlar yasatti. Gosteriler
sirasinda katihmcilar, Nevruz’'un ruhuna uygun
olarak geleneksel kultirel mirasin yasatiimasin-
dan duyduklari memnuniyeti dile getirdi.
“NEVRUZ, BIRLIK VE
BERABERLIGIN SEMBOLUDUR”

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari Baskani Mesut
Cetinkaya, programin sonunda yaptigi konusma-
da Nevruz’'un Onemine degindi. Cetinkaya,
Nevruz’'un Tuark milletinin gegmisten bugune

Iftar programiyla baslayan etkinlikte, katilim-

sSandikl'da Tasawwui
Musikisi riizgar esti

Sandikh Belediyesi ve ilge Miiftiiliigii is birligiyle
diuzenlenen Ramazan Etkinlikleri, Grup Neva’nin

Turk Tasavvuf Musikisi Konseri ile sona erdi.

ve ilge protokoltiniin de katildigi program-
da, Grup Neva seslendirdigi ilahilerle
katlimcilara duygu dolu anlar yasatti.
Konser boyunca semazen gosterisi de
gerceklesirken, gece tasavvuf miiziginin
huzur veren ezgileriyle tamamlandi.
>>BRAHIM ARTIC

Gece, soOzlerin en glzeliyle, Kur'an-i
Kerim tilavetiyle basladi ve manevi bir
atmosfer kazandi. Ardindan ilce Miiftiisti
Omer Unal, “Elveda Ey Sehr-i Ramazan”
konulu sohbetiyle Ramazan ayinin
manevi iklimini ve birlikteligini anlatti.
Sandikli Belediye Bagkani Adnan Oztag

tasidigi kultrel mirasin en énemli pargalarindan
biri oldugunu vurgulayarak sunlari soyledi:
"Nevruz, sadece baharin gelisi degil, ayni zaman-
da kardesligin, birligin ve beraberligin de simge-
sidir. Bugln burada iftar soframizda bir araya gel-
erek hem Ramazan’in bereketini paylastik hem
de Nevruz Bayramrnin cogkusunu yasadik.

Ramazan boyunca sehrin
onemli isimleri iftar program-
larinda vatandaslarla bulusarak
Ramazan ayinin atmosferini
hep birlikte yasamaya devam
ediyor. iftar bulusmalarina bir
yenisini ekleyen Cay
Kaymakami Fatih Topuz, Cay
Meslek Yuksekokulu'nda dizen-
lenen iftar yemeginden 6grenci

Kultirimzl yasatmaya ve genclerimize aktar-
maya devam edecegiz. Etkinligimize katilan tim
dava arkadaslarimiza tesekklr ediyorum.”
Etkinlik, katilimcilarin birlik ve beraberlik
mesajlarlyla sona ererken, Afyonkarahisar Ulki
Ocaklarrnin dizenledigi bu anlamh program
davetlilerden tam not aldi. >>HUDAYi ACAR

Kaymakam Topuz Gay'da
0grencllerle |ilar yant

Cay Kaymakami Fatih Topuz, Cay Meslek
Yuksekokulu'nda diuizenlenen iftar yemeginde
ogrenci ve ogretmenlerle bir arada iftar yapti.

Ny

ve 6gretmenlerle bir arada iftar
yapti. Samimi bir ortamda
gerceklesen iftar programi
genclerden yogun ilgi goérda.
Birlik, beraberlik ve dayanis-
manin én plana c¢iktigi
Ramazan ayinda gencler,
Ramazan'in manevi atmosferini
doyasiya yasadi.
>>ANAHABER
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Ehliyette
o sart kalkti

B sinifi ehliyet sahibi vatandaslar igin
125 cc’ye kadar olan motosikletleri
kullanabilmelerini iceren ¢alisma baslatildi.

B sinifi ehliyet sahiplerinin 125 cc'ye kadar motosiklet kullanabilmesine
imkan taniyan yeni bir diizenleme icin galismalar devam ediyor. iste
konuyla ilgili detaylar: Ulastirma ve Alt yapi Bakanhg, icisleri Bakanhg:
ve Milli Egitim Bakanlhigrnin ortaklasa yaptigi ¢alismanin sonucunda
Karayollari Trafik Kanunu’'nda yapilacak degisiklikle, B sinifi ehliyet
sahiplerinin direksiyon egitimi aldiktan sonra 125 cc’ye kadar motosik-
let kullanabilecekleri bildirildi. Su anda yurirlikte olan mevzuata gore,
B sinifi ehliyet sahipleri sadece 50 CC motor hacmine sahip motosik-
letleri kullanabiliyor. 50 CC’nin Uzerindeki motosikletler icin ise ayri bir
motosiklet ehliyeti almak gerekiyor. Motosiklet Endustrisi Dernegi
(MOTED) Genel Koordinatérii Remzi Oztiirk, bu durumun degisecegini
ve B sinifi ehliyet sahiplerinin 125 CC’ye kadar motosiklet kullan-
abilmesi icin gerekli dizenlemenin yakinda hayata gegirilecegini soyle-
di. Ancak Oztiirk, B sinifi ehliyet sahiplerinin 125 CC’ye kadar motosik-
let kullanabilmeleri igin bir striict kursundan uygulama direksiyon egiti-
mi almalari gerektigini de vurguladi. >ANAHABER

Gastroenteroloji Uzmami Uygan,
karaciger yaglanmasini aniatti

Ozel Fuar Hastanesi Dahiliye /
Gastroenteroloji Uzmani Yard. Dog. Dr.
ismail Uygan, karaciger yaglanmasi,
karacigerde asiri yag birikmesi sonucu
ortaya ¢ikan bir hastalik oldugunu soyledi.

Uygan soOyle konustu: “Genellikle belir-
ti vermeden ilerlese de zamanla ciddi
saglik sorunlarina yol agabilir. Diyabet, e
yuksek tansiyon ve bobrek hastaliklari _

gibi rahatsizliklarla baglantihdir. Ozel-

likle obezite, insilin direnci ve asiri (“"F;jr' g1
alkol tuketimi, hastaligin baslica ‘ il
nedenlerindendir. ilk evrelerde belirti

gorulmezken, ilerleyen asamalarda .y
yorgunluk, mide bulantisi, karin agrisi “‘R\

ve istahsizlik ortaya c¢ikabilir. Fibrozis
ve siroz gibi ciddi komplikasyonlara
donusebilir” dedi.

TEDAVi VE ONLEME YOLLARI
“Saglikl beslenme, dizenli egzersiz
ve alkol tuketimini  sinirlamak
karaciger sagligini korumanin en etkili
yollaridir” diyen Uygan: “Akdeniz diyeti
gibi bitkisel bazli beslenme modelleri dnerilir. Ozellikle enginar, yesil yaprak-
Il sebzeler ve omega-3 agisindan zengin baliklar faydalidir. Ote yandan,
alkol, sekerli gidalar ve islenmis yiyeceklerden kaginilmaldir. Erken teshis
ve yasam tarzi degisiklikleriyle karaciger yaglanmasinin éniine gegmek
mumkUindur. Saglikh bir yasam igin karacigerinize iyi bakin! Son dénemde
karaciger yaglanmasinin 6niine gecmek icin deve dikeni, glutatyon gibi
bitkisel destekler kullanilabilmektedir. >GURBET TINAS

Dahiliye ve Gastroenteloji Uzmani
Yrd. Dog. ismail UYGAN

4 kisiden 1’inde

tuberkuloz goruluyor

24 Mart Dunya Tuberkuloz Gunu dolayisiyla bir agiklamada bulunan Denizli
Devlet Hastanesi Gogus Hastaliklari Uzmani Dr. Zahide Alagam, dogru ve etkin
tedavi ile bu hastaliktan tamamen kurtulmanin mimkin oldugunu soyledi.

Halk arasinda verem olarak bilinen
tuberkllozun insanlik tarihi kadar eski
oldugunu ifade eden Denizli Devlet
Hastanesi Gogus Hastaliklari Uzmani
Dr. Zahide Alagcam, gecmis zamanlarda
blylk salginlara yol acan bu hastalik
hakkinda 6nemli agiklamalarda bulun-
du. Tuberkilozun tedavisinin bulun-
masina ragmen dinyada en sik 6lime
neden olan enfeksiyonlar arasinda yer
aldigini belirten Uzm. Dr. Alacam,
"Tuberklloz, mycobacterium tuberculo-
sis isimli bakterinin yaptigi bir enfeksiy-
on hastaligidir. Aslinda cok eski bir
mikrop olmasina ragmen ilk defa 24
Mart 1982 tarihinde Robert Koch
tarafindan mikroskop altinda tespit
edildigi icin 24 Mart giini Dinya Saglik
Orgutii (DSO) tarafindan 1996 yilindan
itibaren ‘Dunya Tuberkuloz Gund’
olarak ilan edilmistir. Bu glinde; etkinlik-
lerle tiberkuloz hastaligina dikkat cekil-
erek hastalik hakkindaki farkindahgin
artirllmasi amaclanmaktadir. 1982’de
mikrop tanimlanmig, bu mikroba yénelik
antibiyotikler 1940’1 yillarda kesfedilmis
ve sonrasinda etkin tedaviye bagslan-
mistir" dedi.

"TUBERKULOZ ONLENEBILIR
VE TEDAVI EDILEBILIR BULASICI
BiR HASTALIKTIR"
Tlberkuloz mikrobunun en ¢ok akcigeri
tuttugunu ve dinya nUfusunun dortte
birinin halen tuberklloz basili ile enfek-
te oldugunu vurgulayan Uz. Dr. Zahide
Alagam, "Tuberklloz mikrobu en g¢ok
akcigeri tutar, genelde de zaten akciger
tiberkulozu olarak bilinir. Fakat
tuberklloz, genellikle akcigerler olmak
Uzere tum organ ve dokulari tutabilen,

onlenebilir ve tedavi edilebilir bulasici
bir hastaliktir. Bulas sadece solunum
yoluyla olur. Yani hastalikli kisinin
Oksurmesi, hapsirmasi ile havaya
yayilan mikroplar, havada damlacik
enfeksiyonu seklinde asili kalir ve
saglikh bir birey o damlacigi nefes
yoluyla solumak suretiyle akcigerlerine
ulagtirarak  hastaligin  olusmasina
sebep olur. isin esasinda diinyadaki
tum insanlarin yaklasik doértte biri civari
bu mikropla karsilasir. Yani mikrobu bir
sekilde biz, hasta kisiden aliriz ve o
bizim vicudumuzda sessiz olarak kalir.
Ancak mikrop vicuda ulastiktan sonra
bu kigilerin yaklasik onda birinde
bagisikhgr baskilayan AIDS, kronik
karaciger, seker ya da kalp hastalig,
sigara, alkol, madde kullanimi oldugu
zaman bu mikrop sessizce beklemeyi
birakir ve aktifleserek hastaliga sebep
olur" diye konustu.

"KASIK, CATAL, YASTIK, YORGAN
YA DA ORTAK HAVLU KULLANMAK
BULASA SEBEP OLMAZ"
Bulas yolu ile ilgili en cok merak edilen
konulara dikkat ¢eken Alacam, bulasin
sadece solunum yoluyla gerceklestigini
belirterek, "Hastalikli kisinin kasigini,
catalini kullanmak, yastigini, yorganini
ya da ortak havlu kullanmak gibi seyler
bulasa sebep olmaz. Kisa slreli temas-
ta bulanan kisilerle hemen kolaylikla
bulas olmasi beklenmez. Hasta kisiyle
ayni evde yasayan ya da ortamda
calisan kisiler bulas agisindan risklidir.
Tlberkuloz, eger tedavi edilmezse
mikrobun tuttugu organda harabiyet
olusur, organ fonksiyonunu yapama-
maya baslar ve bu durum dlumle

Ancak tlberkiloz

sonuglanabilir.
mikrobuna yonelik 1940’lardan bu yana
yeni bircok antibiyotikler gelistirilmigtir.
Bunlara bagli olarak da etkin ve uygun

tedaviler vardir. Ulkemizde
tiberkilozun tedavileri; Verem Savasg
Dispanserlerinde Dogrudan Gozetimli
Tedavi (DGT) yoluyla tamamen Ucretsiz
olarak gerceklestiriimektedir. Burada
yuratulen etkin tedaviler sayesinde her
gegen yil yuzde 6-7 oraninda verem
hastasi gérulme orani azalmaktadir. Bu
hastaliktan etkin ve dogru tedavi ile
yuzde yiz kurtulmak mimkindar" dedi.
>>[HA

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhai
personeli sellit ailelen ile ifitarda Illllllstll

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas, 2025 Aile
Y1l kapsaminda verdigi talimatlarla bakanlik merkez teskilatinda
gorevli yoneticileri, bakanhgin hizmet modellerinden yararlanan
vatandaslar ile sehit ve gazi ailelerini ziyaret etmek uzere 81

sehirde gorevlendirdi. Diyarbakir Aile ve Sosyal Hizmetler
Mudurlugune gelen Destek Hizmetler Daire Bagkan Yardimcisi
Erhan Ozdemir ile Diyarbakir heyeti 2017 yilinda sehit olan

Uzman Onbasi Bilal Dicle'nin ailesiyle iftarda bulustu.

2025 Aile Y1l kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi =
merkez teskilatinda gorevli yoneticiler, Bakan Mahinur | ™
Ozdemir Goktas'in talimatlariyla 81 kentte géreviendirildi. | :
Gorevlendirilen yoneticiler, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi £
hizmet modellerinden yararlanan vatandaslar, sehit ve gazi
ailelerini evlerinde ziyaret ediyor. Bu kapsamda, Diyarbakir'a
gorevlendirilen Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Destek
Hizmetleri Daire Baskan Yardimcisi Erhan Ozdemir ve
beraberindeki heyet, 2017 yilinda mesaiye gitmek Uzere
evinden gikarken bollicu teror orgutleri mensuplari tarafindan
ugradigi silahli saldiri sonucu sehit olan Uzman Onbasgi Bilal
Dicle'nin ailesini ziyaret ederek birlikte iftar yapti. Ziyarete
Destek Hizmetleri Daire Bagkan Yardimcisi Erhan Ozdemir'e
Hizmetler
Burhanettin incedursun ve Sube Mudiirii Sehmus Sirli eslik
etti. Erhan Ozdemir sehit ailesine Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ve Bakan Mahinur Ozdemir Géktas'in selam-
larini ileterek, sehidin ailesiyle yakindan ilgilendi. Devletin her
zaman sehit ve gazi ailelerinin yanlarinda oldugunu vurgu-
layan Ozdemir, sehit ailelerinin milletin génliinde miistesna

Diyarbakir Aile ve Sosyal

bir yerlerinin oldugunu séyledi. >>IHA
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Saci sakali karismis Necidli bir
adam Resdlullah’a gelir.
Sesinin ugultusu igitilir fakat ne
soyledigi anlagilmaz. Nihayet
Resdlullah’a yaklasir. islam’in
ne oldugunu o6grenmek istey-
ince, Peygamber Efendimiz ile
arasinda sOyle bir konugsma
gecer:

—GlUlnde bes vakit namaz kil-
maktir.

—Kilmam gereken baska
namaz var mi?

—Hayir, ama nafile kilabilirsin.
Bir de Ramazan ayinda orug
tutmaktir.

— Tutmam gereken baska orug
var mi?

—Hayir, ama nafile orug
tutabilirsin.

Daha sonra Peygamberimiz
(sav) o adama zekat vermekten
bahseder. Adam:

—Vermem gereken baska bir
sey var mi? Der. Allah Resdlu
cevap olarak:

—Hayir, ama sadaka vere-
bilirsin, buyurur.

Bu adam, “Vallahi, bundan ne
fazla, ne de eksik yapacagim.”
diyerek Peygamber Efendimizin
yanindan ayrilir. Bunun uzerine
Resdlullah Efendimiz, “Eger
sOzunde durursa kurtulusa
erdi.” der.

Bir baska hadiste orug, islam
binasini olusturan bes esastan
biridir: “islam bes esas lizerine
kurulmustur: Allah’tan baska
ilah olmadigina ve
Muhammed'’in Allah’in Resdlu
olduguna sahitlik etmek,
namazi dosdogru kilmak, zekat
vermek, Kabe'yi haccetmek ve
Ramazan orucunu tutmak.”

Bir seyden uzak durmak, bir
seye karsi kendini tutmak,
engellemek anlamina gelen
orug ibadetinin, degisik bigim-
lerde de olsa hemen butun din
ve kulturlerde var oldugu
gorulmektedir. Bazilarina gore
belirli bir sire yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak durma;
bazilarina gore perhiz yapma,
belirli yiyecekleri yememe,;
diger bazilarina gore de sukat
etme gibi sekillerde yerine
getirilir. Tevbe maksadiyla orug
tutanlar oldugu gibi kefaret,

arinma ve matem amaciyla da
oru¢ tutanlar bulunmaktadir.
Kur’an-1 Kerim’de ge¢mis
Ummetlere de orucun farz
kilindig1 haber verilerek orucun
vazgegilmez kadim bir ibadet
olduguna isaret edilmistir.

*hkkk
Hz. Peygamber Ramazan
orucu disinda da ashabini bazi
gunlerde orug tutmaya tesvik
etmistir. “Her kim Ramazan
orucunu tutar, sonra buna Sev-
val ayinda alti gin daha
eklerse butun yil orug tutmus
gibi olur.” buyurmustur. Allah
Res0lU ashabindan kameri
aylarin on g, on dort ve on
besinde de orug¢ tutmalarini
istiyordu. Bu gunlere dolunayin
parlak olmasindan dolayi ak
gunler (eyyam-1 bid) denilirdi.
Eb0O Hiureyre’den nakledilen,
“‘Bana dostum (Resdlullah)
(sav) U¢ sey tavsiye etti: Her ay
U¢ gun orug tutmak, iki rekat
kusluk namazi kilmak ve uyu-
madan once vitir namazi kil-
mak.” seklindeki rivayetten
Allah Res0lU’nun bir ay icinde
Uc gun orug tutmayi tavsiye
ettigi anlagiimaktadir.

*hkkk
Hz. Peygamber, pazartesi ve
persembe gunlerinde orug tut-
mayi da tavsiye etmigtir.
Resdlullah’in, “Ameller pazarte-
si ve persembe gunleri Allah’a
arz olunur. Ben amelimin arzi
sirasinda oruglu olmayi ister-
im.” hadisi ve Peygamber
Efendimize pazartesi gunu orug
tutmak hakkinda soru sorul-
dugunda, “Ben o gun dogdum,
bana o gun vahiy geldi.” buyur-

pazartesinin guzel gunlerin
hatirasini yasatmak igin guzel
bir firsat oldugunu
gOstermektedir.

*kkkk
Peygamber Efendimizin
Zilhicce’nin ilk dokuz gununde
de orug tuttugunu belirten;
arefe gunu orucunun faziletine
ve gecmis senenin gunahlarina
kefaret oldugunu bildiren bazi
hadisler vardir.
Resdlullah (sav) bazi aylarda
da orug tutmanin faziletli

oldugunu belirtmistir. “Ramazan

ayindan sonra en faziletli orug,
Allah’in ay1 olan Muharrem’de
(tutulan orugtur).” buyurmustur.
Hz. Aise’den, “Ben Allah
Res0lu’'nln (sav) kesinlikle
Saban ayinda tuttugundan daha
fazla orug tuttugu bir ay gérmed-
im. S&ban ayinin neredeyse

tamamini oruglu gegirirdi.” rivayeti

nakledilmigtir. Bunun diginda
Kutlu Neb’'nin Ramazan disinda
higbir ayin timanu orugla
gecirmedigi rivayet edilmistir.
(Hadislerle islam’dan alintilan-
migtir)

1 Ayet

(Mallarinizi) Allah yolunda har-
cayin. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayin. lyilik edin. Stiphesiz
Allah iyilik edenleri sever.
(Bakara, 2/195)

1 Hadis

Hasedden (kiskangliktan)
sakininiz. Gunku atesin odunu
yedigi gibi kiskanclik da iyi amel-
leri yer bitirir. (EbG Davud, Edeb,
44)

1 Kavram
Sahur: Sozlukte “sabah
olmadan onceki vakit, gecenin
son Ucte biri” anlamindaki
seher kelimesiyle ayni kokten
gelen sahdr (sehdr, sthar), dini
bir terim olarak oru¢ tutmaya
hazirhk olmak tzere fecrin dog-
masindan once yenen yemegi
ifade eder. Sahur kelimesi ¢ok
sayida hadiste gegcmektedir.
Tefsir, hadis ve fikih kay-
naklarinin ortaklasa verdigi,
baslangigta orug yasaklari
geceden bagladig! halde
Bakara siresinin 187. ayetiyle
bu surenin fecre kadar uza-
tildigr yonundeki bilgi dikkate
alindiginda sahura imkan veren
temel mesruiyet delili bu ayetin,
“Fecirden siyah ip beyaz ipten
sizin igin ayirt edilir hale gelinc-
eye kadar yiyin ve igin” mealin-
deki kismi olup sahura kalk-
manin dinen tesvik edildigini
gOsteren dayanak konuya
iligkin hadislerdir.

*hkkk
“Sahura kalkin, zira sahurda
bereket vardir’ gibi sozleriyle
sahur yemegini tesvik eden Hz.
Peygamber’in uygulamalariyla
da sahura 6nem verdigi
gOrulur. Bazi hadislerde sahu-
run tamamen terkedilmeyip bir
yudum su ile bile olsa yerine
getirilmesi tavsiye edilmis,
sahura kalkanlarin Allah’in rah-
metine ve meleklerin duasina
mazhar olacagi belirtiimis,
sahur yemegi “mubarek gida”
olarak nitelenmistir. Bttun bu
delilleri dikkate alan fakihler
sahura kalkmanin hikmunun

ik A1

Orug: Yalniz Allah Igin

sunnet oldugu sonucuna var-
miglardir. (TDV islam
Ansiklopedisi, “Sahur” maddesi)
Diyanet’e Soralim

Sabah ezani okunmaya
basladiginda yeme icmeye kisa
bir stre devam edilebilir mi?
Takvimlerde gosterilen “imsak”,
oruca baslama vaktini ifade eder.
imsak vakti ayni zamanda
gecenin sona erdigi, yatsi namazi
vaktinin ¢ikip sabah namazi vak-
tinin girdigi andir. Ezan da
(Ramazan ayinda) imsak vaktinin
baslamasi ile okunmaktadir. Bu
sebeple ezanin baglamasi ile
yemeyi icmeyi terk etmek gerekir.
Ezan basladigi sirada agizda
bulunan lokmanin yutulmasin-
da bir sakinca yoktur.

1 lyilik

Kis Bayrami Projesi

Sevdiginiz seylerden infak
edinceye kadar asla iyilige ere-
mezsiniz. Her ne infak eders-
eniz, suphesiz Allah onu bilir.
(Al-i imran Suresi, 92. Ayet)
Ustiyen higbir yavrumuz
kalmasin diye bagiglarinizla
kishk kiyafet temin ederek
ihtiyac sahiplerine ulastiriyoruz.
Kis mevsiminin gelmesi ile bot,
mont, atki, bere ve eldiven,
birgok cocugumuzun 6nemli
ihtiyacglari haline gelmektedir.
Turkiye Diyanet Vakfi olarak
bagiscilarimizin destegiyle,
ihtiyac sahibi ailelerimizin
cocuklarinin kis mevsimini
rahat gecirmeleri ve Kkigi
bayram sevincinde karsilamasi-
na katkida bulunmak amaciyla
“Kis Bayrami” projesini
gercgeklestiriyoruz.

Bu kapsamda bagiglarinizla
kriterlere uygun bot, mont, atki,
bere ve eldiven aliyor, gonullu-
lerimizin destegiyle dagitimlari
gerceklestiriyoruz.

Siz de Gslyen yavrumuzun
kalmamasi igin bagis.tdv.org
adresimiz veya mobil uygula-
mamizdan online bagista

bulunabilirsiniz.
KKk

Hazirlayanlar:
Uzman Vaiz Esra Cetiner
Uzman Vaiz Ebubekir Cetiner

Hikaven Olsun

BU RAMAZAN VE HER ZAMAN



Vali Vigithasi, sehit
ailelerini ve gazilen
vainiz hirakmiyor

Afyonkarahisar Valisi Kiibra Guran
Yigitbasi, Ramazan Ayinda Sehit ve
gazi ailelerini yalmz birakmiyor. Vali
Yigitbasi ziyaretleri kapsaminda
Kibris Gazisi Saban Kogak ve
ailesinin evine misafir oldu.

Saban Kogak, esi Fatma Kogak, kizlari Kamile Kogak ve
diger aile Uyeleriyle sicak bir sohbet ortaminda bir araya
gelen Yigitbas, Kibris Barig Harekati ve Kogak ailesinin 53
yillik evlilik hikayesinden paylasilan kiymetli anilari dinledi.
Vali Yigitbasi, ailenin her bireyiyle yakindan ilgilenerek hog
sohbetler gerceklestirdi. Nazik ziyareti sirasinda hem sami-
mi bir aile ortamina taniklik eden Yigitbasi, hem de bir kahra-
man gazimizin degerli hatiralarini dinleme firsati buldu.
Ziyaret ile alakali agiklamalarda bulunan Vali Yigitoas!, “iftar
sonrasinda Kibris Gazimiz Saban Kogak amcamizla Fatma
teyzemizin kizlarr Kamile Kogak'in evine misafir olduk.
Sicak bir aile ortaminda Saban amcamizin samimi soh-
betinden istifade ettik, Kibris Barig Harekati ve 53 yillik evlil-
iginden paylastigi kiymetli anilari dinledik. Mubarek
Ramazan ayinin son gunlerini yasarken Rabbim Aziz
Milletimizin birlik ve beraberligini daim eylesin, Saban
amcamiz ve kiymetli gazilerimize ailece saglikli, uzun, hayir-
[ dmdrler versin, sehitlerimizin makamlarini &li eylesin”
>>HUDAYi ACAR

18 Mart Canakkale
Iaferi satranc
turnuvasi sona erdi

18 Mart Canakkale Zaferi
Satran¢ Turnuvasi Cigiltepe

Spor Salonu’nda tamamlandi..

Mdusabakalarda 8 yas ve alti, 10 yas ve alti, 14 yas ve alt
ve acik kategorileri olmak Uzere birgok sporcu katihm
sagladi.
lara odulleri Spor Hizmetleri Mudiri Yilmaz Ersen
tarafindan takdim edildi. Genglik ve Spor il Midiirii ismail
Hakki Kasapoglu: "Satrang, sadece bir oyun degil, ayni
zamanda strateji ve disiplin gerektiren bir zihin sporudur.
Bu turnuva, gelecegin sampiyonlarini yetistirmek igin
blylk bir adim. Canakkale’deki satrang camiasinin
blylimesi ve gelismesi icin her turli destegi vermeye
devam edecegiz." ifadelerini kullandi. >>KADER KAYA

Musabakalarin ardindan basarili olan sporcu-

Cerceliten Habier Verin )
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"Kiilliye' de Iiamazan-
F‘ Kiillive'de Gocuk Sesi"
.21 etkinlikleri devam ediyor

Afyonkarahisar Muftuligu Nuribey
Beldesi Hz. Meryem 4-6 Yas Kur'an
Kursu Ogreticisi Nuray Ozer, DiB
Egitim Hizm.Mud. tarafindan
hazirlanan "Kiilliye'de
Ramazan-Kiilliye'de Cocuk Sesi"
etkinlikleri kapsaminda
Cumhurbagkani Kiilliyesi‘ne

masal anlaticisi olarak davet edildi.
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Hoca Nuray Ozer masal anlatimi sonrasinda &égrencilere
bayram hediyesi olarak vermek Uzere Afyonkarahisar'in
geleneksel sanati olan yln kegeden anahtarliklar hazirladi.
Masal anlatimi sonrasinda dinleyicilere ney ile Salat-i Ummiye
eserini fledi. iki glinlik masal anlatimi gérevi sonrasinda DIB
Egitim Hizm. Genel Mud. Sedide Akbulut tarafindan Nuray
Ozer'e katkilarindan dolayi tesekkiir edildi. >>MEVLUT TINAS
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Muay Thai 10. Khan sinavi, Kocatepe
snor Kompleksinde gerceklest

Muay Thai Federasyonu tarafindan duzenlenen 10. Khan sinavi, Kocatepe Spor
Kompleksi Tinaztepe Spor Salonu'nda 75 sporcunun katilim ile gerceklestirildi.

1]

Misabakalarda, Spor Hizmetleri Muduri
Yilmaz Ersen, Muay Thai Ege Bolge Baskan
Yardimcisi  Serdar Sanli, il Temsilcisi
Celalettin Cankaya ve cesitli antrenorlerin
katilimi sagladi. Genglik ve Spor il Midiiri
ismail Hakki Kasapoglu, "Muay Thai, yalnizca
fiziksel degil, ayni zamanda zihinsel olarak da
sporcunun gelisimine katki saglayan énemli
' bir dovis sanatidir. Bu tlr sinavlar, sporcu-
larimizin hem kendilerini hem de sporlarini
daha ileriye tagiyabilmesi igin kritik bir firsattir.
Kocatepe Spor Kompleksi'ni bu tir etkinlikler-
le daha da renklendiriyor, geng¢ sporcularin
gelisimini destekliyoruz.” >>IBRAHIM ARTIC

Okul Sporlar Atletizm miisabakalari Kocatepe Spor Kompleksi Atletizm sahasinda tamamland.. il
genelinde farkli okullardan birgok sporcu katilim sagladi. Miisabakalarin ardindan basarili olan
sporculara madalya ve kupalari Spor Hizmetleri Muduirii Yilmaz Ersen tarafindan takdim edildi.

Genglik ve Spor Il
Miidiirii ismail Hakki
Kasapoglu: “Spor, yal-
nizca bir yans degil,
ayni zamanda kisisel
gelisim, karakter insasi
ve disiplinin en giizel
orneklerinden biridir.
Genglerimizi, bu tur
etkinliklerle hem
bedensel hem de zihin-
sel olarak giiglendirm-
eye devam edecegiz”
dedi.

>>HUDAYi ACAR




