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AFYONKARAHISAR

Yark Fuar Alam

RAMAZAN ETKINLIKLER UG

IIAI-'I'ASINIIA DA YOGUN iLGI GORDU

Afyonkarahisar
Belediyesi’nin Ramazan
ayina 6zel olarak diizenledigi
etkinlikler, Gglincu haftasinda
da buyuk bir cosku ve yogun
katihmla devam etti. Minik
sefler atélyelerinden ilahi
konserlerine, semazen gos-
terilerinden Canakkale'ye
O6zel anmalara kadar genis
bir yelpazede gergeklestirilen
programlar, vatandaslarimiz-

{[T[H/} BAKAN GOKTAS: ULKEMIZIN GELECEGINI

SEKILLENDIRMEYE DEVAM EIIEBEGIZ'

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas, Emirdag ziyaretleri kapsaminda her fir-
satta oldugu gibi bu kez de Fazli-Macide Halag
Huzurevi'ni ziyaret ederek kiymetli blyuklerimizle
bir araya geldi. 18-24 Mart Yaslilara Saygi Haftasi
dolayisiyla daha da anlam kazanan bu ziyarette,
ulu ¢inarlarimizin hayat kalitesini artirmaya yone-

sakinleriyle samimi sohbetler gercgeklestiren
Bakan Goktas, onlarin taleplerini dinleyerek hayir-
Il ve saglikli émdrler diledi. Programda konusan
Bakan Goktas, Ramazan’in gonillerin yakin-
lastigi 6zel bir zaman oldugunu belirterek, "Bir
arada olusumuz, sofralarimizi paylasmamiz, birlik

lik hizmetler ve projeler degerlendirildi. Huzurevi .

ve beraberligimizin, kardeslik ve dostluk
baglarimizin en giizel nisanesidir’. >>8DE l )\

@ AnaHaber
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Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'm esi Emine “UMZMDU @B@T@D@MEB

Erdogan’in himayelerinde, Tarim ve Orman
Bakanligr'min onciiliigiinde baslatilan Ulusal Su
Verimliligi Seferberligi dogrultusunda alinan kararlari
pekistirmek icin 22 Mart Diinya Su Giinii vesilesiyle

Su Verimliligi Zirvesi gerceklestirildi. Programda
su verimliligi alanindaki calismalara katkilardan
dolay1 Vali Kiibra Giiran Yigitbas’na Emine
Erdogan tarafindan plaket takdim edildi.

"I$ ISTEN GEGMEDEN TEDBIR ALMAK GEREKIR"

Diizenlenen zirvede "Su Verimliligi igbirligi Protokoliinii" imzalayacak olan bakanlar ile

kurum bagkanlarina tesekkiir eden Emine Erdogan, Birlesmis Milletler insan Yerlesimleri
Programina destekleri icin ayrica sukranlarini sunarak, zirvenin hayirli olmasi temennisinde
bulundu. Emine Erdogan, "Susadiginizda kuyu agmak icin ¢ok gegctir. Yani bir sorun
kapimiza dayanmadan yaklagan tehlikenin ayak seslerini duymak ve ig isten gecmeden ted-
bir almak gerekir. Dinyaya baktigimizda denizlerle, okyanuslarla, géllerle, irmaklarla kapli
masmavi bir gezegen goruyoruz. Bu nedenle suyun bitmeyecek bir kaynak olduguna dair
yanhs bir 6n kabulle hareket ediyoruz" ifadelerini kullandi. >HABER SAYFA 5'TE

dan tam not ald1.>>2’DE
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MAKARON ELE GEGIRILDI

D Afyonkarahisar il Jandarma Komutanligi, kacakgilikla

muicadele ¢aligmalarina devam ediyor. Bu gercevede yapilan
titiz calismalar neticesinde ekipler Yesilyurt Mahallesinde ikamet
eden B.C. ve H.C., isimli sahislarin ikametinde kacak egya
bulundurdugu ydniinde bilgi aldi Bunun Uzerine stpheli sahis-
larin ikametinde ve aragta yapilan arama sonucunda; 16 bin
220 adet ici titiin doldurulmus makaron, 288 paket bandrolsiiz
kacak sigara, 30 kilogram kiyilmig bandrolsiiz tittin, 3 adet elek-
tronik sigara ele gegirildi.>>3'TE

Uyusturucu operasyonunda

1 kisi tutuklandi

Afyonkarahisar'da

polis tarafindan
gerceklestirilen
operasyonda 615

adet uyusturucu hap
ele gecirilirken olayla
ilgili bir kigi

— . tutukland1.>>3’TE
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Afyonkarahlsar In Bolvadm |Ig:esmde
kurallara uymayan ve gevreye
rahatsizlik veren motosikletler polis
tarafindan trafikten men edilirken
ayrica suruculere cezai iglem
uygulandi.>>3'TE

" Afyonkarahisar'da otomo- :
ilin tira carpmasi sonucu :

meydana gelen trafik

kazasinda biri Alman biri

Ukrayna uyruklu 2

kisi yaraland1.>>3'TE

¢)Baskan Aynaci, mahalle
ziyaretlerini surduruyor
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AKU'de “Bilincli
Turketici olmak”

Konulu konferans
tuzeniendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKQ)
Girisimcilik ve Kariyer Gelistirme
Uygulama ve Arastirma Merkezi
(GIKAM) tarafindan “Bilingli Tiirketici
Olmak” konulu konferans duzenlendi.

Prof. Dr. Sabri Bektore Konferans salonunda dizenlenen
konferansa; Afyonkarahisar Ticaret il Midiri Mahmut
Yayla, GIKAM Mudir Vekili Dr. Ogretim Uyesi Koray
Gurpinar ile birlikte 6grenciler katildi.
“HAKLARINI VE HAK ARAMA YOLLARINI
BILEN KiSILER, BILINGCLI

- TUKETICIDIR”
f‘ V’; Konferansta, Afyonkarahisar |l
' Ticaret  Muadurlugu  Raportoéru
Hasibe  Mut Kabu, bilingli
tuketicinin nasil olmasi gerektigi
uzerine bilgiler verdi. Kabu, butce-
sine gore aligveris yapan, israftan
¥ kacinan, fiyat arastirmasi yapan,
haklarini ve hak arama yollarini
bilen ve gevreye zararli davraniglar-
: dan kacginan kisinin bilingli tuketici

W o|dugunu belirtti. Hak aramasi igin bilin-
mesi gereken onemli noktalarin oldugunu ifade eden
Kabu, “Uriin ve hizmet alimi sonrasi haklarimizi araya-
bilmek igin gerekli belgelerin saklanmasi, kalici ve sak-
layici igerigine sahip olunmasi, yasal surelere ve fiyat
etiketlerine dikkat edilmesi gerekir’ dedi. Saticinin ve
tuketicinin ayni zamanda fiziksel varligi olmaksizin mal
veya hizmetlerin uzaktan pazarlanmasinin mesafeli satig
sOzlesmesi oldugunu kaydeden Kabu, “Telefon veya
internet Uzerinden yapilan sdzlesmeler, mesafeli satis
sOzlesmesinin igine girer. Burada kosulsuz sartsiz 14
gunlik iade hakkimiz bulunmaktadir. Siparisimizi verdik-
ten sonra 30 gun teslimat suresi var. Mesafeli sdzlesmel-
erde cayma hakki tuketicidedir. Cayma hakkinin kul-
lanildidina dair ispat yukumlaligu de tuketiciye aittir” diye
konustu.

“AFYONKARAHISAR’A TUKETICIi
MAHKEMELERiI KURULDU”

Ticaret Bakanhginin 1 Ocak itibari ile is yeri disindaki
satis s6zlesmelerine yeni bir uygulama getirdigi bilgisini
veren Kabu, “Bu uygulamaya gore firmalar, tuketiciye
sadece posta veya e-posta ile degil kisa mesajla da
ulasabilecegi bir numara vermek zorunda. Tuketici kisa
mesaj atarak da sOzlesmeden caydigini bildirebilecek.
Buna gore tuketicinin, cayma hakkinin kullanildigina dair
bildirimi, cayma hakki suresi dolmadan yazili veya kalici
saklayicisi ile saticl ya da saglayicisina iletmesi gerekir”
dedi. Kabu, “Tuketici Mahkemeleri ise Tuketici Hakem
Heyetinin bir Ust mercii niteligindedir. Hem Tuketici
Hakem Heyeti kararlarina itiraz hem de parasal sinirin
asildigl durumlarda yetkilidir. Karar suresi tiketici hakem
heyetlerine gore uzundur ancak kesindir. Tuketici
Mahkemeleri buylk illerde bulunmakla beraber
Afyonkarahisar’a da yeni kurulmustur. Ancak tuketici
Mahkemelerinin olmadig! illerde de Asliye Hukuk
Mahkemeleri, TUketici Mahkemeleri sifatiyla gorev yap-
maktadir” ifadelerini kullandi. Konferans, soru cevap
boliminin ardindan sona erdi. >>MEVLUT TINAS

HAFTASINDA DA YOGUN iLGI GORDU

Afyonkarahisar Belediyesi’nin Ramazan ayina 6zel olarak duzenledigi
etkinlikler, uguincu haftasinda da buyuk bir cogku ve yogun katilimla
devam etti. Minik sefler atolyelerinden ilahi konserlerine, semazen

gosterilerinden Canakkale'ye 6zel anmalara kadar genis bir
yelpazede gerceklestirilen programlar, vatandaslarimizdan tam not ald..

Ramazan etkinliklerinin lGgiincli haftasinda en ¢ok
ilgi géren programlardan biri Necmettin Otiin’iin
ilahi konseri oldu. 15 Mart Cumartesi aksami
gerceklesen konserde, linlii sanat¢i seslendirdigi
ilahilerle dinleyicilere manevi bir atmosfer sundu.
Vatandaslarimiz, Otiin’iin essiz yorumlariyla goniil-
lerini huzurla doldurdu.

GANAKKALE SEHITLERIMiZ UNUTULMADI

18 Mart Sehitleri Anma Gunu ve Canakkale
Zaferi’ni unutulmadi. Belediye Cocuk Koromuzun
ilahi dinletisiyle baglayan program, Kahramanlk
Turkuleri Dinletisi ve Kent Orkestrasi’nin 6zel per-
formansiyla tacglandi. Katilimcilar, Canakkale
ruhunu bir kez daha yasarken, milli birlik ve
beraberlik mesaijlari 6ne ¢ikti.

~ MEHMET ERARABACIDAN
GONULLERE DOKUNAN ILAHI KONSERI

Vatandasglar, unlia ilahi sanatgisi Mehmet
Erarabacr’nin etkileyici konseriyle bulustu. Buyiik
ilgi goren konser sirasinda katilimcilara hashash
lokma ikrami da yapildi. Erarabaci, birbirinden

=1 giizel ilahilerle Ramazan’in manevi atmosferini en
guzel sekilde yansitti.

RAMAZAN ETKINLIKLERIMiZ DEVAM EDIYOR

Ramazan boyunca ¢ocuklar i¢in diizenlenen etkin-
likler de hiz kesmeden devam etti. Hacivat-Karagoz
golge oyunlari, gocuk atolyeleri, Ramazan davulcu-
lari, Nasreddin Hoca fikralari, semazen gosterileri

| ve Yeniceri Kilic Kalkan gosterisi gibi etkinlikler,
her yastan katilimciya hitap etti. Ayrica, otel sefleri
esliginde kaymakli giillag ve gikolata workshoplari
da bilyiik ilgi gordii. >KADER KAYA

Baskan Aynaci, mahalle
ziyaretlerini surduruyor

Bolvadin Belediye Baskani Dervis Aynaci ve Bolvadin Muhtarlar Dernegi Bagkani
ibrahim Eris, Emrullah Mahallesi Muhtari Halil Hilmi Olkun ile birlikte Emrullah
Mahallesi'nde saha incelemelerinde bulundu. Mahallede yapilan incelemelerde yesil
alan ihtiyaglari, kaldirim ve yol dizenlemeleri gibi konular ele alindi. Ayrica mahallede
bulunan metruk binalarin durumu da degerlendirildi. Mahalle sakinlerinin talepleri
yerinde dinlenerek ¢6zim o6nerileri Gzerinde duruldu. Baskan Aynaci, yaptigi acikla-
mada su ifadelere yer verdi: "Emrullah Mahallesi, ilgemizin merkezi mahallelerinden
biri. Bugln sahaya ¢ikarak mahallemizin ihtiyaclarini yerinde tespit ettik. Yesil alan ve
kaldinnm dizenlemeleri basta olmak Uzere, yol ¢calismalari ve diger eksikliklerin gider-
ilmesi icin gerekli adimlari atacagiz. Amacimiz, sadece mevcut sorunlari ¢dzmek degil,
ayni zamanda mahallemizi gelecede daha iyi hazirlamak. Tum mahallelerimizde
oldugu gibi burada da c¢alismalarimiz hiz kesmeden devam edecek. Halkimizin talep-
leri bizim igin ¢ok 6nemli ve en kisa surede gerekli iyilestirmeleri yapmak igin ekipler-
imizle sahada olacagiz." ifadelerini kullandi. >>IBRAHIM ARTIC
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CAUREYE mareusr veray  Otomobil tira carpt:
MOTOSIHUETUERNTRAEIKTENINE kisi yaraland

MEN GDII.DI _ .
' - Afyonkarahisar'da otomobilin tira garpmasi

sonucu meydana gelen trafik kazasinda biri
Alman biri Ukrayna uyruklu 2 kisi yaralandi.

@2 AnaHaber 3

Kaza, Sandikli ilgesi Kusura kdyu yakin- kenarindaki sarampole giderek durabildi.
larinda meydana geldi. Edinilen bilgilere Kazada otomobil strticusu ile aragta bulu-
gore, H.T. isimli Alman vatandasi idaresin-  nan Ukrayna vatandasi O.V. yaralandi.
deki B 9888 X A plakali otomobil, 6niinde Yaralilar olay yerine gelen ambulanslarla
seyir halinde olan M.M.B. yonetimindeki 43 hastaneye kaldirildi.

UT 406 plakali tira ¢arpti. Carpmanin etk- Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi.>>IHA

7\

wAfyonkarahlsar In Bolvadln |Igesmde kurallara

N

uymayan ve ¢evreye rahatsizlik veren
motosikletler polis tarafindan trafikten men
edilirken ayrica suruculere cezai |§Iem uygulandl

isiyle savrulan otomobil ardindan yol

Bolvadin'de ilge Emniyet
Mudarliagune bagl trafik
ekipleri gevreye rahatsizlik
veren surlcUllere yonelik
denetimlerini strduriyor. Bu
cergevede ekipler ilgcedeki
park ve bahcelerde gevreye
rahatsizlik veren abart
egzoz takili, plakasiz,
ehliyetsiz, sase numarasi
olmayan motosikletler trafik-
ten men edildi. Toplanan
motosikletlerin strlcllerine
ise toplamda 112 bin 328 TL
para cezasl! yazildi.><|HA

1 kisi tutuklandi

Afyonkarahisar'da polis tarafindan gergeklestirilen operasyonda 615
adet uyusturucu hap ele gegirilirken olayla ilgili bir kisi tutuklandi.

adet makaron ele gecirildi

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanhg: 2
supheli sahsin evinde yaptigi aramada binlerce
adet ici doldurulmus makaron ele gegirdi.

— Afyonkarahisar il Jandarma

. T.C. Komutanhg, kagakgilikla

= AFYONKARAHISAR @ miicadele calismalarina devam
| VALILiGi ediyor. Bu gergevede yapilan
titiz calismalar neticesinde
ekipler Yesilyurt Mahallesinde

- Olay, kent merkezinde
meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore,
Afyonkarahisar il Emniyet

-

‘ iL JANDARMA KOMUTANLIGI

ikamet eden B.C. ve H.C., isimli
sahislarin ikametinde kagak
esya bulundurdugu yoniinde
bilgi aldi Bunun iizerine stipheli
sahislarin ikametinde ve aragta
yapilan arama sonucunda; 16
bin 220 adet i¢i tiitiin doldurul-
mus makaron, 288 paket ban-
drolsiiz kagak sigara, 30 kilo-
gram kiyilmis bandrolsiiz tiitiin,
3 adet elektronik sigara ele
gegcirildi. Meydana gelen olayla
ilgili olarak adli tahkikat deva

il ediyor>>iHA

Devrilen kamyonet
suriiciisii yaralandi

Afyonkarahisar'da kontrolden
cikarak orta refije devrilen
kamyonet surucusu yaralandi.

Kaza, merkeze bagl
Anitkaya beldesinde
meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, H.H.A.,
idaresindeki 03 VH 069
plakali kamyonet
surdcusunun hendz belir-
lenemeyen bir sebepten
Otlrd direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi
sonucu kontrolden cikiti.
Savrulan arag ardindan

reflice devrildi. Kazada
surtcd yaralandi.
Kazanin ardindan cevre-
dekilerin haber verme-
siyle bolgeye gelen
saglik ekipleri yaralanan
surtclyld ambulansla
hastaneye kaldirdi.
Kazanin ardindan jan-
darma tarafindan
inceleme
baslatildi.>>IHA

Mudarligu ekipleri tarafin-
dan uyusturucu saticilarina
yonelik operasyon yapildi.
Operasyonda 615 adet
uyusturucu hap ele gegiril-
di. Konu ile ilgili olarak
gbzaltina alinan Y.K. ve
O.K. hakkinda'Uyusturucu
Madde Kullanmak' sugu
cergevesinde adli islem
yapilirken, B.Y. isimli sahis
ise ¢ikarildigi Sulh Ceza
Mahkemesince tutukla-
narak cezaevine teslim
edildi.>>IHA

Emniyet ekipleri ogrencileri bilgilendirdi

Afyonkarahisar’da huzur ve guven ortaminin saglanmasi noktasinda titiz caligmalar
yuruten Afyonkarahisar Il Emniyet Mudurlugui ekipleri, 6grencileri bilgilendirmek ve
suca siriuklenmelerinin oniine gegmek amaciyla da egitim faaliyeti gerceklestirdi.

Polis ekipleri Sinanpasa ilgesi
Anadolu Lisesi konferans salo-
nunda 200 6grenciye yonelik
egitim faaliyeti gergeklestirdi.
Egitimlerde kisisel guivenlik
kurallari, 112 ve Acil ¢gagr hat-
tinin etkin kullanimi, trafik kural-
lari, guvenli internet kullanimi

. konularinda bilgilendirme
» yapildi. Polislik meslegi,

meslegin zorluklari, polis

. - olmanin agamalari konusunda

da 6grencilere bilgiler veren ve
meslek tanitimi yapan ekipler,
ogrencilerin sorularina da yanit
verdi.>>[HA
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MEVSIM GEGISLERINDE AGRILAR ARTIYOR

Mevsim gecgislerinde kendini gosteren saglik sorunlari arasinda kas ve eklem agrilan ilk
siralarda yer aliyor. Kistan bahara gecildiginde cogu kisinin agrilar sebebiyle hastaneye
basvurdugunu séyleyen Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Sinan
) Bagcaci, bu donemde artan vicut agrilarina romatizma hastaligini sebep gosterdi.

| ]
zellikle kigtan bahara;
bahardan yaza gecis
doénemlerinde, hava sicaklik-

lari ve nem oranindaki ani degisiklik-
ler, romatizmal hastaliklarin sid-
detlenmesine yol agabiliyor. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Ogr. Uyesi Sinan Baggacl,
mevsim gegislerinde romatizma
agrilanini azaltmak i¢in alinabilecek
Onlemleri agikladi. Soguk havadan
sicak havaya, sicak havadan soduk
havaya gecislerde ani sicaklik
degisimleri, eklem ve kaslarda kasil-
ma ve sertlik olugturabiliyor. CUnku
eklem ve kas romatizmasi gibi
hastaliklari olan kigilerin hava
degisikliklerine daha duyarl olduk-
lar1 biliniyor. Dr. Ogr. Uyesi Sinan
Bagcaci, "Eklem sivisinin yogun-
lugu, sicaklik degisimlerine bagl
olarak degisir ve bu da eklem
hareketliligini zorlagtirabilir. Bundan

dolayi eklem ve kas romatizmasi
gibi hastaliklari olan kisiler hava
degisikliklerine daha duyarl olabilir-
ler. Ozellikle osteoartrit ve romatoid
artrit gibi hastaliklarda, mevsim
degisimleriyle birlikte agn artigl
gdzlemlenebilir. Mevsim gegislerinde
nem orani da degistigi icin, nemli
havalarda eklemlerdeki iltihaplar ve
agrilar daha belirgin hale gelebilir.
Romatoid artrit ve fibromyalji gibi
hastaliklarda da nemin degismesi
eklem ve kas agrilarini siddetlendi-
rebilir" dedi.

HAREKETSIZ EKLEMLER
SERTLESIP AGRILI

HALE GELEBILIR

"Hareketsiz kalmak, eklem sertligini
artirabilir ve kaslarin zayiflamasina
yol acabilir. Hareketliligin azalmasin-
da, kaslarda atrofi ve tendonlarda
kisalma sonucunda da agrilar ortaya
cikabilir" diyen Dr. Ogr. Uyesi Sinan

@> AnaHaber

Bagcaci, "Soguk havalarda yaza
gore daha az ylrlyUs veya daha az
egzersiz yapilir. Bundan dolay aktif
olmayan, hareketsiz eklemler
sertlesebilir ve agri artabilir. Bu
anlamda egzersiz yapmak agrilar
hafifletebilir. Romatizma hastalari,
mumekinse dizenli olarak hafif egz-
ersizler yapmalidir. Uygun sartlarda
en azindan yurtyus yapilimaldir.
Romatizmaya eslik eden diz veya
kalga rahatsizliklari varsa ylizme
sporu da tercih edilebilir. CUnku
yuzmek, eklemlere fazla yuk
bindirmeden kaslar ¢alistiran hafif
bir egzersizdir. Ayrica fizik tedavi de
eklem agrilarini hafifletmek icin etkili
bir yéntem olabilir" diye konustu.
VITAMIN DESTEGI

AGRILARI AZALTABILIR

Kisin glines isinlarina maruz kalma
suresi azaldigi igin D vitamini
seviyesinin distigund, D vitamini

=YESILAY g

B SARAOANiCKIDEN KURTUL VE KURTAR
, HRASRUNDURESURONDUREOLDCACR

A

Icme sigaray
saglikta
sithhatte kal,
1Icersen
birakmaz
sende hal.

eksikliginin romatizma hastaliklarinin
belirtilerini siddetlendirebilecegini
ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Sinan
Bagcaci, sdyle devam etti: "D vita-
mini eksikligi kis aylarinda artabilir.
Bu nedenle glines isigina yeterince
maruz kalamayanlar icin hekim kon-
trolinde takviye almak gerekir.
Romatizmal hastaliklarda vitamin
depolarinin uygunlugu ¢ok énem-
lidir. Sadece D vitamini de degil,
Omega-3 yag asitleri, C vitamini ve
glukozamin igeren besinler de roma-
tizma hastaliginin yonetiimesinde
6nemli rol oynar. Vitamin destegi
agrilarin azaltiimasina yardimci olur.
Ayrica mevsimine uygun, dogru ve
saglikli beslenmeyle kilo kontroll
saglanmali, kas ve eklem esnekligi
icin 2,5-3 litre sivi tiketilmelidir. Bas
edilemeyen agrilarda mutlaka
uzman bir hekim gorisu
alinmahdir’ dedi. >>IHA

Ahmet YESILAY
e —

Akciger kanserinde beslenmenin 6neminin altini gizen Gogus Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Giirhan Oz, "Akciger kanseri tedavisinde beslenme, hastanin
bagisiklik sistemini gliglendirmek, tedaviye bagl yan etkileri hafifletmek ve
genel yasam kalitesini artirmak agisindan kritik bir rol oynar. " dedi.

"BESLENME iLE KANSER
TEDAVISINDEKI SUREG
DESTEKLENEBILIR"
Akciger kanserinde beslenmenin
roliine dikkat ceken Prof. Dr. Oz,

"Akciger kanseri tedavisinde
beslenme, hastanin bagisiklik
sistemini gi¢lendirmek, tedaviye
bagl yan etkileri hafifletmek ve
genel yasam kalitesini artirmak
acisindan kritik bir rol oynar.
Akciger kanseri hastalarinin den-
geli bir diyetle yeterli besin
almasi, tedavi surecini daha iyi
tolere etmelerine yardimci ola-

REKLAM FIVAT
TARIFES!

RENKLI

Gogus Cerrahisi Uzmani Prof.
Dr. Giirhan Oz, akciger kanseri
hakkinda ag¢iklamalarda bulun-
du. Akciger kanserinin kimlerde
daha fazla gorulduginden
bahseden Prof. Dr. Oz, "Akciger
kanseri, akciger dokusundaki
hicrelerin kontrolstiz bir sekilde
¢ogalmasiyla olusan malign
(k6th huylu) bir hastaliktir. Dinya
genelinde; 2020 yilinda yaklagik
2,2 milyon yeni akciger kanseri
vakasi tespit edilmis ve 1,8 mily-
on kisi bu hastalik nedeniyle
hayatini kaybetmistir. Turkiye'de

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
CEYREK SAYFA: 8000
LOGO USTU:5000

SivyAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
CEYREK SAYFA: 6000

Nefes darlig
erkeklerde en sik goérilen kanser Hirltil solu%um bilir. Beslenme, kanser
turt akciger kanseri olup, kadin- Ses kisiklig| tedavisinin yerine gegmez ama

larda ise besinci sirada yer
almaktadir. Erkeklerde akciger
kanseri gérulme orani kadinlara
gore 3,5 kat daha fazladir" diye

sureci destekler. Beslenme plani
icin mutlaka bir beslenme
uzmani veya diyetisyenle
gOrismek faydal olacaktir" sek-

Genel belirtiler:

istahsizlik ve kilo kaybi
Kronik yorgunluk ve halsizlik
Gogus, sirt veya omuz agrisi

(38 Anahaver) Sigaranin

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

konustu._ .. - Tekrarlayan akciger enfeksiyon- linde konU§t.u.
"SIGARA TUKETIMI lart (zatiirre, bronsit) Faydali besinler
RiSK FAKTORUDUR" ileri evre belirtileri: Prof. Dr. Oz, akciger kanserine iyi

Akciger kanserini tetikleyen
etkenlere deginen Prof. Dr. Oz,
"Genellikle sigara icimi en blyuk
risk faktortdar, ancak pasif igici-

gelen besinleri su sekilde paylasti:
Bagisiklik sistemini gliclendiren

besinler: Antioksidanlar: C vitamini
(portakal, kivi), E vitamini (badem,

Kemik agrilar (kemik metastazi
varsa)
Bas agrisi, bas donmesi veya

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

GOK,

. . N biling degisiklikleri (beyi tas- BN g uE LY |
IMTiYAZ SAHIBI lik, hava kirliigi, asbest ve ling degisiklikleri (beyin metas- £ 1i), beta-karoten (havu, tat
tazi varsa)
. . . genetik faktorler de etkili olabilir" g A oy patates) serbest radikallerle
) yunda veya koprucuk kemigi "
MUHITTIN YESILAY dedi. {izerinde sislik (lenf dugtimi savasarak hicre hasarini azaltr.

"BELIRTILER GOz

ARDI EDILMEMELI"
Prof. Dr. Oz, akciger kanserinde
gorilen belirtileri soyle siraladi:
Solunumla ilgili belirtiler:
Gegmeyen Oksirik (2-3 haf-
tadan uzun stren)
Kanl balgam (hemoptizi)

Omega-3 yag asitleri: Balik
(somon, sardalya), ceviz ve keten
tohumu, iltihaplanmayi azaltmaya
yardimci olabilir.

Protein kaynaklari: Tavuk, balik,
yumurta, baklagiller ve yogdurt, kas
kaybini dnlemeye yardimci
olur.>>HA

blyumesi) Prof. Dr. Oz, "Bu
belirtilerden biri veya birkaci
uzun sure devam ediyorsa, 6zel-
likle sigara icen veya akciger
kanseri risk faktorlerine sahip
kisiler icin doktora bagvurmak
onemlidir. Erken teshis, tedavi
sansini artirir" dedi.

SORUMLU YAZI ISLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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VALI YIGITBASINA

EMINE ERDOGAN'DAN PLAKET -,

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in esi Emine Erdogan’in
himayelerinde, Tarnm ve Orman Bakanhgrnin onculugunde baslatilan Ulusal
Su Verimliligi Seferberligi dogrultusunda alinan kararlar pekistirmek icin
22 Mart Dunya Su Gunu vesilesiyle Su Verimliligi Zirvesi gerceklestirildi.
Programda su verimliligi alanindaki ¢calismalara katkilardan dolay: Vali
Kubra Guran Yigitbasi’na Emine Erdogan tarafindan plaket takdim edildi.

"iS ISTEN GEGMEDEN
TEDBIR ALMAK GEREKIR"

Duzenlenen zirvede "Su Verimliligi Isbirligi
ProtokolUnd" imzalayacak olan bakanlar ile
kurum baskanlarina tesekkir eden Emine

Erdogan, Birlesmis Milletler insan
Yerlesimleri Programina destekleri icin
ayrica sukranlarini sunarak, zirvenin hayir-
I olmasi temennisinde bulundu. Emine
Erdogan, "Susadiginizda kuyu agmak igin
¢ok gegtir. Yani bir sorun kapimiza dayan-
madan yaklagan tehlikenin ayak seslerini
duymak ve is isten gegmeden tedbir almak
gerekir. Dunyaya baktigimizda denizlerle,
okyanuslarla, gollerle, irmaklarla kaph
masmavi bir gezegen goruyoruz. Bu
nedenle suyun bitmeyecek bir kaynak
olduguna dair yanlig bir 6n kabulle hareket
ediyoruz" ifadelerini kullandi. Fikirler
gayretler ve iyi niyetler birlestirilebilirse
Turkiye'nin ileride su kithgi ¢ceken ulkeler-
den biri olmasinin 6nune gecilebilecegini
vurgulayan Erdogan, "ise su verimliligi
kavraminin tum kulaklara, tim vicdanlara
ulasmasini saglayarak baslamaliyiz. Su
verimliligi, asgari miktardaki sudan azami
fayda saglamaktir. Diger bir deyisle, su
kayiplarini dnlemek, israfi engellemek ve
tek bir damla suyu bile ziyan etmemektir.
Bu yaklasimi kent yonetimine, endustriye,
tarima ve bireysel hayatlarimiza yaymak-
tir* dedi. Tarnm ve Orman Bakanhginin her
alan icin belirledigi bazi hedefleri oldugunu
aktaran Emine Erdogan, "Bugun itibariyle
su kayiplarimiz ylzde 32 seviyesindedir.
Bu kaybi, 2030'da yuzde 25'e dusurecegiz.
Endustride verimliligi 2030'da, yuzde 30'a
yukselteceg@iz. Tarimsal sulamada, su anda
yuzde 50 olan verimliligi 2030'da yuzde
60'a cikaracagiz insallah" diye konustu.

Emine Erdogan, programa katilan kadin
ciftcilerden verimli su kullanimi meselesini
sahiplenmeleri ricasinda bulunarak, "Sizler
topragin, bereketin, nimetin dilini en iyi
bilenlersiniz. Tarimsal sulamadaki kayi-
plarin 6nune gegeceginize, bu hedefin
gerceklesmesinde 6nemli bir rol oynaya-
caginiza yurekten inaniyorum. Topragimiz
gibi, suyumuz da sizlere emanettir" dedi.

YiGITBASI “IMZALANAN
PROTOKOLLER ULKEMIZE
HAYIRLI OLSUN”

h'_ U ‘

Program hakkinda agiklamalarda bulunan |

Vali Kiibra Guran Yigitbag! ise, “Saygideger
Emine Erdogan Hanimefendi'nin
himayelerinde, Tarim ve Orman
Bakanhgi’'nin 6nciligunde baslatilan
Ulusal Su Verimliligi Seferberligi dogrul-
tusunda alinan kararlari pekigtirmek igin
22 Mart Dinya Su Gunu vesilesiyle Su
Verimliligi Zirvesi’nde bir araya geldik.
Tarim ve Orman Bakani Sn. ibrahim
Yumakh, Milli Egitim Bakani Sn. Yusuf
Tekin, Milli Savunma Bakani Sn. Yasar
Guler, Ulastirma ve Altyapi Bakani Sn.
Abdilkadir Uraloglu, YOK Y&netim
Kurulu Baskani Prof. Dr. Sayin Erol
Ozvar ve Diyanet isleri Baskani Prof. Dr.

- “‘-""‘» —_— E "’__x.;. ==
Sayin Ali Erbag’in katihmiyla duzenle-
nen Su  Verimliligi  Zirvesi'nde

Bakanliklarimiz arasinda "Su Verimliligi
i§birligi Protokolleri" imzalanirken, su
verimliligi  alanindaki  c¢alismalara
katkilarimiz i¢in tarafimiza bir plaket tev-
cih edildi. Bu degerli calismalarin ve
imzalanan protokollerin Ulkemize ve mil-
letimize hayirh olmasini temenni eder,
su verimliligi konusundaki hassasiyetleri
igin Sn. Emine Erdogan Hanimefendi’ye
tesekkur ederim.

>>HUDAYi ACAR
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Turlzm
Fakiiltesinde
soylesiler
tlevam ediyor

Afyon Kocatepe
Universitesi (AKU)
Turizm Fakiltesinin
kurulugsunun 20. yil
etkinlikleri kapsaminda
“Sektor Temsilcisi
Danisma Kurulu Soylesisi:
Seyahat Acentesi
Yoneticisi Gozuyle
Turizmde Yonetici
Olmak” baslikl bir
soylesi duzenlendi.

Turizm Fakultesi Reha Kora Konferans
Salonunda gercgeklestirilen etkinlige, Turizm
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Elbeyi Pelit, fakilte
ogretim elemanlari ve o&grenciler katildi.
Soylesinin moderatérligini Turizm Fakultesi
Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Ali Kabakulak
yaparken, Afyon Gezi Firsatlari Seyahat
Acentesi Yoneticisi Zekeriya Kuyru konusmaci
olarak yer aldi. Kendi mesleki gegmisinden
yola cikarak seyahat acentesi kurma sureci,
musteri iliskileri yonetimi, kriz anlarinda karar
alma konularina deginen Zekeriya Kuyru, pan-
demi slrecinin seyahat acentalari lzerindeki
etkilerinden bahsetti. Kuyru, degisen turist pro-
fiine ve dijitallesmenin sektére getirdigi
doénlistme dikkat ¢cekerek, “Yoneticiligin yalniz-
ca is bilgisiyle degil, gucli insan iliskileri,
empati ve hizli problem ¢bézme becerisiyle
yuratiliyor” dedi.

“YONETICi OLMANIN YOLU

DENEYiM KAZANMAKTAN
GECiYOR”

Konusmasinin devaminda 6grencilere tavsiyel-
erde bulunan Zekeriya Kuyru, sunlari soyledi:
“Bu alanda basarili bir yonetici olmanin yolu,
once sahada deneyim kazanmaktan geciyor.
Ogrencilerin mezun olduktan sonra sektére
hemen yobnetici olarak adim atmalari kolay
degil. Oncelikle farkli gérevlerde calisarak sek-
tord tanimalari, cgesitli turlara katilarak hem
operasyonel sirecleri hem de turist beklentileri-
ni yerinde gbzlemlemeleri gerekiyor. Bu tir
tecrlibeler, ileride seyahat acentesi yoneticisi
olma strecini hem kolaylastirir hem de daha
saglam temellere oturtur. Ogrenciler, bu
surecte sabirli olmali ve adim adim pismeli.”
Sdylesi; soru cevap bolimin ardindan Turizm
Fakuiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Ali
Kabakulak'in Zekeriya Kuyru'ya tesekkir bel-
gesi takdim etmesi ve ardindan toplu fotograf
cekimiyle sona erdi. >>IBRAHIM ARTIC
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MHP HEYETI IFTRRDA BULUSTU

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar il Bagkanhg tarafindan diizenlenen iftar programina partililer
ve davetliler yogun ilgi gésterdi. iftar programinda konusan MHP Milletvekili Mehmet Taytak, “Ben,
sehitlerimizin ardindan yazilan destanlari yuregimde tasiyan, sehitlerimizin emanetine sahip ¢cikmanin,
onlarin ailelerine destek olmanin bir borg¢ olduguna inanan bir quucu ve bir Turk milliyetcisiyim” dedi.

illiyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Il
M Bagkanligi tarafindan Derya Dugln

Salonu’'nda iftar programi dizenlendi.
Duzenlenen iftar programina Milliyet¢i Hareket
Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,
il Baskani Ahmet Kahveci, Merkez ilce Baskani
ibrahim Danaoglu, ilce Baskanlari, Ulkii Ocaklari
Bagkani Mesut Cetinkaya, Belediye Baskanlari, I
Genel ve Belediye Meclis Uyeleri, sivil toplum
kuruluglarinin bagkan ve temsilcileri, muhtarlar ve
tesgkilat mensuplari katildi.

“BU TOPRAKLAR BIZLERE

ECDADIMIZIN EMANETIDIR”
iftar programinda konusmasina
Afyonkarahisar’in tarihi 6nemine vurgu yaparak
baslayan Mehmet Taytak, “Bu topraklar bizlere
ecdadimizin emanetidir. Bu topraklar kurulusun
ve kurtulusun topraklaridir, bu topraklar zafere
giden yolda yurdyen topraklardir.
Afyonkarahisar’in yigit evlatlari, hepiniz hos gel-
diniz, sefalar getirdiniz. Bu mubarek Ramazan
ayinda sizlerle bir araya gelmenin mutlulugu
icerisindeyim. Hepinizi sevgi ve saygiyla selam-
liyorum. Bu ayin rahmeti, bereketi ve manevi
huzuru hepimizin Uzerine olsun. Ayrica baharin
mijdecisi Nevruz Bayrami Ulkemize ve gonl
cografyamiza bolluk, bereket ve kardeslik
getirsin” ifadelerini kulland1.

“BIRLIK VE BERABERLIK HER
ZAMANKINDEN DAHA ONEMLI”
Dinyanin hizla degistigini ve bu degdisim
surecinde Turkiye’'nin dneminin arttigini belirten
I 1

] ===

Milletvekili Mehmet Taytak, “Dinya, tarihin hicbir
déneminde olmadid kadar hizli ve karmasik bir
degisim surecinden geciyor. Her sabah, bdlgem-
izde, islam cografyamizda ve farkli cografyalar-
dan gelen savas, catisma ve kriz haberleriyle
uyaniyoruz. Bu tablo, bize birligin ne kadar
kiymetli oldugunu bir kez daha gdsteriyor.
Tarkiye, cografi konumu itibariyla dinyanin en
stratejik ve hassas bolgelerinden biridir. Turkiye,
hem milletinin huzurunu korumali, hem mazlum
milletlere sahip ¢ikmali, hem de boélgesel ve kire-
sel barisa katki saglamaldir” diye konustu.
“TERORSUZ TURKIYE iGiN
MUCADELEYE DEVAM”
Taytak, Milliyet¢i Hareket Partisi Genel Bagkani

Devlet Bahgeli'nin, Turkiye'nin gelecegi icin kritik bir
gagrida bulundugunu hatirlatarak, “Liderimiz, Genel
Baskanimiz Sayin Devlet Bahgeli Bey, yaklasan
kiresel tehlikeleri ferasetle gormus, 22 Ekim 2024
gunl yaptidi ‘Terdrsuz Turkiye’ cagrisinda; disaridan
gelecek tehditlere karsi milli birlik ve kardesligi
guclendirmeyi, terérin olmadidi, huzurun hikim
surdaga bir Turkiye'yi insa etmeyi, Turk ve
Turkiye YUzyil hedeflerimize daha iyi odaklan-
may1 amaclamistir. Devlet Bahgeli demek; karar-
lilk, yenilmez azim ve sarsilmaz irade demektir.
Devlet Bahcgeli demek, itidal ve itimat demektir.
Devlet Bahgeli demek; milletini karsiliksiz ve
derin bir agkla sevmek, onun mevcudiyetine
yoénelen bitln tehlike ve tehditleri sinesinde erit-
mek demektir’ dedi. Turkiye’nin 41 yildir terdr érgut-

leriyle mucadele ettigini hatirlatan Taytak, “Bu
mUlcadelede 15 binin Uzerinde evladimizi bu vatan
topraklarina sehit verdik. Biz bunlarin bitmesini istiy-
oruz. Biz analar aglamasin, yavrularimiz yetim
kalmasin, sehitler olmasin diye gabaliyoruz. Onlarin
ardindan yasanan aci, sadece bir aileyi degil, tim bir
milletin ve bizlerin yUreklerini yaralamaktadir. Hicbir
ana, evladinin ardindan aglamasin istiyoruz. Bizler, bu
acilar dindirmek, bu gbzyaslarini simek igin ¢abaliy-
oruz. Genel Baskanimiz Devlet Bahceli Beyefendinin
Terorsliz Tirkiye’ ¢agrisi ve Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan Beyefendinin iradesiyle hicbir
sart ve kosul gbzetmeden hareket edilerek terériin
tamamen bitirilmesi hedeflenmistir. Cenab-i
Allah’a sukurler olsun ki adim adim terérstz
Tarkiye'ye yaklasiyoruz” dedi.

iftar programina katilan Cevre, Sehircilik

BAKAN KURUM: "INSANLARI SOKAGA GAGIRAN
KIMSE, HESABI DA GUNU GELDIGINDE 0 VERECEK"

_ Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakani Murat Kurum, Adiyaman’da yaptigi konusmada,
"Insanlan sokaga ¢agiran kimse, hesabini da glinii geldiginde verecek" agiklamasinda bulundu.

Meselenin 6zeti budur" dedi.

“DAVAMIZDAN
VAZGEGMEYECEGiz”
Ulkiict bir Ttrk milliyetcisi olarak sehit-
lerin emanetlerine sahip ¢ikmanin
sorumlulugunu tasidigini dile getiren
Milletvekili Mehmet Taytak, “Ben, sehit-
lerimizin ardindan yazilan destanlari

yuregimde tasiyan, sehitlerimizin
emanetine sahip c¢ikmanin, onlarin
ailelerine destek olmanin bir borg¢
olduguna inanan bir tlkicu ve bir Tlrk
milliyetcisiyim. Sehitlerimiz, bu vatanin
bekasi, hirriyeti ve gelecegi icin can-
larini verdiler. Kimse benim sehidimin
ailesini kendi provokasyonuna,
hesaplarina araci yapamayacak, birlik
ve beraberligimizi bozamayacaktir.
Kimse benim sgehidimin ailesini kendi
provokasyonuna, hesaplarina araci
yapamayacak, birlik ve beraberligimizi
bozamayacaktir. Kimseye de birlik ve
beraberligimizi bozdurmayacagima sizi
adiniza bizim adimiza and igiyorum.
Ben 51 yildir bu kutlu yolda, bu mukad-
des davada, Milliyetgi Hareket
Partisi’'nin bayragi altinda liderim
Devlet Bahgeli'nin yaninda onunla bir-
likte ylUrUmenin gururunu tasiyorum.
Ben vatani i¢cin canini feda etmeye
hazir olan, milletinin huzuru igin gece
guindiz ¢alisan, sehidine, onun emane-
tine sahip c¢ikan, adaletin ve haklinin
yaninda olan bir Ulkictiyum” ifadelerini
kullandi.

“SEHITLERIMIZIN EMANETINE
SAHIP GIKACAGIZ”
Milliyetci Hareket Partisi (MHP)
Afyonkarahisar il Bagkanligi tarafindan

dizenlenen iftar programinda konusan
il Baskani Ahmet Kahveci, birlik ve
beraberlik mesaji verdi. Sehitler ve
gaziler konusunda hassasiyetlerini dile
getiren Il Bagkani Kahveci, “Sehitlerim-
izin kemiklerini sizlatacak higbir yan-
lisin iginde olmadik, olmayacagiz.
Gazilerimizi hayal kirikligina ugratacak
hicbir harekete izin vermedik, vermeye-
cegiz” diye konustu. MHP’nin ¢izgisin-
den 6din vermeyen bir parti oldugunu
belirten Kahveci, “Biz donenlerden,
satanlardan olmadik ve asla olmaya-
cagiz’ dedi.
TAYTAK’A KACEP’TEN
ANLAMLI HEDIYE

MHP Afyonkarahisar Kadin Aile Cocuk
ve Engelli Politikalari Bagkani Av.
Nesrin Celikbilek, MHP Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak’a G¢ ok ve
uc¢ yay hediye etti. Celikbilek, “Oguz
Turklerinin G¢ ana kolundan birisi de
Ucgoklardir. Ugoklarin anlami, birlik,
beraberlik ve koklere baglihgi ifade
eder. Biz de KACEP Komisyonu adina
bu Ggok hediyemizi size takdim etmek
istiyoruz” dedi. Hediyesini alan
Milletvekili Mehmet Taytak, “Ben de
KACEP Bagkanimiz kiymetli Nesrin
Hanim’a ve tim arkadaslarimiza
tesekkilr ediyorum. At da, ok da, yay da
Tuark'in o6zelidir. Ben de bu 6zel
hediyeyi  koruyup  saklayacagim.
Hepinize saygilar sunuyorum” ifadeleri-
ni kullandi. MHP Afyonkarahisar |l
Baskanhgi tarafindan dizenlenen iftar
yemegi, hatira fotograflarinin ¢ekilme-
siyle son buldu. >>MEVLUT TINAS

ve Iklim Degisikligi Bakani Murat Kurum,
iBB Bagkani Ekrem imamoglu’nun
g6zaltina alinmasinin ardindan CHP
Genel Bagkani Ozgir Ozel'in agikla-
malariyla ilgili konustu. Bakan Kurum,
"Sizler burada, milletimizin yarinlari igin
alin teri dokerken, adeta bir yeniden
dogrulus destani yazarken bu dlkenin
ana muhalefeti ne yapiyor? Bir yaraya
merhem oluyorlar mi? Bir sehirde givi
cakiyorlar mi? Bir hizmete omuz veriyor-
lar mi? Cevabi ¢ok acik, hicbir ise katki
vermiyorlar. Biz bunlarin hizmete
kabiliyetlerinin olmadigini biliyorduk ama
tahammuilleri de yokmus bunu da yeni
o0grendik. Bunlar lafa geldi mi mangalda
kil birakmazlar ama hadi hizmetin yok,
bari gel bu emekgileri takdir et desek, dut
yemis bulbille dénerler. Bir de arada bir
deprem bodlgesine gelip siyasi firsatcilik
pesinde kosarlar, afetzede kardeglerim-
izin moralini bozarlar. Adiyaman sahit
olsun. Her kim deprem bdlgesinde fir-
satcilik yapmaya kalkarsa karsisinda
beni bulur. Her kim benim afetzede
kardeslerimin moralini bozmaya kalkisir-
sa karsisinda bu kardesinizi, bu
evladinizi bulur. Bunlar, deprem bol-
gesinde yaptiklari yetmezmis gibi simdi
de Turkiye’'nin sokaklarini karistirmak
istiyorlar. Arkadaslar, siyaset en basta
sorumluluk sahibi olmaktir, kirk disunup
bir konugsmaktir, sézin sonuglarina da
katlanmaktir. Buradan soruyorum; sokak-
larda bir kardesimizin, bir polisimizin
burnu kanasa bunun hesabini kim vere-
cek? Ben soyleyeyim, insanlari sokaga
¢agiran kimse, hesabi da glnu
geldiginde o verecek. Bakin sayet Ozgiir
Ozel gergekten sorumluluk sahibiyse
once basini ellerinin arasina alacak,
panik haldeki sorumsuz agiklamalarina
son verecek, demokratik siyasetin
sorumluluguyla konusulan tim iddialara
cevap bulacak, milletimizi aydinlatacak.
Sonra da milletin karsisina ¢ikacak ve
yalanlari degil hakikatleri konusacak.
Aksi halde konustugu her sey tarih
onlnde de, siyaset sahasinda da, millet
nezdinde de bostur, yalandir, sagmaliktir.

deprem konutlarinin Turkiye'nin e
dikkat gceken Bakan Kurum, "Tam
yuvalarimizin ingasini baglattik. 3

406 yeni yuvamizla Adiyaman’imi

her mahallesinde, her sokaginda

Turkiye'nin en blyuk santiyesidir.

Adiyaman’in yeni Uydu Kenti deg

cak, yepyeni bir sehircilik harikasi

kavusmayan tek bir kardesimizi b
mayacagiz. Adiyaman’da sadece
mu yapiyoruz? Elbette hayir. Cln

ve yesil alanlarina kadar yasayan
yasatan bir Adiyaman istiyoruz. B

Adiyaman indere Bélgesinde kalici
blylk santiye alani haline geldigine

481 santiyede, s0z verdigimiz tim

tan asagi yeniden inga ettik. Bugln
Adiyaman’in neresine giderseniz gidin,

bir projemizi gérmeniz mimkuindir. Tam
da bu noktada indere’ye ayri bir parantez
acmak istiyorum. indere Projemiz;

Milyon metrekarelik bu devasa alandaki
projemiz tamamlandiginda; sadece

genin de en 6nemli cazibe merkezi ola-

cak. Hamdolsun su anda indere’de ve
Adiyaman genelinde oldugu gibi deprem
bélgesinin genelinde konutlarimizi hizla
yapiyoruz. Su anda 11 ilimizde teslim
ettigimiz yuva sayisi 201 bin 580’i asmis
durumda. Allah’in izniyle gayretimizi
surdirecegiz ve Adiyaman’imizda 12 bin
yeni konut ve is yeri daha yaparak, konut
sayimizi 43 bine ulagtiracagiz. Deprem
bolgemizin her yerine yayilan tam 453
bin yuvayi sizlere teslim edecek; evine

tarihi alanlarindan genclik merkezlerine

n
3 bin

1 bin
z1 bag-

dolayi da bir yandan Adiyaman Meydan
ve Ticaret Merkezi'mizde calismalarimiza
devam ediyoruz. Diger yandan Eski
Hikumet Konagr'nin bulundugu alanda
5 yeni bir cazibe merkezi kuruyoruz.
ingallah tiim calismalarimiz bittiginde,
benim Adiyamanli kardesim, tarihine
kiltirine yakisir bir sehirde huzurla,
glvenle, mutlulukla yasayacak.
Esnafimizin dikkanlarindan bereket
tasacak, yuvalarimiz huzurla dolacak,
¢ocuklarimizin gulen yuzi bir daha hig
solmayacak. Ben, Adiyaman’i gelecege
tasiyacak tum bu eserlerin, simdiden
hayirli ugurlu olmasini diliyorum. Allah’in
izniyle biz cumhur ittifaki ve AK Parti
olarak, cumhurbaskanimizin liderliginde;
Adiyaman’da oldugu gibi tim deprem
boélgesinde, zoru kolay etmeye, basarila-
maz denileni basarmaya kararlilikla
devam edecegiz" diye konustu.

mutlaka

il, bol-

ola-

irak- Programa, Calisma, Sosyal Glivenlik
konut Bakan Yardimcisi Ahmet Aydin,
kii biz Adiyaman milletvekilleri Mustafa Alkayis,

Resul Kurt, ishak San, Hiiseyin Ozhan,
ve AK Parti il Bagkani Biilent Kablan ve cok
undan sayida partililer katildi.>>IHA
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Saci sakali karismis Necidli bir
adam Resdlullah’a gelir.
Sesinin ugultusu igitilir fakat ne
soyledigi anlagilmaz. Nihayet
Resdlullah’a yaklasir. islam’in
ne oldugunu o6grenmek istey-
ince, Peygamber Efendimiz ile
arasinda sOyle bir konugsma
gecer:

—GlUlnde bes vakit namaz kil-
maktir.

—Kilmam gereken baska
namaz var mi?

—Hayir, ama nafile kilabilirsin.
Bir de Ramazan ayinda orug
tutmaktir.

— Tutmam gereken baska orug
var mi?

—Hayir, ama nafile orug
tutabilirsin.

Daha sonra Peygamberimiz
(sav) o adama zekat vermekten
bahseder. Adam:

—Vermem gereken baska bir
sey var mi? Der. Allah Resdlu
cevap olarak:

—Hayir, ama sadaka vere-
bilirsin, buyurur.

Bu adam, “Vallahi, bundan ne
fazla, ne de eksik yapacagim.”
diyerek Peygamber Efendimizin
yanindan ayrilir. Bunun uzerine
Resdlullah Efendimiz, “Eger
sOzunde durursa kurtulusa
erdi.” der.

Bir baska hadiste orug, islam
binasini olusturan bes esastan
biridir: “islam bes esas lizerine
kurulmustur: Allah’tan baska
ilah olmadigina ve
Muhammed'’in Allah’in Resdlu
olduguna sahitlik etmek,
namazi dosdogru kilmak, zekat
vermek, Kabe'yi haccetmek ve
Ramazan orucunu tutmak.”

Bir seyden uzak durmak, bir
seye karsi kendini tutmak,
engellemek anlamina gelen
orug ibadetinin, degisik bigim-
lerde de olsa hemen butun din
ve kulturlerde var oldugu
gorulmektedir. Bazilarina gore
belirli bir sire yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak durma;
bazilarina gore perhiz yapma,
belirli yiyecekleri yememe,;
diger bazilarina gore de sukat
etme gibi sekillerde yerine
getirilir. Tevbe maksadiyla orug
tutanlar oldugu gibi kefaret,

arinma ve matem amaciyla da
oru¢ tutanlar bulunmaktadir.
Kur’an-1 Kerim’de ge¢mis
Ummetlere de orucun farz
kilindig1 haber verilerek orucun
vazgegilmez kadim bir ibadet
olduguna isaret edilmistir.

*hkkk
Hz. Peygamber Ramazan
orucu disinda da ashabini bazi
gunlerde orug tutmaya tesvik
etmistir. “Her kim Ramazan
orucunu tutar, sonra buna Sev-
val ayinda alti gin daha
eklerse butun yil orug tutmus
gibi olur.” buyurmustur. Allah
Res0lU ashabindan kameri
aylarin on g, on dort ve on
besinde de orug¢ tutmalarini
istiyordu. Bu gunlere dolunayin
parlak olmasindan dolayi ak
gunler (eyyam-1 bid) denilirdi.
Eb0O Hiureyre’den nakledilen,
“‘Bana dostum (Resdlullah)
(sav) U¢ sey tavsiye etti: Her ay
U¢ gun orug tutmak, iki rekat
kusluk namazi kilmak ve uyu-
madan once vitir namazi kil-
mak.” seklindeki rivayetten
Allah Res0lU’nun bir ay icinde
Uc gun orug tutmayi tavsiye
ettigi anlagiimaktadir.

*hkkk
Hz. Peygamber, pazartesi ve
persembe gunlerinde orug tut-
mayi da tavsiye etmigtir.
Resdlullah’in, “Ameller pazarte-
si ve persembe gunleri Allah’a
arz olunur. Ben amelimin arzi
sirasinda oruglu olmayi ister-
im.” hadisi ve Peygamber
Efendimize pazartesi gunu orug
tutmak hakkinda soru sorul-
dugunda, “Ben o gun dogdum,
bana o gun vahiy geldi.” buyur-

pazartesinin guzel gunlerin
hatirasini yasatmak igin guzel
bir firsat oldugunu
gOstermektedir.

*kkkk
Peygamber Efendimizin
Zilhicce’nin ilk dokuz gununde
de orug tuttugunu belirten;
arefe gunu orucunun faziletine
ve gecmis senenin gunahlarina
kefaret oldugunu bildiren bazi
hadisler vardir.
Resdlullah (sav) bazi aylarda
da orug tutmanin faziletli

oldugunu belirtmistir. “Ramazan

ayindan sonra en faziletli orug,
Allah’in ay1 olan Muharrem’de
(tutulan orugtur).” buyurmustur.
Hz. Aise’den, “Ben Allah
Res0lu’'nln (sav) kesinlikle
Saban ayinda tuttugundan daha
fazla orug tuttugu bir ay gérmed-
im. S&ban ayinin neredeyse

tamamini oruglu gegirirdi.” rivayeti

nakledilmigtir. Bunun diginda
Kutlu Neb’'nin Ramazan disinda
higbir ayin timanu orugla
gecirmedigi rivayet edilmistir.
(Hadislerle islam’dan alintilan-
migtir)

1 Ayet

(Mallarinizi) Allah yolunda har-
cayin. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayin. lyilik edin. Stiphesiz
Allah iyilik edenleri sever.
(Bakara, 2/195)

1 Hadis

Hasedden (kiskangliktan)
sakininiz. Gunku atesin odunu
yedigi gibi kiskanclik da iyi amel-
leri yer bitirir. (EbG Davud, Edeb,
44)

1 Kavram
Sahur: Sozlukte “sabah
olmadan onceki vakit, gecenin
son Ucte biri” anlamindaki
seher kelimesiyle ayni kokten
gelen sahdr (sehdr, sthar), dini
bir terim olarak oru¢ tutmaya
hazirhk olmak tzere fecrin dog-
masindan once yenen yemegi
ifade eder. Sahur kelimesi ¢ok
sayida hadiste gegcmektedir.
Tefsir, hadis ve fikih kay-
naklarinin ortaklasa verdigi,
baslangigta orug yasaklari
geceden bagladig! halde
Bakara siresinin 187. ayetiyle
bu surenin fecre kadar uza-
tildigr yonundeki bilgi dikkate
alindiginda sahura imkan veren
temel mesruiyet delili bu ayetin,
“Fecirden siyah ip beyaz ipten
sizin igin ayirt edilir hale gelinc-
eye kadar yiyin ve igin” mealin-
deki kismi olup sahura kalk-
manin dinen tesvik edildigini
gOsteren dayanak konuya
iligkin hadislerdir.

*hkkk
“Sahura kalkin, zira sahurda
bereket vardir’ gibi sozleriyle
sahur yemegini tesvik eden Hz.
Peygamber’in uygulamalariyla
da sahura 6nem verdigi
gOrulur. Bazi hadislerde sahu-
run tamamen terkedilmeyip bir
yudum su ile bile olsa yerine
getirilmesi tavsiye edilmis,
sahura kalkanlarin Allah’in rah-
metine ve meleklerin duasina
mazhar olacagi belirtiimis,
sahur yemegi “mubarek gida”
olarak nitelenmistir. Bttun bu
delilleri dikkate alan fakihler
sahura kalkmanin hikmunun

ik A1

Orug: Yalniz Allah Igin

sunnet oldugu sonucuna var-
miglardir. (TDV islam
Ansiklopedisi, “Sahur” maddesi)
Diyanet’e Soralim

Sabah ezani okunmaya
basladiginda yeme icmeye kisa
bir stre devam edilebilir mi?
Takvimlerde gosterilen “imsak”,
oruca baslama vaktini ifade eder.
imsak vakti ayni zamanda
gecenin sona erdigi, yatsi namazi
vaktinin ¢ikip sabah namazi vak-
tinin girdigi andir. Ezan da
(Ramazan ayinda) imsak vaktinin
baslamasi ile okunmaktadir. Bu
sebeple ezanin baglamasi ile
yemeyi icmeyi terk etmek gerekir.
Ezan basladigi sirada agizda
bulunan lokmanin yutulmasin-
da bir sakinca yoktur.

1 lyilik

Kis Bayrami Projesi

Sevdiginiz seylerden infak
edinceye kadar asla iyilige ere-
mezsiniz. Her ne infak eders-
eniz, suphesiz Allah onu bilir.
(Al-i imran Suresi, 92. Ayet)
Ustiyen higbir yavrumuz
kalmasin diye bagiglarinizla
kishk kiyafet temin ederek
ihtiyac sahiplerine ulastiriyoruz.
Kis mevsiminin gelmesi ile bot,
mont, atki, bere ve eldiven,
birgok cocugumuzun 6nemli
ihtiyacglari haline gelmektedir.
Turkiye Diyanet Vakfi olarak
bagiscilarimizin destegiyle,
ihtiyac sahibi ailelerimizin
cocuklarinin kis mevsimini
rahat gecirmeleri ve Kkigi
bayram sevincinde karsilamasi-
na katkida bulunmak amaciyla
“Kis Bayrami” projesini
gercgeklestiriyoruz.

Bu kapsamda bagiglarinizla
kriterlere uygun bot, mont, atki,
bere ve eldiven aliyor, gonullu-
lerimizin destegiyle dagitimlari
gerceklestiriyoruz.

Siz de Gslyen yavrumuzun
kalmamasi igin bagis.tdv.org
adresimiz veya mobil uygula-
mamizdan online bagista

bulunabilirsiniz.
KKk

Hazirlayanlar:
Uzman Vaiz Esra Cetiner
Uzman Vaiz Ebubekir Cetiner

Hikaven Olsun

BU RAMAZAN VE HER ZAMAN
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INSA EDEREK,

: "GIIG[“ VE

ULKEMIZIN GELECEGINI GUVENLE
$EKiLLENDiRMEYE DEVAM EDECEGIizZ"

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas, ailenin korunmasinin 6nemine dikkat cekerek,
"Hep hirlikte giiclii ve saghikl aileler insa ederek, iilkemizin gelecegini guvenle sekillendirmeye devam edecegiz" dedi.

ile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas,

Emirdag ziyaretleri kapsamin-
da her firsatta oldugu gibi bu
kez de Fazli-Macide Halag
Huzurevi'ni ziyaret ederek
kiymetli buyuklerimizle bir
araya geldi. 18-24 Mart
Yaslilara Saygi Haftasi
dolayisiyla daha da anlam
kazanan bu ziyarette, ulu
¢inarlarimizin hayat kalitesini
artirmaya yonelik hizmetler ve
projeler degerlendirildi.
Huzurevi sakinleriyle samimi
sohbetler gergeklestiren
Bakan Goktas, onlarin talep-
lerini dinleyerek hayirli ve
saglikli dmurler diledi.
Programda konusan Bakan
Goktas, Ramazan’in gondillerin
yakinlastigi 6zel bir zaman
oldugunu belirterek, "Bir arada
olusumuz, sofralarimizi pay-
lasmamiz, birlik ve beraber-
ligimizin, kardeslik ve dostluk
baglarimizin en guzel nisane-
sidir. Bu sofralar, birlikte
olmanin, aile olmanin énemini
ve degerini bir kez daha
anlatiyor"

KADINLARIN GUGLU
AILELERDEKI ROLUNU
ONEMSIiYORUZ

Bakan Goktas, daha sonra
Emirdag Belediyesinin diizen-
lenen blyuk aile iftari pro-
gramina katildi. Cok sayida
kisinin katildigi programda
konusan Bakan Goktas,
ailenin korunmasinin énemine
dikkat cekerek, "Hep birlikte
guclu ve saglikli aileler insa
ederek, Ulkemizin gelecegini
glvenle sekillendirmeye
devam edecegiz" dedi.
Konusmasinda 2025 yilinin
"Aile Yilh" ilan edilmesine degi-
nen Bakan Goktas sunlari
soyledi:

"Ozellikle siz degerli muhtar-
larimiz, mahallelerimizin, koy-
lerimizin kalbindeki yoneticiler
olarak énemli gorevler disuy-
or. Sizler, ailelerle devlet
arasinda bir képri gorevi
gOruyorsunuz.
Mahallelerinizdeki her aileyi
yakindan taniyor, onlarin
intiyaclarini, beklentilerini en
iyi sekilde biliyorsunuz. Birlikte
yurutecegimiz galismalarla aile
olma bilincini yikseltmek, aile
ici iletisimi guglendirmek ve
nesiller arasinda kopruler kur-
mak temel hedefimizdir. Bu
amagcla aileyi destekleyen ve
glclendiren kapsaml projeler
yurutlyoruz. Ebeveynlere
rehberlik etmek yaslilarin bilgi
ve tecrubelerinden faydalan-
mak bizler i¢in cok kiymetli.

Kadlnlarln guclu ailelerdeki
rolinu énemsiyor ve onlari
desteklemeye yonelik pro-
jelere énem veriyoruz. Ozellik-
le cocuklarin ve genclerin
saglikli, guvenli ve sevgi dolu
bir ortamda buyumelerini
saglamak icin her tarld imkani
seferber ediyoruz. Bu 6zel
yilda 'Aile Yili'nda muhtar-
larimizdan beklentimiz,
mahalle ve kdyleriniz de aile
kurumunun gugclenmesi icin
gerceklestirilen calismalara
onculuk etmenizdir. Biz inaniy-

oruz ki, sizlerin
katkilariyla aileler-
imiz daha gugld,
daha mutlu ve
; huzurlu olacaktir.
= Hep birlikte guglu
\ ve saglikh aileler
insa ederek,
Ulkemizin gele-
cegini glvenle
sekillendirmeye
devam edecegiz"
dedi.

DEVLETIN HER
ZAMAN HALKIN
YANINDA
iftar programi son-

rasinda Bakan
Goktas, iftar pro-
graminin ardindan muhtarlarla
bir araya gelerek onlarin talep
ve onerilerini dinledi.
Gorismede, koylerde ve
mahallelerde yasanan sorunlar
ile ¢6zUm Onerileri ele
alinirken, vatandaglara
sunulan sosyal hizmetlerin
daha etkin hale getirilmesi
konusunda istisarelerde
bulunuldu. Bakanimiz Goktas,
devletin her zaman halkin
yaninda oldugunu vurgula-
yarak, muhtarlarin mahallel-
erdeki ihtiyacglari aktarmadaki

4

krltlk rolune dikkat gektl
2025 YILININ “AiLE YILI”
ILAN EDILMESININ BUYUK
BiR ANLAM TASIYOR
Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas , Emirdag ziyaretini
sonlandirarak
Afyonkarahisar'da partisinin
sahur programina katildi.
Sahur programinin acilig
konusmasini yapan AK Parti |l
Baskani Av. Turgay Sahin,
Ramazan ayinin mubarek
gecelerinden birinde dluzenle-
nen sahur programinda,
katihmcilara seslendi. Baskan
Sahin, Ramazan’in ve ailenin
onemine degindi. "Bu salonda
bulunan herkes, gece gundiz
bu davanin neferi. Hos geldi-
niz diyorum," diyerek basladigi
konusmasinda, Sahin, etkin-
ligin anlamina 6zel olarak
vurgu yapti. Baskan Sahin,
ozellikle 2025 yilinin “Aile Yili”
ilan edilmesinin blyuk bir
anlam tasidigini belirterek,
"Ailenin ne kadar énemli
oldugunu yasayarak 6greniy-
oruz. Batln dunya bunu yasiy-
or," dedi. Baskan Sahin, Aile
ve Sosyal Hizmetler
Bakani’'nin Afyonkarahisar’daki

programda bulunmasinin da
blylk bir tevafuk oldugunu
belirtti. “Sayin Bakanimiz,
Afyon’un hamisi ve teski-
latimiza ablalik yapan kiymetli
bir siyasetci. Buglin burada,
kendi ana ocaginda, sehit
topraginda bizlerle birlikte
olmaktan gurur duyuyoruz,”
ifadelerini kullandi.
AFYON, HER EVLADI
KARAHISAR KALESI
KADAR SAGLAM BIiR
SEHRIMIzDIR
Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakani Mahinur Ozdemir
Goktas ise sahur programinda
yaptigi konugsmada, teskilatin
birlikte hareket etmesinin
glictne dikkat ¢ekti. Goktas,
"Birlikte olmanin glcini
hissediyoruz ve bunu vatan-
dasimiza dokunarak gosteriy-
oruz. Ramazan ayinda bu
dokunusun kiymeti daha da
artiyor." diyerek, Ramazan'in
son gunlerinde yapilan ¢alis-
malari takdir etti.
Bakan Goktas,
Afyonkarahisar’a olan baghlik-
larini dile getirerek,
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in Afyonkarahisar igin
soyledigi "Afyon, gonli ve
kalbiyle, yuregi ve dilegiyle,
sevdas| ve sadakatiyle her
evladi Karahisar Kalesi kadar
saglam bir sehrimizdir." sozler-
ine atifta bulundu.
"Afyonkarahisar’in 6zlne,
degerlerine layik calismalar
yuritmek boynumuzun bor-
cudur." ifadelerini kullandi.
AILEYi DESTEKLEMEYE
YONELIK ONEMLI
CALISMALAR YAPIYORUZ
Aile yapisinin 6nemine vurgu
yapan Goktas, "Aile, gele-
ceg@imizdir. TUrkiye'nin
demografik yapisindaki
degisimleri gbz 6nunde bulun-
durarak, aileyi desteklemeye
yonelik 6nemli galismalar
yapiyoruz." diyerek, aileye
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yonelik projelere dikkat cekti.
Aileyi giglendirme calig-
malarinin hiz kesmeden
devam edecegini belirtti.
Ailelere yonelik yeni destek-
lerin hayata gecirilecegini ve
Cumbhurbaskani Erdogan’in
"Ug cocuk" ¢agrisinin énemine
deginerek, "Kadinlarimiza ve
cocuklarimiza yonelik gesitli
destek programlari uyguluy-
oruz." agiklamasinda bulundu.
Ayrica, "Ailelere yonelik
dogum destek sistemimizi
guglendiriyoruz. Yeni diizen-
lemelerle, ilk gocugu olan
ailelere 5 bin lira, ikinci gocuga
sahip olanlara ise 1.500 lira,
Uclincl gocuga sahip olanlara
5 bin lira aylik destek vere-
cegiz." mujdesini verdi.

AK PARTI, MILLETINE
ADANANLARIN PARTISIDIR
Konusmasinin sonunda AK
Parti teskilatinin gliciine ve
onemine deginen Bakan
Goktas, "AK Parti, milletine
adananlarin partisidir. Yolumuz
uzun, yukimuz agir, sorumlu-
lugumuz fazladir. Ancak bizler
tevazudan ve samimiyetten
asla ayrilmayacagiz." diyerek,
teskilatin her kademesindeki
calismalara tesekkur etti.
"Bundan sonra da Turkiye'nin
gelecegi icin el birligiyle ¢alig-
maya devam edecegiz." sek-
linde sOzlerine son verdi.
>>IBRAHIM ARTIG
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