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HAYIRLI RAMAZANLAR…

7’si ana yol olmak üzere toplam 16 yol girişi ile kavşak noktası konumuyla
her gün yüzlerde sürücünün geçiş noktası olan Afyonkarahisar’da İl
Jandarma Komutanlığı ekipleri ile İl Emniyet Müdürlüğü ekipleri denetim-
lerini aralıksız sürdürüyor. Yaşanan kazaların en aza indirilmesi, trafik
kuralların eksiksiz yerine getirilmesi, sürücü veya yaya halinde olan trafik-
teki tüm vatandaşların can ve mal güvenliğinin sağlanması noktasında
ekipleri il genelinde her noktada sık sık denetimler gerçekleştirerek, vatan-
daşları uyarıyor. İl Jandarma Komutanlığı ve İl Emniyet Müdürlüğü ekip-
lerinin Kavşak Uygulama Noktalarında ve Bölge Trafik Denetleme İstasyon
Amirliğinde yapmış olduğu uygulamalara katılan Vali Doç. Dr. Kübra
Güran Yiğitbaşı, ekiplerle birlikte denetim yaptı. >>HABER SAYFA 8’DE

Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, eşi Dr. Selim
Yiğitbaşı ile birlikte Bölge Trafik Denetleme Şube Müdürlüğünü ziyaret
ederek güvenlik tedbirlerini yerinde inceledi ve yetkililerden bilgi aldı.
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Afyonkarahisar,
dün gece ölçülen
sıfırın altında 
10,5 dereceyle
Türkiye'nin en
soğuk ikinci ili 
oldu.>>3’TE

4 KİLO 542 GRAM 
UYUŞTURUCU
ELE GEÇİRİLDİ
Afyonkarahisar’da
polis tarafından
şüphe üzerine
durdurulan bir 
otomobilde
yapılan aramada 4
kilo 542 gram
uyuşturucu
madde ele 
geçirildi.>>3’TE

AAFFYYOONNKKAARRAAHHİİSSAARR''DDAA  
Afyonkarahisar'da
yolcu otobüsü 
kontrolden çıkarak
şarampole 
devrildi. Kazada 
1 kişi yaşamını
yitirdi, 25 kişi 
yaralandı otobüs
şoförü ise 
gözaltına alındı.
>>3’TE

KAZA: 1 ÖLÜ, 25 YARALI

Afyonkarahisar Kız Anadolu
İmam Hatip Lisesi (Fen ve
Sosyal Bilimler Proje Okulu)
11. Sınıf öğrencisi Ayşe Nur
Özen, okul idarecileri ve
öğretmenleri, Şube Müdürleri
Abdullah Kaya ve Hayati
Duman’ın eşliğinde İl Milli
Eğitim Müdürü Miraç
Sünnetci’yi ziyaret etti.
>>8’DE

GENÇ YAZAR MÜDÜR
SÜNNETCİ’Yİ ZİYARET ETTİ

RAMAZAN’DA SAĞLIKLI 
PROTEİN TÜKETMEMİZ ŞART

Sağlıklı beslenmenin temel
ilkelerini hatırlatan Uzman
Diyetisyen Tuğçe Arabalı, 1
kepçe çorba veya salata ile
iftarı açtıktan sonra 15 
dakika ara vermenin 
faydalı olduğunu, sahur
öğününün de atlanmaması
gerektiğini söyledi.>>4’TE

İİBF’de “Mehmet Akif ve İstiklal Marşı” anlatıldı /5
Kano Durgun Su Yarışmaları tamamlandı /8

ZEKAT HİZMETLERİ BİLGİLENDİRME 
TOPLANTISI GERÇEKLEŞTİRİLDİ

OTOPARK İŞLETMECİSİ
UYUŞTURUCU VE RUHSATSIZ
TÜFEKLERLE YAKALANDI
Afyonkarahisar'da
jandarma tarafın-
dan düzenlenen
operasyonda
otopark işletmecisi
şahıs uyuşturucu
maddeler ve ruh-
satsız tüfeklerle
yakalandı. Olay,
kent merkezine
bağlı Beyazıt
mahallesinde
meydana geldi.
>>3’TE 

VELİLERE YÖNELİK
KİTAP OKUMA YARIŞMASI TAMAMLANDI
Afyonkarahisar Şehit Murat Saraç
İlkokulu'nda velilere yönelik gerçekleştirilen
‘Kitap Okuma Yarışması’ sonuçlandı.>>2’DE

Afyonkarahisar İl Müftülüğü ev sahipliğinde, Zekat hizmetleri bil-
gilendirme toplantısı gerçekleştirildi. Bu kapsamda; Diyanet İşleri
Başkanlığı ve Türkiye Diyanet Vakfı işbirliği içerisinde yürütülen
hizmetlerin, etkin bir biçimde bilinirliğini artırmak ve farkındalık oluş-
turmak, zekat verebilecek durumda olan hayırseverlerle ihtiyaç
sahipleri arasında kardeşlik köprülerinin kurularak ümmetçe
dayanışma ve kaynaşma ruhunun canlı tutulmasını sağlamak,
vatandaşların zekat ibadetlerini gerçekleştirmelerinde rehberlik
etmek amacı ile, Diyanet İşleri Başkanlığı, Zekat ve Sosyal İçerikli
Din Hizmetleri Daire Başkanlığı Personeli Diyanet İşleri Uzmanı
Ahmet Aslantaş'ın katılımlarıyla, Merkez Miftah Kur'an Kursu
toplantı salonunda, bu yılki teması " İyilik Yolunda Kardeşlik
Köprüsü Projesi" olan "Zekat Hizmetlerini Değerlendirme"
konulu, istişare toplantısı düzenlendi.>>8’DE

İNAN "AK PARTİ’MİZİ, 2028 YILINDA GÜÇLENDİREREK
CUMHURBAŞKANIMIZ LİDERLIĞINDE YENİDEN İKTİDAR YAPACAĞIZ"

AK Parti Genel Sekreteri ve
İzmir Milletvekili Eyyüp Kadir
İnan, bir dizi ziyaret ve AK
Parti İl Başkanlığı tarafından
düzenlenen ‘Vefa İftarı’
programına katılmak 
üzere Afyonkarahisar’ 
geldi. >>5’TE

VALİ YİĞİTBAŞI TRAFİKTE 
AĞIZLARI TATLANDIRDI
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18 Mart Çanakkale şehitleri anma
günü karate müsabakaları sona erdi

18 Mart Çanakkale Şehitleri Anma Günü etkinlikleri kapsamında 
düzenlenen okul sporları ve kulüp karate müsabakaları, Prof. Dr. Veysel
Eroğlu Spor Salonu’nda tamamlandı. Müsabakaların ardından başarılı 
olan sporculara ödülleri, Spor Hizmetleri Müdürü Yılmaz Erşen ve Okul

Sporları Şube Müdürü Adil Kamberoğlu tarafından takdim edildi.

İL MÜDÜRÜ KASAPOĞLU:
"ÇANAKKALE RUHUNU YAŞATIYORUZ"

Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu da etkin-
liklerin önemine vurgu yaparak şu açıklamalarda bulundu:
"18 Mart, milletimizin bağımsızlık mücadelesinde gösterdiği
kahramanlığın en büyük simgelerinden biridir. Bugün bura-
da, Çanakkale ruhunu yaşatmak adına sporcu gençlerimi-
zle bir araya gelmekten büyük mutluluk duyuyoruz. Karate

gibi disiplin gerektiren bir branşta mücadele eden sporcu-
larımız, aynı zamanda milli ve manevi değerlerimize sahip
çıkarak bu bilinçle yetişiyor. Bu organizasyonda emeği
geçen herkese teşekkür ediyorum." Kasapoğlu, sporun
gençlerin fiziksel ve zihinsel gelişimine büyük katkı
sağladığını vurgulayarak, özellikle okul sporları ve kulüp
düzeyindeki etkinliklere destek vermeye devam 
edeceklerini belirtti. >>İBRAHİM ARTIÇ

Velilere yönelik kitap okuma
yarışması tamamlandı

Afyonkarahisar Şehit Murat
Saraç İlkokulu'nda velilere

yönelik gerçekleştirilen ‘Kitap
Okuma Yarışması’ sonuçlandı.
Şehit Murat Saraç İlkokulu Müdürü İsa Urhanoğlu’nun koordi-
natörlüğünde, okul proje kurulunca velilere yönelik düzenlenen
kitap okuma yarışmasının sonuçları açıklandı. Yarışma sonu-
cunda Rıdvan Düzdaş aldığı yüksek puanla birinci olarak
ödülün sahibi olurken, Yasemin Düzdaş ikincilik ödülünü
kazandı. Üçüncü olan Meral Aktuğ da ödülünü törenle aldı.
Dereceye giren velilere ödüllerini, okul müdürü İsa Urhanoğlu
takdim etti. Tören sırasında öğrenciler, anne ve babalarının
mutluluğunu paylaşarak sevinç dolu anlar yaşadı. Okul yöneti-
mi, yarışmaya katılım sağlayan tüm velileri tebrik ederek, pro-
jenin hayata geçirilmesinde büyük emek sarf eden öğretmen-
lere teşekkürlerini iletti. >>MEVLÜT TINAS

Başkan Öztaş’tan muhtarlarla
iftar ve güreşçilere destek

Sandıklı Belediye Başkanı Adnan Öztaş,
Sandıklı Kaymakamı Önder Çengel, il genel
meclis üyeleri ve idari amirlerin katılımıyla

Kaymakamlık tarafından düzenlenen
Muhtarlar İftar Programına katıldı. 

İlçeye bağlı 56 köy ve 13 merkez
mahalle muhtarının yer aldığı pro-
gramda, yerel yönetim ve köylerin
ihtiyaçları üzerine istişarelerde
bulunuldu. İftarın ardından Topeşe
Camii’nde teravih namazını kılan
Başkan Öztaş, daha sonra Yeşilçam

Kafe’de Taşoluk Bayan Güreş
Takımı sporcularıyla bir araya geldi.
Genç sporcularla sohbet eden
Öztaş, güreşçilere başarı dilek-
lerinde bulunarak, belediye olarak
her zaman yanlarında olduklarını
ifade etti. >>KADER KAYA 

Hapis cezasıyla aranan 
şahsı JASAT yakaladı

Afyonkarahisar’da 12 yıl 11 ay 15 gün hapis 
cezasıyla aranan şahıs Jandarma Suç Araştırma

Dedektifleri (JASAT) tarafından yakalandı.
Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığı ekipleri tarafın-
dan aranan şahısların
yakalanmasına yönelik
çalışma yapıldı. Yapılan
incelemelerde H.B. isimli
şahsın güveni kötüye kul-
lanma suçundan 12 yıl 11
ay 15 gün hapis cezasıyla
arandığı tespit edildi.
Ardından şahsın peşine
düşen JASAT ekipleri
şüpheliyi kent merkezinde
yakalayarak gözaltına aldı.
Şahıs işlemleri sonrası
sevk edildiği mahkeme
tarafından tutuklanarak
cezaevine gönderildi.
>>İHA

Afyonkarahisar'da sosyal medya
hesapları üzerinden müstehcen
içerikli videolar paylaşan 4 kişi polis
operasyonu ile yakalandı. Edinilen
bilgilere göre, İl Emniyet
Müdürlüğüne bağlı ekipler müste-
hcen içerikli videoları deep web
olarak tabir edilen ve özel program-
lar kullanılarak girilen siteler
üzerinden indirerek sosyal medya
platformlarında sahte hesaplar oluş-
turarak paylaşım yapıldığını tespit
etti. Ardından harekete geçen
ekipler biri kent merkezinde olmak üzere Sinanpaşa ilçesi ve beldelerinde yaşadıkları
belirlenen toplam 4 kişiyi gözaltına aldı. Operasyonda ayrıca şüphelilere ait cep tele-
fonu, hafıza kartı, flash bellek ve hard disklere de el konulduğu bildirildi. Şüphelilerin
emniyetteki işlemlerinin devam ettiği öğrenildi.>>İHA

Sosyal medyada müstehcen içerikli 
videolar paylaşan 4 kişiyi polis yakaladı
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Türkiye'nin en 
soğuk ili oldu

Afyonkarahisar, dün gece ölçülen sıfırın altında
10,5 dereceyle Türkiye'nin en soğuk ikinci ili oldu.

Meteoroloji Genel
Müdürlüğü 1740 Otomatik
Meteoroloji Gözlem
İstasyonundan alınan il ve
ilçelere ait meteorolojik
parametrelerde,
Türkiye'nin en soğuk ili
sıfırın alında 11 dereceyle
Kartalkaya Kayak Merkezi
İstasyonu oldu.
Türkiye'nin en soğuk ikin-
ci yeri, sıfırın altında
olmak üzere, 10,5 dere-
ceyle Afyonkarahisar
Kumalar Tepesi Radar
Sahası, üçüncü yeri 10,3
dereceyle Çankırı Ilgaz
Dağı oldu. >>İHA

Eber Gölü 
Alarm Veriyor

Saadet Partisi İstanbul Milletvekili Birol Aydın,
Afyonkarahisar’da bulunan Eber Gölü’nün giderek 

yok olmasına dikkat çekerek, Tarım ve Orman Bakanı
İbrahim Yumaklı’nın yanıtlaması talebiyle Türkiye

Büyük Millet Meclisi’ne yazılı soru önergesi sundu.
EBER GÖLÜ’NDE 
YANGIN, KURAKLIK VE SU
HIRSIZLIĞI TEHLİKESİ 
Milletvekili Birol Aydın, özel-
likle geçtiğimiz Eylül ayında
yaşanan yangınlar, kurak-
lık, su hırsızlığı, kaçak
avlanma ve atık suların
göle karışması gibi faktör-
lerin Eber Gölü’nü doğal
zenginliklerinden
mahrum bıraktığını belirt-
ti. Bölge halkının da bu
konuda ciddi şikayetleri
olduğunu vurgulayan
Aydın, kamuoyuna yan-
sıyan bilgiler doğrultusunda
göldeki su seviyesinin tek
haneli yüzdelere kadar

düştüğüne dikkat çekti.
“DOĞAL ZENGİNLİKLERİMİZ 

KORUMAYA MUHTAÇ”
Milletvekili Birol Aydın, Eber
Gölü’nün 100’den fazla kuş
türüne ve endemik canlıya
ev sahipliği yaptığını hatır-
latarak, gölün korun-
masının kamu kurum-
larının asli görevi
olduğunu vurguladı.
Yetkililerin bu konuda
ivedilikle adım atması
gerektiğini belirten Aydın,

Eber Gölü’nün geleceği
için yapılan çalışmaların

kamuoyuyla paylaşılmasını
talep etti. 

>>FAHRİYE ÇIRACI

Afyonkarahisar'da kaza: 1 ölü, 25 yaralı
Afyonkarahisar'da

yolcu otobüsü 
kontrolden çıkarak
şarampole devrildi.

Kazada 1 kişi yaşamını
yitirdi, 25 kişi yaralandı

otobüs şoförü ise
gözaltına alındı.

Kaza, Afyonkarahisar'ın
Sinanpaşa ilçesine bağlı
Kılıçarslan beldesi mevki saat
04.40 sıralarında meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre,
sürücü M.A.K., (38) idaresin-
deki 10 HD 307 plakalı Temsa
marka yolcu otobüsü ait
Alanya- Ankara seferini yapan
otobüs kontrolden çıkarak
şarampole devrildi. İhbar üzer-
ine bölge jandarma ve sağlık
ekipleri sevk edildi. Kazada
otobüste yolcu olarak bulu-

nun S.K., (30) isimli şahıs olay
yerinde yaşamını yitirdiği
belirlendi. Kazada yaralanan
25 kişi ise sağlık ekipleri
tarafından Afyonkarahisar
Devlet Hastanesi ve üniversite
hastanesine götürüldü.
Yaralılardan birinin ise duru-
mun ağır olduğu açıklandı.
Öte yandan, jandarma ekipleri
otobüs şoförü M.A.K.,'yı göz
altına alırken kaza ile ilgili
soruşturmayı sürdürüyor.
>>İHA

Çocuklarda 
Öksürük ve
Nedenleri
Öksürük, çocukluk döneminde en sık karşılaşılan
şikayetlerden biridir ve çoğunlukla enfeksiyonlara bağlı
olarak gelişir. Okul çağındaki çocuklarda yaklaşık 14
gün, okul öncesi dönemde ise 25 güne kadar sürebilen
öksürük, hava kirliliği, toz ve nem gibi çevresel etkenler-
den de kaynaklanabilir. Bu durum alerjik öksürük olarak
tanımlanabilir.

*******
Öksürük, solunum yollarında bulunan sekresyon ve
yabancı maddeleri temizlemeye yardımcı olan doğal bir
reflekstir. Çocuklarda 5 yaşına kadar bu refleks tam
olarak olgunlaşmaz. Sabah öksürüğü genellikle burun
tıkanıklığına bağlı olarak ağız solunumu nedeniyle
ortaya çıkar. Balgamlı öksürük ise hava yollarındaki
mukus varlığına işaret eder ve enfeksiyon gibi hastalık-
larla ilişkilendirilebilir. Gıcık öksürük, üst solunum yol-
larında tahriş hissiyle ortaya çıkan kuru öksürük türüdür
ve genellikle bir hastalığa bağlı değildir. Ancak uzun
sürdüğünde boğazda tahrişe ve akciğerlerde ağrıya
neden olabilir.

*******
Eğer çocuğunuzda uzun süren, giderek şiddetlenen
öksürük, morarma veya kanlı balgam gibi belirtiler
varsa, vakit kaybetmeden bir uzmana başvurulması
gerekir. Doktor muayenesi ve gerekli tetkikler ile
öksürüğün altında yatan neden belirlenerek uygun
tedavi planlanabilir.

4 kilo 542 gram 
uyuşturucu ele geçirildi
Afyonkarahisar’da polis tarafından

şüphe üzerine durdurulan bir 
otomobilde yapılan aramada 4 kilo 542
gram uyuşturucu madde ele geçirildi.

Edinilen bilgilere göre,
Afyonkarahisar-Kütahya
karayolu üzerinde dene-
tim yapan ekipler şüphe
üzerine bir otomobili dur-
durarak arama yaptı.
Aramada poşet içerisinde
4 kilo 542 gram uyuşturu-

cu madde ele geçirildi.
Olay sonrası araçta bulu-
nan H.Ç., gözaltına alındı.
Şahıs emniyetteki işlem-
leri sonrası sevk edildiği
mahkeme tarafından
tutuklanarak cezaevine
gönderildi. >>İHA

Otopark işletmecisi
uyuşturucu ve ruhsatsız
tüfeklerle yakalandı
Afyonkarahisar'da jandarma tarafından düzenlenen operasyonda
otopark işletmecisi şahıs uyuşturucu maddeler ve ruhsatsız tüfek-
lerle yakalandı. Olay, kent merkezine bağlı Beyazıt mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, otopark işletmeciliği yaptığı
belirtilen A.L., isimli şahsın uyuşturucu madde bulundurduğu ve kul-
landığı yönünde bilgi alan jandarma ekipleri harekete geçti. Ekipler
şahsın ev ve otoparkında bulunan ofise baskın düzenledi. Baskın
da arama yapan ekipler 6 gram esrar, bir adet uyuşturucu hap, 2
ruhsatsız tüfek ve 45 mermi ele geçirdi. Olayın ardından gözaltına
alınan A.L.'ye ayrıca ruhsatsız silah bulundurmaktan 13 bin 62 TL
para cezası kesildi. Şahsın jandarmadaki işlemlerinin devam ettiği
bildirildi.>>İHA
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AFYONKARAHİSAR/ MERKEZ
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Ahmet YEŞİLAY

Sigaranın
zararı 
çok, 
ölümün 
zamanı 
yok.

Karahisar Basın Yayın Dağ. Matbaa Reklam
Ajans Org. İletişim ve Per. Yön. Hizm. 

Tic. Ltd. Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MUHİTTİN YEŞİLAY

SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ
MEVLÜT TINAS

21  MART  2025  CUMA  SAYI : 5731
KURULUŞ: 19 ARALIK 2005

YAYIN TÜRÜ: YEREL SÜRELİ

WEB ADRESİ

WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAİL ADRESİ

info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bölgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHİSAR
Tel : (0.272) 222 23 33  / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baskı : Kocatepe Gazetesi Baskı Tesisleri
Hacı Abdurrahman Mah. Kurtuluş Cad. Aynıoğlu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHİSAR
Tel : 0 272 215 74 84

İmzalı yazılarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basın Ahlak Yasası’na uymayı taahhüt eder.

REKLAM FİYAT
TARİFESİ

RENKLİ

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
ÇEYREK SAYFA: 8000
LOGO ÜSTÜ:5000

SİYAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
ÇEYREK SAYFA: 6000

ÖMÜR
Tuzpazarı Caddesi No: 6

215 15 01
KİLCİ

7 Nolu Sağlık Ocağı Karşısı-
Sahipata
212 05 73

ESER
Yeni Devlet Hastanesi Karşısı

217 40 44

RAMAZAN’DA SAĞLIKLI
PROTEİN TÜKETMEMİZ ŞART

Orucun kilo vermeye ve
kan basıncı ile koles-
terolü düşürmeye katkıda

bulunabileceğini ancak iftar ve
sahurda aşırıya kaçmanın kilo
alımına neden olabileceğini
belirten Uzman Diyetisyen Tuğçe
Arabalı, "İftar ve sahur arasında
bol su için. Gün içinde kaybet-
tiğiniz sıvıları geri kazanmak için
en az 10 bardak su içmek önem-
lidir. Ayrıca susuzluğu giderici
yiyecekler yiyerek su alımınızı
artırabilirsiniz. Kahve, çay ve kola
gibi kafeinli içeceklerden kaçının
çünkü susuzluğa yol açabilir.
Ayrıca şekerli, gazlı içeceklerin
diyetinize kalori ekleyeceğini
unutmayın" dedi. 

RAMAZAN’DA 
SAĞLIKLI PROTEİN
TÜKETMEMİZ ŞART

Orucun adet olduğu üzere zeytin
ya da hurma ve su ile açılmasın-
dan sonra yemeğe biraz çorba
ve salata ile başlanabileceğini
vurgulayan Diyetisyen Arabalı
devamında etli sebze yemeği
veya yağlı ve ağır olmayan bir et
yemeği, salata veya söğüş, 1-2
dilim ekmek (pide ile tam tahıllı
ekmeği değiştirerek) veya küçük
bir porsiyon pilav veya makarna
yenilebileceğini söyledi. Düşük
yağlı labne veya süt ürünleri ile
avokado, tuzsuz fındık, somon,
zeytin ve zeytinyağı gibi sağlıklı
doymamış yağların eklenebile-
ceğini belirtti. Sağlıklı proteinin iyi
bir kısmını almak için ızgara veya
fırında yağsız et, derisiz tavuk ve
balık yenilmesini; yağ veya şeker
oranı yüksek kızarmış ve işlen-
miş gıdalardan kaçınmak gerek-
tiğini ifade etti. 

SAHURDA DOĞRU 
YİYECEKLERİ TÜKETİN 

Sahur öğününün atlanmaması
gerektiğine dikkat çeken
Diyetisyen Arabalı sahurda 1 bar-
dak süt, 2 dilim çavdar veya tam
buğday ekmeği, 1 dilim az yağlı,
az tuzlu peynir, 1 haşlanmış
yumurta, menemen veya
omlet, domates, salatalık, may-
danoz, 2-3 ceviz, 1 porsiyon
meyve ve 2-3 bardak su
tüketilmesini tavsiye etti. İftar
ve sahur arasında yenilebile-
cek faydalı gıdaları "meyve,
kuru meyve, kabuklu yemişler,
süt/yoğurt ve her gün olmamak
kaydı ile küçük porsiyonlarda
öncelikle meyve tatlıları, sütlü
tatlılar" olarak sıraladı. Sık sık
su, ayran, meyve suyu veya
bitki çayı gibi sağlıklı içecekler
tüketilmesini önerdi. 

İFTARDA ÇORBADAN
SONRA ARA VERİN

İftarda 1 kepçe çorba içtikten
sonra 15 dakika ara vermenin
faydalı olduğunun altını çizen
Diyetisyen Arabalı bu aranın
sonunda et, tavuk, balık veya
kurubaklagil yemeği, yanına
zeytinyağlı sebze ile cacık veya
yoğurdun iyi bir iftar menüsü
olduğunu söyledi.   Yemekleri
pişirme yöntemlerinin de önem-
li olduğunu vurgulayan
Diyetisyen Arabalı, "Özellikle
ızgara, haşlama, fırında, buğu-
lama gibi sağlıklı yöntemlerle
hazırlanan yemekleri tercih
edin. Kavrulmuş, kızartılmış ve
tütsülenmiş yemeklerden uzak
durun. Yemeklerinizi hızlı
yemekten kaçının, yavaş yavaş
ve iyice çiğneyerek tüketin"
diye konuştu. 

KURUYEMİŞLERİ
UNUTMAYIN

Diyetisyen Arabalı sofralarda
kan şekerini birden yükselt-
meyen, uzun süre tokluk hissi
sağlayan, yavaş sindirilen pro-
teinli ve lifli gıdalar, tam tahıllı
ürünler (tam tahıllı buğday
ekmeği, çavdar veya kepek
ekmeği), kuru baklagiller (kuru
fasulye, mercimek, nohut), süt
ürünleri (yoğurt, ayran, süt,
cacık vb.), yumurta, bal, taze
sebze ve meyve/kuru meyvel-
er, şekersiz hoşaf veya kom-
posto, hurma, ceviz, kavrul-
mamış fındık, badem gibi yağlı
tohumların bulundurulması
gerektiğini anlattı. Hem enerji
veren hem de kan şekerini hızlı
bir şekilde yükselten beyaz
ekmek, pirinç pilavı, kızarmış
patates gibi gıdalar yerine bul-
gur pilavı, tam buğday ekmek
veya kepekli makarna gibi
gıdaların tercih edilebileceğini
sözlerine ekledi.  Oruç tutarken
bağışıklık sistemini güçlü tut-

manın önemine değinen
Diyetisyen Arabalı A ve C vitamini
gibi antioksidan vitaminlerden
zengin havuç, brokoli, kabak,
lahana maydanoz gibi sebzelerin
yanı sıra portakal, mandalina,
elma gibi meyvelerin faydalı
olduğunu aktardı. Bağışıklık sis-
temini güçlendiren E vitamininin
yeşil yapraklı sebzeler, kuru bak-
lagiller ve fındık, ceviz gibi yağlı
tohumlarda bulunduğunu ifade
etti. Günlük olarak mevsimine
uygun 3 porsiyon sebze, 15-20
adet fındık (30 gr) veya 5-6 adet
ceviz (30 gr) ve haftada 2-3 defa
kurubaklagil(mercimek, kuru
fasulye, nohut) tüketiminin önem-
ini vurguladı. 

D VİTAMİNİNİ ÖNCE
GÜNEŞTEN KARŞILAYIN 

Bağışıklık sisteminde D vita-
mininin rolüne işaret eden
Diyetisyen Arabalı şunları dile
getirdi: "Güneş ışınlarıyla
cildimizin ürettiği D vitamini
besinlerde pek bulunmaz. Özel-
likle hava güneşli olduğunda
güneşten faydalanın. Böyle bir
imkanı olmayanlar besin desteği
olarak D vitamini alabilir. 30 daki-
ka güneşin cilde teması yeterlidir.
Balık D vitamini, beyin fonksiyon-
larının gelişimi için gerekli çoklu
doymamış yağ asitleri (omega 3),
kalsiyum, fosfor, selenyum, iyot
mineralleri ve E vitamini içerir.
Bağışıklık sistemine katkıda bulu-
nacak gıdaları ise "Prebiyotik
besinler, sebzeler (yer elması,
bamya, enginar, kereviz, soğan,
sarımsak, kuşkonmaz) kuru bak-
lagiller (nohut, mercimek, fasu-
lye), tam tahıllar (tam buğday,
yulaf, arpa, kepekli pirinç), yağlı
tohumlar (ceviz, badem, fındık),
meyveler (zeytin, muz, çilek,
elma) ve probiyotik ürünler,
yoğurt, ayran, boza, tarhana, şal-
gam suyu, turşular" olarak sıral-
adı.  >>İHA 

Sağlıklı beslenmenin temel ilkelerini hatırlatan Uzman Diyetisyen Tuğçe Arabalı, 
1 kepçe çorba veya salata ile iftarı açtıktan sonra 15 dakika ara vermenin
faydalı olduğunu, sahur öğününün de atlanmaması gerektiğini söyledi.
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İnan "AK Parti’mizi, 2028 yılında güçlendirerek
Cumhurbaşkanımız liderliğinde yeniden iktidar yapacağız"

AK Parti Genel Sekreteri ve İzmir Milletvekili Eyyüp Kadir İnan, bir dizi ziyaret ve AK Parti İl
Başkanlığı tarafından düzenlenen ‘Vefa İftarı’ programına katılmak üzere Afyonkarahisar’ geldi. 

İftar programı öncesinde İl Başkanı
Av. Turgay Şahin, İl Kadın Kolları
Başkanı Dilek Hanım Çengel ve İl

Gençlik Kolları Başkanı Mehmet Emin
İntepe’yi ziyaret eden İnan sahadaki
çalışmaları değerlendirilerek, teşkilatın
birlik ve beraberlik içinde yoluna
devam edeceği vurgulandı.
Toplantılar, hatıra fotoğrafı çekimiyle
sona erdi. Ziyaretin hemen ardından,
AK Parti Afyonkarahisar İl Başkanlığı
dün akşam 'Vefa İftarı' programını
gerçekleştirdi. Yoğun katılımla düzen-
lenen programda, AK Parti Genel
Sekreteri ve İzmir Milletvekili Eyyüp
Kadir İnan da yer aldı.  AK Parti Genel
Sekreteri ve İzmir Milletvekili Eyyüp
Kadir İnan, "Teşkilat Vefa İftarı" pro-
gramında yaptığı konuşmada,
Afyonkarahisar’da AK Parti'nin tohum-
larının atıldığını belirterek, burada
güçlendiğini, büyüdüğünü milletine
hizmet etmeye devam ettiğini söyledi.
AK Parti’nin millete hizmeti çeyrek
asra yaklaştıysa, bunun kuruluşundan
itibaren büyük bir fedakarlıkla ve
cefakarlıkla ortaya gayret koyan bütün
kurucu büyükler, mahalle başkanları,
kadın kolları ve gençlik kolları teşkilat-
larının sayesinde olduğunu vurgu-
layan İnan, şöyle devam etti: "Bizi
başarıya ve iktidara taşıya temel güç
teşkilatımızın birlik ve beraberliğidir.
Üstlendiğimiz tüm sorumluluklar ve
makamlar hepsi millete hizmet etme
aracıdır. Bu milletin emrinde olduğu-
muzu söyleme aracıdır. O nedenle
makamların hepsi gelip geçici,
taşıdığımız en büyük sorumluluk AK
Partimizin ve liderimiz Recep Tayyip
Erdoğan'ın neferi olduğumuz
gerçeğidir. Taşımış olduğumuz bu
şanlı rozettir. O nedenle inşallah par-
timiz güçlenerek yoluna devam ede-
cek."

“AFYONKARAHİSAR, BURSA VE
BALIKESİR'DE BİR SENEDE BU

ŞEHİRLERİ BİR GRAM, BİR ADIM
İLERİ Mİ GÖTÜRDÜLER? YOKSA

TAM 5 SENE BOYUNCA 
GERİYE Mİ GÖTÜRDÜLER?”

Genel Sekreter İnan, Afyonkarahisarlı
hemşerilerinizle birlikte 25 yıldır
yaşadığı İzmir'de CHP'nin yerel yöne-

timden bir gram anlamadığını söyledi.
CHP'nin İzmir'i 25 yıldır geriye
götürdüğünü belirten İnan, şöyle
konuştu: "Masmavi İzmir Körfezi'ni şu
an kapkara bir hale getirdiler. Her gün
tonlarca atık suyu İzmir Körfezi'ne
boşaltıyorlar. Biz buna muhalefet ediy-
oruz. İzmirlilerin hakkını savunuyoruz.
Bir yandan da 31 Mart'ın seneyi
devriyesi. Afyonkarahisar'da, Bursa'da
ve Balıkesir'de netice aldılar. Peki şu
bir sene içerisinde bu şehirleri bir
gram, bir adım ileri mi götürdüler?
Yoksa tam 5 sene boyunca geriye mi
götürdüler? Burada bu muhasebeyi
çok iyi yapmamız lazım. İnşallah yiğit
düştüğü yerden kalkar. Biz AK kadro-
lar olarak bunun heyecanı içerisindey-
iz. Partimizi, 2028 yılında
güçlendirerek Cumhurbaşkanımız
Recep Tayyip Erdoğan liderliğinde
yeniden iktidar yapacağız. 2029'da da
hizmet kervanımızı ve serüvenimizi
tekrar Afyonkarahisar'dan devam ede-
ceğiz.”

“AŞKI OLMAYAN, 
HAYVANDAN BİLE AŞAĞIDIR”

Konuşmasına Askeri Baba’nın söz-
leriyle başlayan İl Başkanı Şahin,
“Aşkı olmayan kişi ‘bel hüm adall’ün
biridir, yani hayvandan bile aşağıdır”
diyerek, yapılan işin aşk ile yapıl-
masının önemine dikkat çekti. Bu söz-
lerin, hayatın her alanında içtenlikle
ve inanarak çalışmanın gerekliliğini
gösterdiğini belirtti.  Başkan Şahin,
düşünce dünyamızın önemli isim-
lerinden Fethi Gemuhluoğlu’nun şu
sözlerini hatırlattı: “Aşkı seçiniz. Ben
aşksız insanlar görüyorum; huzur
içinde uyuyorlar, gidiyorlar, gülüyorlar,
vitrinlere bakıyorlar; hâlâ büyük büyük
pazarlıklar peşindeler, Türkiye’nin
içinde bulunduğu felâketi idrâk etmiy-
orlar, huzur içindeler. Oysa ‘Aşk
gelince cümle eksikler biter’ dendiği
doğrudur.” Bu sözlerin, aşkın ve
inancın insanı nasıl diri tuttuğunu
ortaya koyduğunu ifade eden Şahin,
"Aşk ile çalışan yorulmaz" düsturunun

bugün de geçerli olduğunu dile getirdi. İl
Başkanı Şahin, konuşmasında dostluk,
kardeşlik ve dava yoldaşlığının önemine
de değindi. Afyonkarahisar’ın manevi
önderlerinden Mehmet Semai
Hazretleri’ni örnek göstererek, dostluğun
fedakârlık ve gönül bağıyla inşa edildiğini
anlattı. “Dost o kişidir ki, kucağında
mübarek bir emanet vardır. Bütün delikleri
elbisesinden muhtelif parçalarla tıkar, son
deliğe tabanını dayamıştır. Kucağındaki
mübarek emanet, uyumayan bir uyanıklık
içinde uyur görünmektedir. Oradan Ebû
Bekr’i yılan sokar. Dost, son deliğe
tabanını, taban gibi görünen gönlünü
uzatandır, gönlü ile orayı tıkayandır.” Şahin,
Mehmet Semai Hazretleri’nin sadece bir
mutasavvıf değil, aynı zamanda seferlere
katılan bir alperen ve devlet adamı olarak
büyük hizmetler verdiğini belirtti. 

“VEFA, AK PARTİ’NİN
DEĞİŞMEZ DEĞERİDİR”

Sözlerine katılımcılara teşekkür ederek
başlayan Milletvekili Arslan, AK Parti'nin
kurulduğu günden bu yana vefa kavramını
ön planda tuttuğunu belirtti: "Vefa,
Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip
Erdoğan’ın en çok önem verdiği ve teşk-
ilatlarımıza sürekli hatırlattığı değerler-
den biridir. Vefa, sadece sözle değil,
icraatla, birlik ve beraberlikle yaşan-
malıdır. Bu akşam burada gösterdiğiniz
dayanışma, işte bu ruhun en güzel yan-
sımasıdır. Bu anlamlı buluşmaya katkı
sağlayan herkesi şahsım adına tebrik
ediyorum."

“BİRLİK VE 
BERABERLİĞİMİZ DAİM OLSUN”

Teşkilatçılığın en önemli unsurunun birlik
ve beraberlik olduğunu vurgulayan
Milletvekili Arslan, Afyonkarahisar teşki-
latının bu anlamda örnek bir duruş
sergilediğini ifade ederek: "Bu mem-
lekette birlik ve beraberlik içinde olmak
zorundayız, çünkü güçlü bir teşkilat
olmanın yolu da buradan geçiyor. Biz bir
olduğumuz sürece, omuz omuza
verdiğimiz sürece aşamayacağımız
hiçbir engel yoktur. Bugüne kadar
davamıza hizmet eden tüm siyasi
büyüklerimizi, teşkilatımızın her
kademesinde emek veren dava
arkadaşlarımızı can-ı yürekten kutluyo-
rum" dedi. 

“RAMAZAN, KARDEŞLİĞİ VE
MUHABBETİ ARTIRAN

BİR İKLİMDİR”
Konuşmasına katılımcılara teşekkür
ederek başlayan Milletvekili Özkaya, iftar
programının teşkilat mensuplarını bir
araya getiren anlamlı bir buluşma
olduğunu ifade etti: "Çok kıymetli genel
başkan yardımcımız, değerli genel
sekreterimiz, kıymetli il başkanımız,
merkez ilçe başkanımız, kadın ve genç-
lik kolları başkanlarımız, geçmiş dönem
il başkanlarımız, belediye başkanlarımız,
ilçe başkanlarımız ve teşkilatımızın her
kademesinde emek veren değerli dava
arkadaşlarım… Hepiniz hoş geldiniz,
sefalar getirdiniz. Ramazan’ınız mübarek
olsun." Milletvekili Özkaya, iftar
sofralarının birlik ve beraberliğin en
güzel göstergelerinden biri olduğunu vur-
gulayarak şu sözleri ekledi: "Ramazan
ayının en güzel taraflarından biri, aynı
sofrada buluşup aynı lokmayı paylaş-
maktır. Kardeşliğimizi, muhabbetimizi
pekiştiren bu güzel program için başta İl
Başkanımız olmak üzere emeği geçen
herkese teşekkür ediyorum. Rabbim
birlik ve beraberliğimizi daim eylesin."
>>İBRAHİM ARTIÇ

İİBF’de “Mehmet Akif ve İstiklal Marşı” anlatıldı
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesinde (İİBF) “Mehmet Akif ve İstiklal Marşı” konulu konferans düzenlendi.
Sabri Bektöre Konferans Salonunda
Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi
Bölümü Öğretim Üyesi Dr. Öğretim
Üyesi Şenol Gündoğdu’nun konuş-
macı olarak yer aldığı “Mehmet Akif
ve İstiklal Marşı” temalı gerçekleştir-
ilen konferansa; İİBF Dekanı Prof. Dr.
Gökhan Demirtaş, Bolvadin
Uygulamalı Bilimler Fakültesi Dekanı
ve İİBF Siyaset Bilimi ve Kamu
Yönetimi Bölüm Başkanı Prof. Dr.
Mustafa Fişne ile birlikte öğretim ele-
manları ve öğrenciler katıldı. “Mehmet
Akif ve İstiklal Marşı” temalı konfer-
ansta Dr. Öğretim Üyesi Şenol
Gündoğdu, bütün milli marşların tarih-
sel bağlamda bir isminin olduğunu
ifade etti. Gündoğdu, “Her milletin
marşında tarihsel ve ulusal bağlamda
bir isim var. Fakat bizimkinin İstiklal
olmasının bir anlamı var. Çok yoğun-
laşmış bir dönemin ürünüdür. Bu
yoğunlaşmış dönemin ürünü
olmasının ötesinde bizim ürettiğimiz
bazı algılar var. Yani biz sıklıkla İstiklal
Marşı’nda içeriği görmemezlikten
geliyoruz. İstiklal Marşı, bizde sıklıkla

olumlu ve gurur yaratıyor ama içeriğini
biraz es geçiyoruz. Bunu anlamak için
de Mehmet Akif’e ve doğrudan İstiklal
Marşı’nın içeriğine ve nasıl yazıldığına
odaklanmak gerektiğini düşünüyorum”
diye konuştu.

“MEHMET AKİF, MİLLİ
MÜCADELE’NİN MANEVİ ÖNDERİ”

Mehmet Akif’in hayatından bahseden
Gündoğdu, “Mehmet Akif, 1873
İstanbul Fatih doğumludur. Dindar bir
ailenin içerisinde yer alıyor. Mehmet
Akif, çok idealist bir adamdır. Annesi
Buharalı, babası ise Arnavut’tur.
Mehmet Akif, sıklıkla Arnavut olduğu-
nun altını çizen birisi ama aynı
zamanda Türk olduğunu da kabul
ediyor. İslam Türk coğrafyasının önde

gelen isimlerinden birisidir. Milli Şair,
İstiklal Marşı’nın şairi, mütercim-tercü-
man, veteriner, müderris, Milli
Mücadele’de milletvekilliği yapıyor.
Bence en önemlisi Mehmet Akif’i,
Mehmet Akif yapan mütefekkir olması ve
Milli Mücadelenin manevi önderi
olmasıdır” dedi.
“MEHMET AKİF, İSTİKLAL MARŞI’NI

10 GÜN
İÇİNDE YAZIYOR”

İstiklal Marşı’nın yazılma süreci ve milli

marş yarışması hakkında bilgiler veren
Gündoğdu, şunları söyledi: “Milli marş
yarışmasına çıkılıyor. Kazanan güfte ya
da şiir o zamanın parasıyla 500 lira ala-
caktı. 724 başvuru oluyor. Bu yarışmayı
Meclis değil, Maarif Vekâleti düzenliyor.
Maarif Vekâletinin başında da Rıza Nur
var. Rıza Nur, başka yere görevlendiriliy-
or ve yerine Hamdullah Suphi geliyor.
Yapılan başvurulardan sonra Hamdullah
Suphi, Mehmet Akif’e; ‘Bunu yazsan
yazsan sen yazarsın, başkası yazamaz.

Lütfen bir şey yaz’ diye mektup gön-
deriyor. Mehmet Akif başta kabul etmiy-
or, sonrasında kabul ediyor. Taceddin
Dergahına kapanıyor ve 10 gün
içerisinde bugün İstiklal Marşı olarak
bildiğimiz şiiri yazıyor. İstiklal Marşı şiiri
hem Sebîlürreşâd Dergisinde hem de
Hâkimiyet-i Milliye’de yayınlanıyor. 12
Martta ise Mecliste milli marş olarak
kabul ediliyor.” Konferans, soru cevap
bölümün ardından sona erdi. 
>>İZZET IŞIK
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CUMHURBAŞKANI ERDOĞAN: "HİÇBİR SİLAH VATAN
SEVGİSİNE, MİLLET SEVGİSİNE GALİP GELEMEZ"

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Çanakkale'de sembolleşen ezeli ve ebedi kardeşliğimize ilelebet 
sahip çıkacak, şehitlerimizin izinde hep birlikte geleceğe yürüyeceğiz. Çanakkale'de bir kez daha görülmüştür 

ki ne kadar gelişmiş olursa olsun hiçbir silah vatan sevgisine, millet sevgisine galip gelemez" dedi.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan,
Devlet Övünç Madalyası ve Beratı Tevcih
Töreni'nde konuştu. Cumhurbaşkanı

Erdoğan, Devlet Övünç Madalyası ve Beratı Tevcihi
dolayısıyla düzenledikleri tören vesilesiyle davetlil-
erle beraber olmaktan büyük bir memnuniyet duy-
duğunu belirterek, "Devlet Övünç Madalyası ve
Beratlarını takdim edeceğimiz tüm asker ve polis
kardeşlerimize, onların ailelerine, devletimize yap-
tıkları hizmetler dolayısıyla şükranlarımı sunuyo-
rum. Sözlerimin hemen başında Ramazan-ı Şerifin
hepimiz için hayırlı, mübarek olmasını Rabbimden
niyaz ediyorum. Bu ayda tuttuğunuz oruçların, yap-
tığınız ibadetlerin kabul olmasını diliyor, hepinizin
huzur ve afiyet içinde daha nice Ramazanlara
kavuşmasını temenni ediyorum" dedi.
Tevcih edecekleri madalyaların, devletin minnet
duygusunun sadece birer sembolü olduğunu ifade
eden Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Şehit yakınları ve
gazilerimizin, milletimizin kalbindeki yerleri zaten
her türlü takdirin ve övgünün kat be kat üzerindedir.
Vatanımız uğrunda hayatlarını feda eden her
şehidimiz Türkiye'nin yolunu aydınlatan birer
meşaledir. Aziz şehitlerimize bir kez daha Allah'tan
rahmet, yakınlarına ve milletimize baş sağlığı diliyo-
rum. Tüm şehitlerimizin mekanları cennet olsun.
Allah bizi onların şehadetine ve şefaatine nail etsin
diyorum. Allah yolunda ölümü göze alarak
mücadele eden, bu uğurda bedel ödeyen gazilerim-
ize aynı şekilde minnettarlığımızı ifade ediyorum.
Kahraman gazilerimize de Rabbimden uzun ve
hayırlı ömürler niyaz ediyorum" diye konuştu.

"ŞEHİT VE GAZİLERİMİZDEN
ALDIĞIMIZ İLHAM CESARET VE 

KARARLILIKLA VATANIMIZA 
GEREKTİĞINDE CANIMIZ PAHASINA 
SAHİP ÇIKMAYA DEVAM EDECEĞİZ"

"Rabbimiz hayat rehberimiz Kur'an'ı Kerim'de 'Allah
yolunda öldürülenlere ölüler demeyiniz. Zira onlar
diridirler ancak siz bunu bilemezsiniz' buyuruyor"
diyen Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Bu ilahi müjdenin
gereği olarak biz de şehitlerimizin yaşadıklarına tüm
kalbimize inanıyor ve iman ediyoruz. Şehitlerimizin
muazzez hatıraları bin yıldır olduğu gibi inşallah
yarın da istiklalimizin ve istikbalimizin güvencesi ola-
caktır. Şu hakikati bugün bir kez daha açıkça söyle-
mek isterim. Bu topraklar üzerinde ay yıldızlı al
bayrağımız gururla dalgalanıyorsa, ezanlarımız her
gün beş vakit gökyüzüne yükseliyorsa, kendi ülkem-
izde özgürce ve onurluca yaşayabiliyorsak bunun
arkasında şehitlerimizin fedakarlığı gazilerimizin de
cesareti vardır. Aziz şehitlerimizin yüzü suyu hürme-
tine biz millet olarak bin yıldır tarih sahnesinde var-
lığımızı idame ettirebiliyoruz. Allah'ın izniyle
karşımıza kim çıkarsa çıksın, millet olarak ezeni ve
ebedi vatanımızda başımız dik alnımız ak bir şekilde
yaşamayı sürdüreceğiz. Şehit ve gazilerimizden
aldığımız ilham cesaret ve kararlılıkla vatanımıza
gerektiğinde canımız pahasına sahip çıkmaya devam
edeceğiz" dedi. Bugün aynı zamanda tarihin en parlak
sayfalarından biri olan 18 Mart Çanakkale Zaferi'nin
110. yıl dönümünün idrak edildiğini belirten
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Çanakkale destanını kan-
larıyla yazan kahramanlarımızın her birini özellikle
şehitlerimizi ve gazilerimizi rahmetle yad ediyorum. Bu
toprakları vatan yapabilmek için Malazgirt'ten
Niğbolu'ya, Mohaç'tan Preveze'ye, İstanbul'un
Fethinden Kut'ül Amare'ye, İstiklal Harbi'nden Kıbrıs
Barış Harekatı'na kadar nice çetin savaşlar verdik"
açıklamasını yaptı.

"BÜYÜK BİR KİBİRLE 
GELDİKLERİ ÇANAKKALE'Yİ NE 

YAPTILARSA GEÇEMEDİLER"
Çanakkale Savaşları'nın maziden atiye uzanan

istiklal mücadelesinde milletin topyekun kıyamını
ifade etmesi bakımından farklı bir anlama sahip
olduğunu vurgulayan Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Çanakkale, itilaf devletlerinin Birinci Dünya
Savaşı'nı kısa yoldan sona erdirmek için açtıkları bir
cepheydi. İtilaf kuvvetleri ellerini kollarını sallayarak
Çanakkale'den geçebileceklerini zannediyorlardı.
Hatta dönemin İngiliz Bahriye Nazırı Churchill'in
şöyle söylediği rivayet edilir: Türkler mi? Bir elimizi
arkamıza bağlar, diğer elimizle ezer geçeriz onları.
Evet, büyük bir kibirle geldikleri Çanakkale'yi ne
yaptılarsa geçemediler. Kendi tabirleriyle ifade ede-
cek olursak, tarihin gördüğü en kalabalık haçlı
kuvvetlerine rağmen başaramadılar. Yenilmez
armada dedikleri savaş gemilerine rağmen başara-
madılar. Uzun menzilli toplarına, makineli tüfeklerine
ve milyonlarca mermilerine rağmen başaramadılar.
Şair ne diyor? "Ey bu topraklar için toprağa düşmüş
asker, Gökten ecdad inerek öpse o pak alnı değer,
Ne büyüksün ki kanın kurtarıyor Tevhidi, Bedr'in
aslanları ancak bu kadar şanlı idi" ifadelerini kul-
landı. Yanlış hesabın Çanakkale'den döndüğünü,
işgal ruhunu hüsrana uğrattığını söyleyen
Cumhurbaşkanı Erdoğan şöyle konuştu:
"Çanakkale'de bir kez daha görülmüştür ki ne kadar
gelişmiş olursa olsun hiçbir silah vatan sevgisine,
millet sevgisine galip gelemez. İstiklale aşık bir mil-
letin vatan savunması nasıl olur, işte Çanakkale 110
sene önce bunu tüm dünyaya göstermiştir. Türk mil-
letinin kanıyla yazdığı bu destanın her bir sayfası
ayrı bir gurur, kahramanlık ve aynı zamanda hüzün
vesikasıdır. Askerlerimizin hangi yiğitliğini anlat-
maya başlasak bir taraftan göğsümüz kabarır ama
diğer taraftan boğazımız düğümlenir. Sesimiz titrer,
gözyaşlarımız sel olur gider. Ezineli Yahya Çavuş'un
67 eriyle 3000 kişi karşısında yazdığı destan böyle
bir destandır."

"ÇANAKKALE ANLAŞILMADAN 
TÜRKİYE ANLAŞILMAZ"

Yarbay Mustafa Kemal'in kumandasındaki 19. tümen 57.
alayın sancağını düşmana teslim etmeme uğruna tüm
neferlerinin şehit düşerek yazdığı destanın böyle bir
destan olduğunu kaydeden Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Rumeli Mecidiye Tabyası'ndan Havranlı Seyit
Onbaşı'nın çeyrek tonluk top mermisiyle İngilizlerin
meşhur zırhlı gemisi ocean'ı batırması işte böyle bir
destandır. Çanakkale savaşları daha bunun gibi nice
destana nice fedakarlığa ve yiğitliğe sahne olmuştur.
Çanakkale zaferi bize çok kıymetli bir miras bırakmıştır.
Bu savaşta şu hakikat bir kez daha tecessüm etmiştir.
Türk milletinin karakteri hürriyettir, istiklaldir, bağımsızlıktır,
başka hiçbir milletin boyunduruğu altına girmemektir.

Dolayısıyla Çanakkale anlaşılmadan
Türkiye anlaşılmaz" değerlendirmesini
yaptı. Çanakkale ruhunu anlamayanın
Türk milletini anlayamayacağının altını
çizen Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Çanakkale'deki kardeşliği, cesareti,
imanı anlayamayan bu ülkenin ve milletin
kodlarını çözemez. Çanakkale zaferinin
anlaşılması hem tarih şuurunun güçlen-
mesine hem de bugünü ve geleceği daha
iyi kavramamıza yardımcı olacaktır.
Çanakkale bizim nasıl bir millet olduğu-
muzu anlatan epik bir destandır.
Çanakkale'de ülkemizin ve Suriye'den
Gazze'ye gönül coğrafyamızın dört bir
yanından şehitlerimiz koyun koyuna
yattığı müddetçe Allah'ın izniyle kimse
bizim aramıza kandan ve gözyaşından
duvarlar öremeyecektir" ifadelerini kul-
landı. "Çanakkale'de sembolleşen
ezeli ve ebedi kardeşliğimize ilelebet
sahip çıkacak şehitlerimizin izinde hep

birlikte geleceğe yürüyeceğiz" diyen Erdoğan,
"Çanakkale şehitlerinin evlatları olarak zorluklar

karşısında yılmayacağız. Saldırılar karşısında geri
adım atmayacağız. Tehditlere ve şantajlara boyun
eğmeyeceğiz. Emperyalistlerin oyunlarına karşı uyanık
olacak, ortak yaşama irademize darbe vurulmasına
asla müsaade etmeyeceğiz. El ele, gönül gönüle, omuz
omuza vererek barışın, kalkınmanın ve kardeşliğin asrı
olacak Türkiye Yüzyılını inşallah beraber inşa edeceğiz.
Rabbim yolumuzu, bahtımızı açık etsin diyorum" şek-
linde konuştu. Çanakkale Deniz Zaferi'nin 110. seneyi
devriyesinin ülkeye, millete, tüm kardeş coğrafyalara
mübarek olmasını temennisinde bulunan Erdoğan söz-
lerini şöyle tamamladı: "Çanakkale'yi geçinmez kılan
kahramanlar başta olmak üzere soluk alıp verdiğimiz
müddetçe aziz hatıralarını hürmetle yad edeceğimiz
tüm şehitlerimize bir kez daha Allah'tan rahmet diliyo-
rum. Bu düşüncelerle devlet övünç madalyası ve berat-
larını takdim edeceğimiz şehit yakınlarımızı ve gaziler-
imizi tekrar tebrik ediyorum. Sabrınız, vakarınız,
metanetli duruşunuz için ayrıca teşekkür ediyorum."
>>İHA

Ticaret Bakan Yardımcısı Mahmut Gürcan:
"Gıda ve alkolsüz içeceklerde yıllık enflasyon

bir önceki aya göre 6,7 puan geriledi"
Ticaret Bakan Yardımcısı Mahmut Gürcan, "Ticaret Bakanlığı'mızca

alınan önlemlerin de etkisiyle gıda ve alkolsüz içeceklerde 
yıllık enflasyon bir önceki aya göre 6,7 puan gerileyerek son 3 
yılın en düşük seviyesi olan yüzde 35,11'e düşmüştür" dedi.

Anadolu Aslanları İş Adamları Derneği Antalya Şube-
si, bölge ekonomisinin ve teknolojik alandaki
gelişmelerin değerlendirildiği 18. Ekonomi
Değerlendirme Toplantısına ve Ramazan ayının
manevi atmosferinde birlik ve dayanışmayı pekiştiren
bir iftar programına ev sahipliği yaptı. Kur'an-ı Kerim
tilaveti ile başlayan program 18 Mart Çanakkale Zaferi
için yapılan saygı duruşuyla devam etti.İsrail'in Filistin
saldırılarını kınayarak sözlerine başlayan Ticaret
Bakan Yardımcısı Mahmut Gürcan, enflasyon
konusuna da değindi. Şubat aylık enflasyonunun
yüzde 2,27 olarak gerçekleştiğini aktaran Gürcan,
"Ticaret Bakanlığı'mızca alınan önlemlerin de etkisiyle
gıda ve alkolsüz içeceklerde yıllık enflasyon bir önceki
aya göre 6,7 puan gerileyerek son 3 yılın en düşük
seviyesi olan yüzde 35,11'e düşmüştür" diye konuş-
tu.Yıllık enflasyondaki gerilemenin ileriki aylarda da
devam etmesini beklediklerini ifade eden Gürcan,
fahiş fiyat konusuna da mücadelelerinin kararlılıkla
süreceğini vurguladı. Ramazan öncesi ve halen
devam eden gıda sektörü denetimlerinin aralıksız
süreceğini dile getiren Gürcan, "Vatandaşımızın daha
huzurlu bir bayram yaşayabilmesi için 81 ilde dene-
timlerimiz devam ediyor ve bu denetimleri bayrama
kadar da devam ettireceğiz" dedi.ASKON Genel
Başkanı Orhan Aydın da alınan ekonomik tedbirlerle 9
aydır enflasyon rakamlarının sürekli düşüş göster-
diğine dikkat çekerek, "Enflasyonun ve faizlerin pey-
derpey düşeceğini öngörüyor ve iyimser bir havanın
oluştuğunu gözlemleyebiliyoruz. Bu da piyasalara ve
doğal olarak ekonomiye bir güven unsuru olarak yan-
sımakta. Vatandaşlarımızın alım gücünün artması en

büyük temennimiz, bu öngörülebilir güven ortamında
bunun da sağlanacağına inanıyoruz. Ekonomide ciddi
bir toparlanma var" dedi.ASKON Antalya Şube
Başkanı Onur Kacar da, bir ülkenin temel taşlarından
birinin ekonomi olduğunu belirterek, "Hiç şüphesiz
toplumlara vefalı istikrarlı ve geleceği sağlam bir
ekonomi üzerine inşa edilir. Bu sağlam inşaat da kalbi
ülkesi ve milleti için çarpan ülke sevdalıların gayretleri
ile olur. Ramazan ayının birlik ve beraberliğimizi
güçlendirmesini, ülkemize barış huzur getirmesini
diliyorum" ifadelerine yer verdi.>>İHA
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Oruç: Yalnız Allah İçin 
Saçı sakalı karışmış Necidli bir
adam Resûlullah’a gelir.
Sesinin uğultusu işitilir fakat ne
söylediği anlaşılmaz. Nihayet
Resûlullah’a yaklaşır. İslâm’ın
ne olduğunu öğrenmek istey-
ince, Peygamber Efendimiz ile
arasında şöyle bir konuşma
geçer:
—Günde beş vakit namaz kıl-
maktır.
—Kılmam gereken başka
namaz var mı?
—Hayır, ama nafile kılabilirsin.
Bir de Ramazan ayında oruç
tutmaktır.
— Tutmam gereken başka oruç
var mı?
—Hayır, ama nafile oruç
tutabilirsin.
Daha sonra Peygamberimiz
(sav) o adama zekât vermekten
bahseder. Adam:
—Vermem gereken başka bir
şey var mı? Der. Allah Resûlü
cevap olarak:
—Hayır, ama sadaka vere-
bilirsin, buyurur.
Bu adam, “Vallahi, bundan ne
fazla, ne de eksik yapacağım.”
diyerek Peygamber Efendimizin
yanından ayrılır. Bunun üzerine
Resûlullah Efendimiz, “Eğer
sözünde durursa kurtuluşa
erdi.” der.

*****
Bir başka hadiste oruç, İslâm
binasını oluşturan beş esastan
biridir: “İslâm beş esas üzerine
kurulmuştur: Allah’tan başka
ilâh olmadığına ve
Muhammed’in Allah’ın Resûlü
olduğuna şahitlik etmek,
namazı dosdoğru kılmak, zekât
vermek, Kâbe’yi haccetmek ve
Ramazan orucunu tutmak.” 
Bir şeyden uzak durmak, bir
şeye karşı kendini tutmak,
engellemek anlamına gelen
oruç ibadetinin, değişik biçim-
lerde de olsa hemen bütün din
ve kültürlerde var olduğu
görülmektedir. Bazılarına göre
belirli bir süre yeme, içme ve
cinsel ilişkiden uzak durma;
bazılarına göre perhiz yapma,
belirli yiyecekleri yememe;
diğer bazılarına göre de sükût
etme gibi şekillerde yerine
getirilir. Tevbe maksadıyla oruç
tutanlar olduğu gibi kefaret,

arınma ve matem amacıyla da
oruç tutanlar bulunmaktadır.
Kur’ân-ı Kerîm’de geçmiş
ümmetlere de orucun farz
kılındığı haber verilerek orucun
vazgeçilmez kadim bir ibadet
olduğuna işaret edilmiştir.

*****
Hz. Peygamber Ramazan
orucu dışında da ashâbını bazı
günlerde oruç tutmaya teşvik
etmiştir. “Her kim Ramazan
orucunu tutar, sonra buna Şev-
val ayında altı gün daha
eklerse bütün yıl oruç tutmuş
gibi olur.” buyurmuştur. Allah
Resûlü ashâbından kamerî
ayların on üç, on dört ve on
beşinde de oruç tutmalarını
istiyordu. Bu günlere dolunayın
parlak olmasından dolayı ak
günler (eyyâm-ı bîd) denilirdi.
Ebû Hüreyre’den nakledilen,
“Bana dostum (Resûlullah)
(sav) üç şey tavsiye etti: Her ay
üç gün oruç tutmak, iki rekât
kuşluk namazı kılmak ve uyu-
madan önce vitir namazı kıl-
mak.” şeklindeki rivayetten
Allah Resûlü’nün bir ay içinde
üç gün oruç tutmayı tavsiye
ettiği anlaşılmaktadır. 

*****
Hz. Peygamber, pazartesi ve
perşembe günlerinde oruç tut-
mayı da tavsiye etmiştir.
Resûlullah’ın, “Ameller pazarte-
si ve perşembe günleri Allah’a
arz olunur. Ben amelimin arzı
sırasında oruçlu olmayı ister-
im.” hadisi ve Peygamber
Efendimize pazartesi günü oruç
tutmak hakkında soru sorul-
duğunda, “Ben o gün doğdum,
bana o gün vahiy geldi.” buyur-

masında da özellikle
pazartesinin güzel günlerin
hatırasını yaşatmak için güzel
bir fırsat olduğunu 
göstermektedir.

*****
Peygamber Efendimizin
Zilhicce’nin ilk dokuz gününde
de oruç tuttuğunu belirten;
arefe günü orucunun faziletine
ve geçmiş senenin günahlarına
kefaret olduğunu bildiren bazı
hadisler vardır. 
Resûlullah (sav) bazı aylarda
da oruç tutmanın faziletli
olduğunu belirtmiştir. “Ramazan
ayından sonra en faziletli oruç,
Allah’ın ayı olan Muharrem’de
(tutulan oruçtur).” buyurmuştur.
Hz. Âişe’den, “Ben Allah
Resûlü’nün (sav) kesinlikle
Şâban ayında tuttuğundan daha
fazla oruç tuttuğu bir ay görmed-
im. Şâban ayının neredeyse
tamamını oruçlu geçirirdi.” rivayeti
nakledilmiştir. Bunun dışında
Kutlu Nebî’nin Ramazan dışında
hiçbir ayın tümünü oruçla
geçirmediği rivayet edilmiştir.
(Hadislerle İslam’dan alıntılan-
mıştır)

*****
1 Ayet
(Mallarınızı) Allah yolunda har-
cayın. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayın. İyilik edin. Şüphesiz
Allah iyilik edenleri sever.
(Bakara, 2/195)

*****
1 Hadis
Hasedden (kıskançlıktan)
sakınınız. Çünkü ateşin odunu
yediği gibi kıskançlık da iyi amel-
leri yer bitirir. (Ebû Dâvud, Edeb,
44)

*****
1 Kavram
Sahur: Sözlükte “sabah
olmadan önceki vakit, gecenin
son üçte biri” anlamındaki
seher kelimesiyle aynı kökten
gelen sahûr (sehûr, sühûr), dinî
bir terim olarak oruç tutmaya
hazırlık olmak üzere fecrin doğ-
masından önce yenen yemeği
ifade eder. Sahur kelimesi çok
sayıda hadiste geçmektedir.
Tefsir, hadis ve fıkıh kay-
naklarının ortaklaşa verdiği,
başlangıçta oruç yasakları
geceden başladığı halde
Bakara sûresinin 187. âyetiyle
bu sürenin fecre kadar uza-
tıldığı yönündeki bilgi dikkate
alındığında sahura imkân veren
temel meşruiyet delili bu âyetin,
“Fecirden siyah ip beyaz ipten
sizin için ayırt edilir hale gelinc-
eye kadar yiyin ve için” meâlin-
deki kısmı olup sahura kalk-
manın dinen teşvik edildiğini
gösteren dayanak konuya
ilişkin hadislerdir. 

*****
“Sahura kalkın, zira sahurda
bereket vardır” gibi sözleriyle
sahur yemeğini teşvik eden Hz.
Peygamber’in uygulamalarıyla
da sahura önem verdiği
görülür. Bazı hadislerde sahu-
run tamamen terkedilmeyip bir
yudum su ile bile olsa yerine
getirilmesi tavsiye edilmiş,
sahura kalkanların Allah’ın rah-
metine ve meleklerin duasına
mazhar olacağı belirtilmiş,
sahur yemeği “mübarek gıda”
olarak nitelenmiştir. Bütün bu
delilleri dikkate alan fakihler
sahura kalkmanın hükmünün

sünnet olduğu sonucuna var-
mışlardır. (TDV İslam
Ansiklopedisi, “Sahur” maddesi)

*****
Diyanet’e Soralım
Sabah ezanı okunmaya
başladığında yeme içmeye kısa
bir süre devam edilebilir mi? 
Takvimlerde gösterilen “imsak”,
oruca başlama vaktini ifade eder.
İmsak vakti aynı zamanda
gecenin sona erdiği, yatsı namazı
vaktinin çıkıp sabah namazı vak-
tinin girdiği andır. Ezan da
(Ramazan ayında) imsak vaktinin
başlaması ile okunmaktadır. Bu
sebeple ezanın başlaması ile
yemeyi içmeyi terk etmek gerekir.
Ezan başladığı sırada ağızda
bulunan lokmanın yutulmasın-
da bir sakınca yoktur.

*****
1 İyilik
Kış Bayramı Projesi
Sevdiğiniz şeylerden infak
edinceye kadar asla iyiliğe ere-
mezsiniz. Her ne infak eders-
eniz, şüphesiz Allah onu bilir.
(Al-i İmran Suresi, 92. Ayet)
Üşüyen hiçbir yavrumuz
kalmasın diye bağışlarınızla
kışlık kıyafet temin ederek
ihtiyaç sahiplerine ulaştırıyoruz.
Kış mevsiminin gelmesi ile bot,
mont, atkı, bere ve eldiven,
birçok çocuğumuzun önemli
ihtiyaçları haline gelmektedir.
Türkiye Diyanet Vakfı olarak
bağışçılarımızın desteğiyle,
ihtiyaç sahibi ailelerimizin
çocuklarının kış mevsimini
rahat geçirmeleri ve kışı
bayram sevincinde karşılaması-
na katkıda bulunmak amacıyla
“Kış Bayramı” projesini
gerçekleştiriyoruz.
Bu kapsamda bağışlarınızla
kriterlere uygun bot, mont, atkı,
bere ve eldiven alıyor, gönüllü-
lerimizin desteğiyle dağıtımları
gerçekleştiriyoruz.

*****
Siz de üşüyen yavrumuzun
kalmaması için bagis.tdv.org
adresimiz veya mobil uygula-
mamızdan online bağışta
bulunabilirsiniz.

*****
Hazırlayanlar:
Uzman Vaiz Esra Çetiner

Uzman Vaiz Ebubekir Çetiner
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Afyon Merkez
7°Çok 

bulutlu

AK Parti MKYK üyesi
Afyon'da öğrenci
evine konuk oldu
AK Parti MKYK Üyesi Ahmet Bilal
Kıymaz ve AK Parti Afyonkarahisar
İl Başkanlığı üyeleri ile birlikte
öğrenci evine misafir oldu.
AK Parti MKYK Üyesi Ahmet Bilal Kıymaz, öğrencilerle
sohbet etti, onların sorunlarını dinledi. Öğrencilere
eğitim hayatlarında başarılar dileyen Kıymaz,
Türkiye'nin gençlerle ilerlemeye devam edeceğini söyle-
di. AK Parti İl Başkanlığı'ndan şu açıklama yapıldı:
"Samimi sohbetleri, içten misafirperverlikleri için her
birine teşekkür ediyoruz. Gençlerimizle birlikte, omuz
omuza yürümeye devam!" >>GURBET TINAS

Kano Durgun Su
Yarışmaları tamamlandı
Afyonkarahisar'da düzenlenen Kano
Durgun Su Yarışmaları, Akarçay 
Kano Su Sporları Merkezi’nde 
tamamlandı. Yarışmaların ardından
başarılı olan sporculara ödülleri 
Spor Hizmetleri Müdürü Yılmaz Erşen 
ve Okul Sporları Şube Müdürü Adil
Kamberoğlu tarafından takdim edildi.
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu, yarışmaların ardından yaptığı açıklamada,
kano sporunun Afyonkarahisar’da daha da gelişmesi
için çalışmalara hız kesmeden devam edeceklerini
belirtti. Kasapoğlu, “Afyonkarahisar, doğal güzellikleri ve
altyapısıyla sporun birçok branşında önemli bir merkez
haline gelmiştir. Kano Su Sporları Merkezi gibi modern
spor tesislerinin varlığı, bu tür organizasyonları daha
verimli hale getirmektedir. Bugün burada gördüğümüz
yüksek katılım ve heyecan, kano sporunun ne kadar
geliştiğinin göstergesidir” diye konuştu. Ayrıca,
Kasapoğlu, özellikle genç sporcuların bu tür organizasy-
onlar aracılığıyla daha fazla deneyim kazandığını ve
Türkiye’nin kano sporunda dünya çapında başarılar
elde etmesi için bu tür etkinliklerin devam etmesinin
önemine dikkat çekti.

SONUÇLAR
Genç Erkekler K1
1.Muhammet Ali Yıldırım 
2. Ömer Kerem Gül
Genç Erkekler C1
1.Ahmet Can İşlek 
Minik Erkekler K1
1.Mustafa Efe Akkaya 
2.Muhammet Efe Akkaya 
3.Mert Rüzgar Kaya
Yıldız Erkekler K1
1.Asaf Eren Aksu
Minik Kadınlar K1
1.Ceren Aytekin 
2.İdil İşlek 
3.Ecrin Su Çavdar
Yıldız Kadınlar C1
1.Havvanur Altun >>MEVLÜT TINAS

Zekat hizmetleri bilgilendirme 
toplantısı gerçekleştirildi
Bu kapsamda; Diyanet İşleri Başkanlığı ve Türkiye Diyanet Vakfı işbirliği
içerisinde yürütülen hizmetlerin, etkin bir biçimde bilinirliğini artırmak ve farkın-
dalık oluşturmak, zekat verebilecek durumda olan hayırseverlerle ihtiyaç sahip-
leri arasında kardeşlik köprülerinin kurularak ümmetçe dayanışma ve kaynaş-
ma ruhunun canlı tutulmasını sağlamak, vatandaşların zekat ibadetlerini
gerçekleştirmelerinde rehberlik etmek amacı ile, Diyanet İşleri Başkanlığı,
Zekat ve Sosyal İçerikli Din Hizmetleri Daire Başkanlığı Personeli Diyanet İşleri
Uzmanı Ahmet Aslantaş'ın katılımlarıyla, Merkez Miftah Kur'an Kursu toplantı
salonunda, bu yılki teması " İyilik Yolunda Kardeşlik Köprüsü Projesi" olan
"Zekat Hizmetlerini Değerlendirme" konulu, istişare toplantısı düzenlendi.
Toplantıya İl Müftüsü Lütfü İmamoğlu, İl Müftü Yardımcıları, İlçe Müftüleri ve
İl/İlçe zekat koordinatörleri katıldı. Toplantıda sunum yapan Diyanet İşleri
Uzmanı Ahmet Aslantaş, Diyanet İşleri Başkanlığının başta Ülke olmak üzere
dünyadaki bütün mazlum coğrafyalardaki insanlara milletin desteğiyle umut
olduğunu belirtti. "Kardeşliğimiz zekatla bereketlensin" sloganıyla yola revan
oluyoruz diyen Aslantaş; amacımız; "Başkanlığımıza yasa ile tevdi edilen bu
görevle ilgili halkımızı aydınlatmak ve zekatın doğru yerlere teslim edilmesini
sağlamaktır" dedi. >>MEVLÜT TINAS

Afyonkarahisar İl Müftülüğü ev sahipliğinde, Zekat hizmetleri bilgilendirme toplantısı gerçekleştirildi.

Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, eşi Dr. Selim Yiğitbaşı ile birlikte Bölge Trafik
Denetleme Şube Müdürlüğünü ziyaret ederek güvenlik tedbirlerini yerinde inceledi ve yetkililerden bilgi aldı. 

7’si ana yol olmak üzere toplam 16 yol gir-
işi ile kavşak noktası konumuyla her
gün yüzlerde sürücünün geçiş nok-
tası olan Afyonkarahisar’da İl
Jandarma Komutanlığı ekipleri ile İl
Emniyet Müdürlüğü ekipleri dene-
timlerini aralıksız sürdürüyor.
Yaşanan kazaların en aza indirilme-
si, trafik kuralların eksiksiz yerine
getirilmesi, sürücü veya yaya halinde
olan trafikteki tüm vatandaşların can ve
mal güvenliğinin sağlanması noktasında ekip-
leri il genelinde her noktada sık sık denetimler
gerçekleştirerek, vatandaşları uyarıyor. İl
Jandarma Komutanlığı ve İl Emniyet Müdürlüğü
ekiplerinin Kavşak Uygulama Noktalarında ve
Bölge Trafik Denetleme İstasyon Amirliğinde yap-

mış olduğu uygulamalara katılan Vali
Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı,

ekiplerle birlikte denetim yaptı.
Sürücüleri dikkatli ve tedbirli
olmaları yönünde uyaran Vali
Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı,
son zamanlarda yaşanan trafik
kazalarına dikkat çekerek, hız

kuralları, cep telefonu kullanımı,
emniyet kemeri kullanımı ve hatalı

sollama yapılmaması hususları başta
olmak üzere birçok konuda vatandaşları bil-

gilendirdi.  Ziyaret sırasında İl Emniyet Müdürü
Ahmet Birtan Erol ile bölgedeki trafik tedbirlerinin
etkinliği değerlendiren Vali Yiğitbaşı, polis ekiplerine
çalışmalarında başarılar diledi. 
>>HÜDAYİ ACAR

VALİ YİĞİTBAŞI TRAFİKTE 
AĞIZLARI TATLANDIRDI

Genç Yazar Müdür Sünnetci’yi ziyaret etti
Afyonkarahisar Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi (Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu) 11.

Sınıf öğrencisi Ayşe Nur Özen, okul idarecileri ve öğretmenleri, Şube Müdürleri Abdullah
Kaya ve Hayati Duman’ın eşliğinde İl Milli Eğitim Müdürü Miraç Sünnetci’yi ziyaret etti.

Yazarlık hayatına adım attığı ve kendisinin kaleme aldığı
“Gözlerine Seller Bile Kapılmıştı” kitabını imzalayarak İl
Müdürü Miraç Sünnetci’ye hediye eden genç yazar Ayşe Nur
Özen kitabından birkaç bölüm okumayı da ihmal etmedi.
Öğrenciyi dinlerken duygularına hâkim olamayan İl Müdürü
Miraç Sünnetci, “ Genç yazarımızı tebrik etmek istiyorum.
Yolun başında bu kadar duygu yüklü bir kitap kaleme alman
bizlere gösteriyor ki daha bu yolda gidilecek çok büyük
başarıların var güzel Ayşe Nur’um. Ailen, öğretmenlerin ve
bizler seni bu yolda her daim destekleyecek ve yanında ola-
cağız. Başarıların daim olsun” dedi. Dersler ve gelecek plan-
lamalarının konuşulduğu sohbetin ardından İl Müdürü Miraç
Sünnetci, genç yazar Ayşe Nur Özen’e hediye takdim etti.
>>HÜDAYİ ACAR


