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Afyonkarahisar 1l MUftiligl ev sahipliginde, Zekat hizmetleri bil-
gilendirme toplantisi gergeklestirildi. Bu kapsamda; Diyanet Isleri
Baskanligi ve Turkiye Diyanet Vakfi isbirligi igerisinde yurtilen
hizmetlerin, etkin bir bicimde bilinidigini artirmak ve farkindalik olus-
turmak, zekat verebilecek durumda olan hayirseverlerle ihtiyac
sahipleri arasinda kardeslik koprulerinin kurularak Ummetce
dayanisma ve kaynasma ruhunun canl tutulmasini saglamak,
vatandaglarin zekat ibadetlerini gerceklestimelerinde rehberlik
etmek amaci ile, Diyanet isleri Bagkanligi, Zekat ve Sosyal icerikli
Din Hizmetleri Daire Baskanligi Personeli Diyanet isleri Uzmani
Ahmet Aslantas'in katihmlariyla, Merkez Miftah Kur'an Kursu
toplanti salonunda, bu yilki temasi " lyilik Yolunda Kardeslik

Koprisu Projesi” olan "Zekat Hizmetlerini Degerlendirme”
konulu, istisare toplantisi dizenlendi.>>8'DE

@ © fuarhastanesi

—;ﬂ
INRN "ﬂl( PARTI'MIZI, 2028 YIl.INIlﬂ G“GIENDIREBEK
GIIMIIIIBBASKANIMIZ I.IIIEBI.IGINIIE YENIDEN iKTIDAR YAPRCAGIZ®

— Randevu ve Bilgi icin

027222344 44
© 0 850 259 30 33
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AFYONKARAHISAR

Fair Hospital

TUFEKLERLE YAKALANDI

Afyonkarahisar'da ||

! T.C.

jandarma tarafin- .

dan diizenlenen AFYONKARAHISAR
VALILIGi

operasyonda
otopark igletmecisi
sahis uyusturucu
maddeler ve ruh-
satsiz tiifeklerle
yakalandi. Olay,
kent merkezine

| lL JANDARMA KOMUTANLIGI

AK Parti Genel Sekreteri ve
izmir Milletvekili Eyyiip Kadir
.« ~ Inan, bir dizi ziyaret ve AK
Parti il Bagkanh@ tarafindan

©“=b dizenlenen ‘Vefa iftar’ bagh Beyazit
programina katiimak mahallesinde
meydana geldi.
Uzere Afyonkarahisar’ >>3'TE

geldi. >>5'TE
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Afyonkarahisar,
din gece dlgulen
sifirin altinda
10,5 dereceyle
Tarkiye'nin en
soguk ikinci ili
oldu.>>3'TE

4KiL0 542 GRAM
UYUSTURUCU
ELE GEGIRILDI

Afyonkarahisar’da
polis tarafindan
suiphe iizerine
durdurulan bir
otomobilde
yapilan aramada 4
kilo 542 gram
uyusturucu
madde ele

gecirildi.>>3'TE Giiran Yigitbasi, ekiplerie birlikte denetim yapti.
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Afyonkarahisar'da
yolcu otobusl
kontrolden ¢ikarak
sarampole

FYONKARAHIS
KAZA: 1010, 25 YARALI

T yitirdi, 25 Kigi
= vyaralandi otoblis
soforu ise
gobzaltina alind.
>>3'TE

RAMAZAN'DA SAGLIKLI
PROTEIN TUKETMEMIZ SART

Saglikli beslenmenin temel
ilkelerini hatirlatan Uzman
Diyetisyen Tugge Araball, 1
kepge corba veya salata ile
iftari agtiktan sonra 15
dakika ara vermenin
faydali oldugunu, sahur
6gunundn de atlanmamasi
gerekt|g|n| soyled| >>4'TE

GEN(} YAZAR MUDUR
SIINNI:'I'GI’YI ZIVARET ETTI
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Afyonkarahlsar Kiz Anadolu
imam Hatip Lisesi (Fen ve
Sosyal Bilimler Proje Okulu)
11. Sinif 8grencisi Ayse Nur
Ozen, okul idarecileri ve
ogretmenleri, Sube Madurleri
Abdullah Kaya ve Hayati
Duman’in esliginde il Milli
Egitim Midurt Mirag
Sunnetci'yi ziyaret etti.
>>8’'DE
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VALI YIGITBASI TRAFIKTE
AGIZLARI TRTLANDIRDI

Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kubra Guran Yigitbasl, esi Dr. Selim
Yigitbasi ile birlikte Bolge Trafik Denetleme Sube Mudurlugunu ziyaret
ederek guvenlik tedbirlerini yerinde inceledi ve yetkililerden bilgi aldi.}

7’si ana yol olmak uizere toplam 16 yol girisi ile kavsak noktasi konumuyla
her giin yiizlerde siiriiciiniin gegis noktasi olan Afyonkarahisar’da il
Jandarma Komutanh@ ekipleri ile il Emniyet Miidiirliigii ekipleri denetim-
lerini araliksiz surdiriiyor. Yasanan kazalarin en aza indirilmesi, trafik
kurallarin eksiksiz yerine getirilmesi, stiriicii veya yaya halinde olan trafik-
teki tum vatandaslarin can ve mal giivenliginin saglanmasi noktasinda
ekipleri il genelinde her noktada sik sik denetimler gerceklestirerek, vatan-
daslan uyanyor. il Jandarma Komutanhg: ve il Emniyet Miidiirliigii ekip- ‘
lerinin Kavsak Uygulama Noktalarinda ve Bélge Trafik Denetleme istasyon |
Amirliginde yapmis oldugu uygulamalara katilan Vali Do¢. Dr. Kiibra 3

Kiibra Giiran Yigithasi

)
)

VELILERE YONELIK

KiTAP OKUMA YARISMASI TAMAMLANDI

Afyonkarahisar S$ehit Murat Sara¢
ilkokulu'nda velilere yonelik gergeklestirilen
‘Kitap Okuma Yarigsmasi’ sonuglandi.>>2’DE

liBFde “Mehmet Akif ve istikial Mars1” anlatildi /5

Kano Durgun Su Yanismalan tamamiandi /8

BEREKET V
KURTULUS
DEMEKTIR.

Sofraniz bereketli
sagliginiz sihhatli olsun.

www.afyonanahaber.com.tr

HAYIRLI RAMAZANLAR...

OTOPARK ISLETMECISI
UYUSTURUCU VE RUHSATSIZ
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18 Mart Ganakkale sehitieri anma
gunii karate miisahakalan sona erdi

18 Mart Canakkale Sehitleri Anma Gunu etkinlikleri kapsaminda
diuzenlenen okul sporlari ve kulup karate miusabakalari, Prof. Dr. Veysel
Eroglu Spor Salonu’nda tamamlandi. Miisabakalarin ardindan basaril
olan sporculara odiilleri, Spor Hizmetleri Muduri Yilmaz Ersen ve Okul
Sporlarn Sube Mudiru Adil Kamberoglu tarafindan takdim edildi.
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Baskan Oztas'tan muhtariaria
iitar ve giirescilere destek

S . T — : Sandikli Belediye Baskani Adnan Oztas,
IL MUDURU KASAPOGLU: gibi disiplin gerektiren bir bransta micadele eden sporcu-

"GANAKKALE RUHUNU YASATIYORUZ" larimiz, ayni zamanda milli ve manevi degerlerimize sahip Sandikli Kaymakami Onder Cengel, il genel

Genglik ve Spor il Midiirii ismail Hakki Kasapoglu da etkin-  gikarak bu bilingle yetisiyor. Bu organizasyonda emegi meclis uyeleri ve idari amirlerin katlllmIYIa
liklerin 6Gnemine vurgu yaparak su acgiklamalarda bulundu: gegen herkese tesekkir ediyorum." Kasapoglu, sporun

"18 Mart, milletimizin bagimsizlik miicadelesinde gdsterdigi genclerin fiziksel ve zihinsel gelisimine biyik Kkatki Kaymakamllk tarafindan duzenlenen

kahramanligin en biyik simgelerinden biridir. Bugin bura- sagladigini vurgulayarak, 6zellikle okul sporlari ve kullp i

da, Canakkale ruhunu yasatmak adina sporcu genglerimi- dizeyindeki etkinliklere destek vermeye devam Muhtarlar Iftar Programlna katild.

zle bir araya gelmekten biyilk mutluluk duyuyoruz. Karate edeceklerini belirtti. >>IBRAHIM ARTIC iiceye bagh 56 kdy ve 13 merkez Kafe’de Tasoluk Bayan Giires

mahalle muhtarinin yer aldigi pro- Takimi sporculariyla bir araya geldi.

gramda, yerel yOnetim ve koylerin Gen¢ sporcularla sohbet eden
u ey = = intiyaclari zerine istisarelerde Oztas, giirescilere basari dilek-

Vel I Ie re o nel I k klta o ku ma bulunuldu. iftarin ardindan Topese lerinde bulunarak, belediye olarak

Camii'nde teravih namazini kilan her zaman yanlarinda olduklarini

Baskan Oztas, daha sonra Yesilcam ifade etti. >>KADER KAYA

yarismasi tamamlandi Hapis cezasiyla aranan
sahsi JASAT yakaladi

Afyonkarahisar’da 12 yil 11 ay 15 gun hapis
cezaslyla aranan sahis Jandarma Sug¢ Arastirma
Dedektifleri (JASAT) tarafindan yakalandi.

Afyonkarahisar Il Jandarma

L Komutanhgi ekipleri tarafin-

dan aranan sahislarin

yakalanmasina yonelik

i ., ¢alisma yapildi. Yapilan

. incelemelerde H.B. isimli

; sahsin guveni kottye kul-

; lanma sugundan 12 yil 11
ay 15 gun hapis cezasliyla
arandig tespit edildi.
Ardindan sahsin pesine
disen JASAT ekipleri
stpheliyi kent merkezinde
yakalayarak go6zaltina ald1.
Sahis iglemleri sonrasi

S sevk edildigi mahkeme

e T 5] tarafindan tutuklanarak

- Sinfagir | | ] cezaevine gonderildi.

T ' >>|HA

Afyonkarahisar Sehit Murat
Sarac ilkokulu'nda velilere
yonelik gerceklestirilen ‘Kitap
Okuma Yarismasi’ sonuclandi.

Sehit Murat Sarag ilkokulu Miidiirii isa Urhanoglu'nun koordi-
natdrliglinde, okul proje kurulunca velilere yénelik dizenlenen
kitap okuma yarismasinin sonuglari agiklandi. Yarisma sonu-
cunda Ridvan Dizdas aldigi ylksek puanla birinci olarak
0dllin sahibi olurken, Yasemin Duzdas ikincilik 6dulint
kazandi. Uglincii olan Meral Aktug da 6diliini térenle ald.
Dereceye giren velilere ddillerini, okul midiri isa Urhanoglu
takdim etti. TOren sirasinda 6grenciler, anne ve babalarinin
mutlulugunu paylasarak seving dolu anlar yasadi. Okul yéneti-
mi, yarismaya katilim saglayan tim velileri tebrik ederek, pro-
jenin hayata gecirilmesinde blyik emek sarf eden dgretmen-
lere tesekkurlerini iletti. >>MEVLUT TINAS

.

Sosyal medyada miistehcen icerikii
videolar paylasan 4 kisivi polis yakaladi

Afyonkarahisar'da sosyal medya
hesaplari Uzerinden mustehcen
icerikli videolar paylasan 4 kisi polis
operasyonu ile yakalandi. Edinilen DaiGs
bilgilere  gére, il Emniyet T.C.
Mdtrltigiine bagl ekipler miste-  AFYONKARAHISAR VALILIGi

hcen icerikli videolari deep web iL EMNIYET MUDURLUGU

olarak tabir edilen ve 6zel program-
lar kullanilarak girilen siteler R T e
lizerinden indirerek sosyal medya K- ‘

s | platformlarinda sahte hesaplar olus- E B2 ‘
Sizsini turarak paylasim yapildigini tespit *«WL Y g

etti. Ardindan harekete gecen

ekipler biri kent merkezinde olmak lizere Sinanpasa ilgesi ve beldelerinde yasadiklari

belirlenen toplam 4 kisiyi gézaltina aldi. Operasyonda ayrica suphelilere ait cep tele-

fonu, hafiza karti, flash bellek ve hard disklere de el konuldugu bildirildi. Stphelilerin

emniyetteki islemlerinin devam ettigi dgrenildi.>>IHA
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Afyonkarahisar'da
yolcu otobusu

kontrolden cikarak
sarampole devrildi.
Kazada 1 kisi yagamini
yitirdi, 25 kisi yaralandi
otobus soforu ise
gozaltina alindu.

Turkiye'ninen

Kaza, Afyonkarahisar'in
Sinanpasa ilgesine bagh
Kilicarslan beldesi mevki saat
04.40 siralarinda meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore,
siiriucu M.A.K,, (38) idaresin-
deki 10 HD 307 plakali Temsa
marka yolcu otobusi ait
Alanya- Ankara seferini yapan
otoblis kontrolden ¢ikarak
sarampole devrildi. ihbar iizer-

nun S.K,, (30) isimli sahis olay
yerinde yasamini yitirdigi
belirlendi. Kazada yaralanan
25 kisi ise saglik ekipleri
tarafindan Afyonkarahisar
Devlet Hastanesi ve lniversite
hastanesine goturildu.
Yarallardan birinin ise duru-
mun agir oldugu agiklandi.
Ote yandan, jandarma ekipleri
otobus sofori M.A.K.,"y1 goz

\

Afyonkarahisar, dun gece olgulen sifirin altinda

10,5 dereceyle Turkiye'nin en soguk ikinci ili oldu.

Meteoroloji Genel
Madurlugi 1740 Otomatik
Meteoroloji Gézlem
istasyonundan alinan il ve
ilcelere ait meteorolojik
parametrelerde,
Tarkiye'nin en soguk ili
sifirin alinda 11 dereceyle
Kartalkaya Kayak Merkezi
istasyonu oldu.
Tarkiye'nin en soguk ikin-
ci yeri, sifirin altinda
olmak Uzere, 10,5 dere-

i~ o "% ceyle Afyonkarahisar
i ‘ 3 ' Kumalar Tepesi Radar
_ o < T . .
- SRR ARSI Sahasi, tglncu yeri 10,3
o W st o tse. ¢ dereceyle Cankin ligaz

A "5- *e@ﬁﬂ w, Dagi oldu. >>IHA

Eber Golu
Alarm Veriyor

Saadet Partisi istanbul Milletvekili Birol Aydin,
Afyonkarahisar’da bulunan Eber Goli’'nilin giderek
yok olmasina dikkat ¢cekerek, Tarim ve Orman Bakani
ibrahim YumaklIr’nin yanitlamasi talebiyle Tiirkiye
Buyuk Millet Meclisi’ne yazili soru onergesi sundu.

EBER GOLU’NDE dustigune dikkat gekti.
YANGIN, KURAKLIK VE SU “DOGAL ZENGINLIKLERIMiZ
HIRSIZLIGI TEHLIKESI KORUMAYA MUHTAG”

Milletvekili Birol Aydin, 6zel-
likle gegctigimiz Eylul ayinda
yasanan yanginlar, kurak-
ik, su hirsizligi, kacak
avlanma ve atik sularin
gole karismasi gibi faktor-
lerin Eber Goli'nt dogal
zenginliklerinden

mahrum biraktigini belirt-
ti. Bolge halkinin da bu
konuda ciddi sikayetleri
oldugunu vurgulayan
Aydin, kamuoyuna yan-
slyan bilgiler dogrultusunda
goldeki su seviyesinin tek
haneli yizdelere kadar

Milletvekili Birol Aydin, Eber
Golu’ndn 100’den fazla kus
turdine ve endemik canliya
ev sahipligi yaptigini hatir-
latarak, golin korun-
masinin kamu kurum-
larinin asli gorevi
oldugunu vurguladi.
Yetkililerin bu konuda
ivedilikle adim atmasi
gerektigini belirten Aydin,
Eber Goli’'nin gelecegi
icin yapilan ¢aligmalarin
2 kamuoyuyla paylagilmasini
7 talep etti.
>>FAHRIYE GIRACI

ine bolge jandarma ve saglk
ekipleri sevk edildi. Kazada
otobliste yolcu olarak bulu-

4 kilo 942 gram

uyusturucu ele gecirildi

>>[HA

Afyonkarahisar’da polis tarafindan
suphe uzerine durdurulan bir
otomobilde yapilan aramada 4 kilo 542

gram uyusturucu madde ele gegirildi.

Edinilen bilgilere gore,
Afyonkarahisar-Kitahya
karayolu iizerinde dene-
tim yapan ekipler siiphe
lizerine bir otomobili dur-
durarak arama yapti.
Aramada poset icerisinde
4 kilo 542 gram uyusturu-

Otopark isletmecisi
uyusturucu ve ruhsatsiz
tiffekierle yakalandi

Afyonkarahisar'da jandarma tarafindan diizenlenen operasyonda
otopark isletmecisi sahis uyusturucu maddeler ve ruhsatsiz tifek-
lerle yakalandi. Olay, kent merkezine bagl Beyazit mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, otopark isletmeciligi yaptigi
belirtilen A.L., isimli sahsin uyusturucu madde bulundurdugu ve kul-
landigi ydninde bilgi alan jandarma ekipleri harekete gecti. Ekipler
sahsin ev ve otoparkinda bulunan ofise baskin diizenledi. Baskin
da arama yapan ekipler 6 gram esrar, bir adet uyusturucu hap, 2
ruhsatsiz tifek ve 45 mermi ele gegcirdi. Olayin ardindan gézaltina
alinan A.L.'ye ayrica ruhsatsiz silah bulundurmaktan 13 bin 62 TL
para cezasi kesildi. Sahsin jandarmadaki islemlerinin devam ettigi
bildirildi.>>IHA

cu madde ele gegcirildi.
Olay sonrasi aragta bulu-
nan H.C., gozaltina alindi.
Sahis emniyetteki islem-
leri sonrasi sevk edildigi
MEULCTHERETETTET]
tutuklanarak cezaevine
gonderildi. >>IHA

(e T.C.
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AFYONKARAHISAR
VALILiGi
iL JANDARMA KOMUTANLIGI

altina alirken kaza ile ilgili
sorusturmayi surduruyor.

Cocuk Saghg: ve Hastaliklan
Uzm. Dr. Erdem iCIGEN

C;c)cuklarda
Oksiiriik ve
Nedenleri

Oksuriik, gocukluk déneminde en sik karsilagilan
sikayetlerden biridir ve ¢cogunlukla enfeksiyonlara bagh
olarak gelisir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda yaklasik 14
gun, okul 6ncesi donemde ise 25 gune kadar surebilen
Oksuruk, hava kirliligi, toz ve nem gibi cevresel etkenler-
den de kaynaklanabilir. Bu durum alerjik 6ksurtk olarak
tanimlanabilir.

Oksirik, solunum vyollarinda bulunan sekresyon ve
yabanci maddeleri temizlemeye yardimci olan dogal bir
reflekstir. Cocuklarda 5 yasina kadar bu refleks tam
olarak olgunlasmaz. Sabah 6ksurtigu genellikle burun
tikanikhgina bagli olarak agiz solunumu nedeniyle
ortaya c¢ikar. Balgaml oksurik ise hava yollarindaki
mukus varligina isaret eder ve enfeksiyon gibi hastalik-
larla iliskilendirilebilir. Gicik okstirtk, Ust solunum yol-
larinda tahris hissiyle ortaya ¢ikan kuru dksurdk tartdar
ve genellikle bir hastaliga bagll degildir. Ancak uzun
surdigunde bogazda tahrise ve akcigerlerde agriya
neden olabilir.

Eger cocugunuzda uzun slren, giderek siddetlenen
OksuUrik, morarma veya kanli balgam gibi belirtiler
varsa, vakit kaybetmeden bir uzmana bagvurulmasi
gerekir. Doktor muayenesi ve gerekli tetkikler ile
Oksurugun altinda yatan neden belirlenerek uygun
tedavi planlanabilir.
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SIGARA IGKEYENIN

PROTEIN TUKETMEMIZ SART

Saglikh beslenmenin temel ilkelerini hatirlatan Uzman Diyetisyen Tugge Araball,
1 kepce corba veya salata ile iftan actiktan sonra 15 dakika ara vermenin
faydali oldugunu, sahur 6gununun de atlanmamasi gerektigini soyledi.
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RENKLI
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YARIM SAYFA: 12000
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LOGO USTU:5000

SivyAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
CEYREK SAYFA: 6000

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI ISLERI MUDURU
MEVLUT TINAS

21 MART 2025 CUMA SAYI: 5731
KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TURU: YEREL SURELI

WEB ADRESI
WWW.afyonanahaber.com.tr

E- MAIL ADRESI

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Bask: Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 0272 215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay taahhiit eder.

info@afyonanahaber.com.tr

rucun kilo vermeye ve
kan basinci ile koles-
terolu distirmeye katkida

bulunabilecegini ancak iftar ve
sahurda asirilya kagmanin kilo
alimina neden olabilecegini
belirten Uzman Diyetisyen Tugcge
Arabali, "iftar ve sahur arasinda
bol su icin. Gin i¢inde kaybet-
tiginiz sivilar geri kazanmak igin
en az 10 bardak su icmek 6nem-
lidir. Ayrica susuzlugu giderici
yiyecekler yiyerek su aliminizi
artirabilirsiniz. Kahve, gay ve kola
gibi kafeinli iceceklerden kaginin
¢unku susuzluga yol agabilir.
Ayrica sekerli, gazli igceceklerin
diyetinize kalori ekleyecegini
unutmayin" dedi.

RAMAZAN’DA
SAGLIKLI PROTEIN
TUKETMEMIZ SART

Orucun adet oldugu Uzere zeytin
ya da hurma ve su ile agllmasin-
dan sonra yemege biraz gorba
ve salata ile baglanabilecegini
vurgulayan Diyetisyen Arabali
devaminda etli sebze yemegi
veya yagl ve agir olmayan bir et
yemegi, salata veya soégus, 1-2
dilim ekmek (pide ile tam tahilli
ekmegi degistirerek) veya kiguk
bir porsiyon pilav veya makarna
yenilebilecegini sdyledi. Disuk
yagh labne veya st Urtnleri ile
avokado, tuzsuz findik, somon,
zeytin ve zeytinyagi gibi saglikli
doymamis yaglarin eklenebile-
cegini belirtti. Saghkl proteinin iyi
bir kismini almak icin 1zgara veya
firnda yagsiz et, derisiz tavuk ve
balik yenilmesini; yag veya seker
orani yuksek kizarmig ve islen-
mis gidalardan kaginmak gerek-
tigini ifade etti.
SAHURDA DOGRU

YiYECEKLERI TUKETIN
Sahur 6gunundn atlanmamasi
gerektigine dikkat ceken
Diyetisyen Araball sahurda 1 bar-
dak sit, 2 dilim gavdar veya tam
bugday ekmegi, 1 dilim az yagl,
az tuzlu peynir, 1 haslanmis
yumurta, menemen veya
omlet, domates, salatalik, may-
danoz, 2-3 ceviz, 1 porsiyon
meyve ve 2-3 bardak su
tiiketilmesini tavsiye etti. iftar
ve sahur arasinda yenilebile-
cek faydali gidalari "meyve,
kuru meyve, kabuklu yemisler,
sut/yogurt ve her giin olmamak
kayd! ile kiiglik porsiyonlarda
oncelikle meyve tatlilari, sttli
tatlilar" olarak siraladi. Sik sik
Su, ayran, meyve suyu veya
bitki cayi gibi saglkl icecekler
tuketilmesini 6nerd'I

NOBETC
ECZANE

IFTARDA GORBADAN
SONRA ARA VERIN
iftarda 1 kepge corba igtikten
sonra 15 dakika ara vermenin
faydali oldugunun altini gizen
Diyetisyen Arabali bu aranin
sonunda et, tavuk, balik veya
kurubaklagil yemedi, yanina
zeytinyagll sebze ile cacik veya
yogurdun iyi bir iftar menusu
oldugunu soyledi. Yemekleri
pisirme yontemlerinin de 6nem-
li oldugunu vurgulayan
Diyetisyen Arabali, "Ozellikle
1zgara, haslama, firinda, bugu-
lama gibi saglikli yéntemlerle
hazirlanan yemekleri tercih
edin. Kavrulmus, kizartiimis ve
tutstlenmis yemeklerden uzak
durun. Yemeklerinizi hizli
yemekten kaginin, yavas yavas
ve iyice ¢igneyerek tiketin"
diye konustu.
KURUYEMISLERI
UNUTMAYIN

Diyetisyen Arabali sofralarda
kan sekerini birden yukselt-
meyen, uzun sure tokluk hissi
saglayan, yavas sindirilen pro-
teinli ve lifli gidalar, tam tahilli
drtnler (tam tahilli bugday
ekmegi, cavdar veya kepek
ekmegi), kuru baklagiller (kuru
fasulye, mercimek, nohut), sut
drtnleri (yogurt, ayran, sut,
cacik vb.), yumurta, bal, taze
sebze ve meyve/kuru meyvel-
er, sekersiz hosaf veya kom-
posto, hurma, ceviz, kavrul-
mamis findik, badem gibi yagl
tohumlarin bulundurulmasi
gerektigini anlatti. Hem enerji
veren hem de kan sekerini hizli
bir sekilde yiikselten beyaz
ekmek, piring pilavi, kizarmis
patates gibi gidalar yerine bul-
gur pilavi, tam bugday ekmek
veya kepekli makarna gibi
gidalarin tercih edilebilecegini
sozlerine ekledi. Orug tutarken
bagisiklik sistemini guglu tut-

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

manin énemine deginen
Diyetisyen Arabali A ve C vitamini
gibi antioksidan vitaminlerden
zengin havug, brokoli, kabak,
lahana maydanoz gibi sebzelerin
yani sira portakal, mandalina,
elma gibi meyvelerin faydali
oldugunu aktardi. Bagisiklik sis-
temini guiglendiren E vitamininin
yesil yaprakli sebzeler, kuru bak-
lagiller ve findik, ceviz gibi yagl
tohumlarda bulundugunu ifade
etti. Gunluk olarak mevsimine
uygun 3 porsiyon sebze, 15-20
adet findik (30 gr) veya 5-6 adet
ceviz (30 gr) ve haftada 2-3 defa
kurubaklagil(mercimek, kuru
fasulye, nohut) tiketiminin 6nem-
ini vurguladi.
D VITAMININIi ONCE

GUNESTEN KARSILAYIN
Bagisiklik sisteminde D vita-
mininin rolline isaret eden
Diyetisyen Arabali sunlari dile
getirdi: "Gunes i1sinlariyla
cildimizin Urettigi D vitamini
besinlerde pek bulunmaz. Ozel-
likle hava giinesli oldugunda
glnesten faydalanin. Boyle bir
imkani olmayanlar besin destegi
olarak D vitamini alabilir. 30 daki-
ka glinesin cilde temasi yeterlidir.
Balik D vitamini, beyin fonksiyon-
larinin gelisimi igin gerekli goklu
doymamis yag asitleri (omega 3),
kalsiyum, fosfor, selenyum, iyot
mineralleri ve E vitamini igerir.
Bagisiklik sistemine katkida bulu-
nacak gidalari ise "Prebiyotik
besinler, sebzeler (yer elmasi,
bamya, enginar, kereviz, sogan,
sarimsak, kuskonmaz) kuru bak-
lagiller (nohut, mercimek, fasu-
lye), tam tahillar (tam bugday,
yulaf, arpa, kepekli piring), yagli
tohumlar (ceviz, badem, findik),
meyveler (zeytin, muz, gilek,
elma) ve probiyotik Urtnler,
yogurt, ayran, boza, tarhana, sal-
gam suyu, tursular" olarak siral-
adi. >>HA
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Inan "AK Parti'mizi, 2028 yilinda giiclendirerek
Cumhurbaskammiz liderliginde yeniden iktidar yapacagiz”

AK Parti Genel Sekreteri ve izmir Milletvekili Eyyiip Kadir inan, bir dizi ziyaret ve AK Parti Il
Baskanhg tarafindan diizenlenen ‘Vefa iftar’ programina katilmak lizere Afyonkarahisar’ geldi.

] .
I ftar programi 6ncesinde |l Baskani

Av. Turgay Sahin, il Kadin Kollari
Bagkani Dilek Hanim Cengel ve I
Genglik Kollari Bagskani Mehmet Emin

intepe’yi ziyaret eden inan sahadaki
calismalari de@erlendirilerek, teskilatin
birlik ve beraberlik icinde yoluna
devam edecegi vurgulandi.
Toplantilar, hatira fotografi gekimiyle
sona erdi. Ziyaretin hemen ardindan,
AK Parti Afyonkarahisar il Bagkanlig
diin aksam 'Vefa iftarl' programini
gerceklestirdi. Yogun katilimla dizen-
lenen programda, AK Parti Genel
Sekreteri ve izmir Milletvekili Eyyiip
Kadir inan da yer aldi. AK Parti Genel
Sekreteri ve izmir Milletvekili Eyyiip
Kadir inan, "Teskilat Vefa iftari" pro-
graminda yaptigi konusmada,
Afyonkarahisar’da AK Parti'nin tohum-
larinin atildi§ini belirterek, burada
glclendigini, buyaduguni milletine
hizmet etmeye devam ettigini sdyledi.
AK Parti’'nin millete hizmeti ¢ceyrek
asra yaklastiysa, bunun kurulusundan
itibaren blyUk bir fedakarlikla ve
cefakarlikla ortaya gayret koyan bitin
kurucu blyukler, mahalle baskanlari,
kadin kollari ve genclik kollar tegkilat-
larinin sayesinde oldugunu vurgu-
layan inan, sdyle devam etti: "Bizi
basariya ve iktidara tasiya temel gic¢
teskilatimizin birlik ve beraberligidir.
Ustlendigimiz tim sorumluluklar ve
makamlar hepsi millete hizmet etme
aracidir. Bu milletin emrinde oldugu-
muzu sdyleme aracidir. O nedenle
makamlarin hepsi gelip gegici,
tasidigimiz en buyuk sorumluluk AK
Partimizin ve liderimiz Recep Tayyip
Erdogan'in neferi oldugumuz
gercegidir. Tasimis oldugumuz bu
sanli rozettir. O nedenle ingallah par-
timiz guglenerek yoluna devam ede-
cek."
“AFYONKARAHISAR, BURSA VE
BALIKESIR'DE BiR SENEDE BU
SEHIRLERI BiR GRAM, BiR ADIM
iLERI Mi GOTURDULER? YOKSA
TAM 5 SENE BOYUNCA
GERIYE Mi GOTURDULER?”
Genel Sekreter inan, Afyonkarahisarli
hemserilerinizle birlikte 25 yildir
yasadig§i izmir'de CHP'nin yerel yéne-

a

timden bir gram anlamadigini soyledi.
CHP'nin Izmir'i 25 yildir geriye
gotiirdiigiini belirten inan, sdyle
konustu: "Masmavi izmir Kérfezi'ni su
an kapkara bir hale getirdiler. Her gin
tonlarca atik suyu izmir Kérfezi'ne
bosaltiyorlar. Biz buna muhalefet ediy-
oruz. izmirlilerin hakkini savunuyoruz.
Bir yandan da 31 Mart'in seneyi
devriyesi. Afyonkarahisar'da, Bursa'da
ve Balikesir'de netice aldilar. Peki su
bir sene igerisinde bu sehirleri bir
gram, bir adim ileri mi gétirdiler?
Yoksa tam 5 sene boyunca geriye mi
g6tirduler? Burada bu muhasebeyi
cok iyi yapmamiz lazim. insallah yigit
dustigu yerden kalkar. Biz AK kadro-
lar olarak bunun heyecani igerisindey-
iz. Partimizi, 2028 yilinda
glclendirerek Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan liderliginde
yeniden iktidar yapacagiz. 2029'da da
hizmet kervanimizi ve serlvenimizi
tekrar Afyonkarahisar'dan devam ede-
cegiz.”

“ASKI OLMAYAN,

HAYVANDAN BILE ASAGIDIR”
Konusmasina Askeri Baba’'nin s6z-
leriyle baslayan Il Baskani Sahin,
“Aski olmayan kisi ‘bel hiim adall’in
biridir, yani hayvandan bile asagidir’
diyerek, yapilan isin ask ile yapil-
masinin dnemine dikkat ¢ekti. Bu s6z-
lerin, hayatin her alaninda igtenlikle
ve inanarak g¢alismanin gerekliligini
gosterdigini belirtti. Baskan Sahin,
dusunce danyamizin énemli isim-
lerinden Fethi Gemuhluoglu'nun su
sozlerini hatirlatti: “Aski seciniz. Ben
asksiz insanlar gértyorum; huzur
icinde uyuyorlar, gidiyorlar, gultyorlar,
vitrinlere bakiyorlar; hala buyUk buyuk
pazarlklar pesindeler, Turkiye'nin
icinde bulundugu felaketi idrak etmiy-
orlar, huzur igindeler. Oysa ‘Ask
gelince cuimle eksikler biter’ dendigi
dogrudur.” Bu s6zlerin, askin ve
inancin insani nasil diri tuttugunu
ortaya koydugunu ifade eden Sahin,
"Ask ile ¢alisan yorulmaz" disturunun

bugiin de gegerli oldugunu dile getirdi. il
Baskani Sahin, konusmasinda dostluk,
kardeglik ve dava yoldasliginin 6nemine
de degindi. Afyonkarahisar’in manevi
onderlerinden Mehmet Semai
Hazretlerini dmek gdstererek, dostlugun
fedakarlik ve gonil bagiyla inga edildigini
anlatti. “Dost o kisidir ki, kucaginda
mubarek bir emanet vardir. Bituin delikleri
elbisesinden muhtelif parcalaria tikar, son
delige tabanini dayamigtir. Kucagindaki
mibarek emanet, uyumayan bir uyaniklik
icinde uyur gérinmektedir. Oradan Ebd
Bekr'i yilan sokar. Dost, son delige
tabanini, taban gibi gériinen génlini
uzatandir, gonlu ile orayi tikayandir.” Sahin,
Mehmet Semai Hazretleri'nin sadece bir
mutasawvif degil, ayni zamanda seferlere
katilan bir alperen ve devlet adami olarak
blyuk hizmetler verdigini belirtti.
“VEFA, AK PARTI'NIN

DEGISMEZ DEGERIDIR”
Sdézlerine katiimeilara tesekkir ederek
baslayan Milletvekili Arslan, AK Parti'nin
kuruldugu glinden bu yana vefa kavramini
On planda tuttugunu belirtti: "Vefa,
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in en ¢cok dnem verdigi ve tesk-
ilatlarimiza surekli hatirlattigi degerler-
den biridir. Vefa, sadece sozle degil,
icraatla, birlik ve beraberlikle yasan-
malidir. Bu aksam burada gosterdiginiz
dayanisma, iste bu ruhun en giizel yan-
simasidir. Bu anlamli bulusmaya katki
saglayan herkesi sahsim adina tebrik
ediyorum."

“BiRLIK VE
BERABERLIGIMiZ DAIM OLSUN”
Tegkilat¢iigin en dnemli unsurunun birlik

ve beraberlik oldugunu vurgulayan
Milletvekili Arslan, Afyonkarahisar tegki-
latinin bu anlamda 6rnek bir durus
sergiledigini ifade ederek: "Bu mem-
lekette birlik ve beraberlik icinde olmak
zorundayiz, ¢cUnku guglu bir tegkilat
olmanin yolu da buradan gegciyor. Biz bir
oldugumuz surece, omuz omuza
verdigimiz slrece asamayacagimiz
hicbir engel yoktur. Bugiine kadar
davamiza hizmet eden tim siyasi
buyUklerimizi, teskilatimizin her
kademesinde emek veren dava
arkadaglarimizi can-1 ydrekten kutluyo-
rum" dedi.

lIBFde “Mehmet Akif ve Istikial Marsi” anlatld

—

“RAMAZAN, KARDESLIGI VE
MUHABBETI ARTIRAN
BiR IKLIMDIR”

Konusmasina katilimcilara tesekkur
ederek baslayan Milletvekili Ozkaya, iftar
programinin teskilat mensuplarini bir
araya getiren anlamli bir bulusma
oldugunu ifade etti: "Cok kiymetli genel
baskan yardimcimiz, degerli genel
sekreterimiz, kiymetli il bagkanimiz,
merkez ilge baskanimiz, kadin ve geng-
lik kollari baskanlarimiz, gegmis donem
il baskanlarimiz, belediye baskanlarimiz,
ilce baskanlarimiz ve teskilatimizin her
kademesinde emek veren degerli dava
arkadaslarim... Hepiniz hos geldiniz,
sefalar getirdiniz. Ramazan’iniz miibarek
olsun." Milletvekili Ozkaya, iftar
sofralarinin birlik ve beraberligin en
guzel gostergelerinden biri oldugunu vur-
gulayarak su sozleri ekledi: "Ramazan
ayinin en glizel taraflarindan biri, ayni
sofrada bulusup ayni lokmayi paylas-
maktir. Kardegligimizi, muhabbetimizi
pekistiren bu giizel program icin basta il
Baskanimiz olmak Uzere emegdi gegen
herkese tesekklr ediyorum. Rabbim
birlik ve beraberligimizi daim eylesin."
>>BRAHIM ARTIC

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde (iiBF) “Mehmet Akif ve istiklal Marsi” konulu konferans diizenlendi.

Sabri Bektére Konferans Salonunda
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi
Boltimi Ogretim Uyesi Dr. Ogretim
Uyesi Senol Giindogdu’'nun konus-
maci olarak yer aldigi “Mehmet Akif
ve Istiklal Mars1” temali gergeklestir-
ilen konferansa; lIBF Dekani Prof. Dr.
Gokhan Demirtas, Bolvadin
Uygulamali Bilimler Fakultesi Dekani
ve IIBF Siyaset Bilimi ve Kamu
Yo6netimi Bolim Baskani Prof. Dr.
Mustafa Figne ile birlikte 6gretim ele-
manlari ve dgrenciler katildi. “Mehmet
Akif ve Istiklal Marg1” temali konfer-
ansta Dr. Ogretim Uyesi Senol
Gundogdu, batan milli marglarin tarih-
sel baglamda bir isminin oldugunu
ifade etti. Gundogddu, “Her milletin
marsinda tarihsel ve ulusal baglamda
bir isim var. Fakat bizimkinin istiklal
olmasinin bir anlami var. Gok yogun-
lasmis bir dénemin Grinudar. Bu
yogunlasmis dénemin Urind
olmasinin 6tesinde bizim Urettigimiz
bazi algilar var. Yani biz siklikla istiklal
Marsr'nda igerigi gdrmemezlikten
geliyoruz. istiklal Marsi, bizde siklikla

olumlu ve gurur yaratiyor ama igerigini
biraz es geciyoruz. Bunu anlamak igin
de Mehmet Akif'e ve dogrudan istiklal
Marsi’nin igerigine ve nasil yazildigina
odaklanmak gerektigini disundyorum”
diye konustu.

“MEHMET AKIF, MiLLI
MUCADELE’NIN MANEViI ONDERI”
Mehmet Akif'in hayatindan bahseden
Glndogdu, “Mehmet Akif, 1873
istanbul Fatih dogumludur. Dindar bir
ailenin icerisinde yer aliyor. Mehmet
Akif, ¢cok idealist bir adamdir. Annesi
Buharali, babasi ise Arnavut’tur.
Mehmet Akif, siklikla Arnavut oldugu-
nun altini gizen birisi ama ayni
zamanda Turk oldugunu da kabul
ediyor. islam Tirk cografyasinin énde

gelen isimlerinden birisidir. Milli Sair,
istiklal Marsr'nin sairi, miitercim-tercii-
man, veteriner, miderris, Milli
Mucadele’de milletvekilligi yapiyor.
Bence en 6nemlisi Mehmet Akif’i,
Mehmet Akif yapan mutefekkir olmasi ve
Milli Mucadelenin manevi 6nderi
olmasidir’ dedi.

“MEHMET AKIF, iISTIKLAL MARSINI

10 GUN
iCINDE YAZIYOR”

istiklal Marsr'nin yazilma siireci ve milli

mars yarismasi hakkinda bilgiler veren
Glindogdu, sunlari soyledi: “Milli mars
yarismasina ¢ikiliyor. Kazanan guifte ya
da siir o zamanin parasiyla 500 lira ala-
caktl. 724 bagvuru oluyor. Bu yarismayi
Meclis degil, Maarif Vekaleti diizenliyor.
Maarif Vekaletinin basinda da Riza Nur
var. Riza Nur, baska yere gorevlendiriliy-
or ve yerine Hamdullah Suphi geliyor.
Yapilan bagvurulardan sonra Hamdullah
Suphi, Mehmet Akif'e; ‘Bunu yazsan
yazsan sen yazarsin, baskasi yazamaz.

Lutfen bir sey yaz’ diye mektup gon-
deriyor. Mehmet Akif basta kabul etmiy-
or, sonrasinda kabul ediyor. Taceddin
Dergahina kapaniyor ve 10 giin
icerisinde bugin Istiklal Marsi olarak
bildigimiz siiri yaziyor. Istiklal Mars siiri
hem Sebillirresad Dergisinde hem de
Hakimiyet-i Milliye’de yayinlaniyor. 12
Martta ise Mecliste milli mars olarak
kabul ediliyor.” Konferans, soru cevap
bélimdn ardindan sona erdi.
>>|ZZET ISIK
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CUMHURBASKANI ERDOGAN: "HIBIR SILAH VATAN
SEVGISINE, MILLET SEVGISINE GALIP GELEMEZ'

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Canakkale'de sembollesen ezeli ve ebedi kardesligimize ilelebet
sahip cikacak, sehitlerimizin izinde hep birlikte gelecege yuruyecegiz. Canakkale'de bir kez daha gorulmustur
ki ne kadar gelismis olursa olsun higbir silah vatan sevgisine, millet sevgisine galip gelemez" ded..

C umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
Devlet Oviing Madalyasi ve Berati Tevcih
Toreni'nde konustu. Cumbhurbaskani
Erdogan, Devlet Oviing Madalyasi ve Berati Tevcihi
dolayisiyla duzenledikleri toéren vesilesiyle davetlil-
erle beraber olmaktan blyUk bir memnuniyet duy-
dugunu belirterek, "Devlet Oviing Madalyasi ve
Beratlarini takdim edece@imiz tim asker ve polis
kardeslerimize, onlarin ailelerine, devletimize yap-
tiklari hizmetler dolayisiyla sukranlarimi sunuyo-
rum. Soézlerimin hemen basinda Ramazan-i Serifin
hepimiz i¢in hayirli, mibarek olmasini Rabbimden
niyaz ediyorum. Bu ayda tuttugunuz oruglarin, yap-
tiginiz ibadetlerin kabul olmasini diliyor, hepinizin
huzur ve afiyet icinde daha nice Ramazanlara
kavugmasini temenni ediyorum" dedi.
Tevcih edecekleri madalyalarin, devletin minnet
duygusunun sadece birer semboll oldugunu ifade
eden Cumhurbaskani Erdogan, "Sehit yakinlari ve
gazilerimizin, milletimizin kalbindeki yerleri zaten
her turlG takdirin ve 6évgunun kat be kat Gzerindedir.
Vatanimiz ugrunda hayatlarini feda eden her
sehidimiz Tarkiye'nin yolunu aydinlatan birer
mesaledir. Aziz sehitlerimize bir kez daha Allah'tan
rahmet, yakinlarina ve milletimize bas saghgi diliyo-
rum. Tum sehitlerimizin mekanlari cennet olsun.
Allah bizi onlarin sehadetine ve sefaatine nail etsin
diyorum. Allah yolunda o&limu gobze alarak
mucadele eden, bu ugurda bedel 6deyen gazilerim-
ize ayni sekilde minnettarligimizi ifade ediyorum.
Kahraman gazilerimize de Rabbimden uzun ve
hayirli dmdrler niyaz ediyorum" diye konustu.
"SEHIT VE GAZILERIMIZDEN
ALDIGIMIZ ILHAM CESARET VE
KARARLILIKLA VATANIMIZA
GEREKTIGINDE CANIMIZ PAHASINA
SAHIP GIKMAYA DEVAM EDECEGIz"
"Rabbimiz hayat rehberimiz Kur'an'i Kerim'de 'Allah
yolunda oldurtlenlere oluler demeyiniz. Zira onlar
diridirler ancak siz bunu bilemezsiniz' buyuruyor"
diyen Cumhurbaskani Erdogan, "Bu ilahi mujdenin
geregi olarak biz de sehitlerimizin yasadiklarina tim
kalbimize inaniyor ve iman ediyoruz. Sehitlerimizin
muazzez hatiralar bin yildir oldugu gibi insallah
yarin da istiklalimizin ve istikbalimizin glivencesi ola-
caktir. Su hakikati bugtin bir kez daha agik¢a soyle-
mek isterim. Bu topraklar Uzerinde ay yildizli al
bayragimiz gururla dalgalaniyorsa, ezanlarimiz her
glin bes vakit gokyuzlne yukseliyorsa, kendi tlkem-
izde 6zgurce ve onurluca yasayabiliyorsak bunun
arkasinda sehitlerimizin fedakarligi gazilerimizin de
cesareti vardir. Aziz sehitlerimizin ylizi suyu hirme-
tine biz millet olarak bin yildir tarih sahnesinde var-
Igimizi idame ettirebiliyoruz. Allah'in izniyle
karsimiza kim cikarsa ¢iksin, millet olarak ezeni ve
ebedi vatanimizda basimiz dik alnimiz ak bir sekilde
yasamay! surdirecegiz. Sehit ve gazilerimizden
aldigimiz ilham cesaret ve kararllikla vatanimiza
gerektiginde canimiz pahasina sahip ¢ikmaya devam
edecegiz" dedi. Bugin ayni zamanda tarihin en parlak
sayfalarindan biri olan 18 Mart Canakkale Zaferi'nin
110. yil  dénUmdnun idrak edildigini belirten
Cumhurbagkani Erdogan, "Canakkale destanini kan-
larlyla yazan kahramanlarimizin her birini 6zellikle
sehitlerimizi ve gazilerimizi rahmetle yad ediyorum. Bu
topraklari vatan yapabilmek igin Malazgirt'ten
Nigbolu'ya, Mohac'tan Preveze'ye, istanbul'un
Fethinden Kut'll Amare'ye, Istiklal Harbinden Kibris
Baris Harekati'na kadar nice cetin savaslar verdik"
aciklamasini yapti.

"BUYUK BIR KIBIRLE
GELDIKLERI GANAKKALE'Yi NE
YAPTILARSA GEGEMEDILER"
Canakkale Savaslari'nin maziden atiye uzanan

istiklal micadelesinde milletin topyekun kiyamini
ifade etmesi bakimindan farkhi bir anlama sahip
oldugunu vurgulayan Cumhurbagskani Erdogan,

"Canakkale, itilaf devletlerinin Birinci Dinya
Savasi'ni kisa yoldan sona erdirmek icin actiklar bir
cepheydi. itilaf kuvvetleri ellerini kollarini sallayarak
Canakkale'den gecebileceklerini zannediyorlardi.
Hatta dénemin ingiliz Bahriye Naziri Churchill'in
soyle sOyledigi rivayet edilir: Turkler mi? Bir elimizi
arkamiza baglar, diger elimizle ezer gegeriz onlari.
Evet, buyuk bir kibirle geldikleri Canakkale'yi ne
yaptilarsa gegemediler. Kendi tabirleriyle ifade ede-
cek olursak, tarihin gordugid en kalabalik hagli
kuvvetlerine ragmen basaramadilar. Yenilmez
armada dedikleri savas gemilerine ragmen basara-
madilar. Uzun menzilli toplarina, makineli tiifeklerine
ve milyonlarca mermilerine ragmen basaramadilar.
Sair ne diyor? "Ey bu topraklar igin topraga dismus
asker, Gokten ecdad inerek 6pse o pak alni deger,
Ne blyuUksin ki kanin kurtariyor Tevhidi, Bedr'in
aslanlari ancak bu kadar sanlh idi" ifadelerini kul-
landi. Yanhs hesabin Canakkale'den doéndiguna,
isgal ruhunu hisrana ugrattigini  soyleyen
Cumhurbagkani Erdogan  soyle  konustu:
"Canakkale'de bir kez daha gorulmustur ki ne kadar
gelismis olursa olsun higbir silah vatan sevgisine,
millet sevgisine galip gelemez. Istiklale asik bir mil-
letin vatan savunmasi nasil olur, iste Canakkale 110
sene 6nce bunu tim dinyaya gostermistir. Ttrk mil-
letinin kaniyla yazdigi bu destanin her bir sayfasi
ayri bir gurur, kahramanlik ve ayni zamanda hizin
vesikasidir. Askerlerimizin hangi vyigitligini anlat-
maya baslasak bir taraftan gégsimiz kabarir ama
diger taraftan bogazimiz dugimlenir. Sesimiz titrer,
gOzyaslarimiz sel olur gider. Ezineli Yahya Cavus'un
67 eriyle 3000 kisi kargisinda yazdigi destan boyle
bir destandir."
"CANAKKALE ANLASILMADAN
TURKIYE ANLASILMAZ"

Yarbay Mustafa Kemal'in kumandasindaki 19. timen 57.
alayin sancagini dismana teslim etmeme ugruna tim
neferlerinin sehit digserek yazdigi destanin boyle bir
destan oldugunu kaydeden Cumhurbagkani Erdogan,
"Rumeli Mecidiye Tabyasi'ndan Havranl Seyit
Onbasinin geyrek tonluk top mermisiyle ingilizlerin
meshur zirhli gemisi ocean'l batirmasi iste boyle bir
destandir. Canakkale savaglar daha bunun gibi nice
Canakkale zaferi bize ¢ok kiymetli bir miras birakmistir.
Bu savasta su hakikat bir kez daha tecessim etmistir.
Turk milletinin karakteri hurriyettir, istiklaldir, bagimsiziiktir,
bagka hicbir milletin boyundurugu altina girmemektir.

Dolayisiyla Canakkale anlasiimadan
Turkiye anlasiimaz" degerlendirmesini
yapt. Canakkale ruhunu anlamayanin
Turk milletini anlayamayacaginin  altini
cizen Cumhurbaskani Erdogan,
"Canakkale'deki kardesligi, cesareti,
imani anlayamayan bu tlkenin ve milletin
kodlarini gdzemez. Canakkale zaferinin
anlasiimasi hem tarih suurunun guclen-
mesine hem de buguinl ve gelecedi daha
iyi kavramamiza yardimci olacaktir.
Canakkale bizim nasil bir millet oldugu-
muzu anlatan epik bir destandir.
Canakkale'de ulkemizin ve Suriye'den
Gazze'ye gonul cografyamizin dort bir
yanindan sehitlerimiz koyun koyuna
yattigi middetge Allah'in izniyle kimse
bizim aramiza kandan ve gézyasindan
duvarlar éremeyecektir" ifadelerini kul-
landi. "Canakkale'de sembollesen
ezeli ve ebedi kardesligimize ilelebet
sahip gikacak sehitlerimizin izinde hep
birlikte gelecege yuriyecegiz" diyen Erdogan,
"Canakkale sehitlerinin evlatlari olarak zorluklar

karsisinda yillmayacagiz. Saldirilar karsisinda geri
adim atmayacagiz. Tehditlere ve santajlara boyun
egmeyecegiz. Emperyalistlerin oyunlarina karsi uyanik
olacak, ortak yasama irademize darbe vurulmasina
asla misaade etmeyecegiz. El ele, gondil goniile, omuz
omuza vererek barisin, kalkinmanin ve kardesligin asri
olacak Turkiye Yuzyilini ingallah beraber inga edecegiz.
Rabbim yolumuzu, bahtimizi agik etsin diyorum" sek-
linde konustu. Canakkale Deniz Zaferi'nin 110. seneyi
devriyesinin Ulkeye, millete, tim kardes cografyalara
mubarek olmasini temennisinde bulunan Erdogan s6z-
lerini sdyle tamamladi: "Canakkale'yi geginmez kilan
kahramanlar basta olmak Uzere soluk alip verdigimiz
muiddetce aziz hatiralanini hirmetle yad edecegimiz
tim sehitlerimize bir kez daha Allah'tan rahmet diliyo-
rum. Bu dusuncelerle devlet ving madalyasi ve berat-
larini takdim edecegdimiz sehit yakinlanimizi ve gaziler-
imizi tekrar tebrik ediyorum. Sabriniz, vakariniz,
metanetli durusunuz icin ayrica tesekkir ediyorum."”
>>[HA

Ticaret Bakan Yardimcisi Mahmut Gilrcan:

"Gida ve alkolsiiz icecekierde yillik enflasyon
bir onceki aya gore 6,7 puan geriledi”

Ticaret Bakan Yardimcisi Mahmut Giircan, "Ticaret Bakanlhgi'mizca
alinan onlemlerin de etkisiyle gida ve alkolsuz iceceklerde
yillik enflasyon bir onceki aya gore 6,7 puan gerileyerek son 3
yilin en dusuk seviyesi olan yuzde 35,11'e dugsmustur" dedi.

Anadolu Aslanlan Is Adamlar Demegi Antalya Sube-
si, bolge ekonomisinin ve teknolojik alandaki
gelismelerin  degerlendirildigi  18.  Ekonomi
Degerlendirme Toplantisina ve Ramazan ayinin
manevi atmosferinde birlik ve dayanismay pekistiren
bir iftar programina ev sahiplidi yapti. Kuran-1 Kerim
tilaveti ile baglayan program 18 Mart Canakkale Zaferi
icin yapilan saygi durusuyla devam etti.israil'in Filistin
saldirlarini kinayarak soézlerine baglayan Ticaret
Bakan Yardimcisi Mahmut Gircan, enflasyon
konusuna da degindi. Subat aylk enflasyonunun
ylzde 2,27 olarak gerceklestigini aktaran Glrcan,
"Ticaret Bakanligi'mizca alinan énlemlerin de etkisiyle
gida ve alkolstiz iceceklerde yillik enflasyon bir dnceki
aya gore 6,7 puan gerileyerek son 3 yilin en dusuk
seviyesi olan yuzde 35,11'e dismuUstur" diye konus-
tu.Yillk enflasyondaki gerilemenin ileriki aylarda da
devam etmesini beklediklerini ifade eden Giircan,
fahis fiyat konusuna da miicadelelerinin kararlilikla
slrece@ini vurguladi. Ramazan Oncesi ve halen
devam eden gida sektorli denetimlerinin araliksiz
strecegini dile getiren Glrcan, "Vatandasimizin daha
huzurlu bir bayram yasayabilmesi icin 81 ilde dene-
timlerimiz devam ediyor ve bu denetimleri bayrama
kadar da devam ettirecegiz' dediASKON Genel
Baskani Orhan Aydin da alinan ekonomik tedbirlerle 9
aydir enflasyon rakamlarinin strekli diistis goster-
digine dikkat cekerek, "Enflasyonun ve faizlerin pey-
derpey dusecegini 6ngdruyor ve iyimser bir havanin
olustugunu gozlemleyebiliyoruz. Bu da piyasalara ve
dogal olarak ekonomiye bir gliven unsuru olarak yan-
simakta. Vatandaglarimizin alim giiclinin artmasi en

blytk temennimiz, bu 6éngdrulebilir gliven ortaminda
bunun da saglanacagina inaniyoruz. Ekonomide ciddi
bir toparlanma var' dediASKON Antalya Sube
Baskani Onur Kacar da, bir Ulkenin temel taglarindan
birinin ekonomi oldugunu belirterek, "Hi¢c sUphesiz
toplumlara vefal istikrarll ve gelecedi saglam bir
ekonomi Uzerine inga edilir. Bu saglam insaat da kalbi
Ulkesi ve milleti icin carpan Ulke sevdalilarin gayretleri
ile olur. Ramazan ayinin bidik ve beraberigimizi
guglendirmesini, Ulkemize barig huzur getirmesini
diliyorum" ifadelerine yer verdi.>>IHA
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Saci sakali karismis Necidli bir
adam Resdlullah’a gelir.
Sesinin ugultusu igitilir fakat ne
soyledigi anlagilmaz. Nihayet
Resdlullah’a yaklasir. islam’in
ne oldugunu o6grenmek istey-
ince, Peygamber Efendimiz ile
arasinda sOyle bir konugsma
gecer:

—GlUlnde bes vakit namaz kil-
maktir.

—Kilmam gereken baska
namaz var mi?

—Hayir, ama nafile kilabilirsin.
Bir de Ramazan ayinda orug
tutmaktir.

— Tutmam gereken baska orug
var mi?

—Hayir, ama nafile orug
tutabilirsin.

Daha sonra Peygamberimiz
(sav) o adama zekat vermekten
bahseder. Adam:

—Vermem gereken baska bir
sey var mi? Der. Allah Resdlu
cevap olarak:

—Hayir, ama sadaka vere-
bilirsin, buyurur.

Bu adam, “Vallahi, bundan ne
fazla, ne de eksik yapacagim.”
diyerek Peygamber Efendimizin
yanindan ayrilir. Bunun uzerine
Resdlullah Efendimiz, “Eger
sOzunde durursa kurtulusa
erdi.” der.

Bir baska hadiste orug, islam
binasini olusturan bes esastan
biridir: “islam bes esas lizerine
kurulmustur: Allah’tan baska
ilah olmadigina ve
Muhammed'’in Allah’in Resdlu
olduguna sahitlik etmek,
namazi dosdogru kilmak, zekat
vermek, Kabe'yi haccetmek ve
Ramazan orucunu tutmak.”

Bir seyden uzak durmak, bir
seye karsi kendini tutmak,
engellemek anlamina gelen
orug ibadetinin, degisik bigim-
lerde de olsa hemen butun din
ve kulturlerde var oldugu
gorulmektedir. Bazilarina gore
belirli bir sire yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak durma;
bazilarina gore perhiz yapma,
belirli yiyecekleri yememe,;
diger bazilarina gore de sukat
etme gibi sekillerde yerine
getirilir. Tevbe maksadiyla orug
tutanlar oldugu gibi kefaret,

arinma ve matem amaciyla da
oru¢ tutanlar bulunmaktadir.
Kur’an-1 Kerim’de ge¢mis
Ummetlere de orucun farz
kilindig1 haber verilerek orucun
vazgegilmez kadim bir ibadet
olduguna isaret edilmistir.

*hkkk
Hz. Peygamber Ramazan
orucu disinda da ashabini bazi
gunlerde orug tutmaya tesvik
etmistir. “Her kim Ramazan
orucunu tutar, sonra buna Sev-
val ayinda alti gin daha
eklerse butun yil orug tutmus
gibi olur.” buyurmustur. Allah
Res0lU ashabindan kameri
aylarin on g, on dort ve on
besinde de orug¢ tutmalarini
istiyordu. Bu gunlere dolunayin
parlak olmasindan dolayi ak
gunler (eyyam-1 bid) denilirdi.
Eb0O Hiureyre’den nakledilen,
“‘Bana dostum (Resdlullah)
(sav) U¢ sey tavsiye etti: Her ay
U¢ gun orug tutmak, iki rekat
kusluk namazi kilmak ve uyu-
madan once vitir namazi kil-
mak.” seklindeki rivayetten
Allah Res0lU’nun bir ay icinde
Uc gun orug tutmayi tavsiye
ettigi anlagiimaktadir.

*hkkk
Hz. Peygamber, pazartesi ve
persembe gunlerinde orug tut-
mayi da tavsiye etmigtir.
Resdlullah’in, “Ameller pazarte-
si ve persembe gunleri Allah’a
arz olunur. Ben amelimin arzi
sirasinda oruglu olmayi ister-
im.” hadisi ve Peygamber
Efendimize pazartesi gunu orug
tutmak hakkinda soru sorul-
dugunda, “Ben o gun dogdum,
bana o gun vahiy geldi.” buyur-

pazartesinin guzel gunlerin
hatirasini yasatmak igin guzel
bir firsat oldugunu
gOstermektedir.

*kkkk
Peygamber Efendimizin
Zilhicce’nin ilk dokuz gununde
de orug tuttugunu belirten;
arefe gunu orucunun faziletine
ve gecmis senenin gunahlarina
kefaret oldugunu bildiren bazi
hadisler vardir.
Resdlullah (sav) bazi aylarda
da orug tutmanin faziletli

oldugunu belirtmistir. “Ramazan

ayindan sonra en faziletli orug,
Allah’in ay1 olan Muharrem’de
(tutulan orugtur).” buyurmustur.
Hz. Aise’den, “Ben Allah
Res0lu’'nln (sav) kesinlikle
Saban ayinda tuttugundan daha
fazla orug tuttugu bir ay gérmed-
im. S&ban ayinin neredeyse

tamamini oruglu gegirirdi.” rivayeti

nakledilmigtir. Bunun diginda
Kutlu Neb’'nin Ramazan disinda
higbir ayin timanu orugla
gecirmedigi rivayet edilmistir.
(Hadislerle islam’dan alintilan-
migtir)

1 Ayet

(Mallarinizi) Allah yolunda har-
cayin. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayin. lyilik edin. Stiphesiz
Allah iyilik edenleri sever.
(Bakara, 2/195)

1 Hadis

Hasedden (kiskangliktan)
sakininiz. Gunku atesin odunu
yedigi gibi kiskanclik da iyi amel-
leri yer bitirir. (EbG Davud, Edeb,
44)

1 Kavram
Sahur: Sozlukte “sabah
olmadan onceki vakit, gecenin
son Ucte biri” anlamindaki
seher kelimesiyle ayni kokten
gelen sahdr (sehdr, sthar), dini
bir terim olarak oru¢ tutmaya
hazirhk olmak tzere fecrin dog-
masindan once yenen yemegi
ifade eder. Sahur kelimesi ¢ok
sayida hadiste gegcmektedir.
Tefsir, hadis ve fikih kay-
naklarinin ortaklasa verdigi,
baslangigta orug yasaklari
geceden bagladig! halde
Bakara siresinin 187. ayetiyle
bu surenin fecre kadar uza-
tildigr yonundeki bilgi dikkate
alindiginda sahura imkan veren
temel mesruiyet delili bu ayetin,
“Fecirden siyah ip beyaz ipten
sizin igin ayirt edilir hale gelinc-
eye kadar yiyin ve igin” mealin-
deki kismi olup sahura kalk-
manin dinen tesvik edildigini
gOsteren dayanak konuya
iligkin hadislerdir.

*hkkk
“Sahura kalkin, zira sahurda
bereket vardir’ gibi sozleriyle
sahur yemegini tesvik eden Hz.
Peygamber’in uygulamalariyla
da sahura 6nem verdigi
gOrulur. Bazi hadislerde sahu-
run tamamen terkedilmeyip bir
yudum su ile bile olsa yerine
getirilmesi tavsiye edilmis,
sahura kalkanlarin Allah’in rah-
metine ve meleklerin duasina
mazhar olacagi belirtiimis,
sahur yemegi “mubarek gida”
olarak nitelenmistir. Bttun bu
delilleri dikkate alan fakihler
sahura kalkmanin hikmunun

ik A1

Orug: Yalniz Allah Igin

sunnet oldugu sonucuna var-
miglardir. (TDV islam
Ansiklopedisi, “Sahur” maddesi)
Diyanet’e Soralim

Sabah ezani okunmaya
basladiginda yeme icmeye kisa
bir stre devam edilebilir mi?
Takvimlerde gosterilen “imsak”,
oruca baslama vaktini ifade eder.
imsak vakti ayni zamanda
gecenin sona erdigi, yatsi namazi
vaktinin ¢ikip sabah namazi vak-
tinin girdigi andir. Ezan da
(Ramazan ayinda) imsak vaktinin
baslamasi ile okunmaktadir. Bu
sebeple ezanin baglamasi ile
yemeyi icmeyi terk etmek gerekir.
Ezan basladigi sirada agizda
bulunan lokmanin yutulmasin-
da bir sakinca yoktur.

1 lyilik

Kis Bayrami Projesi

Sevdiginiz seylerden infak
edinceye kadar asla iyilige ere-
mezsiniz. Her ne infak eders-
eniz, suphesiz Allah onu bilir.
(Al-i imran Suresi, 92. Ayet)
Ustiyen higbir yavrumuz
kalmasin diye bagiglarinizla
kishk kiyafet temin ederek
ihtiyac sahiplerine ulastiriyoruz.
Kis mevsiminin gelmesi ile bot,
mont, atki, bere ve eldiven,
birgok cocugumuzun 6nemli
ihtiyacglari haline gelmektedir.
Turkiye Diyanet Vakfi olarak
bagiscilarimizin destegiyle,
ihtiyac sahibi ailelerimizin
cocuklarinin kis mevsimini
rahat gecirmeleri ve Kkigi
bayram sevincinde karsilamasi-
na katkida bulunmak amaciyla
“Kis Bayrami” projesini
gercgeklestiriyoruz.

Bu kapsamda bagiglarinizla
kriterlere uygun bot, mont, atki,
bere ve eldiven aliyor, gonullu-
lerimizin destegiyle dagitimlari
gerceklestiriyoruz.

Siz de Gslyen yavrumuzun
kalmamasi igin bagis.tdv.org
adresimiz veya mobil uygula-
mamizdan online bagista

bulunabilirsiniz.
KKk

Hazirlayanlar:
Uzman Vaiz Esra Cetiner
Uzman Vaiz Ebubekir Cetiner

Hikaven Olsun

BU RAMAZAN VE HER ZAMAN
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AK Parti MKYK Uyesi Ahmet Bilal
Kiymaz ve AK Parti Afyonkarahisar
il Bagkanhgi uyeleri ile birlikte
ogrenci evine misafir oldu.

AK Parti MKYK Uyesi Ahmet Bilal Kiymaz, égrencilerle
sohbet etti, onlarin sorunlarini dinledi. Ogrencilere
egitim hayatlarinda basarilar dileyen Kiymaz,
Tarkiye'nin genglerle ilerlemeye devam edecegini sdyle-
di. AK Parti il Bagkanligi'ndan su agiklama yapildi:
"Samimi sohbetleri, icten misafirperverlikleri igin her
birine tesekklr ediyoruz. Genglerimizle birlikte, omuz
omuza yurimeye devam!" >>GURBET TINAS

~

7’si ana yol olmak tzere toplam 16 yol gir-

isi ile kavsak noktasi konumuyla her

gun yuzlerde slrtcinin gegis nok-

tasi olan Afyonkarahisarda I

Jandarma Komutanlig ekipleri ile il

Emniyet MudirlGgu ekipleri dene-

timlerini  araliksiz ~ surdrtyor.

Yasanan kazalarin en aza indirilme-

si, trafik kurallarin eksiksiz yerine

getirilmesi, slrtici veya yaya halinde
< olan trafikteki tim vatandaslarin can ve

mal guivenliginin saglanmasi noktasinda ekip-

leri il genelinde her noktada sik sik denetimler

gerceklestirerek,  vatandaslari  uyariyor. |l
~ Jandarma Komutanligi ve il Emniyet MUidirigu
" ekiplerinin Kavsak Uygulama Noktalarinda ve

VALI YIGITBASI TRAFIKTE
AGIZLARI TATLANDIRDI

Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi, esi Dr. Selim Yigitbasi ile birlikte Bolge Trafik
Denetleme Sube Mudurltuglinu ziyaret ederek guvenlik tedbirlerini yerinde inceledi ve yetkililerden bilgi aldi.

mis oldugu uygulamalara katilan Vali

Do¢. Dr. Kibra Guran Yigitbasl,

ekiplerle birlikte denetim yapti.

Sdruculeri  dikkatli ve tedbirli

A olmalar yéninde uyaran Vali

Dog. Dr. Kibra Guran Yigitbas!,

- son zamanlarda yasanan trafik

kazalarina dikkat cekerek, hiz

kurallari, cep telefonu kullanimi,

emniyet kemeri kullanimi ve hatall

sollama yapilmamas! hususlar basta

olmak Uizere birgok konuda vatandaslari bil-

gilendirdi.  Ziyaret sirasinda il Emniyet Mid(iri

Ahmet Birtan Erol ile bolgedeki trafik tedbirlerinin

etkinligi degerlendiren Vali Yigitbasi, polis ekiplerine
galismalarinda basarilar diledi.

>>HUDAYI ACAR

,

Yarismalan tamamiandi

Afyonkarahisar'da duizenlenen Kano
Durgun Su Yarigmalari, Akarcay
Kano Su Sporlar Merkezi’nde
tamamlandi. Yarigmalarin ardindan
basarili olan sporculara odiilleri

Spor Hizmetleri Muduru Yilmaz Ersen
ve Okul Sporlar Sube Muduru Adil
Kamberoglu tarafindan takdim edildi.

Afyonkarahisar Genclik ve Spor il Miidiir(i ismail Hakki
Kasapoglu, yarismalarin ardindan yaptigi agiklamada,
kano sporunun Afyonkarahisar’da daha da gelismesi
icin calismalara hiz kesmeden devam edeceklerini
belirtti. Kasapogdlu, “Afyonkarahisar, dogal guzellikleri ve
altyapisiyla sporun birgok bransinda énemli bir merkez
haline gelmistir. Kano Su Sporlari Merkezi gibi modern
spor tesislerinin varligi, bu tlr organizasyonlari daha
verimli hale getirmektedir. Bugin burada gérdugumiz
yuksek katilim ve heyecan, kano sporunun ne kadar
gelistiginin  gOstergesidir” diye konustu. Ayrica,
Kasapoglu, 6zellikle geng sporcularin bu tlr organizasy-
onlar araciligiyla daha fazla deneyim kazandigini ve
Tarkiye'nin kano sporunda diinya c¢apinda basarilar
elde etmesi igin bu tur etkinliklerin devam etmesinin
onemine dikkat ¢ekti.

SONUCLAR
Geng Erkekler K1
1.Muhammet Ali Yildirm
2. Omer Kerem Gl
Geng Erkekler C1
1.Ahmet Can islek
Minik Erkekler K1
1.Mustafa Efe Akkaya
2.Muhammet Efe Akkaya
3.Mert Rizgar Kaya
Yildiz Erkekler K1
1.Asaf Eren Aksu
Minik Kadinlar K1
1.Ceren Aytekin
2.idil islek
3.Ecrin Su Cavdar
Yildiz Kadinlar C1
1.Havvanur Altun >>MEVLUT TINAS

V ‘ . Bolge Trafik Denetleme istasyon Amirliginde yap-

Genc Yazar Midiir Siinnetci'yi ziyaret etti

Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi (Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu) 11.
Sinif 6grencisi Ayse Nur Ozen, okul idarecileri ve 6gretmenleri, Sube Midiirleri Abdullah
Kaya ve Hayati Duman’in esliginde Il Milli Egitim Mudura Mirag Sunnetci’yi ziyaret etti.

Iy

Yazarlik hayatina adim attigi ve kendisinin kaleme aldigi
“Gozlerine Seller Bile Kapilmisti” kitabini imzalayarak |l
Muduri Mirag Stinnetci'ye hediye eden geng yazar Ayse Nur
Ozen kitabindan birkag bélim okumayi da ihmal etmedi.
Ogrenciyi dinlerken duygularina hakim olamayan il Maduri
Mirag Sunnetci, “* Gen¢ yazarimizi tebrik etmek istiyorum.
Yolun basinda bu kadar duygu yuklu bir kitap kaleme alman
bizlere gosteriyor ki daha bu yolda gidilecek c¢cok buyuk
basarilarin var gizel Ayse Nur'um. Ailen, 6gretmenlerin ve
bizler seni bu yolda her daim destekleyecek ve yaninda ola-
cagiz. Basarilarin daim olsun” dedi. Dersler ve gelecek plan-
lamalarinin konusuldugu sohbetin ardindan il Madiri Mirag
Sinnetci, geng yazar Ayse Nur Ozen'e hediye takdim etti.
>>HUDAYI ACAR

Zekat hizmetleri bilgilendirme

toplantisi gergeklegtirildi

Afyonkarahisar il Miftiiligii ev sahipliginde, Zekat hizmetleri bilgilendirme toplant|S| gercgeklestirildi.
e
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Bu kapsamda; Diyanet Isleri Baskanligi ve Tiirkiye Diyanet Vakfi isbirligi
icerisinde yurutllen hizmetlerin, etkin bir bicimde bilinirligini artirmak ve farkin-
dalik olugsturmak, zekat verebilecek durumda olan hayirseverlerle ihtiyag sahip-
leri arasinda kardesglik kdprulerinin kurularak dmmetce dayanisma ve kaynas-
ma ruhunun canli tutulmasini saglamak, vatandaslarin zekat ibadetlerini
gerceklestirmelerinde rehberlik etmek amaci ile, Diyanet isleri Baskanlgi,
Zekat ve Sosyal Igerikli Din Hizmetleri Daire Bagkanli§i Personeli Diyanet isleri
Uzmani Ahmet Aslantas'in katilimlariyla, Merkez Miftah Kur'an Kursu toplanti
salonunda, bu yilki temasi " lyilik Yolunda Kardeslik Képriisii Projesi" olan
"Zekat Hizmetlerini Degerlendirme" konulu, istisare toplantisi dizenlendi.
Toplantiya Il Miiftiisi LGtfii imamoglu, 1l Miftl Yardimcilari, lige Miiftiileri ve
ilflice zekat koordinatérleri katildi. Toplantida sunum yapan Diyanet Isleri
Uzmani Ahmet Aslantas, Diyanet isleri Bagkanhiginin basta Ulke olmak lizere
diinyadaki butin mazlum cografyalardaki insanlara milletin desteg@iyle umut
oldugunu belirtti. "Kardegligimiz zekatla bereketlensin" sloganiyla yola revan
oluyoruz diyen Aslantas; amacimiz; "Bagkanligimiza yasa ile tevdi edilen bu
gorevle ilgili halkimizi aydinlatmak ve zekatin dogru yerlere teslim edilmesini
saglamaktir" dedi. >>MEVLUT TINAS
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