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AFYONKARAHISAR

BASKAN KOKSAL MOR
MiKROFON PANELINDE
GENGLERE SESLENDI

Ankara BuyUksehir Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Daire
Bagkanligi ve Ankara Kent Konseyi is birlidiyle dizenlenen
"Mor Mikrofon" paneli, "Geng¢ Kadinlarin Goziinden Esitlikgi ve
Kapsayici Kentler" temasiyla gerceklesti.>>6’DA

Fair Hospital
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TAYTAK" BERABERLIGIMZi,
HIGBIR GUG BOZAMAYAGAKTIR”

Tatarli Belediyesi tarafindan diizenlenen iftar programinda konusan
Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet

Taytak, “Turk milleti olarak bu topraklarda devraldigimiz maddi ve
manevi degerleri korumak zorundayiz” dedi.>>8’DE

INTERERAK P@B}Tﬂ E@EB} WE
HIZMET SIVASETININ ADIDIR"

AK Parti Afyonkarahisar il Genglik Kollari tarafindan
dizenlenen "Cay Bizden, Sohbet Sizden" temali
genclik bulusmasi yogun katilimla gerceklesti. >>5'TE
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kaybeden Afyonkarahisarl Piyade Uzman
| | | | | |

Cavus ismet Aktas, diin memleketi
Dinar’da duzenlenen torenin ardindan
son yolculuguna ugurlandi.>>2’DE
Vali Dog. Dr. Kubra Guran Yigitbasi ve esi Dr. Selim
Yigitbasi, Il Genel Meclisi Bagkani Mehmet Siper ve STK
temsilcilerince organize edilen iftar sonrasi programda
UnlverS|te Ogrencﬂerl ve Kulup Temsilcileri ile bir araya geldi.

HAYATINI KAYBEDEN

Dinar ilgesi
niifusuna kayith
1992 dogumlu
ismet Aktas,
gece uyurken
kalp krizi gegirdi.

) Programa il Genel Meclisi
Baskani Mehmet Siper ve

esi, Atatlrk¢t Disunce
Dernegi Afyonkarahisar Sube
Bagskani Veli Cengiz, Guizel
Sanatlar Dernegi Baskani
Zeynep Glrman, Gonl
Koprusl Dernegi Baskani
Lutfiye Polat, Sosyal Yasami
Gelistirme Dernegi Bagkani
Av.Nilgiin Segen, Somut
Olmayan Kiiltirel Miras
Taslyicisi Kege Sanatgisi
Gulenay Yalginkaya, Mahalle
Muhtarlar ve égrenciler katildi.

CANAKKALE RUHU
AFYONKARAHISARDA

¢ Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, 18 Mart o .
Canakkale Zaferi'nin yil donimu dolayisiyla Vali Kiibra Giran Yigitbast,

anma programi dizenledi.>>2’DE § Asayis ve glivenin saglanmasi 0K “l“K Il AMPIYo“ASI ann Ennl Univer.site égre"ncile'rin.de.n
gelen istek ve onerileri dinley-

= = noktasinda titiz calismalar yUriten . N
Afyonkarahisar il Emniyet Miidiniigi 18 Mart Ganakkale Sehitlerini Anma etkinlikleri kapsaminda erek Ulke ve sehir igin atacak-
ekipleri, 6grencileri bilgilendirmek ve diizenlenen Okguluk il $ampiyonasi, Kocatepe Spor Kompleksi lari her adimda devlet olarak

. . al . suca siiriiklenmelerinin 6niine gecmek Atletizm Sahasr’nda sona erdi. il genelinden birgok sporcu, genclerimizin yanlarinda
BAMAZA“ PI“ESI nE“HIMINBE amaclyla da egitim faaliyetlerine cesitli kategorilerdeki miisabakalarda miicadele etti. >>8*’DE 0'”_133_/3 devam edeceklerini
araliksiz devam ediyor. >>3'TE belirtti.>>HABER SAYFA 8'DE

0 Bolvadin Belediyesi Zabita Miidirliigl personel-
leri, Ramazan ayinda hijyen ve gramaj konusun-

da denetim yapti. Ekipler, Ramazan pidesi uretimi sn“nlxu'nn

yapan firinlarda hijyen standartlarini ve gramaijlari . A

titizlikle kontrol etti. >>2’DE i Jilg V) BAMAIA“ .
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z gras onda ' , 2 4 tarafindan diizenlenen
123 75ygram ¢ Afyonkarahisar'da DEAS teror Ramazan etkinlikleri
uyu,sturucu orgiitiiyle baglantili oldugu kapsalip'“gél ki
madde ele iddiasiyla 9 kisi polis tarafindan gergexiestriien yetiskiniere

yonelik program, blylk

gobzaltina alind1.>>3’TE ilgi gordi.>>2’DE
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Afyonkarahisarda Yankiland

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, 18 Mart Canakkale

Zaferi’nin yil donimu dolayisiyla anma programi diizenledi.

fyonkarahisar Ulkii Ocaklari, Afyonkarahisar
ABeIediyesi Sehir Tiyatrosu'nda 18 Mart

Canakkale Zaferi Anma Programi dizenledi.
Dizenlenen anma programi Kur’an-1 Kerim tilaveti ile
basladi. Canakkale Zaferi'ni anlatan siirlerin de okun-
dugu anma programi izleyicileri duygulandirdi.

SANLI ECDADIMIZIN
HATIRASINI YASATIYORUZ
18 Mart Canakkale Zaferi Anma programinda
konusan Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari Baskani
Mesut Cetinkaya, Canakkale Zaferi’nin Turk milletinin
bagimsizlik mucadelesindeki 6nemine dikkat cekti.
Cetinkaya, Ramazan ayinin manevi atmosferi igcinde
bdyle bir anma programinda bulunmaktan gurur duy-
dugunu belirterek sunlari sdyledi: "Ezanlarimizin
maneviyatindan, ay yildizli bayragimizin golgesinden
mahrum kalmamiza engel olan sanli ecdadimizin
aziz hatirasini yasatmak icin buradayiz. Tuark milleti,
Malazgirt'ten Canakkale’ye kadar vatani igin her tarld
bedeli 6demistir. Canakkale’de, mermilerin havada
carpistigl, adeta mahser ginunun provasi yapilan bu
mucadelede, hilal ugruna 300 bin kahramanimizi
sehit verdik."
18 MART, TURK MILLETININ
BiRLIK VE DIRENiS GUNUDUR

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklar’'nin diizenledigi 18 Mart

Canakkale Zaferi Anma Programi’nda Milliyetgi
Hareket Partisi (MHP) Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, Canakkale Zaferinin Tuirk milleti icin
tasidigi dGnemi vurgulayan bir konusma gergeklestirdi.
Milletvekili Taytak, yaptigi konusmada, Canakkale
Zaferi’nin yalnizca bir savas degil, milletin tim fertleriyle
bagimsizlik micadelesi verdigi tarihi bir donim noktasi
oldugunu belirterek, “18 Mart, Tirk milletinin yaglisindan
gencine, hocasindan talebesine, kirk yasindan elli yasin-
dan 15 yasindaki yavrularina kadar birleserek, vatani ve
milleti ugruna can verdigi bir ginddr. Bu millet, tarih
boyunca pek ¢ok zorluga gégdus germis ama asla esareti
kabul etmemistir. Buguin de, din oldugu gibi, vatanimizi
ayni ruh ve kararlilikla savunacagiz.” dedi.
"15 TEMMUZ RUHU iLE

MUCADELEMIZ DEVAM EDIYOR"
Taytak konusmasinda, 15 Temmuz darbe girisimine de
deginerek Turk milletinin vatanina sahip ¢ikmak icin her
zaman birlik icinde oldugunu kaydetti. Tayrak, “15
Temmuz sonrasinda milletin ortaya koydugu durus,
Cumhur ittifaki ruhu, bugiin de ayni kararlilikla devam
etmektedir. Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan ve Milliyetci Hareket Partisi Genel Baskani
Sayin Devlet Bahgeli, Turkiye'nin birligi, istiklali ve istik-
bali icin omuz omuza micadele etmektedirler.” dedi.
>>[BRAHIM ARTIC

Sandikli Kaymakami Onder Cengel, Belediye
Bagkani Adnan Oztas ve ilge protokoliinin
katilim sagladigi etkinlikte vatandaslar keyifli bir  ti.
aksam gecirdi. Program, dnld illizyonist
Mandrake Kemal'in gerceklestirdigi sihirbazlik
gosterisiyle bagladi. izleyicilerin biiyiik begeniyle
takip ettigi gosterinin ardindan Geleneksel Turk
Tiyatrosu sahnelendi. Gece boyunca siren etkin-

NS A,

"7, - ﬁﬁi

.8

Santhikirda Ramazan
etkinliklerine yogun ilgi

Sandikli Belediyesi tarafindan dizenlenen
Ramazan etkinlikleri kapsaminda gercgeklestirilen
yetigkinlere yonelik program, buyuk ilgi gordu.

likler, Ramazan ayinin manevi atmosferine katki
saglarken, vatandaslara da eglenceli anlar yagat-
Belediye Bagkani Adnan Oztas, Ramazan
etkinliklerinin halkin birlik ve beraberligini
pekistirdigini belirterek, Sandiklililarin ilgisinden
duydugu memnuniyeti dile getirdi. Bagkan Oztas,
bu tir etkinliklerin devam edecegini soOyledi.
>>[ZZET ISIK

Urfa

madi.

Dinar ilgesi nufusuna kayitli
1992 dogumlu ismet Aktas,
gece uyurken kalp krizi
gecirdi. Askeri ambulansla »
Akcakale
Hastanesine

Aktas yapilan tim muda-
halelere ragmen kurtarila- -~
Merhum Aktas igin ' ‘C-u

f
T
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ESWT, fizik tedavi ve ortopedide kul-
lanilan, ses dalgalariyla dokunun kendini
yenilemesini saglayan bir tedavi yon-
temidir. Sok dalgalari kemige veya
yumusak dokuya ydnlendirilerek, bolgede-
ki kan akigini artirir ve iyilesme surecini
hizlandirir.

ESWT Hangi Durumlarda Kullanilir?

Bu yontem; topuk dikeni, plantar fasiit, asil
tendiniti, tenisgi dirsegi, patellar
tendinopati gibi kas-iskelet sistemi rahatsi-
zliklarinda yaygin olarak tercih edilir.

Dog. Dr. Ali SALLI, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani,Ozel Fuar
Hastanesi ESWT, fizik tedavi ve ortope-
dide kullanilan, ses dalgalariyla dokunun
kendini yenilemesini saglayan bir tedavi
yontemidir. Sok dalgalar kemige veya
yumusak dokuya yonlendirilerek, bolgede-
ki kan akigini artirir ve iyilesme strecini
hizlandirir.

ESWT Hangi Durumlarda Kullanilir?

Bu yontem; topuk dikeni, plantar fasiit, agil
tendiniti, tenisci dirsegi, patellar
tendinopati gibi kas-iskelet sistemi rahatsi-
zliklarinda yaygin olarak tercih edilir.
Tedavi Nasil Uygulanir?

*Agrili bolgeye jel uygulanir ve ESWT
probu ile sok dalgalari deri yoluyla iletilir.
*Dokuda mikrotravmalar olusturarak
iyilesme surecini tetikler.

*Tedavi suresi genellikle haftada bir, 3-5
hafta boyunca devam eder. Her seans 3-4
dakika strer.

ESWT Agrili Bir Yontem mi?

Uygulama sirasinda hafif rahatsizlik
hissedilebilir, ancak dayanilabilir

Devlet
kaldirilan

SR

Ekstrakorporeal
Sok Dalgasi
Tedavisi
(ESWT) Nedir?

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

Dog. Dr. Ali SALLI

seviyededir. islem anestezi

gerektirmez ve hastalar guinliik
hayatlarina hemen ddnebilir.

ESWT'nin Avantajlari

*Ameliyatsiz bir alternatif olmasi
sayesinde enfeksiyon veya iyilesme prob-
lemleri riski yoktur.

*Bilimsel ¢alismalara gore, plantar fasiit
tedavisinde basari orani %50-90 arasinda
degismektedir.

Bu ydntem herkes igin uygun olmayabilir,
ancak ameliyat gerektiren durumlar
oncesinde degerlendirilen etkili bir tedavi
secgenedidir.

Tedavi Nasil Uygulanir?

*Agrili bolgeye jel uygulanir ve ESWT
probu ile sok dalgalari deri yoluyla iletilir.
*Dokuda mikrotravmalar olusturarak
iyilesme strecini tetikler.

*Tedavi suresi genellikle haftada bir, 3-5
hafta boyunca devam eder. Her seans 3-4
dakika strer.

ESWT Agrili Bir Yontem mi?

Uygulama sirasinda hafif rahatsizlik
hissedilebilir, ancak dayanilabilir
seviyededir. islem anestezi gerektirmez ve
hastalar guinlik hayatlarina hemen
donebilir.

ESWT'nin Avantajlari

*Ameliyatsiz bir alternatif olmasi
sayesinde enfeksiyon veya iyilesme prob-
lemleri riski yoktur.

*Bilimsel ¢alismalara gore, plantar fasiit
tedavisinde basari orani %50-90 arasinda
degismektedir.

Bu yontem herkes igin uygun olmayabilir,
ancak ameliyat gerektiren durumlar
oncesinde degerlendirilen etkili bir tedavi
secgenegidir.

Zabita ekipleri Ramazan
pidesi denetiminde

Bolvadin Belediyesi Zabita Mudurliugu personelleri,
Ramazan ayinda hijyen ve gramaj konusunda denetim
yapti. Ekipler, Ramazan pidesi Uretimi yapan firinlarda
hljyen standartlarlnl ve gramajlarl titizlikle kontrol etti.

iicede bulunan firinlari kontrol
eden zabita ekiplerince gramaj
ve hijyen denetimi yapildi.
Belirlenen gramajin altinda
ekmek ve pide satiginin ola-
mayacagini belirten zabita
ekipleri, firinci esnafina gerekli
uyarilarda ve hatirlatmalarda
bulundu. Ekiplerin, Ramazan
ayl boyunca denetimlerine
devam edecegi belirtildi.
>>KADER KAYA

Hayatini kaybeden Afyonkarahisarli
asker sonsuzluga ugurlandi

Suriye’nin Afrin bolgesinde gorev yaparken kalp krizi gecirerek hayatini
kaybeden Afyonkarahisarli Piyade Uzman Cavus Ismet Aktas, buglin
memleketi Dinar’da diizenlenen torenin ardindan son yolculuguna ugurlandi.

bugin Dinar'da 6gdle namazini muteakip
askeri téren diizenlendi. Ardindan ilge
Muftisi Ahmet Kervancioglu tarafindan
kildirilan cenaze namazi sonrasi Aktas son-
suzluga ugurlandi. ToOren esnasinda
Aktas’in esi, annesi ve kardesi tabuta
sarilarak gbzyas! doktu. Kalp krizi sonucu
hayatini kaybeden Aktas’in evli ve 2 gocuk

.},‘1\\ babasi oldugu égrenildi.>>IHA
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Kari koca suclu ¢ift, polisin 2
aylik takibi sonrasi yakalandi

Afyonkarahisar’da cesitli suclardan 26
yil 9 ay 11 gun karisi ise 2 yil 6 ay hapis
cezasi ile arandigi belirlenen iki sahis
polisin yaklasik 2 ay suren takibi sonrasi

yapilan ba§ar|I| operasyon ile yakalandi.

Edinilen bilgilere gére, Cay ilge Emniyet
MUdirlGga tarafindan aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik calisma yapildi.
incelemelerde 27 yasindaki C.K., isimli
sahsin hirsizlik, taksirli 6ldirme, kasten
yaralamam, basit yaralama, buyuk veya
klcikbas hayvan hakkinda hirsizlik
suclarindan toplamda 26 yil 9 ay 11 gun
hapis cezasiyla, G.D., isimli kadinin ise 2
1. yIl 6 ay hapis cezaslyla arandiklari tespit
'| edildi. Ekipler sahislarin ilgeye bagh
Yesilyurt kdyinde birlikte yagsadiklarini
~— ve zaman zaman ilge merkezine geldik-
lerini belirledi. Yaklasik 2 ay boyunca
- takip edilen sahislar ardindan dizenle-
nen operasyon sonrasl yakalanarak
gobzaltina alindi. Sahislar |§Iemler|
sonrasi adliyeye sevk edildi. >>IHA

IWIISIIII‘IIGII vakaland

Afyonkarahisar il Emniyet Midiirliigii ekipleri yaptiklari
operasyonda 153,75 gram uyusturucu madde ele gegirdi.
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Emniyet ekipleri
ogrencileri bilgilendirdi

Asayis ve giivenin saglanmasi noktasinda titiz calismalar yiiriiten Afyonkarahisar il
Emniyet Mudurluagu ekipleri, ogrencileri bilgilendirmek ve sucga suruklenmelerinin
onune ge¢mek amaciyla da egitim faaliyetlerine araliksiz devam ediyor.

polis olmanin asamalari konusunda da
Agrencilere bilgiler veren ve meslek tanitimi
yapan ekipler, dgrencilerin sorularina da yanit

kisisel glivenlik kurallari, 112 ve Acil Cagdri hat-
tinin etkin kullanimi, trafik kurallar, givenli
intemet kullanimi konularinda bilgilendirme
yapildi. Polislik meslegi, meslegin zorluklari,

il Emniyet Mudarligi ekiplerince Recep
Tayyip Erdogan Anadolu Lisesi konferans
salonunda 10-11-12. sinif 6grencilerine yone-
lik meslek egitim dizenlendi. Egitimlerde verdi. >>IZZET ISIK

Sazan baligi ve turleri icin
avlanma yasagi bagladl

AFYONKARAHISAR
NARKOﬂK UGLARLA MUCADELE
M(ln RLOGU

Afyonkarahisar'da 2025 yih i¢
sularda av yasagi 15 Mart tarihi
itibariyle baglarken, yasakla birlikte
kentte bulunan baraj ve sulama
goletlerinde sazangiller ve yayin
baligi avlanamayacak.

Tarim ve Orman Bakanhigi Balikgiik ve Su Uriinleri Genel
Madurlugu, balik populasyonunun korunmasi ve surdurilebilir
balik¢ihdin saglanmasi amaciyla i¢ sularda sazangillere yone-
lik av yasaginin 1 Mart 2025 tarihi itibariyle bagladigini duyur-
du. Balik avi yasaginin 15 Haziran tarihinde sona erecegi ve
belirtilen tarihte yeniden acilacagi bildirildi. Yasagin etkin bir
sekilde uygulanmasi icin siki denetimler gerceklestirilecek.

Kolluk kuvvetleri ve su Urtnleri kontrol ekipleri, 6zellikle bara-
jlar, goletler ve nehir kenarlarinda kontrolleri artiracak. Yasak
kapsaminda balik avlayan kisilere 1380 sayili Su Urlinleri
Kanunu cercevesinde idari para cezasi uygulanacak. Ayrica,
kacak avlanmada kullanilan ag ve diger ekipmanlara da el
konulacag: belirtildi.

>>IBRAHIM ARTIC

DEAS operasyonu: 9 gozaltl
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AFYONKARAHISAR VALILIGI
[ EMNIYET MUDURLUGU
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Afyonkarahisar'da DEAS
teror orgutiuyle baglantil
oldugu iddiasiyla 9 kisi polis
tarafindan gozaltina alindi.

Edinilen  bilgilere  goére, Afyonkarahisar = Cumhuriyet
Bassavciligr'nca yuritilen sorusturma kapsaminda Emniyet
MUdarlaga gorevlileri tarafindan DAES silahli terér orgiitiine Gye
olan sahislarin desifre edilmesi ve eylemlerinin engellenmesine
yonelik calismalar devam ediyor. Bu cergcevede vyapilan

tespitlerde, gegmis donemlerde terdr orgutleri ile irtibath ve ilti-
sakl oldugu degerlendirilen, toplamda 9 suUpheli sahis ekipler
tarafindan iscehisar'da yakalanarak gézaltina alindi. Yapilan
islemlerin ardindan 9 sUpheli sahsin Ulkede bulunmalarinin
sakincali gériildiigiinden dolayi deport edildigi agiklandi. >>IHA

Afyonkarahisar il Emniyet Mudirligi
ekipleri uyusturucu ile mUcadeIe§ini
surdurlyor. Bu gercevede ekipler |.A.

isimli sahsin uyusturucu madde
ticareti yaptigini tespit etti. Ekiplerin

yaptlklan operasyonda guphell §ah|s
I.A.'y1 gbzaltina aldi. Sahis gikarildigi
mahkemece tutuklanarak cezaevine
gonderildi.

>>[HA

Reflje carpan otomobilde

2 kigl yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak
refluje carpan otomobilde 2 kisi yaralandi.

Kaza, kent merkezi Veteriner Fakiltesi
Kavsaginda meydana geldi. Edinilen
bilgilere gére, I.S., idaresindeki 03 BL
279 plakali otomobil sirtcisintn
henliz belifenemeyen bir sebepten
Oturt direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden c¢ikarak

reflje carpti. Kazada ara¢ icerisinde
bulunan Y.S. ve I.K.S., yaraland..
Yaralilar kaza sonrasi gevredekilerin
haber vermesi Uzerine bdlgeye gelen
ambulanslarla hastanelere kaldirildi.
Kazanin ardindan polis tarafindan
inceleme baglatildi. >>IHA

Kazada hurdaya donen otomobil
surucusu hayatini kaybetti

Afyonkarahisar’da kamyon ile ¢arpisan ve hurdaya donen
otomobilin 32 yasindaki suriicusu hayatini kaybetti.

Kaza, Cay ilcesi
Pazaragag beldesi yakin-
larinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore,
B.E., yonetimindeki 31
ABU 780 plakali otomobil
henuiz belifenemeyen bir
sebepten 6tlrl kargl yon- *
den gelen HA’nin kul- ¢
landig1 26 ABF 951 plakali |
kamyon ile carpigti. %
Carpismanin  etkisi ile
otomobil adeta hurdaya * _
déndii. Kazanin ardindan e
cevredekilerin haber vermesi ile bolg-
eye ¢ok sayida jandarma, saglk ve
itfaiye ekibi sevk edildi. Olay yerine
gelen ekipler surlicii B.E.'nin hayatini
kaybettigini belirfedi. B.E.’nin cansiz

bedeni yapilan incelemelerin ardindan
morga kaldirildi. Olay sonrasi kamyon
surlcusu H.A., gbzaltina alinirken,
olayla ilgili savcilik tarafindan inceleme
sorusturma baslatildi. >>IHA
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UZMANINDAN, BOBREKLERINE
IViLiK YAP TUZU AZALT UYARISH

@> AnaHaber

Bobrek hastaliklar sinsi bir sekilde ilerleyerek fark edilmediginde ciddi sorunlara yol
acabiliyor. Bu yuzden bobrek rahatsizliklarinin ilk sinyallerini bilmek gerektigini soyleyen
Uzm. Dr. Sinan Erten, bobrek hastaligini onlemek i¢in tuz tiketimine karsi uyarilarda bulundu.
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TARIFESH

RENKLI

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000

CEYREK SAYFA: 8000

LOGO USTU:5000

SivyAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000

CEYREK SAYFA: 6000

efroloji Uzmani Dr. Sinan
N Erten, bobrek hastaliklarinin

sinsi ilerleyen ve erken fark
edilmediginde ciddi saglik sorunlarina
yol acabilen hastaliklar arasinda yer
aldigini belirtti. Bobrek hastaliklarinin
baslangigta belirti vermeyebildigini
séyleyen Uzm. Dr. Sinan Erten, "idrar
miktarinda artis veya azalma, idrarin
kodpukli olmasi, idrarda kan gérilmesi
gibi degisiklikler hastaligin ilk sinyalleri
olabilmektedir. Bunun yani sira g6z
kapaklarinda, ayak bileklerinde,
ellerde ve yuzde belirgin siskinlik fark
edilebilir. Surekli yorgunluk, halsizlik,
kas kramplar, istahsizlik, mide bulan-
tisi gibi sikayetler de bobrek

hastaliginin belirtileri arasinda yer alir"
dedi. Yuksek tansiyonun bobrek
hastaliklarinin hem nedeni hem de
sonucu olabilecegini belirten Uzm. Dr.
Sinan Erten, "llerleyen evrelerde
kemik agrilari, ciltte renk degisiklikleri
ve kasinti gibi belirtiler de gortlebilir.
Bu tur sikayetleri olan kisilerin vakit
kaybetmeden bir saglik kurulusuna
basvurmalari gerekir" dedi.
BOBREK FONKSIYONLARI

DUZENLi OLARAK iZLENMELI
Bobrek saghgini korumanin en
onemli adimlarindan birinin dizenli
doktor kontrolt oldugunu vurgulayan
Uzm. Dr. Sinan Erten, "Bobrek
fonksiyonlarinin belirli araliklarla

izlenmelidir. Bunun yaninda kan
basincinin kontrol altinda tutul-
masinin da kritik bir Snemi vardir.
Yiksek tansiyon bobreklere zarar
verebilir. Bunun yani sira saglikh
beslenme ve kilo kontroli dnem tagsi-
maktadir. Cinku obezitenin bobrek
hastaliklarina zemin hazirlayabile-
cegi bilinmektedir. Sigara ve alkol
tlketimi de bobrek fonksiyonlarina
zarar verebilmektedir. Ayrica, biling-
siz ilag kullanimi bdbrekleri olumsuz
etkileyebilecegi icin herhangi bir ila¢
kullanmadan 6nce mutlaka doktora
danisiimasi gerekmektedir" ifadeleri-
ni kullandi. Tuz tuketimini

sinirfamak gerekiyor
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Bobrek hastalarinin ne kadar su
tiketmesi gerektigi konusunda
kesin bir kural olmadigini belirten
Uzm. Dr. Sinan Erten, bol su
icmenin bobrek taslarinin olusu-
munu engelleyebilecegini ve
idrar yolu enfeksiyonlarini
Onleyebilecegini sdyledi. Erten,
"Bazi bobrek hastaliklarinda asiri
sivi tiketimi, vicutta sivi
birikimine neden olabilmektedir.
Bol su igmek bobrekleri
iyilestirmez. Her bdbrek
hastaliginin tedavisi kiginin 6zel
durumuna goére belirlenir ve su
tlketimi bu tedavide yalnizca bir
faktordur" dedi. Tuz tiketiminin
bdbrek saghgi Gzerindeki olum-
suz etkilerine de deginen Uzm.

Dr. Sinan Erten, sdzlerini sOyle
sUrddrdu: "Gunlik tuz ihtiyaci 5-6
gram civarindadir. Ancak Ulkem-
izde bu miktarin Ug kati kadar tuz
tuketilmektedir. Yuksek tuz alimi,
hipertansiyon ve bdbrek hastalik-
larinin en 6nemli nedenlerinden
biridir. Fazla tuz, kan basincini
yukselterek bobreklerin Uizerinde-
ki ylka artinir. islenmis gidalar,
konserveler, tursu, salgca ve bazi
sUt UrUnleri gibi gidalarda yuksek
miktarda tuz bulunmaktadir.
GUnluk tuz tiketimi, bir cay
kasigini gecmemelidir."
ERKEN EVREDE
ILAC TEDAVISI

UYGULANABILMEKTEDIR

En sik rastlanan bobrek hastalik-

lar arasinda diyabet ve hipertan-
siyona bagli bobrek yetmezligi,
glomerilonefritler, polikistik
bdbrek hastaliklari ve bébrek
taglarinin yer aldigini ifade
eden Uzm. Dr. Sinan Erten,
"Bu hastaliklarin erken dénem-
lerinde ilag¢ tedavisi uygulan-
abilmektedir. Ancak ilerleyen
evrelerde bobrek nakli,
hemodiyaliz veya periton diyal-
izi gibi tedavi secenekleri
degerlendirilebilir. Bébrek
hastaliklarinda erken teshis,
tedavinin basarisini artirmak-
tadir. Bu yuzden dizenli saglik
kontrolleri ihmal edilmemelidir"
diye konustu.

>>[HA

SOGUK HAVALAR KALP RAHATSIZLIGI

RISKINI ARTTIRIYOR

Soguk havalarda vicutta gerceklesen fizyolojik degisiklerden
dolayi kalp ve damar hastaliklan riskinin arttigini belirten
Cerrahi Kardiyoloji Uzmani Dr. ibrahim Oguz, "Soguk havalarda

kalp, vucut sicakligini dengelemek amaciyla daha fazla calistigi
icin yoruluyor ve kalp rahatsizlig riski artiyor" dedi.

Cerrahi Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Dr. ibrahim Oguz, soduk
havalarda organlarda vicut sicak-
hgini dengelemek amaciyla fizy-
olojik degisimler oldugunu belirtti.
Organlarda yasanan degisimlerin
kalp ve damar hastaliklari riskinin
de arttirdigini dikkat ¢ceken Dr.
ibrahim Oguz, "Soguk havalar
kalp hastaliklarini etkiler. Soguk
havalarda viicudumuzda belli bir
fizyolojik degisikler gerceklesir. En
gorulen degisiklik soguk havalar-
da damarlarin kasilarak daral-
masidir. Sogukta kalp vicut isisini
dengede saglamak amaciyla
daha fazla ¢alisir ve bundan
dolayi da vicudun oksijen ihtiyaci
daha da artiyor buncrn dolayi

Ozellikle soguk havalarda har-
canan yuksek efor kalbimizi daha
da fazla yoruyor" ifadelerini kul-
landi. Soguk havalarda, yaslilarin,
kalp ve damar rahatsizligi olan
hastalari olanlarin, diizenli egzer-
siz yapmayan Kisilerin ve 6zellikle
sigara kullanan kisilerin kalp ve
damar rahatsizligi gegirme riskinin
arttigi ifade eden Dr. Oduz,
kalbimizi yormamak igin su
tavsiyelerde bulundu: "Soguk
havalarda daha siki giyinerek
vUcudumuzun isisinin korunmasi-
na yardimci olmayiz. Yuksek ve
ani efor sarf edecek durumlardan
sakinmaliyiz. Soduk havalarla
beraber artan enfeksiyon
hastalilarindan korunarak

kalbimizin yorulmasina engel ola-
bilir ve kalp rahatsizligi riskinden
korunmus oluruz".>>IHA
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englik bulusmasinin agilis konusmasini
Gyapan AK Parti il Genglik Kollari Bagkani

Mehmet Emin intepe AK Parti'nin her
zaman sahada, milletle i¢ ice bir siyaset anlayisi
benimsedigini belirtti. intepe konusmasinda, AK
Parti'nin, Cumhurbaskani ve Genel Bagkan Sayin
Recep Tayyip Erdogan'in liderliginde buyuk bir
dénisiime onculiik ettigini vurgulayan intepe,
"Siyaseti, millete hizmet etmek igin yapiyoruz. Bu
anlayisimizi her alanda surdurecegiz.
Afyonkarahisar tegkilati olarak sorumlulugumuzun
farkindayiz ve galismalarimiza ayni azimle devam
ediyoruz," ifadelerini kullandl.

"AK PARTi GENGLERIN PARTISIDIR!"
Genglik Kollari olarak 6nemli bir gérev Ustlendiklerini
belirten Mehmet Emin intepe, "Cumhurbaskanimizin
da her firsatta vurguladigi gibi, AK Parti genglerin
partisidir!l Bizler, caligkanligimizla, enerjimizle,
davamiza olan inancimizla sahada olmaya, halkimi-
Zla bulusmaya devam edecegiz. Clnku biliyoruz ki
Turkiye'nin gelecegi bizlerin omuzlarinda ylksele-
cek," dedi. AK Parti Afyonkarahisar il Baskani Av.
Turgay Sahin ise yaptigi konusmada, genglik
hareketleri icinde uzun yillardir yer aldigini ifade
ederek, "Yillar 6nce lise ve Universite yillarimda ben
de bu hareketin bir par¢asiydim. Bugin bu kutlu
hareketin genclik ruhuyla devam ettigini gérmek
blylk bir mutluluk. AK Parti, genclere her zaman
deger veren ve onlari yarinlara en iyi sekilde hazir-
layan bir siyasi harekettir. Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan da gengligin icinden gelen ve
her daim geng kalan bir liderdir. Onun genglige verdigi
Onem, bugin bizlerin burada bulusmasini saglayan
en buyuk etkenlerden biridir" diye konustu.

SAHIN, “GENGLIK KOLLARIMIZ
SAHADA ENERJIYLE GALISIYOR”
Baskan Sahin, Afyonkarahisarda genglik kollarinin
yeni dénemde buyUk bir heyecan ve enerjiyle sahada
oldugunu belirterek, "Mehmet Emin intepe bagkan-
iginda genclik kollarimiz sahada kipir kipir, enerji dolu
bir sekilde calismalarini strduriyor. Bu dinamizm ve
inangla yolumuza devam ettigimiz slrece sirtimiz
yere gelmez. Kiguk aksakliklar olabilir ama 6nemli
olan distigumuz yerden kalkmasini bilmektir. Bugin
burada, gelecege umutla bakmamizi saglayan guglu

bir genglik gértiyorum" ifadelerini kulland.

OZKAYA, "AK PARTI, MILLETIYLE
BERABER BUYUYEN BiR HAREKET"
Milletvekili Ozkaya, AK Parti'nin kurulusundan bu yana
halkin destegiyle buUylyen bir hareket oldugunu

— .
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belirterek, "Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan'in liderliginde, 3 Kasim 2002'de baslayan bu
kutlu yolda Ulkemiz ¢ok blyuk yatinmlar ve reformlar-
la blylk mesafeler kat etti. Dinyada 23 yil boyunca
halkin destegiyle iktidarda kalan ¢ok az parti vardir, bu
bizim millete olan baghligimizin en guzel gosterge-
sidir" ifadelerini kulland.

OZKAYA, "LIDERIMIZ SAYIN RECEP
TAYYiP ERDOGAN, DUNYA
SIYASETINDE FARK YARATIYOR"
Konumunu ve durusunu diinya siyasetinde kanitlayan
Cumhurbaskani Erdogan'in buiylk bir lider oldugunu
vurgulayan Ozkaya, "Diinyadaki siyasi dengeleri
gordunlzde, pek cok Ulkenin liderinin siyasi krizlerle
gorevden uzaklastirildigina sahit oluyoruz. Ancak
Sayin Cumhurbaskanimiza karsi en ufak bir saygisi-
zlik dahi gosterilemiyor. CUnku o buytk bir lider ve

dinyada saygin bir konumda" dedi.

GENGEL, “GENGLERIN HEYECANI
GELECEGE UMUT VERIYOR”

AK Parti Afyonkarahisar il Kadin Kollari Bagkani Dilek
Hanim Cengel ise yapmis olduju konusmada,
“Afyonkarahisar'da gen¢ kardeslerimizin davasina
olan inanci, birlik ve beraberlik icinde yUruytstimuzi
daha da gugli kihyor. Onlarin heyecani, Ulkemizin
yarinlarini inga edecek en buyuk glcimuzdur’ dedi.

b
%

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde
Turkiye'nin blydk bir kalkinma hamlesi icinde
oldugunu belirten Cengel, “Birlik iginde hareket
ederek, Ulkemizi daha glclu bir gelecege tasiyacagiz.
Genglerimiz bu sirecin en 6nemli yapi tasidir’
ifadelerini kulland.
YILMAZ, “SIYASETTE ETKIN
ROL ALABILIYORUZ”

AK Parti Genel Merkez Genglik Kollari MKYK Uyesi
Zeynep Vera Yilmaz ise genglerin siyasetteki rolu ve
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdodan'in genclere
olan destegine degindi. Konusmasinda, genclerin
siyasetteki etkisi ve Cumhurbaskanimizin genclere
verdigi 6nemin drneklerinden biri olarak kendisini tani-
tan Yilmaz, bu firsatin kendisi icin biyUk bir mutluluk
kaynagi oldugunu belirtti. 18 yasinda bir gencg
olarak siyaset sahnesinde yer almanin, kadin-
larin siyaset alaninda da dnemli bir yer tutabile-
cegini gosterdigini vurgulayan Yilmaz, sunlari
ifade etti: "On sekiz yasinda bir kadinin da
siyasette yeri olabilecegdi bir 6rnegi biz olusturuy-
oruz. Bizim meseleniz sadece sabah okuluna,
isine, aksam teskilat calismalarina kosturan, belki
uykusuz kalan, sinavlarina dahi yetisemeyen
fedakar genglerin meselesi. Sayin
Cumhurbaskanimizin genclere verdigi bu firsatlar

AK Parti Afyonkarahisar il
Genglik Kollar tarafindan
diizenlenen "Cay Bizden,
Sohbet Sizden" temali
genglik bulugsmasi yogun
katilmla gercgeklesti.
Programa AK Parti Genglik
Kollari Genel Merkez MYK
Uyesi Ozge Celik, MKYK
Uyeleri Zeynep Vera
Yilmaz ve Bunyamin Eftal
Karabeyeser, AK Parti
Afyonkarahisar il Bagkani
Av. Turgay Sahin,
Milletvekili Av. Ali Ozkaya,
il Kadin Kollari Baskani
Dilek Hanim Gengel, il
Genglik Kollari Bagkani
Mehmet Emin intepe ve

| yonetim kurulu uyeleri ile
cok sayida geng katild.

sayesinde bizler de siyasette etkin bir rol alabiliy-
oruz” dedi.

KARABEYESER, “Durun kalabaliklar, bu cadde ¢ik-
maz sokak”

AK Parti Genel Merkez Genglik Kollart MKYK Uyesi
Bilnyamin Eftal Karabeyeser ise konusmasinda, "Su
anda burada oldugum igin o kadar heyecanliyim ki ne
konusacagimi unuttum,” diyerek duygusal bir an
yasadigini beliten Karabeyeser, genclerin siyasetteki
guclnl ve etkinligini anlatti. 2013 yilindan beri AK
Parti teskilatlarinda cesitli kademelerde gorev aldigini
belirten Karabeyeser, “Teskilatimin her kademesinde
gorev aldim ve gercekten bu yolda ¢ok yogun duygu-
lar yasadim. Ama bugin, burada oldugum bu an,
yasadigim en heyecan verici anlardan bir tanesi.
Afyon, Kurtulus Savasi'nda blyik bir miicadele verdi.
insallah, 2029 segimlerinde de Afyonkarahisar’in
gengleri, tipki Kurtulug Savasi'nda oldugu gibi, 'Durun
kalabaliklar, bu cadde ¢ikmaz sokak' diyecek ve tim
Turkiye'ye liderlik yapacaktir' dedi.

YUSUF iBiS, "AFYONKARAHISAR’DA YENI
BASARILARLA YOLA DEVAM EDECEGIZ"
Programa online olarak katilan AK Parti Genglik
Kollari Bagkani Yusuf ibis, "Gengclik kollarimizin,
Afyonumuzun emek veren, deder veren gengleriyle
beraber yol yurtyen kiymetli kardeslerimiz, hepinizi
sevgiyle selamliyorum. Afyonkarahisardaki il kon-
gremizde oradaydik. Afyon’la her zaman yakin galisan
bir ekip olarak devam ettik. Yeni ddnemde Mehmet
Emin intepe’nin baskanhiginda, genglik kollarinin
citasini daha da yukseltmek icin ¢alisacaklarini dile
getiren ibis, Afyonkarahisardaki genglik kollarinin
gelecegi icin umutlu olduklarini belirtti. Yusuf ibis,
Afyonkarahisar’daki basarinin devam etmesini ve
hem genel secimlerde hem de yerel secimlerde AK
Part’nin bayraginin en ylkseklerde dalgalanacagini
ifade etti. "insallah, yeni dénemde yeni bagarilarla
hem genel secimlerde hem de yerel secimlerde
Afyon'da AK Parti’'nin bayragi en yukarida dal-
galanacaktir," seklinde konustu. Ramazan ayinda bir-
lik ve beraberligin dnemine dikkat geken ibis, katilim-
cllara hayirli sahurlar dileyerek sézlerini sonlandirdi.
"Rabbim hepimizi guclu bir sekilde, kuvvetli bir sekilde,
birlik ve beraberlik icerisinde yeni Ramazanlara
ulastirsin," diyerek, tim katiimcilara selamlarini iletti.
Bulusma, Tashan’da gerceklestirilirken Nene Hatun ile
Mehmet Akif Ersoy’'un hayatlarindan yapilan tiyatral
canlandirmalar buyuk alkis topladi. Program konus-
macilardan sonra katilimcilarin sorulari ve cevap-

laryla devam etti. >>HUDAYi ACAR

Seda Kunt Turkiye ucuncusu oldu

Corlu‘'da duzenlenen U-15 Kadinlar Glires Turkiye Sampiyonasi’nda Yesilay Spor Kullibii sporcusu Seda Kunt Turkiye tg¢lincusu olmayi basardi.

Bu basari, sadece Seda Kiint'lin kisisel bir zaferi olmak-
la kalmayip, ayni zamanda Afyonkarahisar'in gurur kay-

nagi oldu.
AFYONKARAHISAR’'IN GURURU

Geng giresginin basarisi, sehrin spor alanindaki potan-
siyelini ve genc¢ yetenekleri ortaya koyan onemli bir
Seda’nin  Uglincllik
madalyasini kazandi§l misabakalarda, sadece teknik
ve fiziksel gucini degil, ayni zamanda psikolojik

gOsterge olarak o6ne c¢ikti.

dayanikliigini da sergiledigi belirtildi.
ANTRENOR NESLIHAN ERDOGAN’IN ROLU

Seda Kunt'ln bu blyik basarisindaki en 6énemli pay
sahiplerinden biri, onun antrendrt Neslihan Erdogan’di.
Neslihan Erdogan, bu stregte Seda'nin sadece teknik

bir sporcu olmasina buyuk katki saglad.
“SEDA KUNT, HEM SEHRIMIZi

HEM DE TURKIYE’Yi GURURLANDIRAN

BiR BASARIYA iMZA ATTI”

ifadelerini kullandi. >>FAHRIYE CIRACI

gelisimine degil, ayni zamanda zihinsel olarak da guglu

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirli ismail Hakki
Kasapoglu, “Seda Kint, hem sehrimizi hem de
Turkiye'yi gururlandiran bir bagarlya imza atti. Bu
basari, sadece Yesilay Spor Kulibi'nin degil, tim
Afyonkarahisar’in basarisidir. Geng¢ sporcularimizin
daha blyudk basarilara imza atabilmesi igin gerekli her
tarlG destedi saglayacagiz. Seda ve antrenorti Neslihan
Erdogan’i kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.”
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PANELINDE GENCLERE SESLENDI

Ankara Buyuksehir Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Daire
Baskanligi ve Ankara Kent Konseyi is birligiyle duzenlenen "Mor %
Mikrofon" paneli, "Gen¢ Kadinlarin Gozunden Esitlik¢i ve Kapsayici 4
Kentler” temasiyla gerceklesti. Panelde, Belediye Bagskani Burcu

Koksal, Ankara Buyuksehir Belediye Bagkani Mansur Yavas,
Eskisehir Biiyliksehir Belediye Baskani Ayse Unliice, Ozel Kalem

Mudiiriimiz Sehriban Oncel ve ¢ok sayida katilimei yer aldi.

Genglik Meclisi Bagkan Vekili Hilal Gedik’in

sordugu sorulara cevap veren Baskanlar,
gen¢ kadinlara esitleyici ve kapsayici kentler
hakkinda bilgiler verdi.

“BELEDIYECILIK SOSYAL
ADALETI SAGLAMAKTIR”
Belediyeciligi sadece altyapi yapmak, park insa
etmek, bina dikmek olarak gérmedigini belirten
Belediye Bagkani Burcu Koksal, “Belediyecilik
sosyal adaleti saglamaktir. Eger sehirde yasayan
tim vatandaslarimiz igin esit firsatlar sunulmuy-
orsa, bazi kesimler dezavantajlarla micadele
etmek zorunda kaliyorsa, o sehir tam anlamiyla
yasanabilir degildir. Biz de bu dusturla hareket
ediyoruz. Ben Afyonkarahisar'in ilk kadin
Belediye Baskani olarak, sehrimizi herkes igin
erigilebilir, glvenli ve esit firsatlar sunan bir yer
haline getirmek igin kollarimizi sivadik. Kadinlar,
gencler, engelliler, yas almis buyUklerimiz,
ekonomik olarak dezavantajli gruplar, herkes
yerel yonetim politikalarinin merkezinde olmali
diye dasiniyorum. Sehirleri sadece yollardan,
binalardan ibaret degil ayni zamanda insan odak-
Ii politikalarla yasanabilir bir hale getirmek igin
calisiyoruz.” dedi.
“TOPLUMCU BELEDIYECILIK
ANLAYISIYLA CALISIYORUZ”
Kadin istihdamina énem verdiklerini vurgulayan
Bagkan Burcu Koksal, “Gdéreve geldigimde
Belediyemizde c¢alisan kadin personelimiz
200’lerde iken, bugtin 475’lere ulastik. Yine goéreve
basladigimizda belediyemizde iki tane kadin mudar
vardi, bugiin sekiz kadin midur arkadasimizla birlik-
te calisiyoruz.” ifadelerini kullandi. Bagkan, “Bilgi
evlerinde kadinlar icin meslek edindirme ve hobi
kurslar agtik. Buralarda Uretilen Grinleri, Emekgi
Kadinlar Pazar’nda sergileme ve pazarlama firsati
sunuyoruz. Boéylece kadin arkadaslarimizin
ekonomik agidan da kalkinmalarina dncelik sagliy-
oruz.” dedi. Galisan kadinlarin talebi Gzerine, Zaferin
Cocuklar Kres ve Gundliz Bakimevini hizmete
acildigini dile getiren Bagkan Burcu Kdksal, “Cocuk-
lanmiz orada egitim, 6gretim gorlrken, c¢alisan
anneler de rahatga is yerlerinde calisabiliyorlar. Yine
bunun yani sira Turk PDR Dernegi Afyonkarahisar
Subesi ile bir protokol imzaladik. Bu protokol kap-
saminda, kadinlara, ézellikle siddet magduru kadin-
lara psikolojik destek sagliyoruz, aile danismanhgi
hizmeti sunuyoruz. Genglerimiz igin, 6zellikle sinav
kaygisi cekenlere kariyer planlama gibi birtakim
hizmetlerde bulunuyoruz. Bunun yani sira 2 bin
gencimize LGS ve YKS'ye hazirlik icin teknoloji
destekli Sinav Kart Uygulamasini hayata gegirdik.
Bununla genclerimiz evlerinde bilgisayar Uzerinden
sinavlara hazirlanabiliyorlar. Yine Bilgi Evlerimizde 5-
6-7 ve 8. siniflara yonelik, 6zellikle maddi durumu
zayif ailelerin gocuklari igin Ucretsiz LGS kurslarini
hayata gegcirdik. Zafer Kart projemiz ile yine maddi
durumu zayif ailelerin gocuklari icin kirtasiye ve
beslenme yardimi, ayrica ailelere 1sinma destegiyle
5 bin haneye ulastik. Glinde 250 hanemize sicak
yemegimizi dagitiyoruz. Bunun yani sira toplumcu
belediyecilik anlayigimizla Halk Lokantalarini hayata
gecirdik. 75 TLl'den 4 ¢esit yemegimizi her gin
vatandaslarin hizmetine sunuyoruz. Yine Halk Gida
uygulamasiyla, Afyonkarahisar’da en ucuz et, peynir,
zeytin ve benzeri temel gida maddelerinin satigina
onculik ettik. Yine gesitli sivil toplum kuruluslariyla
da protokoller yaparak, 6zellkle geng kadinlarin
sosyal agidan, ekonomik agidan desteklenmesi igin
belediye olarak projelerimizi hayata gegirmeye
calisiyoruz.” ifadelerini kullandi.
AFYONKARAHISAR'DA
BiR ILK YASANDI

Afyonkarahisar’da bu dénem bir ilkin yasandigini
vurgulayan Bagkan Burcu Koksal, “Afyonkarahisar,
Valisi, Belediye Bagkani, Baro Baskani ve Tabipler
Odasi Baskani kadin olan tek sehir. Hedefimiz

Panel Moderatéri Ankara Kent Konseyi

Afyonkarahisar’da daha ¢ok kadinlarin sesini duyur-
mak ve toplumsal cinsiyet esitligini saglayabilmek.
Daha ¢ok kadin liderlerin 6n plana ¢ikmasini sagla-
mak. Ben hayatim boyunca da her alanda, siyasette,
sanatta, sporda, is hayatinda, her alanda kadin tem-
siliyetini savunmus ve bunun i¢in miicadele etmis bir
insanim. Afyonkarahisar’da da yeni kadin liderler
arkadan yetistirebilirsek, kadinlarin ayak sesini daha
¢ok duyurabilirsek ne mutlu bize diyorum.” seklinde
konustu.
‘VATANDASLARIMIZLA
BIRLIKTE YONETIYORUZ”

Afyonkarahisar'da yonetisim anlayisiyla hareket ettigi-
ni beliten Bagkan Burcu Koksal, “Yonetisim demek,
kararlarin sadece Belediye Baskani, Belediye Meclisi
tarafindan degil, halkin dogrudan katilimiyla alinmasi
demek. Bu baglamda ben, her hafta Mahalle
Bulusmalari diizenliyorum. Her hafta bir mahallemizde
vatandaslarimizla bir araya geliyoruz. Onlari dinliyoruz,
mahallenin sorunlarini yerinde tespit ediyoruz, istek,
talep ve sikayetleri aliyoruz. Yapacagimiz hizmetleri de
ilgili birimlerimizle birlikte bu sekilde planlyoruz. Bunun
yani sira Halk Bulusmalarinda direkt, dogrudan gelen
vatandaslarimizdan istek, talep, Onerilerini dinliy-
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oruz, ¢ozim uretmeye c¢alisiyoruz. Yine Alo 153,
Ulakbel, WhatsApp hattimiz ve sosyal medya
hesaplarimizdan bize ulasan bitin vatan-
daslarimizin sorunlarini ¢ézime kavusturmak igin
ilgili birimlerimiz gece ginduz ellerinden geleni
yapiyorlar.” ifadelerini kullandi.

“DURAKSIZ DURAK PROJESI
AFYONKARAHISAR’DA DA BASLADI”
Kardes Belediye Ankara Buyuksehir Belediyesinin
uyguladigi projeyi sehrimizde de hayat gegirdiklerini
vurgulayan Belediye Baskani Burcu Koksal, “Hava
karardiktan sonra Afyonkarahisar’da kadinlar istedik-
leri durakta, durak beklemeksizin inebilmekteler.
Yine Belediyemizde, Kadin ve Aile Hizmetleri
Mudurligimuz yoktu, Haziran 2024 yilinda Kadin ve
Aile Hizmetleri Mudurligini kurarak, kadinlarin
toplumsal yasama daha ¢ok katimlarini saglamak,
onlara esit ve adil hizmetler sunabilmek adina c¢alig-

malar yuratmeye basladik.” dedi.
“CUMHURIYET’IN GOCUKLARINI
AFYONKARAHISAR'A BEKLIYORUZ”
Panel Moderatori Ankara Kent Konseyi Genglik
Meclisi Bagkan Vekili Hilal Gedik, bir Cumhuriyet
Rotasi ¢izmek istediklerini ve bu baglamda

BASKAN BURCU KOKSAL MOR MIKROFON
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Afyonkarahisar ve Eskisehir’i ziyaret etmek istedik-
lerini dile getirdi. TUm gencleri, Cumhuriyet’in gocuk-
larini agirlamaktan mutluluk duyacaklarini ifade
eden Belediye Baskani Burcu  Koksal,
“Afyonkarahisar, Kocatepe, Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk oOnderliginde bu milletin dinyaya ders
verdigi, yenilmez oldugumuzu, bizim igin en énemli
seyin 6zgurligimuiz ve bagimsizligimiz oldugunu
kanitlandigimiz bir yer. Tim gencleri, Cumhuriyetin
cocuklarini Kocatepe’'de agirlamaktan, kurtulusun ve
kurulusun, zaferin baskenti Afyonkarahisar’da
goérmekten buyuk bir mutluluk duyariz, her zaman da
bekliyoruz.” ifadelerini kullandi.
“ATATURK, BiZ KADINLARA
INANDI VE GUVENDI”

Panel sonunda genglere tavsiyelerini dile getiren
Bagkani Burcu Kdksal, “Kadinlarin ve gengclerin yer
almadigi hicbir siyasi mucadelenin bagariya ulas-
mayacagina inanan birisiyim. Ve bu inancimla yil-
lardir hem partimde hem toplumda daha ¢ok kadin
ve daha ¢ok gencin yonetimlerde sz sahibi olmasi
icin mlcadele ettim. 35 yasinda milletvekili olmus ve
Cumhuriyet Halk Partisinde Uguncu Kadin Grup
Bagkanvekilligini  yasamis  bir  kardesinizim.
Afyonkarahisar Belediyesinde de ilk Kadin Belediye
Bagkaniyim. Dolayisiyla benden sonra daha ¢ok
kadin arkadasimi bu makamlarda gérmek istiyorum.
Benden sonra daha ¢ok geng arkadagimi yonetim-
lerde, karar alici mekanizmalarda gérmek istiyorum.
Kendi galisma ekibimde de mimkiin mertebe kadin
ve gen¢ arkadaslarimiza yer vermeye calistim,
onlara guveniyorum. Atatlirk, cumhuriyeti genglere
emanet etti. Clnkld genclere inandi ve guvendi.
Ataturk, birgok batil devletten 6nce biz kadinlara
se¢me ve segime hakki verdi. Clnki biz kadinlara
inandi ve glivendi. O zaman bundan sonra da benim
butiin kadin arkadaslarima ve gen¢ kardeslerime
tavsiyem lutfen sessiz kalmayin. Genel siyasette de,
yerel yonetimlerde de s6z sahibi olun, kararlarinizi
cesurca ortaya koyun. Ben inaniyorum cumhuriyet
sizlerin omuzlarinda yukselecek.” diyerek sozlerini
tamamladi. >>KADER KAYA

Kuran Kursu dgrencileri litarda bulustu

Afyonkarahisar il Miiftiiliigii Engelli Koordinatorliigii tarafindan iftar programlarn diizenlendi.

il MUftiligirnin - dizenledigi iftar programlar kapsaminda, Engelsiz
Kur’an Kursu 6grencileri ve Engelli Dernekleri temsilcileri iftarda bir araya
gelerek, istisarelerde bulunuldu. Gerceklestirilen programda il Miftiisii
imamoglu, katilim saglayan misafirlerle yonelik iftar éncesi konusma
yaparak, yardimlasma ve dayanigsma ayi! olan Ramazan’da, bdyle pro-
gramlari icra ederek bir araya gelinmesine vesile olan ve emegdi gegen

>>[HA

herkese tesekkiir etti. iftar programina, Koordinatér ismail Aydin'in orga-
nizesi ile Il Muftiisi Litfi imamoglu, Miifti Yardimcilari Mevliit Sahiner,
Sinan Cansever, il Vaizleri ve Koordinatorleri Mehmet Emin Akpinar,
Nursima Celik ve Hanife Turguteli, Engelsiz Kur'an Kursu 6grencileri,
aileleri ve 4-6 yas engelsiz Kur'an kursu 6greticisi Nesibe Tagsdemir katildi.




18 MART 2025 SALI

@> AnaHaber

Allah" sevgisine mazhar olmaktan
daha giizel bir sey olabilir mi! Bir
insann, Allah’'mn sevgisini elde
etmesini saglayan ulvi duygu ve
davramg nedir ve bu nasil elde
edilir? Allah Restilii’niin dilinde bu
iistiin duygu ve davranis, “hasbi-
lik”ten bagka bir sey degildir.
Nitekim Peygamber Efendimiz (sav)
soyle anlatyor: “Adamin biri, baska
bir kdyde yasayan kardegini ziyaret
etmek icin bir giin evinden ¢ikti, yola
koyuldu. Derken Yiice Allah onun
yoluna bir melek ¢ikardi. Melek,
“Nereye gidiyorsun?” diye sordu.
Adam, “Falancay: ziyarete.” diye
cevapladi. Melek, “Yakinin oldugu
icin mi?” diye sordu. Adam,
“Hayr.” deyince, melek, “Peki, ona
bir iyilik borcun mu var?” diye

Bir kavram:

RAMAZAN ILAHISI

Bu tarzin, seldtin camilerinde
uygulanan cumhur miiezzin-
liginin bir parcast halinde cami
milsikisine tagimarak gelistigi
anlasilmaktadir. Teravihin
farkly makamlardan ilahiler
esliginde kilinmasina dair
esaslarm Buhiirizidde Mustafa
Itri Efendi tarafindan belir-
lendigi kabul edilir. Bundan
hareketle ramazan ildhilerinin
ortaya ¢ikisini onun yasadig
XVII. yiizyil oncesine kadar
gotiirmek miimkiindiir.
Teravih namazina baslanirken
okunan, “Siibhanallahi ve’l-
hamdii lillahi ve 14 ildhe illal-
lahii vallahii ekber ve 14 havle
ve 14 kuvvete illd bi’llahi’l-
aliyyi’l-azim” seklindeki tesbi-
hin 1sfahan makaminda olmas:
gerekir. Klasiklesmis sirala-
mayla ilk dort rek’atla ardin-
dan okunacak ildhinin rast,
ikinci dort rek’atla bunu takip
eden ildhinin ussak, iiciincii
dort rek’atla bunun arkasindan
okunacak eserin saba,
dordiinciisiiniin evig, besin-
cisinin acem-asiran makamin-
da olmas: gerekir. Teravihin
ramazan ildhileriyle birlikte
kilinmasmin unutulmaya yiiz
tuttugu giiniimiizde rek’at
aralarida topluca saldt-1
iimmiyye okunmakta, son dort
rek’atin ardindan bu saldt iic
defa tekrarlanmaktadir. Bazan

HasbllIKk

sordu. Adam yine, “Hayr.” dedi.
Melek, “O halde ona niye gidiyor-
sun?” diye sorunca adam, “Ben onu,
izzet ve celdl sahibi Allah igin seviyo-
rum da ondan.”” diye cevap verdi.
Bunun iizerine melek soyle dedi:
“Ben, o kisiyi Allah i¢in sevmenden
dolays, izzet ve celdl sahibi Allah'in
da seni sevdigini (bildirmek iizere)
Allah’m (cc) (gonderdigi) bir
elgisiyim.”

“Giizel davrariglarda diinyeot bir
karsilik beklemeden, sadece Allah
rizasini gozetmek.” mandsima gelen
hasbilik, zor ve sikintili durumlarda

ctkar ve menfaatten uzak durulmas,
her isin, goniillii olarak ve yalniz
Allah i¢in, O’'nun hognutlugunun
elde edilmesi icin yapimasidir. Buna
gore gercek anlamda hasbi olan bir
miimin, Allah i¢in en biiyiik fedakar-
i1 gostermeye hazirdir. Miiminin
Allah yolunda feda edebilecei en
kiymetli varligu siiphesiz ki candir.
Hz. Aise'nin yegeni olan Urve b.
Ziibeyr'in, zorlu Tebiik giinii siddetli
sicaga ragmen Allah Resillu'niin tal-
imatt iizerine hig tereddiit etmeden
Sam’a dogru yola ¢ikan miiminlere
“hisbe ehli” demesi bundandir. Bu

ve O'nun hosnut oldugu amellere
yonelen bir Miisliiman, gevresine
sirin goriinme kaygisi tasimaz. Hatta
bazi insanlar hoslanmasa da o,
Allah’m hognutlugunu esas alir. Bu
durumda Cendb-1 Hak elbette onu
zor durumda birakmaz. Nitekim
Peygamber Efendimiz, “Kim (bir
konuda) insanlar kendisine bugzetse
dahi, (o konuda) Allah'in rizasim
ararsa, Allah da insanlarin verecegi
sikintidan onu kurtarir. Kim de
Allah"m hognut olmayacag: (bir
konuda) insanlarin begenisini elde
etmek isterse, Allah onu o insan-

neti diinyadayken miijdeleyen bir
miikafattir.

Bir hadis

Ebil Hiireyre'den (ra) rivayet
edildigine gore Hz. Peygamber (sav)
soyle demigtir:

“Allah"in, yalan ve yalancilikla is
yapmay: terk etmeyen kisinin orug
tutarak yemeyi icmeyi birakmasina
ihtiyaci yoktur.” (Buhdri, Savm, 8)
Bir ayet

"Iman edenlerin, Allah’t anmak ve
vahyedilen gercegi diigiinmekten
dolay: kalplerinin heyecanla tirperme
zamam gelmedi mi? Onlar daha

Allah’m kendisine yardimci olarak
kafi gelecegini bilmek, bu bilingle

Qosterilen sabir karsiliginda Allah’'m

ecrini ummak demektir. Baska bir
ifadeyle “hasbilik”, her tiirlii sahst

salat-1 iimmiyye yerine mahur
makamindaki, “ Allahiimme
salli ale’l-Mustafi / Bediu'l-
cemali ve bahri’l-vefd”
suguliiniin okundugu da
goriilmektedir. Ramazan ildhi-
leri bes ayr1 makamdan segilen
bes ildhiden meydana gelen bir
takim halinde tertiplenmigtir.
Uygulamalardan, her gece
aynu ildhi takimi okunabilecegi
gibi degisik makamlarda beste-
lenmis farkl ildhilerin de
okundugu anlagilmaktadir.
Ramazan ildhilerinin giifteleri
genellikle Uftide, Aziz
Mahmud Hiidayi, Bursali
Ismail Hakki, Erzurumlu
Ibrahim Hakk: gibi mutasavoif
sairlere aittir. Besteleri cogu
tekke mensubu olan klasik
Tiirk miisikisi bestekdrlari
tarafindan yapilmistir.
Ramazann ilk on gecesinde
okunan ildhilerin giifteleri
cogunlukla, “Merhaba yi sehr-
i ramazdn / Hog geldin ya
sehr-i magfiret ve’l-gufrin / Ya
sehr-i niizill-i stive” gibi mis-
ralarla baslar veya benzer
misra ve beyitler nakarat
halinde beyit aralarinda yahut
sonlarinda tekrar edilirdi.
Ikinci on gecede bu ay hiirme-
tine Allah’tan rahmet ve mer-
hamet dilenir, son on gecede
ise, “Elvedd yad sehr-i ramazin
/ Elvedad sehr-i saddet elvedd”
gibi misra ve nakaratlara yer
verilirdi.

yiizdendir ki Hz. Omer, sehidi,
“carmini Allah yolunda feda eden
kimse (ihtesebe)” olarak tanim-
lamugstrr.

Surf Allah Tedld’ nin rizasii gozeten

lar(im insafin)a terk eder.” buyur-
maktadir. Unutmamak gerekir ki
Allah rizast igin bir sey yapam
insanlar da sever ve metheder.

Insanlarm bu iltifati ise miimine cen-

once kendilerine kitap verilmis ve
iizerlerinden uzun zaman gecip kalp-
leri katilagms kimseler gibi olmasin-
lar. Onlardan bircogu yoldan ¢ik-
muglardwr.” (Hadid 57,16)

Diyanete soralim:
Oruca ne zaman ve nasil niyet
edilir?

Niyet etmek orucun sartlarmdandir.

Niyetsiz orug sahih degildir. Kalben
niyet etmek yeterli ise de niyeti dil
ile ifade etmek menduptur. Orug
icin sahura kalkilmas: da niyet
sayilir.

Ramazan orucu, belli giinlerde
tutulmak tizere adanan oruglar ile
ndfile oruglar igin niyet etme vakti,
glinesin batmast ile ertesi giin tepe
noktasina gelmesi éncesine (10 dk.)
kadarki siiredir ancak imsaktan
sonra yapilacak niyetin gecerli
olmast icin bu vakitten itibaren bir
sey yenilip icilmemis, oruca aykiri

bir is yapilmanus olmas: gerekir.
Aksi takdirde giindiiz niyet caiz
olmaz . Bu oruglar i¢in “yarinki
orucu tutmaya” seklinde mutlak
niyet yeterlidir. Bununla birlikte
geceden niyet edilmesi ve “yarmki
Ramazan orucuna” seklinde orucun
belirlenmesi daha faziletlidir.
Ramazan’m her giinii icin ayr niyet
edilmesi gerekir. Kaza, keffaret ve bir
zamana bagli olmaksizin adanan
oruglar igin giin batimindan itibaren
en geg imsak vaktine kadar niyet
edilmis olmalidir. Bu tiir oruclara
niyet edilirken, “falanca kaza, kef-
faret veya adak orucuna” seklinde
belirtilmesi gerekir.

Bir iyilik:

ik A

TDV YURT DISI

KRIZ BOLGELERI

Savas, kriz, deprem, sel, kuraklik
gibi afetlerin yasandig: bolgelere
yonelik yardim kampanyalar:
diizenleyerek, bu bolgelere goniillii
ve gorevlilerimiz araciliiyla temel
guda ve ihtiyag maddeleri ulastiriy-
oruz. Suriye, Irak, Afganistan,
Arakan, Filistin, Yemen, Somali gibi
iilkeler basta olmak tizere diinyanin
neresinde olursa olsun mazlum ve
magdurlarm yardimina koguyor,
gerceklestirdigimiz insani yardim
calismalariyla acilarim dindirmeye
calistyjoruz.

Hazirlayanlar: 1l Vaizi Nursima
Celik, Uzman Vaiz Esra Cetiner

Hikaven Olsun

BU RAMAZAN VE HER ZAMAN
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“BIRLIGiMizZi BERABERLIGIMIZI
HICBIR GiI¢ BOZAMAYACAKTIR’

Tatarl Belediyesi tarafindan diizenlenen iftar programinda konusan
Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, “Tuirk milleti
olarak bu topraklarda devraldigimiz maddi ve manevi degerleri korumak
zorundayiz. Bunun iginde birligimizi ve beraberligimizi de kesinlikle bozmamaliyiz.
Bu millete hicbir devlet, hicbir gic¢ diz ¢cokturemez, ¢coktiiremeyecektir.

H
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"Geceye HQ

tutan ak genclik”

AK Parti Afyonkarahisar il Genglik
Kollari, "Geceye Isik Tutan AK
Genglik" programi kapsaminda

gece mesaisinde olan saglik
calisanlari, emniyet mensuplari ve
diger gorev basindaki personelin

yani sira hemsehrilerimize de

sahurluk ikraminda bulundu.

Parti
Afyonkarahi
sar Il

Genglik Kollari Bagkani
Mehmet Emin intepe,
yapilan ziyaretlerin birlik
ve dayanigsma ruhunu
pekistirdigini belirterek,
"Gece guindiz demeden
toplumun huzuru ve
saghgi igin gérev yapan
calisanlarimiza ve gece
disarida bulunan
hemsehrilerimize bir
nebze de olsa destek
olmak, yanlarinda
oldugumuzu hissettirmek
istedik. Ramazan, pay-
lagsmanin, dayanigsmanin
ve birlik olmanin ayidir.
Biz de AK Genglik
olarak, bu manevi
atmosferi sahada en iyi
sekilde yasatmaya

gayret ediyoruz. Gece
boyunca calisan
saglikcilarimiz, guvenlik
glclerimiz ve emegi
gecen tum kardeglerim-
ize minnettariz. Onlara
kiglk bir ikramda bulu-
narak tesekklr etmek
istedik. AK Genglik
olarak her zaman saha-
da, hemsehrilerimizin
hizmetindeyiz" dedi. AK
Parti Genclik Kollari has-
tane, emniyet madur-
IGguna ve cesitli nokta-
larda gece ndbetinde
olan kamu calisanlarini
ziyaret ederek sahur
ikramlarini ulastirdi.
Program kapsaminda
farkl giinlerde yeni
ziyaretlerin de plan-
landi1d1 belirtildi.
>>HUDAYi ACAR

Musabakalarin ardindan basarili olan sporculara &édulleri
Sporcu Egitim Merkezi (SEM) Muiduiri Hakan Kivrik ve
Okeuluk il Temsilcisi Umit Tercan tarafindan takdim edildi.
Okguluk miisabakalarinin ardindan Afyonkarahisar Okguluk I
Temsilciligi ve miisabakaya katilan sporcular ile birlikte iftar
programinda bulustular. Genglik ve Spor Il Midiirii ismail
Hakki Kasapoglu, "18 Mart, Turk milletinin 6zgurligu ve
bagimsizligi ugruna verdigi blyuk bir mucadelenin simgesidir.
Canakkale Sehitlerini Anma giini vesilesiyle diizenledigimiz
Okguluk il Sampiyonasi da, bu biiyiik kahramanlik destanini
yad etmenin, ayni zamanda genglerimizi sporla bulusturmanin
guzel bir 6rnegidir." Kasapoglu, "Bu tlr organizasyonlar,
sporun yayginlastiriimasinda ve genglerimizin saglikli bir sek-
ilde gelismesinde blyuk rol oynamaktadir. Bizler de Genglik
ve Spor il Midiriigii olarak, sporun her dalinda yetenekli
sporcular yetistirmek igin calisiyoruz” dedi. Okguluk I
Temsilcisi Umit Tercan Miisabakalarda yer alan gérevli per-
sonellere ve emegi gegcen herkese tesekkur ediyorum dedi.
>>MEVLUT TINAS
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Birligimizi, beraberligimizi, kardesligimizi higbir gii¢ bozamayacaktir’ dedi.

Tatarll Belediye Baskani Musa Kayer tarafindan
diizenlenen iftar programina, Milliyetci Hareket
Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,
il Bagkani Ahmet Kahveci ve yénetimi, Dinar iige
Bagkani Mustafa Karahan ve yonetimi, Belde
Bagkani Abdullah Tagpinar ve yonetimi, Belediye
Bagkanlari, Meclis Uyeleri ve belde halki katildi.
iftar programi éncesi belde halki ve esnaf ile bir
araya gelen Milletvekili Taytak hayirli ramazanlar
temennisinde bulundu.

“BiRLIGIMizi, BERABERLIGIMiZi,
KARDESLIGIMizi HICBIR GUC
BOZAMAYACAKTIR”
iftar programina katilan Tatarlilara tesekkiir ederek
konusmasina baglayan Taytak, “Oncelikle, bu
mubarek ramazan ayinda sizlerle bir araya gel-
menin, birlik ve beraberligimizi pekistirmenin
buyuk bir mutluluk oldugunu ifade etmek istiyo-
rum. Ramazan sadece bireysel bir ibadet degil,
toplumsal bir dayanisa ve kaynasma zamanidir.
iftar sofralari, bu dayanismanin en giizel drnek-
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lerini sergiledigimiz anladir. Bugln burada, farkl
siyasi gorusten, farkll yasam tarzindan insanlar
olarak bir araya geldik. Bu bize Ramazan’in 6gret-
tigi kardeglik ve hoggdrt ruhunun bir tezahUrudar.
Bu ruh Turk milletinin en biyUk zenginligidir. Turk
milleti olarak, bu topraklarin manevi mirasina
sahip c¢ikmak, birlik ve beraberligimizi korumak
hepimizin ortak gorevidir. Bu Ramazan sofrasinda
yureklerimizi, kalplerimizi ve goénullerimizi bir-
lestirdik. iste rabbim bu birlikteligin ve bu beraber-
ligin rahmetini veriyor. Turk milleti olarak bu toprak-
larda devraldigimiz maddi ve manevi degerleri
korumak zorundayiz. Bunun i¢inde birligimizi ve
beraberligimizi de kesinlikle bozmamaliyiz. CUnku
etrafimizda savaglar cereyan ediyor. Ama diyoruz
ki bu millete hicbir devlet, hicbir gu¢ diz ¢oktire-
mez, c¢Okturemeyecektir. Birligimizi, beraber-
ligimizi, kardegligimizi hicbir glic bozamayacakr.
Dinyaya karsi durus adina, Cumhurbagkanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan Bey ile birlikte Sayin
Genel Baskanimiz Devlet Bahgeli Bey sirt sirta

verdiler. Bugin Turkiye milli meseleleri ¢ézmdis,
yeni yuzyilda lider tlke Turkiye sevdasini yasayan
ve yagatan bir noktadayiz” dedi.
BASKAN KAYER'DEN TAYTAK
HiZMET TESEKKURU

Segim 6ncesi meydanlarda vermis olduklar s6z-
lerin birer birer yerine getiriimesin en biyik emegi
olan Milletvekili Taytak’a tesekkir eden Tatarl
Belediye Baskani Musa Kayer, “Belediye baskani
secildigimiz ginden bugline kadar kasabamizda
gbzle gorulecek sekilde dnemli hizmetler gercek-
lestirdik. Kasabamizda yasayan her kesime dokun-
duk ve Uretken belediyecilik anlayisi ile hizmet etm-
eye devam ediyoruz. Bu hizmetlerin kasabamiza
gelmesinde en blyuk destedi sayin vekilimizden
aliyoruz. Kasabamiza kazandirdigimiz her projenin
altinda mutlaka ve mutlaka vekilimiz imzasi vardir.
Kasaba halkimiza adina vekilimize, il bagkanimiza,
ilce baskanimiza, belde bagkanimiza ve emegi
gecen herkese tesekkir ediyorum” diye konustu.
>>BRAHIM ATIC

VALI YiﬁiTBﬂ§l,_“IlE|lll:T OLARAK
GENGLERIMIZIN YANINDAYIZ"

Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi ve esi Dr. Selim Yigitbasi, il Genel Meclisi
Baskani Mehmet Siper ve STK temsilcilerince organize edilen iftar sonrasi
programda Universite Ogrencileri ve Kuliip Temsilcileri ile bir araya geldi.

Programa il Genel Meclisi Bagkani
Mehmet Siper ve esi, Atatlrkcu
Dustnce Dernegi Afyonkarahisar
Sube Bagkani Veli Cengiz, Guzel
Sanatlar Dernegi Baskani Zeynep
Gurman, Gonll Koéprusu Dernegi
Baskani Litfiye Polat, Sosyal Yasami
Gelistirme Dernegi Baskani Av.Nilgliin
Secen, Somut Olmayan Kiilttrel Miras
Tasiyicisi Kege Sanatgisi Gllenay
Yal¢inkaya, Mahalle Muhtarlari ve
Ogrenciler katildi. Vali Kibra Giran
Yigitbasi, Universite dgrencilerinden
gelen istek ve Onerileri dinleyerek Ulke
ve sehir icin atacaklari her adimda
devlet olarak genclerimizin yanlarinda
olmaya devam edeceklerini belirtti.
Bulusma sonunda gunin anisina
pasta kesimi de yapilarak bir hatira
fotografi gektirildi.
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