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Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’'in katihmlan ile gerceklesen Manisa 8. Olagan I V. ‘

Kongresine AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Av. Ibrahim Yurdunuseven'de Manisa koordi- -t M. : \{
natorii olarak katildi. Kongreyle ilgili konusan Yurdunuseven, “Bu memlekete 23 yilda kattigimiz -
deger ve muazzam hizmet kervanini yeni kadrolanmizla siirdiirecegiz” dedi. >>5'TE

4 Gengeliten Haber Veviv )
PARKHAYAT
/ n a a e r “sizin hastaneniz”
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Yurt genelinde oldugu gibi Afyonkarahisar’da ya

J 1
MII.I.H“EKI“ TA“AKTA“ ermgl ile149 bin qgrenm ve 11 bine yakin ogretm

Tl 2024-2025 egiti
TRTARLI'YA BUYUK DESTEK e
, " e, ci déneminin il

Tatarli Belediye Baskani Musa Kayer, Milliyetci Hareket , _ - ders zili diin ¢z
Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak’t TBMM’de : ; Tatilin sona er

ziyaret ederek, kasabaya Giines Enerji Sisteminin kurulmasi ‘ im ile 6grenci ve
ve yaklasik 50 yillik olan icme suyu hatlarinin yenilenmesi 2024-2025 eg:t:m __nget menlor darsiiR

konusunda tesekkiir etti.>>8'DE yllln'n ders Zl’l dun galdl yapti. Kentte 14
‘ bin 6grenci iki

Okul kantin ve yemekhane ; B o i
- W o - i
calisaniarina hijyen egitimi - [l o sgretim

Afyonkarahisar il Tarim ve Orman Miidiirligii, il Saghk Miidiirligii ’ . , \ Y""‘_'" 20
ve il Milli Egitim Midiirliigii is birligi ile Afyonkarahisar genelindeki k4 | ‘ Haziran’da son
tum okul kantinleri ve yemekhane calisanlarina yoénelik Hijyen o~ . : F R A ermesi bekleni
Kurallari Yonetmeligi kapsaminda hijyen egitimi diizenlendi.>>5’TE ‘ ‘ (]

Baskan Aynaci, 2002 12iie FETO operasyonu: 21 gozaltl -
- Konya merkezli aralarinda Afyonkarahisar'inda bulundugu
denremlnl “n“tmadl 1? ilde, FETO/PDY'nin TSK mahrglm yapilanmasina yonelik

dizenlenen operasyonda 21 kisi gézaltina alindi.>>3’TE

“Keloglan ve Dr. Sihirbaz”

tiyatro gisterisine yogun ilgi

Sandikl Belediye Bagkani Adnan
Oztag'in direktifleri dogrultusunda Kiltiir ve
Sosyal isler Miidiiriigii tarafindan
diizenlenen “Keloglan ve Dr. Sihirbaz” adli
& ftiyatro oyunu, biiyiik bir cogkuyla sahne-
& | lendi. lige Kaymakami Onder Cengel ve
“ . Belediye Bagkani Adnan Oztag'in da
katildigi etkinlik, yogun ilgi gordi.>>2’DE

Bolvadin Belediye Bagkani
- Dervig Aynaci, 3 Subat
far 2002’de merkez Ussl Bolvadin
olan 6 buyukligundeki
depremde hayatini kaybeden
vatandaslari unutmayarak, bir
mesaj yayimladi.>>2’DE

Hucilerde Imt;ukllas

hayvaniara yonelik asilama

Afyonkarahisar Tarim ve Orman
Midurliga sosyal medya hesabindan
yapilan yazili agiklamada, kent
genelinde kugukbas hayvanlara
yonelik baglatilan asilama ¢alis-
malarinin sturdagu belirtildi. >>3’TE

Yil lkinci Donem Zli
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2024-2025 Egitim
Ogretim Yih liinci
Donem ah

onunla konusurken, ona o6gre-
tirken ya da bir seyler yapmasini
sOylerken egittiginizi asla dugin-
meyin. Cocugunuzun yetisme-
sine hayatinizin her aninda
yard|m0| quyorsunuz — evde

~

da insanlarla konU§ma sekliniz,

mutlulugu ya da GzuntlyU goster-

Emrah < isiniz, arkadaglariniza ya da dis-

\SENBABAOGLU manlariniza davranis sekliniz,

k gulisiniz ya da gazete
okuyusunuz; tim bunlar bir

2024-2025 egitim dgretim yilinin ikinci dGnemi
pazartesi guni sabah erkenden calan zil ile
birlikte basladi. 20 Haziran’a kadar devam
edecek egitim o6gretime 31 Mart-4 Nisan’da
kisa bir ara verilecek.

kkkkkkk
20 milyondan fazla 6grenci ve 1.2milyon 6gret-
meni ilgilendiren bu zil aslinda birgok konuyu
da pesinden getiriyor. Bu ikinci ddnemde en
¢ok konusulacak konulardan bir tanesi de 8.
ve lise son sinifi 6grencilerinin sinav maratonu
olacak. Yeni mifredat sistemi ile beraber birin-
ci ddnemde zorlanan 6gretmenler ve 6grencil-
er ikinci ddnemde daha adapte olarak baslay-
acak. GUnumuz egitim 6gretim modelinin en
buyuk sikintilarinin baginda 6grenme gucligu,
akran zorbaligl, 6zguven eksikligi, yogun
teknoloji bagimliligi ve daha birgok nicesi. ..
Ve ebeveynler.. “unutmayin lyi bir egitim evde
baslar.
Cocugunuza veremediginiz/asilamadiginiz
degerleri; gelistirmedigi icin okulu suclaya-
mazsiniz.”
Egitimin en &6nemli parcgasi, sizin kendi
davraniglarinizdir:  Cocugunuzu yalnizca

gocugun yetismesinde 6nemlidir. Ruh halin-
izdeki en kuaguk farkliigr fark ederler.
Dusuncelerinizdeki her bir degisimi yakalarlar
— siz farkinda olmasaniz da.

Egitim icin agik ve sahici ama ciddi bir ton
gereklidir: Bu tg 6zellik, hayatin gercekligi icin
vazgegilmezdir. Ciddiyet, Uzgin oldugunuz
anlamina gelmez. Hakiki olun, ruh halinizin
an ile ve ailenizde yagananlarin gercekligi ile
eslesmesini saglayin.

Her ebeveynin, cocugunda tam olarak ne
gormek istedigini anlamasi gerekiyor: Bir
ebeveyn olarak, kendi arzulariniz konusunda
net olun. Etraflica dusunun; nihayetinde
kendi hatalarinizi goérebileceksiniz. Bunun
cesaretinizi  kirmasina izin vermeyin;
Oonunuzde takip edebileceginiz birgok dogru
yol var.

Cocugunuzu iyi tanimaniz gerekiyor: Su an
nerede? Kiminle, ne yapiyor? Elbette ki
gocugunuza mumkin oldugunca 6zgurlik
tanimalisiniz. Cocugunun yalnizca sizinkilere
degil, farkli bakis agilarina da maruz kalmasi

gerekiyor. Cocugunuzun insanlardaki ve
olaylardaki iyiyi ve koétluyu taniyabilmesine
yardimci olmaniz gerek. Ve bu dogal sireg,
korunakl bir bélgede olusamaz.

Egitimin anahtari, organize olabilmektir:
Egitim, kiicUk hatalan affetmez. Egitim, olay-
larin ilgisizlikle ele alinmasini da kaldiramaz.
lyi bir organizasyon, her bir detayin kontrol
altinda alinabilmesini saglar. Kiiglk detaylar,
hayatin her aninda, her guninde, her
saatindedir; hayati tamamlayan bu kigik
detaylardir. Egitim, bol miktarda zamandan
cok, zamanin akillica kullaniimasini gerektirir.
Zorla yardim etmeye c¢alismayin; ama
yardimci  olmaktan  mutluluk  duyun:
Ebeveynden gelen yardim, zorla, sikicl ya da
sinir bozucu olmamalidir. Bazen
cocugunuzun biraz zorlanmasi gerekir; zor-
luklarin Ustesinden gelmeyi ve daha kar-
masik sorunlari kendi kendine ¢Ozmeyi
o6grenebilmeleri icin. Daima g¢ocugunuzun
nasil calistigini gérmeyi deneyin. Asla tama-
men kaybolmus, kafasi karismis, caresiz bir
durumda kalmalarina izin vermeyin. Bazen
cocugunuz, sizin dikkatinizi gérmeye ihtiyac
duyar; ancak daha da o6nemlisi ona duy-
dugunuz glveni.

Elde ettigi sonuclar icin onu asla &dul-
lendirmeyin, cezalandirmayin: S6z konusu is
yapmak oldugunda bir takdir ya da ceza sis-
temi uygulamak gorundugu kadar yararli
degildir. Cocugunuzu mutlu eden sey, bir
soruna sahip olmak ve bunu kendi kendine
¢ozebilmek olmalidir. Maharetine, beceriklil-
igine ve kullandigi yontemlere dair
onayiniz, verebileceg@iniz en iyi oduldur.
Ancak Ovguyu asir kullanmamaya dikkat

etmek gerekiyor. Cocugunuzu arkadaglarlnln
onunde oOvmemelisiniz. Dahasi, baska
insanlarin yaninda cezadan ya da kotl
yapilan bir isten bahsetmemelisiniz. S('jz
konusu olan ana konu, isin tamamlanmasi
ve elinden gelenin en iyisini yapmig olmasi.
Bir cocuk, kendi degerini bilmeden
baskalarini sevmeyi 6grenemez: Sevmek,
sevgiyi tanimak ve mutlu olmak; tim bunlar,
kendinize saygi duymak ve 6z-degeriniZ|
bilmek demektir.

Anton Makarenko

Asla kendinizi bir ¢cocuk igin feda etmeyin:
Ebeveynlerin siklikla gsikayet ettiklerini
duyariz. “Cocuklarimiza her geyimizi veriy-
oruz. Kendi mutlulugumuz da dahil olmak
uzere her geyimizi feda ediyoruz.” Bu, bir
¢ocuga yapllabilecek en kétu sey, berbat bir
hediye. Cocugunuzu zehirlemekse
amaciniz, ona kendi mutlulugunuzdan bir
damla sunabilirsiniz. ise yarayacaktir.

Kisi, cocuga nasil mutlu qunabiIeceginl
Ogretemez; ancak kisi, ¢ocugu mutlu
olmasini saglayacak bir sekilde egitebilir:
BlUyUk pedagogdan harika bir alinti: “Sevgi,
en mathis bir duygudur; harikalar yaratlr
yeni insanlar ve en buyuk insani deQerIerl
yaratir.”

Afyonkarahisar Pedagoji Merkezi olarak
2024-2025 egitim 0Ogretim yilinin ikinci
doneminin tum ogrencilere, 6gretmenlere,
okul idarecilerine ve ebeveynlere haylrll
olmasini temenni ediyor ve <'jgren0|
arkadaslarimiza basarilar diliyoruz.”
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ifadelerine yer verildi. >>IBRAHIM ARTIC

“Keloglan ve Dr Slhlrbaz”

Baskan Aynact, 2002
depremini unutmad

Bolvadin Belediye Baskani Dervig Aynaci, 3
Subat 2002°de merkez ussu Bolvadin olan 6
buyuklugundeki depremde hayatini kaybeden

vatandaslari unutmayarak, bir mesaj yayimiadi.

3 Subat 2002 tarihinde Afyon'a bagl Sultandagi ve
Cay ilgelerinde etkili olan art arda iki deprem mey-
dana gelen depremlerde ¢ok sayida vatandas dlmus
Bolvadin Belediye Bagkani Dervig
depremi ve depremde hayatini kaybeden
vatandasglari i¢in bir mesaj yayimladi. Baskan Aynaci
“23 yil 6nce, 3 Subat 2002’de merkez
Ussu Bolvadin olan 6 buyukligundeki depremde hay-
atini kaybeden kardeglerimizi rahmetle aniyor, aileler-
ine ve yakinlarina sabirlar diliyorum. Bu aciy! bir kez
daha yuregimizde hissederken, Rabbim bizleri ve
memleketimizi her tirli afetten muhafaza eylesin. Bir

daha boyle acilar yasanmamasi temennisiyle"
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SU iiriinleri 'k

avciligina gecit yok!

Afyonkarahisar genelinde surdurulebilir su trunlerinin saglanabilmesi

amaciyla denetimlere araliksiz olarak devam ediyor. il Tarim ve Orman
Muduru Ozkan Parlak, su uriinleri denetim ekiplerince gol, golet ve

baraj gollerinde araliksiz olarak denetim yapildigini soyledi.

tiyatro gosterisine yogun ilgi

Sandikli Belediye Baskani Adnan Oztas’in direktifleri
dogrultusunda Kiiltiir ve Sosyal isler Miidiirliigii tarafindan
dizenlenen “Keloglan ve Dr. Sihirbaz” adl tiyatro oyunu, bliyuk bir
coskuyla sahnelendi. iige Kaymakami Onder Cengel ve Belediye
Ba§kan| Adnan Oztas’in da katildigi etkinlik, yogun ilgi gordii.

Cocuklarin buyik ilgi gosterdigi tiy-
atroda salon tamamen dolarken,
minikler kahkahalar ve alkislarla
oyunun keyfini gikardi. Eglenceli ve
egditici unsurlarin yer aldigi1 gosteri,
minik izleyiciler tarafindan c¢ok
begenildi. Belediye Bagkani Adnan
Oztas, bu 6zel tiyatro oyununu
cocuklara yariyll karne hediyesi
olarak sunduklarini belirterek,
onlarin tatil sevincine ortak olmak-
tan mutluluk duyduklarini ifade etti.
Etkinlik sonunda ¢ocuklar, oyuncu-
larla hatira fotografi gektirerek bu
unutulmaz gund oAlumsuzlestirdi.
>>|ZZET ISIK

Sirdirilebilir yaban hayat icin Il
Tarim ve Orman Muadurligu ekip-
leri sahada denetlemelerine
devam ediyor. Bu kapsamda, II
Tarim ve Orman Mudiri Ozkan
Parlak  yaptigi  aciklamada;
“Afyonkarahisar il iice Tarm ve
Orman Muddrliklerimizce su
drtnlerimizin gelecek kusaklara
aktarilabilmesi adina ilimizde
bulunan gol, golet ve baraj gol-
lerinde araliksiz olarak ekiplerim-
izce denetimlerimiz surdurilmek-
tedir. Bu kapsamda 30.01.2025
tarihinde alinan ihbarlar Utzerine
ilimiz Su Uriinleri denetim ekipler-
imiz ve Afyonkarahisar HAYDI
(Cevre, Doga ve Hayvanlari
Koruma Tim  Komutanhgi),
Sinanpasa ilce Jandarma
Komutanligi ekipleri ile ilimiz
Sinanpasa, Akdegirmen barajinda
saat 21.00 sularinda baslayip
gece 02:00 'da sona eren Su

,-
e —
W— b
Uriinleri kagak avcilik kontrolliinde
sahipsiz olarak suya atilmis ve
sahiplerince suya atilmaya hazir
su kenarina birakmis yaklagik
10.000 m uzunlugunda uzatma
agina el konulmus, el konulan

aglar icerisindeki baliklar tekrar
kaynagina iade edilmistir”
ifadelerine yer verdi.
VALI YiGITBASI'NA
TESEKKUR

Muadir Parlak  konusmasinin
devaminda, “Sayin Valimiz Dog.
Dr. Kubra Gilran Yigitbasi’'nin
destekleriyle i¢ sularin ve Urin-
lerin daha fazla korunmasi igin
capraz denetimlerin yapilmasina
verilen yetki ile ilimizdeki tim gol
ve goletlerde denetimlerimiz tim
hiziyla devam edecektir. Mesai
mefhumu goézetmeksizin c¢alisan
il, llce personellerimize ve giiven-
ligimizi saglayan kolluk kuvvetler-
imize tesekkurlerimi sunuyorum.
Unutulmamalidir ki bu denetimler
gelecek nesillerimizin de saglikli
su urlnleri tuketebilmesi ve su
Urlnlerinde surdaralebilirligin
saglanmasi icin yapilmaktadir.”
dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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Dolmuscular arasinda silahh
ve ncakhi kavga: 2 adir yaral -

Afyonkarahisar’da dolmus soforleri arasinda yolcu alma meselesi

yuzunden ¢tkan S|IahI| ve bicakl kavgada 2 kisi agir yaralandi.

Olay, Cumhuriyet Mahallesi Prof. Dr. Veysel Eroglu Spor
Salonu 6ninde meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
| Uydukent-Carsi Merkez ile Ozdilek-Cargi Merkez arasinda
calisan ve isimleri henliz 6grenilemeyen dolmus soférleri
arasinda yolcu alma meselesi yuzinden tartisma c¢ikti.
& Tartisma buyUyerek bicakl, sopali ve tiufekli kavgaya
donusti. Dolmus sofdrl, dolmustan cikardigi pompali
tifekle diger dolmusguya ates etti. Cevredekilerin ihbari
- Uzerine bolgeye ¢ok sayida polis ve saglik ekibi sevk edil-
. di. Bblgeye gelen ekipler kavgada agir yaralanan 2 kisiyi
ambulanslarla hastanelere kaldirdi. Bolgede genis guven-
lik dnlemleri alan polis ekipleri, araglarda mermi kovani
aradi. Cevrede buylk panik yasanirken, olayin yasandigi
yolda trafik bir stre polis ekipleri tarafindan kontrolli sek-
ilde saglandi. Polisin delilleri toplamasinin ve incelemeleri-
ni tamamlamasinin ardindan bolgede trafik normal seyrine
doénda.

TUFEGIN NEDEN DOLMUSTA
TASINDIGI BELIRSIZLIGINI KORUYOR
Yasanan olayla ilgili savcilik tarafindan sorusturma
baslatildi. Olayda kullanilan tifegin neden dolmusta
tasindigi ise belirsizligini koruyor >>iHA

12 ilde FETO operasyonu:

21 giizaltl

Konya merkezli aralarinda

' Yapllan nﬁeteorolouk degeriendlrmelere S
:" . ! gore, Afyonkarahisar’da hava sicakliklarinin | : '
. ~71 . eksi derecelere kadar diisecegi ve bugiin £

S

Meteorolojik verilere gore, Ulke genelinde oldugu
gibi Afyonkarahisarda hava sicakliklarinin
hissedilir derecelerde azalmasi bekleniyor.

kentte kar yagisi beklendigi belirtildi.

o N
o~ 4%
Tahminlere gore kentte bugln kar yagisi bek-

lenirken, ayni zamanda sicakliklarinda 0 dere-
celere kadar diismesi dngériiliiyor. >>IHA

vcilerde Kiiciikbag hayvanlara

yinelik asilama

Afyonkarahisar’in Evciler
ilcesinde kucuikbas
hayvanlara yonelik
asilama caligsmasi yapildi.

Afyonkarahisar Tarim ve Orman Mudiirliigui
sosyal medya hesabindan yapilan yazil

aciklamada, kent genelinde kiigiikbas hay-
vanlara yonelik baslatilan asilama c¢alis-
malarinin siirdiigii belirtildi. A¢iklamada,

"Evciler iige Tarim ve Orman Miidiirliigii
olarak kiigiikbas hayvanlara yonelik
kiipeleme calismalan ilge mudiirliigi veter-
iner hekimleri tarafindan devam etmektedir"
ifadelerine yer verildi. >>IHA

Afyonkarahisar’inda bulundugu 12
ilde, FETO/PDY'nin TSK mahrem
yapilanmasina yonelik dizenlenen
operasyonda 21 kisi gozaltina alindi.

Edinilen bilgiye goére, Konya Cumhuriyet Bagsavciliyi'nca
FETO/PDY silahl terdr érgitinin Tirk Silahli Kuvvetlerinin
(TSK) mahrem yapilanmasinda gérev aldigi tespit edilen 25
supheli hakkinda sorusturma baslatildi. Cumhuriyet
Bassavciligrnin talimati ile bugiin Konya merkezli, istanbul,
Kirklareli, izmir, Manisa, Afyonkarahisar, Antalya, Adana,
Kahramanmaras, Malatya, Ankara ve Cankiri'da es zamanl
operasyon duzenlendi. Operasyonda 21 stpheli yakalanarak
gbzaltina alindi. Stiphelilerin Konya il Emniyet Midurligi
TEM Sube Madirligunde adli islemleri devam ederken, diger
stiphelilerin yakalanmasi igin galismalar siiriiyor. >>IHA

Afyonkarahisar’da

+ egitim 6gretiminin
baslamasi ile ogrenci
tasimaciligl yapan
servis aracglarina

! yonelik denetim yapildi.

Bolvadin iice Jandarma Komutanligrna
bagh ekipler tarafindan 6grenci tasiyan
. servis aracglarina yonelik denetim yapildi.
" Denetimde 24 okul servisi araci durduru-
larak kontrol edildi. Denetimde 2 okul
servisi aracina 4 bin 334 TL para cezasi
kesildigi belirtildi. Denetimlerin ilerleyen
glinlerde de siirecegi kaydedildi. >>IHA

Diyanet isleri Bagskanhginin hayata gecirdigi proje kapsaminda, Afyonkarahisar il Miftiiligii Aile ve

Dini Rehberlik Merkezinin hazirlamis oldugu ikinci donem "Baba Okulu™ semineri gergeklestirildi.

| - - -
II ISIIndam “e mGSIekI Diyanet Isleri Baskanligi,

NI gy mm ailenin kurulmasi, korun-
eglllm k“'“l“ tunlandl masi ve saglikl bir sekilde
. surddrtulmesine yonelik
Afyonkarahisar Il Istihdam ve Mesleki calismalar kapsaminda

Egitim Kurulu Toplantisi, Vali Yardimcisi  sahih dini bilgi, milli ve

ihsan Ayranci baskanhginda kurul manevi degerler
cercevesinde aile fertler-

uyelerinin katilimiyla gercgeklestirildi. ine yonelik, egitim icerikli
Toplantida istihdam ve mesleki egitim politikalarinin olustu- ~ farkindalik programlari
rulmasi, istihdami koruyucu, gelistirici ve tesvik edici 6nlem-  gergeklestirmeye devam
ler ile uygulanacak aktif isglicti programlarinin belirlenmesi,  ediyor. Kur’an ve Siinnet
istihdam etkinliklerinin ve mesleki egitimin izlenmesi ve  temelinde ailede hak ve
degerlendiriimesine yonelik calismalar gorusuldu. 2024 g5 ymluluklar acisindan
yilinda yuritilen faaliyetlerin de degerlendirildidi toplantida, baba olmanin énemine
2025 yilinda faaliyete gegecek olan firma]_lar ve istihdama dikkat cekmek igin
yonelik atilacak adimlar da ele alindi. >HUDAY| ACAR Seminerin birinci haftasin-

da il MUftist LOtfG
imamoglu “Cocugun
Gelisiminde Babanin
Rolii", il Vaizi Mehmet
Emin Akpinar tarafindan
da "Kur'an-1 Kerim'de
Baba Ornekleri" konulari
anlatildi.

>>[ZZET ISIK
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Kirmizi-mor renkli meyve ve sebzelere renklerini veren pigmentler olan
antosiyaninlerin, antioksidan 6zellikleri sayesinde bagisiklik sistemini
gliclendirerek basta kanser, kardiyovaskiiler ve norodejeneratif
hastaliklara karsi viicudu koruyor. Yasar Universitesi Gida isleme
Boliim Baskani Dr. Ogretim Uyesi Biyomiihendis Ece Yildiz Oztiirk, bu
super gidalara beslenmede daha ¢ok yer verilmesi gerektigini soyledi.

Kis aylannia gecmeyen oksiiriik
ciddi sorunlann hahercisi olabilir

Gogiis Hastaliklari Uzmani Dr. Nursen
Avkan, kis aylarinda gecmeyen
oksuriigin ciddi saglik sorunlarinin
belirtisi olabilecegini belirtti.

Gogus Hastaliklari Uzmani Dr. Nursen Avkan,
kis aylarinda gegmeyen oksurikle ilgili alinmasi
gereken tedbirler konusunda agiklamalarda
bulundu. Gegmeyen 6ksirigun altta yatan ciddi
saglik sorunlarinin belirtisi olabilecedi konusun-
da uyarilarda bulunan Uzm. Dr. Nursen Avkan,
"Kis aylarinda sikg¢a karsilagilan 6ksurtk, birgok
insan icin rahatsiz edici bir durum haline gelebilir.
Ozellikle soguk havalarda ortaya gikan 6ksiirik,
¢ogu zaman Ust solunum yolu enfeksiyonlari ile
iliskilendirilse de astim, pnémoni, bronsit veya
alerjik reaksiyonlar gibi kronik rahatsizliklarin da
habercisi olabilir. Bu nedenle, 6kslrigin bir haf-
tadan fazla slirmesi durumunda mutlaka bir
uzmana bagvurulmasi gerektir" dedi. Kis aylarin-
da hava Kkirliligi ve kapali alanlarda gegirilen
zamanin artmasinin 6ksurtigu tetikleyen faktor-
ler arasinda yer aldigina isaret eden Uzm. Dr.
Nursen Avkan, "Ozellikle astim hastalari ve aler-
jik bireylerin, soguk hava ve kuru ortamlar
kargisinda daha hassas olabiliyor. Bu kisilerin
dikkatli olmalar ve gerektiginde 6nleyici tedbirler
almalari gerekiyor. Ayrica, diizenli egzersiz yap-
mak ve saglikh beslenmek bagisiklik sistemini
guclendirecektir" seklinde konustu.

Hastalara oksiiriigiin devam etmesi halinde
bir doktora danigsmalarini 6neren Uzm. Dr.
Nursen Avkan, su tavsiyelerde bulundu:

irmizi-mor  besinlerin igeriginde bulunan
Kpolifenoller, vitaminler, mineraller ve antioksi-

danlar sagligimiza o6nemli katkilar sagla-
masinin yani sira; yaslanma, hiicre ve doku hasarini
énliiyor. lyi ve zinde gériinimiin devamlihgini saghy-
or. Dr. Ogretim Uyesi Biyomiihendis Ece Yildiz
Oztiirk, kirmizi ve mor besinlerin sik sik tiikketmenin
6nemine deginerek, bu super besinlere kaliteli bir
besin destegdi seklinde hayatimizda yer vermemiz
gerektigini vurguladi.

YASLANMAYI YAVASLATIYOR
Yagar Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Gida
Teknolojisi Programi Gida Isleme Bélim Baskani Dr.
Ogretim Uyesi Biyomiihendis Ece Yildiz Oztiirk séyle
devam etti: "Kirmizi ve mor besinlerde bol miktarda
bulunan antioksidanlar, vicudu oksidatif stres ve
serbest radikallerin verdigi zararlardan koruyan mad-
delerdir. Antioksidanlarin, daha saglikli bir bedenin
destekgisi olmalarinin yanisira yaslanmayi yavaslatici
etkileri de bulunmaktadir. Cevre kirliligi, yetersiz-kotu
beslenme aligkanliklari, enfeksiyonlar, travma, stres,
sigara, radyasyon, UV isinlari, kimyasal maruziyetleri
gibi olumsuz yasam kosullari/etkenler viicudumuzda
oksidatif strese sebep olan serbest radikallerin art-
masina sebep olmaktadir. Serbest radikallerin olusu-
mu ile antioksidan savunma mekanizmasi arasinda
ciddi dengesizlik olusursa, o zaman oksidatif stres
meydana gelmeye baglar. Oksidatif stresin vicuttaki
etkileri kanser, Alzheimer, Parkinson, kardiyovaskdler
hastaliklar, immin sistem hastaliklari, katarakt, diya-
bet, solunum sistemi hastaliklari, bébrek ve karaciger
hastaliklari ile baglantilidir.”
ANTOSIYANINLER BAKIMINDAN
ZENGIN BESINLER NELER?

Antosiyaninler agisindan zengin olan kirmizi ve mor
besinlerle ilgili érnekler veren Dr. Ogretim Uyesi

Biyomiihendis Ece Yildiz Oztirk, "Ozellikle berry aile-
si Uyelerinden olan yaban mersini, aronya, acai,
ahududu, boégurtlen, gojibery, karadut ile kizilcik,
murdim erigi, anjelika erigi, cilek, kiraz, incir, mor
UzUim ve nar antosiyanin yoninden zengin meyvel-
erdir. Kirmizi-mor renkli sebzelerden olan pancar, kir-
mizi biber, mor lahana, kirmizi turp, mor havug, mor
soganin antioksidan icerikleri yuksektir.
ANTOSIYANINLERIN GUCU

Antosiyaninlerin vucutta inflamasyonu azaltarak
bagisikligi giiglendirdigini belirten Dr. Ogretim Uyesi
Biyomiihendis Yildiz Oztiirk, "Klinik ¢alismalar bu
besinlerin tiketilmesi ile beyin hlcrelerindeki yipran-
manin daha az oldugunu ve Alzheimer gibi ndérode-
jeneratif hastalik riskini azalttigini gdstermektedir.
Yuksek antioksidan kapasitesiyle timor hicrelerinin
blyUmesini yavaslatici etkisi ile kanserden korun-
maya yardimcidir. icerdigi polifenolik bilesiklerin
saglikh bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki uyarici etk-
isi sayesinde, saghkli sindirim ve dizenli bagdirsak
hareketleri igin de o&énemli bir yere sahiptir.
Antosiyaninlerle birlikte calisan Quercetin etken mad-
desi iltihaplanmayi 6nleyici etkisi sayesinde eklem-
lerdeki sivinin iltihaplanmasina neden olan romatoid
artriti azaltmaya yardimci olur. icerdikleri yiiksek C vit-
amini vicutta kollajen uretimini destekleyerek cildin
esnekliginin korumasina yardimci olmaktadir. Sag ve
cilt saghginin yanisira, makula dejenerasyonu,
katarakt gibi goz hastaliklarina kargi da korumaya
yardimci olmaktadir. Ayrica su ve lif igeriklerinin yUk-
sek ve kalori igeriklerinin disuk olmasi sayesinde kilo
vermek isteyenler icin de guzel bir segenek olmak-
tadir. Bagirsak sagligina etkisiyle birlikte toksinleri
atmaya yardimci olur, doygunluk saglar, asiri yeme
istegini onler ve kilo kontroliinde 6nemli yer tutar"
dedi.>>[HA

Mineraller iceren gidalari

"Kendi baginiza tedavi yontemleri denemek yer-
ine, uzman gorist almak her zaman daha
saglikli bir yaklagim olacaktir. Gegmeyen
Okslrigin nedeninin kesin olarak belilenmesi
icin gerekli tetkiklerin yapilmasi 6nem tasiyor.
Erken teshis ve tedavi, birgok hastaligin seyrini
olumlu 6nde etkileyebiliyor"

sofranizdan eksik etmeyin

Dog. Dr. Ciineyt Narin, saglikl bir kalp i¢in beslenmede minerallerden zengin yiyeceklere
yer verilmesi gerektigini soyledi. Minerallerin kan basincini diizenlemeden kalp ritmini
dengelemeye, kalp kasinin saglikli bir sekilde calismasina kadar onemli yararlari oldugunu
belirten Dog. Dr. Narin, "Kalp sagligi icin en 6nemli mineraller potasyum, magnezyum,
kalsiyum ve demirdir. Bu mineralleri iceren gidalar sofranizdan eksik etmeyin" dedi.

>>HA
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Acibadem Kent Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Clineyt Narin, kalp sagliginin
korunmasinda beslenmenin énemine dikkat
cekti. Kalp sagiligini korumak igin saglikh

bir yasam tarzi benimsemenin, dizenli
egzersiz yapmanin ve dengeli beslen-

menin 6nemine dikkat ¢ceken Dog. Dr.

Narin, "Beslenmenizde minerallere
yeterince yer vermek de kalp
saghginiz icin olmazsa olmazlar-

dandir. Kalp dostu minerallerden zen-

gin yiyecekleri tiketmeye 6zen gds-

terin" diyerek sdzlerini s6yle surduirdi:

"Kalp dostu minerallerin basinda

potasyum, magnezyum, kalsiyum ve

demir geliyor. Potasyum; kan

basincini diizenlemeye yardimci olur,

kalp ritmini dengeler. Muz, Kkivi,

Ispanak, tatll patates, kuru kayisi, kuru

erik, somon, domates, mercimek, havug,

pancar gibi  besinlerde  bulunur.
Magnezyum; kalp kasinin saglikli bir sek- -
ilde calismasini destekler, kan basincini
dizenler. Magnezyum icin badem, kabak
cekirdegi gibi kuruyemisler, ispanak ve lahana

gibi yesil yaprakli sebzeler, avokado, bitter cikolata,
kuru fasulye, tam tahillar sofranizda yer almalidir. Kalp
kasilmalarini dUzenIey}n, kan basincini kontrol altinda tut-

maya yardimci olan kalsiyum da en ¢ok susam,
tahin, yogdurt ve peynirde, findik fistik gibi yagh
tohumlarda, yesil yaprakli sebzelerde,
kurubaklagillerde, kurutulmus meyvelerde
bulunur. Vicudun oksijen tasimasini
saglayan, kalp yorgunlugunu onleyen
demiri ise yumurta, kirmizi et, nohut,
bortlce, mercimek gibi bakliyatlar,
yesil yaprakli sebzeler tiketerek ala-
/ bilirsiniz. Saglikli bir kalp i¢in dengeli
beslenmeye 6zen gdsterin ve miner-
allerden zengin besinleri diyetinize
ekleyin."
EKSIKLIKLERI SONUCU
GORULECEK ETKILER
Do¢. Dr. Narin, minerallerin kalp
) sagligina olumlu etkilerini siraladik-
y- ~  tan sonra bunlarin eksikliklerinin yol
‘E?) acacagl olumsuzluklara degindi.
. Magnezyum eksikliginin, kalp ritim
bozukluklarina yol acabilecegini belirten
Do¢. Dr. Narin, magnezyumun, kan
damarlarinin gevsemesine yardimci olarak
kan basincini duzenledigini hatirlatarak,
"Yapilan galigmalarda magnezyum eksikliginin
kan basincini artirabilecegi gosterilmistir. Yuksek
tansiyon kalp hastaliklari icin risk faktorudar”
seklinde vurguladi.>>IHA
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Eher Golu ve Akarcay havzasi icin

dimiar hizianiyor §

Eber Golu ve Akargay Havzasi, Turkiye'nin en onemli sulak alanlarindan
biri olarak kabul ediliyor. Ancak son yillarda iklim degisikligi, asin tarimsal
sulama, sanayi ve evsel atiklarin neden oldugu kirlilik gibi etkenler,
bolgenin ekolojik dengesini tehdit ediyor. Goliin su seviyesinde onemli bir
dusus yasanirken, biyolojik ¢esitlilik de tehlike altinda. Bu durumun onuine
gecmek ve bolgenin surdurulebilir bir sekilde korunmasini saglamak
amaciyla, Afyonkarahisar Valiligi tarafindan yeni bir adim atildi.

fyonkarahisar Valiligi koordinasy-
Aonunda, Avrupa Birligi tarafindan

finanse edilen Interreg NEXT MED
Programi kapsaminda Eber Goli ve
Akargay Havzasi icin ¢evresel restorasyon
ve sUrdurllebilir kalkinma odakli bir proje
calismasi baglatildi. Proje ekibi, bdlgenin
korunmasi ve geligtiriimesi amaciyla
alaninda uzman akademisyenler ve sivil
toplum  kuruluglarinin  temsilcilerinden
olusuyor. ilk toplanti, gegtigimiz glnlerde
Afyonkarahisar Bolvadin Kaymakami ve
Afyonkarahisar Vali Yardimcisi Vekili Ali
Arikan baskanliinda gergeklestiriimisti.
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen
Interreg NEXT MED Programi, Akdeniz
boélgesinde slrdurtlebilir kalkinma ve sinir
Otesi is birligini tesvik etmeyi amaclhyor.
Toplam butcesi 263 milyon avro olan pro-
gramin 83,7 milyon avroluk bdlimu, yesil
donusim projelerine ayrildi. Trkiye'nin de
dahil oldugu 15 Ulkeden 100°’den fazla bdl-
geyi kapsayan bu program, ekonomik,
cevresel ve sosyal kalkinmaya buyUk katki
saglamay! hedefliyor.

PROJE EKIiBi GOLU INCELEDI
Proje icin gérevlendirilen akademisyen ve
uzmanlar, bu hafta Eber Goli’'nU inceley-
erek proje kapsaminda uygulanabilecek
muhtemel muidahale alanlarini belirledi.
Proje kapsaminda, su kaynaklarinin korun-
masi, tarimsal surdurllebilirligin artirimasi
ve ekoturizmi tegvik gibi Oncelikler
amaglaniyor. Gol ¢evresinde modern arit-
ma tesisleri kurulmasi, suyun dogal akisini
engelleyen hendeklerin kaldiriimasi ve geri
donusim odakl atik yonetim sistemleri gibi
Onlemler de gindemde. Ayrica, ciftcilere
yonelik su tasarrufu egitimleri ve modern
sulama sistemlerinin tegvik edilmesiyle
tarimsal faaliyetlerin gdle verdigi zararin
azaltimasi planlaniyor. Bunun yani sira

Diinya genelinde uygulanmis benzer proje

deneyimleri de incelenerek ilgili tlkelerle is
birligi yapilacak. Bu cercevede italya,
Fransa ve Tunus'tan Ug¢ farkli kurulusla
ortaklik gerceklestiriimesi icin temaslarin
devam ettigi bildirildi.
GOL, ULUSLARARASI
ONEME SAHIP

Interreg NEXT MED Programi, Akdeniz
bolgesinde daha rekabetci, daha yesil ve
daha kapsayici bir kalkinma modelini
desteklemeyi hedefliyor. Turkiye'nin doga

koruma ve surdurilebilir kalkinma poli-
tikalar dogrultusunda atilan bu adim, bol-
genin ekosistemine ve ekonomisine 6nem-
i katkilar sunacak. Eber Goli’'nin korun-
masl yalnizca bolgesel degil, uluslararasi
bir 6neme sahip. Bu proje ile bélge hem
ekolojik dengesini koruyacak hem de
surdlrllebilir kalkinma acisindan 6rnek
teskil edecek. Gelecek nesillere daha
saglikh ve yasanabilir bir doga birakmak
icin calismalar hiz kesmeden devam
edecek. >>KADER KAYA

Okul kantin ve yemekhane

calisanianna hijyen egitimi

Afyonkarahisar il Tarim ve Orman Miidiirliigii, il Saghk Miidiirliigii
ve il Milli Egitim Midiirliigi is birligi ile Afyonkarahisar genelindeki
tum okul kantinleri ve yemekhane c¢alisanlarina yonelik Hijyen
Kurallari Yonetmeligi kapsaminda hijyen egitimi duzenlendi.

Okul kantinlerinde caliganlarin hijyen egitimi ve hijyen belgesi
almalarinin yasal bir gereklilik oldugu kadar ayni zamanda 6gren-
ci saghgini koruma agisindan da kritik bir adim oldugunu belirten I
Tarim ve Orman Mudirii Ozkan Parlak, “Ogrencilerimizin saglikli
ve guvenli bir sekilde beslenmesini saglamak amaciyla Milli Egitim
Bakanhgina bagli okullarda gida guivenligi ve hijyen standartlarinin
en Ust duzeyde tutulmasini hedefliyoruz. Hijyen egitimi bu stan-
dartlari saglamak icin atilmasi gereken ilk adimlardan biriydi. Bizler
de ilk adimi attik ve bu kapsamda ilimiz genelinde 152 kisiye hijyen

egitimi verildi” dedi. il Midirti Parlak, egitime katilanlara hijyen bel-
gesi verilecegini 6grenci ve personelin sagliginin korunmasi adina
egitim ve denetim c¢alismalarinin devam edilecegini soyledi.
Egitimde katilimcilara gida guvenligi ve hijyen kurallarina uyul-
masinin dgrencilerin saglikli beslenmesi agisindan blyuk dnem
tasidigi énemle vurguland.
¢apraz bulagsma riskleri,

Uzmanlar tarafindan, gida hijyeni,
temizlik ve sanitasyon uygulamalari,

sagl|kl| saklama kosullan gibi konularda bilgilendirmeler yapild.
>>HUDAYi ACAR
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“cumnurhaskammm salonlara
| sigmayan coskuyla karsiladik”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
katiimlari ile gerceklesen Manisa 8. Olagan |l
Kongresine AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili
Av. ibrahim Yurdunuseven’de Manisa
koordinatoru olarak katildi. Kongreyle ilgili
konusan Yurdunuseven, “Bu memlekete 23 yilda
kattigimiz deger ve muazzam hizmet kervanini
yeni kadrolarimizla suirdiirecegiz” dedi.

AK Parti Manisa Kongresine katilan Milletvekili
ibrahim  Yurdunuseven, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan ile bir araya geldi.
BuyUk bir coskuyla gecen kongre o6ncesi
Manisa Koordinatdri olarak tum haziriklari
yakindan takip eden Yurdunuseven, [zmir
Kongresi sonrasi Manisa'ya gegen
Cumhurbaskani Erdogant  karsilad..
Kongrenin buyuk bir katiimla gerceklestigini
belirten Yurdunuseven, “Koordinatort oldugu-
muz Manisa ilimizde ilce kongrelerimizin ardin-
dan il Kongremizide Cumhurbaskanimiz ve
Genel Bagkanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in tesrifleri ile gerceklestirdik.
Manisada gercekledirdigimiz kongremizde

Cumhurbaskanimizi  salonlara sigmayan
cosku ve kalabalikla karsiladik. Umudun,
icraatin ve gelecedin adi AK Parti olarak tegki-
latiarimizla yurdun dort bir yaninda milletimize
hizmet sevdamiza devam ediyoruz. Bu mem-
lekete 23 yilda kattigimiz deger ve muazzam
hizmet kervanini yeni kadrolarimizla strdure-
cediz. Mazlum cografyanin tek umudu
Cumhurbagkanimizin 6nderliginde durmadan
ve yorulmadan calisacadiz ingallah. Yeni
segilen AK Parti kadrolarina basarilar diler
bugline kadar emegi bulunan tim dava
arkadaglarimiza da minnet ve sUkranlarimizi
sunuyorum” diye konustu.

>>FAHRIYE CIRACI

Afyonkarahisar soguk ve
yagls;.ll havanln etkisine giriyor

Afyonkarahisar Valiligi tarafindan
yapilan agiklamada; “il genelinde
yarin 6gle saatlerinde yagmur ve karla
karigik yagmur seklinde baslayacak
yagiglarin, zamanla kar yagisina
dénusmesi, carsamba gunld sabah
saatlerinde etkisini azaltarak aksam
saatlerine kadar aralikli ve hafif olarak
devam etmesi beklenmektedir. Sali ve
garsamba gunu beklenen kar
yagislari sebebiyle; ylksek kesim-
lerde yer alan gegitler bdlgesi ile
karayollari aginda ulasimda yasan-

Afyonkarahlsar Valiligi
tarafindan yapilan uyarida
kent genelinde 4 Subat tarihi
itibariyle hava sicakliklarin

6 ila 12 derece azalacagini

~ ve soguk hava kente

gelecegi duyuruldu.

abilecek aksamalara kars! dikkatli ve
tedbirli olunmalidir.  Sicakliklarin
mevsim normallerinin altina inmesi ve
hafta boyunca ginin en yuksek
sicakliklarinin bile 0 derecenin altinda
gerceklesmesi beklenmektedir. Ayrica
il genelinde garsamba ve persembe
ginld kuzeyli yoénlerden kuvvetli
rizgarlarin  etkili olmasi tahmin
edilmektedir. Vatandaglarin soguk
hava ve kuvvetli rizgarlara karsi da
dikkatli ve tedbirli olmalari Gnemle rica
olunur’ >>IZZET ISIK
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Cumhurbaskani Erdogan‘dan CHP'ye elestin:

"Genel baskam elinde kirmizi kartia ortada dolaniyor. Eski genel

baskan ona san kart gostererek oyuna girmeye calisiyor”

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan CHP'yi elestirerek, "Genel bagkani elinde kirmizi kart ile ortada
dolaniyor. Eski genel baskan ona sari kart gostererek oyuna girmeye calisiyor” dedi. Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan, esi Emine Erdogan ile birlikte AK Parti Istanbul Il Kadin Kollari Kongresi’ne katildi.

Emine Erdogdan ile birlikte AK Parti

istanbul il Kadin Kollari Kongresi'ne
katildi. Konusmasinin basinda vefatinin 1. yilinda
yazar Alev Alatl’'yr anan Cumhurbagkani
Erdogan, "Alev Alatl’yr rahmetle ve sukranla yad
ediyorum. Merhum Alev Alath Glkemizin son asir-
da yetistirdigi en uretken, en cesur kadin
munevverlerimizden biriydi. Turkiye merkezli
dusuncenin 6ncelerinden olan Alev Alatli’'ya bir
kez daha ylce Allah’tan rahmet diliyorum"
ifadelerini kullandi. Kadinlarin siyasetteki 6nemi-
ni vurgulayan Cumhurbagkani Erdogan, "Tum
ailenin gonlinu fethetmenin yolu kadinlara ulas-
maktan geciyor. AK Parti olarak hanelere agirlikl
olarak kadin Gzerinden girerek segimlerde ylzde
50’leri bulan oy oranlarini yakaladik. Sayet bugln
oylarimiz arzu ettigimiz seviyelerde degilse,
kadinlara yeteri kadar etkin sekilde ulagsamiyor,
kendimizi anlatamiyor, haneleri iceriden
fethedemiyoruz demektir. CUnkd bu fethi ancak
kadinlarimiz yapabilir. 2028 secimlerinde yeniden
yuzde 50 oy oranina ulasmak istiyoruz. Bu
hedefin tutturulmasinda sizden beklentimiz
bayuktir" seklinde konustu.

"ANCAK 23 NiSAN MUSAMERESI
TADINDA IKTIDARCILIK OYNARLAR"
Siyasette basarinin ancak galismakla gelecegini
belirten Erdogan, "Siz bakmayin bizdeki muhale-
fetin hig ¢alismadan yiyip icip sirt Ustl yatarak
‘armut pis agzima dus’ mantigi ile iktidar bek-
ledigine. Goruyorsunuz 22 yili agkin stredir bek-
liyorlar. Bu kafa ile giderlerse daha 22 yil da bek-
lerler, 222 yil da beklerler. Milletimiz Glkenin
kaderini bu kifayetsiz muhterislere asla birakmaz.
Kadinlar evlatlarinin gelecegini bu is bilmezlere
kesinlikle emanet etmez. Kendi aralarinda
tepismekten firsat bulup Ulkenin meselelerine
kafa yormadikga, akilli uslu ¢béztimlerle milletin
huzuruna c¢ikmadikga bunlar ancak 23 Nisan
musameresi tadinda iktidarcilik oynarlar. Eskiler
ne diyor ‘calisan daglar asar, ¢alismayan diz
ovada sasar.’ Rabbimiz de bizlere hig¢bir calisanin
amelini zayi etmeyecegdi mujdesini veriyor. Biz bu
gunlere erkegi ile kadini ile genci ile yaslisiyla
hep beraber ¢ok galisarak geldik. Yarin da ayni
kararlilikla milletimizin huzuruna ¢ikmak zorun-
dayiz. Aksi takdirde bizi tipki gecen yilki mahalli
secgimlerde oldugu gibi bu kifayetsizlere mahkum
ettigimiz icin milletimiz de tarih de affetmez. Uzer-
imizdeki vebal ¢ok blylk. Omuzlarimizdaki yuk
¢ok agir. Biz de bu yikin mehabetine uygun bir
samimiyetle calisarak milletimize askla hizmet
edecegiz. Buglne kadar bizi yari yolda birak-
mayan kadinlarimiza inaniyorum ve glveniyoruz"

dedi.

"KURESEL KULTURUN BARONLARI
TARAFINDAN LGBT SAPKINLIGI BIRGOK
ALANDA TESVIK EDILMEKTEDIR"
LGBT tehlikesine dikkat ceken Cumhurbagkani
Erdogan, "GuUnimizde dinyada ve ulkemizde
Uzerinde en karanlik projelerin uygulanmaya

Cumhurba§kan| Recep Tayyip Erdogan, esi

calisildigl, en ¢ok Orselenen kesim kadinlardir.
Batidaki kadin hareketleri kokleri binlerce yil
Oncesine uzanan ve kadini yok sayan anlayisa
tepki olarak dogmustur. Kadinlarin hak ve 6zgur-
|0k mucadelesi ise kapitalizmin acimasiz c¢arklari
arasinda o©gutulerek, onlari meta haline getir-
mistir. Sonra is daha tehlikeli bir mecraya
yonelmis, aile kurumu hedef alinmistir.
Geldigimiz noktada durum cinsiyetsizlestirme sin-
siligi altinda erkekleri de igine alan bir cinnete
dogru evriimeye baslamistir. Kiresel kultirin
baronlar tarafindan LGBT sapkinligi birgok alan-
da tesvik edilmekte ve 6zendiriimektedir. Cocuk
istismarini da mesrulastiracak kadar arsizlasan
bu sapkinliga itiraz etmek, birgok bati Glkesinde
neredeyse imkansizdir. Sinemadan modaya, diji-
tal mecralardan edebiyata, siyasetten sivil
topluma genis bir yelpazede hayatimiza zerk
edilmek istenen bu cinnetten milletimizi uzak tut-
mamiz sarttir. Tdrkiye glnden glne iyice
zivanadan c¢ikan bu sapkinlikla mucadelenin
bayraktarlarindan biri olmaya devam edecektir.
Esasen bizim inancimiz da, kiltirimdz de hatta
dilimiz de bdylesi bir cinsiyet¢i ayrima uygun
degildir. Bizde kadin daima toplumun ayrilmaz bir
pargasl olarak kabul edilmis, kadina daima
hirmet edilmistir. Birgok turkimizde kadin ve
erkege dair ifadeler, cinsiyet¢i ayrimi icermeyen
sadece insani isaret eden kelimelerdir.
Tlarkcemizdeki adam ve kadin kavramlari da asla
cinsiyetci bir ayrimi degil, sadece cinsiyet farkini
belirtir. Kimi yanlis uygulamalardan hareketle mil-
letimizi fitratina aykiri bir parantezin icine hapset-
mek isteyenlerin derdi kadilar degil, dogrudan
milli ve manevi varligimizdir. Kiresel rizgarlara
kapilarak aile kurumunu yikmakla kalmayip,
erkek ve kadin arasindaki ¢izgiyi ortadan kaldir-
mak bizi gagdas yapmak, sadece emperyalistleri,
kiireselcilerin oyuncagi yapar. iste gérilyorsunuz.
Evlilik oranlar hizla diserken, bogsanma oranlari
hizla artiyor. Genglerimizin g¢ocuk sahibi olma
istiyaki dyle azaldi ki artik nifusumuzu 2035’ten
itibaren dislise gecmeye baslayacagi, 2100°de
de 65 milyona gerileyecegi similasyonlarla
karsilasiyoruz. Tehlikeyi gérmek icin daha carpici
Ornek aramaya gerek var mi. Dinyada maruz
kaldiklari yogun baski ve propagandanin etkisi ile
bu tur akimlara yol veren ulkeler artik tehlikeyi
gOrdukleri igin birer birer tedbir almaya basladilar.
Erkegdi erkek, kadini kadin, ikisini birden de insan
olarak koruyup kollamak bizim de énimuzdeki
dénemde uygulayacagimiz politikalarin ana eks-
enini olusturmaktadir" seklinde konustu.

"50 BIN GAZZELi MAZLUMUN
KATLEDILMESINE SESSIiZ KALANLAR, SIRF
AILEYE, KADINA, COCUGA SAHIP
GIKTIGIMIZ iCiN Bizi ELESTIRECEKLERDIR"
Turkiye Yuzyih vizyonunun odagina guglu kadin,
glgla aile ve guglu Turkiye ilkelerini yerlestirdik-
lerini anlatan Erdogan, konusmasini soéyle
surdurdu: "2025 senesini ‘aile yilr olarak ilan
ettik. Evlatlarimizin dogumundan egitiminin tim
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safhalarina kadar hayatlarinin her safhasinda
desteklerimizle yanlarinda olacagiz. Cocuk-
larimizin ve genclerimizin zihin ve beden sagligi-
na yonelik her turli tehdide karsi tavizsiz bir
mucadele yuratecegiz. Erkegi, kadini ve ¢ocugu
ile aile kurumunu gulclendirmek icin yeni poli-
tikalari devreye alacagiz. Aile buyUklerimizin
Omudrlerinin son baharini 6ncelikle evlatlari ile bir-
likte, bu mimkun degilse kendileri i¢in hazirlanan
huzurlu ortamlarda gecirmeleri i¢in ne gerekiyor-
sa yapacagiz. Milletimizin higbir ferdini tim
mecralarda yukselen kuresel ahlaki tehditlere
karsi korumasiz, yalniz, caresiz birakmayacagiz.
Dunyay! sadece kendi zehirli sdylemlerinden,
gizdikleri kirli sablonlardan, dayattiklari carpik
cercevelerden ibaret gorenler elbette bu yaklasi-
ma itiraz edeceklerdir. Bakanhdimizin adindaki
‘aile’ ifadesinden rahatsiz olan marjinaller, siphe-
si bizi ve gayretlerimizi hedef alacaklardir. Kadin
haklarini dillerine pelesenk edip ¢ogu gocuk ve
kadin 50 bin Gazzeli mazlumun katledilmesine
471 gun boyunca sessiz kalanlar, sirf aileye,
kadina, gocuga sahip ¢iktigimiz igin bizi elestire-
ceklerdir. Sadece itiraz etmekle de kalmayip
kiresel seviyede verilen desteklerle sivriltiimis
ellerindeki tim oklari bize yonelteceklerdir. Biz
bunlara asla kulak asmayacak, ¢idirtkanliklari ve
tehditleri karsisinda kesinlikle geri adim atmaya-
cagiz. Bunlarin yuzlerindeki maskeyi indirmeye
kararlilikla devam edecegdiz. Kadin aile ve nifus
politikalarimizin toplumla, hayatin gergekleri ile
milletin degerleri ile bagi kopmus, sesi ¢ok ¢ikan
ama halkta higbir karsiligi olmayan marjinal
yapilar tarafindan sabote edilmesine izin ver-
meyecegiz. Tipki muhalefetin tepkilerine ragmen
surdirdiigimiz en az 3 gocuk ¢agrimizda oldugu
gibi. Burada da Ulkemiz ve milletimiz igin en
dogrusunu yapmaktan geri durmayacagiz.
Sizlerden bu hakikatlere UGlkemizdeki kadinlarin
her birine anlatmanizi istiyorum"

"GENEL BASKANI ELINDE KIRMIZI KART
ILE ORTADA DOLANIYOR. ESKi GENEL
BASKAN ONA SARI KART GOSTEREREK
OYUNA GIRMEYE GALISIYOR"
Konugsmasinda Cumhuriyet Halk Partisi'ni
elestiren Erdogan, "Ulkemizde muhalefetin
beceriksizligi yaninda bir de ne istedigi ve ne
amagcladigi belli olmayan nihilist bir kesim var.
Turkiye'nin dunyanin doért bir yanindaki yeminli
dismanlari, bunlarin en buyldk destekgisi.
Hepsinin ortak hedefi iktidari yani bizi devirmek.
Gerg¢i bunlarin devrilen ydnetimin yerine neyin
konulacagi konusunda bir fikirleri yok ama ikti-
darin degismesi konusunda hemfikirler. Ama
muhalefet ve beraber yol yuridigu kimliksiz kes-
imler, tamamen kendi tembellikleri sebebiyle mil-
letten bekledikleri destegi alamiyorlar. iktidar
degistirip bizi yilkamadik¢a azginlagiyorlar, cirke-
flesiyorlar, seviyeyi her seferinde biraz daha
asagi gekiyorlar. Ne sdylem, ne politika, ne eylem
seviyesinde bizimle boy odlglisemeyince kamu
gorevlilerine, hakim savcilarimiza, hatta milletin

ul'a alt
Liderinin arkasinda dimdik duran

kendisine saldirmaya, hakaret etmeye basladilar.
Sehirlerine hizmetle mikellef olduklari kurumlari,
parasi ve personeli ile yaptiklarl trajikomik
sovlarin malzemesi haline getirdiler. Hirslari boy-
larini dyle asiyor ki artik gizlemekte zorlaniyorlar.
Kendi partilerindeki kirli ayak oyunlarini Turkiye
siyasetinin temel meselesi gibi gostermeye kalka-
cak kadar gerceklerden kopmus haldeler.
Karsimizda Tirkiye'nin ana muhalefet partisi mi
yoksa sirk cadirt mi var inanin belli degil.
Hallerine baktikgca gulsek mi aglasak mi bilemiy-
oruz. Genel baskani elinde kirmizi kart ile ortada
dolaniyor. Eski genel bagkan ona sari kart goster-
erek oyuna girmeye galisiyor. inanin sorun Kir-
mizi kart ne ise yarar bilmez. Sari kart ne ise
yarar onu da bilmez. Belediyecilik hizmetleri
bakimindan sirekli irtifa kaybeden baskanlar,
ortada fol yol yumurta yokken meghul bir adaylik
pesinde kosuyor. Her tarafindan yolsuzluk, hirsi-
zlk, arsizlik, taciz figskiran teskilatlarindaki kokus-
ma ayyuka ¢ikmis durumda. Ama sorsaniz ilkeli
siyaset ve etkili muhalefet yapiyorlar. Sosyal
medya gazi ile, bindirilmis kitalarin tezahuratlari
esliginde koltuk rilyasin gdrenleri uyandirmak icin
en etkili ila¢c sandiktir diyorlar. Bunun igin hep bir-
likte 2028 Cumhurbaskanligi ve 2029 mabhalli
idareler secimlerine ¢ok siki hazirlanmak
mecburiyetindeyiz. Herhalde bu oyuna gelmeyiz.
Biz secimlerin ne zaman yapilacagini gayet iyi
bilenlerdeniz. En kigik bir zafiyetin, rehavetin,
gerilemenin bize en blyuk maliyetler dogurabile-
cegini birlikte gorlyoruz. Gegen yilki mahalli
idareler secimlerinde arzu ettiklerimizi ala-
mayisimizin tek sebebi bu tablodur. istisare
kaltdrand kurumsal yapimizin genlerine nakset-
mig bir parti olarak gerektiginde kendi 6zelestir-
imizi yapmaktan cekinmeyecegiz. Onemli olan
tokezlemek degil, hemen toparlanip ¢ok daha
kararli sekilde yoluna devam edebilmektir. Biz ilk
safhay atlattik. Simdi vites ylUkseltme vakti. Ana
kademesi, kadin ve gengclik kollari ile tim teski-
latimizi yeni bir heyecanla ayada kaldirdigina
inandirdigimiz ilk kongrelerimizi tamamlamak
Uzereyiz. Bu guzel tabloyu blyuk kongremizle
taclandirarak vites yukseltme asamasina
geciyoruz" agiklamalarinda bulundu.>>IHA
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Hibrit yakith roket motoru
Konya'dan ateslenecek

Turkiye'nin uzay calismalarina katki saglayabilmek icin calisan T
eknofest ekibinin "Hibrit yakith roket motoru™ projesine Konya'nin
Seydisehir ilcesinde bulunan Cengiz Holding grup sirketlerinden Eti
Aluminyum destek verdi. Ekiptekiler Eti Aluminyum Seydisehir Fabrikasi
icerisinde kendilerine tahsis edilen alanda calismalarina devam ederken,
Temmuz ayina dogru atesleme testinin gerceklestirilmesi planlaniyor.

onya'nin Seydisehir ilcesinde bulu-
Knan Cengiz Holding grup sirket-

lerinden Eti  Aliminyum, farkli
Universitelerden toplam 30 Kkisinin yer
aldigi ekibin tGzerinde calistigi ‘Hibrit yakitli
roket motoru' projesine destek verdi. Gazi
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi,
Bilgi Universitesi ve Tirk Hava Kurumu
Universitesi'nden toplamda 30 kisinin yer
aldigi ekip Teknofest'e katihm igin ‘Hibrit
yakitli roket motoru' projesi Ustline ¢aligiyor.

"TURKIYE'DE URETILMEYEN

URUNLERIN URETILMESI iGIN YENI

YATIRIMLAR YAPIYORUZ"
Eti Aliminyum Genel Middr Yardimcisi
Yasar Bayraktar, Teknofest'te sahneye ¢ikan
projelerin Ulkemizin gelismesinde dnemli bir
yeri oldugunu, bundan dolay! da bu tir pro-
jeleri  desteklediklerini  soyledi.  Eti
Aliminyum'un Turkiye'nin tek entegre
aliminyum Uretim tesisine sahip oldugunu
beliten Yasar Bayraktar, yalnizca Uretim
surecleriyle degil, ayni zamanda Ulkemizin
teknoloji ve sanayi eko sistemine katkilariyla
da o6ne ciktiklarini belirterek, "Madenden
son Urline kadar tim dretim streclerini kendi
binyemizde gergeklestiriyoruz. Ulkemizin
kritik sektorlerinde disa bagimhhgi azaltmak
ve yerli Uretimi glglendirmek adina dnemli
bir sorumluluk tasiyoruz. Son zamanlarda
AR-GE ve inovasyona Eti Aliminyum olarak
da 6nem vermekteyiz. Hem kendimizin hem
de sanayimizin Uretemedigi u¢ UrUnlerin
Uretilebilmesi icin ham madde Uretmekteyiz.
Teknofest Platformumuzda sahneye c¢ikan
projeler Ulkemizin gelismesinde dnemli bir
yer aliyor. Bundan dolay! biz de bu tir pro-
jeleri desteklemekteyiz. Tarkiye'de
Uretilmeyen Urtnlerin Uretilmesi icin yeni
yatinmlar yapan bir sirketiz. Bu kapsamda
son zamanlarda haddahane yatirrmi gin-
demimizde ve devam ediyor. Bu yatinmlar
Tarkiye'de daha once Uretiimeyen, bilhassa
ucak ve uzay sanayiinde veya savunma
sanayiinde kullanilan aliminyum alagim-
larinin  Uretilmesi  i¢cin  yapilmaktadir.
Tarkiye'de bildiginiz gibi ugak sanayiinde
veya uzay sanayiinde kullanilan aliminyum
alasimlari tretilmemektedir. Yeni yatirnmimi-
zla birlikte bu tdr isil islemle sertlesebilen
alasimlar uretilebilir hale gelecektir.
Tarkiye'nin Uretmedigi UrGnlerin  Uretilme-
siyle disa bagimliigimizi azaltarak, bu yeni
haddahane yatinrmimizla birlikte amacimiz
hem Turkiye'de dretilmeyen Urdnlerin
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Uretilmesini saglamak hem de Turkiye
sanayisine katkida bulunmaktir" dedi.
"ETi ALUMINYUMUN YAPTIGI YARDIM
NEREDEYSE BiziMm BUTUN PROJEMIZi
YAPMAMIZA SEBEBIYET VERDI"

Projenin takim kurucusu ve kaptani olan
Gazi Universitesi Makine Mihendisligi
Bolumu 4. sinif 6grencisi Hiseyin Eren
Caka (24), lise yillarinda arkadaslariyla ben-
zer projelerle yakindan ilgilendigini ve surek-
li hayalinin oldugunu anlatarak, "Biz iki
bucuk sene énce takimimizi kurduk. Once
dikey inigli roketler yapmaya basladik ve
yakin arkadaslarimla bu ise girdik. Herkes
kendi kisimlarinda, kontrol alaninda,
mekanik alaninda, elektronik alaninda c¢ok
iyi durumda. Zaten bu projeler de bizi ¢ok
fazla gelistirdi. Tki buguk sene boyunca
devam eden sirecin son projesi olarak da
hibrit motor projesini biz baglattik. Yaklagik
2023'Un Agustos'undan beri bu ¢alismalara

devam ed|yoruz. Teknofest'in  baslattigi
yarismaya da katilarak bu teknolojiyi kazan-
mak hem de Teknofest'in sundugu imkanlar-
dan faydalanmak istedik. Burada Universite-
den arkadaslarimizla ¢ok yogun bir sekilde
galisiyoruz. Farkl Gniversitelerde olmamiza
ragmen yine online toplantilarla Ankara'da
yaptigimiz toplantilarla bu galismalarimiza
devam ediyoruz. Herkes kendi alaninda
¢alismalarina devam ediyor. Bdyle projelerin
en blyUk sorunu genel olarak projelerimizin
AR-GE silrecini arastirma sirecini devam
ettirebiliyoruz ancak gergege donustlirme
noktasinda her zaman sorunlar yasiyoruz.
Bu bunu diger Teknofest ekipleri veya diger
proje ekipleri de gayet iyi bilir. Her zaman en
zor nokta sponsor bulmaktir. Bu noktada
bizim Seydisehirli bir arkadasimiz vardi.
Konya Eti Aliminyum Tesislerinde, biz ilk
baglantiyr o arkadasimizla birlikte kurduk ve
burada Eti Aliminyum yonetimiyle biz bura-
da bir sunum istedik onlar da sag olsunlar
kabul ettiler. Biz burada yaklasik 15 kisiye
sunumumuzu gercgeklestirdik. Onlar da sag
olsunlar ¢ok begendiler. Buradan bize maddi
destek sagladilar. Ondan sonra istegimize
gore atdlye destegi, misafirhane gibi destek-
ler sundular. Aslinda bizim Universitemizde
olmayan imkanlari burada talep ederek
devamini karsilamis olduk. Eti Aliminyumun
sundugu ana sponsorluk destegi bizim
calistigimiz seylerin tamamini kapsiyor. Eti
Aliminyumun yaptigi yardim neredeyse
bizim butln projemizi yapmamiza sebebiyet
verdi diyebiliim" ifadelerini kullandi. >>IHA
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Saghkh yasam tarza
kanseri onleyehilir

Ozellikle son 25 yilda goriilme sikhg gittikge
artan kanser, viicuttaki hiicrelerin kontrolsiiz
bir sekilde bliyimesi ve gcogalmasiyla gelisen
bir hastalik olarak tanimlaniyor. Erken teshis
sayesinde tedavisindeki basari orani ise
glinimuzde yuzde 90’lara ulasmis durumda.

200’den fazla turG bulunan
kanser, vicudun hemen her
yerinde gorulebiliyor ve farkli
organlar etkiliyor. Ortaya ¢ik-
masinda, genetik yatkinlik, cevre-
sel faktorler, yanlis beslenme
aliskanliklar, hareketsiz yasam
ve stres gibi faktorler etkin oluyor.
Medline Adana Hastanesi i¢
Hastaliklari ve Tibbi Onkoloji
Uzmani Dog¢. Dr. Veysel
HaksOyler, son yapilan aragtir-
malarin her 10 kanser vakasin-
dan 4’Gndn saglikh yagsam tarzi ile
onlenebilecegini gosterdigini
sOyleyerek su bilgilere yer verdi:
"SAGLIKLI YASAM
ONEM KAZANIYOR

Kanserin gelimesinde bircok fark-
I etken rol oynar. Genetik yatkin-
ik, cevresel faktorler, beslenme
aliskanliklari, zararli aligkanliklar
ve bagisiklik sisteminin durumu
gibi unsurlar kanserin olusmasin-
da etkili olabilir. Ailede kanser
Oyklsu olan kisiler, bazi tlrlere
yakalanma acisindan daha yuk-
sek risk tasiyabilir. Ancak bu,
herkesin  mutlaka  kansere
yakalanacagl anlamina gelmez.
Yasam tarzi segimleri ve gevresel
kosullar da kanser riskini énemli
dlgiide etkiler. Ornegin, sigara kul-
lanimi akciger kanseri basta
olmak Uzere bircok kanser
tardndn en 6nemli nedenlerinden
biri olarak kabul edilir. Bunun yani
sira, sagliksiz beslenme aligkan-
liklari, islenmis gidalarin fazla
tUketimi ve obezite gibi faktorler
de kansere yol agabilir. Glnesin
zararll ultraviyole isinlarina asiri
maruz kalmak cilt kanserine
neden olabilirken, bazi kimyasal-
lara veya radyasyona uzun sire
maruz kalmak da kanser riskini
artirabilir.

TEDAVI SURECI HER
HASTADA DEGISIYOR
Tedavi sureci, kanserin turline,
yayillmina ve hastanin genel
saglik durumuna bagh olarak
degisiklik gosterir. Cerrahi muda-
hale, kemoterapi, radyoterapi ve
immunoterapi gibi farkli tedavi
yontemleri uygulanabilir. Cerrahi

mudahale, kanserli dokunun
vlcuttan alinmasini igerirken,
kemoterapi ilaglarla  kanser

hucrelerini yok etmeyi amaglar.

Radyoterapi yiksek enerjili isinlar
kullanarak kanser hucrelerini
hedef alirken, immunoterapi
bagisiklik sistemini gliglendirerek
kanserle savagsmasina yardimci
olur.

ONLEM ALMAK
KANSERDEN KORUYOR
Kanserin tamamen 6nlenmesi her
zaman mumkun olmasa da bazi
Onlemler almak, kansere yakalan-
ma riskini 6nemli Olclide azalta-
bilir. Saglikli ve dengeli beslen-
mek, duzenli egzersiz yapmak,
sigara ve alkolden uzak durmak,
gulnes 1sinlarindan korunmak ve
dizenli saglik kontrollerini aksat-
madan yaptirmak kansere karsi
en etkili dnlemler arasinda gelir.
Bagisiklik sistemini guglu tutmak
da vicudu kanser gibi hastalik-
lara kargl daha direngli hale

getirecekdir.

ERKEN TESHIS
HAYAT KURTARIYOR

GUndmuizde kanser arastirmalari
hizla ilerlemekte ve yeni tedavi
yontemleri gelistiriimektedir.
Erken teshis, gelismis tedavi
teknikleri ve kisiye 6zel tedavi
yontemleri sayesinde birgok
kanser tlrtinde basarili sonuclar
alinmaktadir. Ancak en Onemli
nokta, kansere karsi bilingli olmak
ve saglikli bir yasam tarzi ben-
imsemektir. Vicudu iyi tanimak,
olagandisi belirtileri dikkate almak
ve duzenli saglik kontrollerini
ihmal  etmemek, kanserle
mucadelede buyuk bir fark olus-
turabilir." >>IHA

TFFden Ogun Aluparmak profesyonel liglerde en ¢ok seyircisi
IcIn hﬂSSﬂ!ll!ll Mesall olan ikinci takim Bursaspor oldu

Turkiye Futbol
Federasyonu (TFF),
85 yasinda hayatini
kaybeden eski milli
futbolcu Ogiin
Altiparmak igin
bassagligi mesaji

paylasti.

TFF'den yapilan aciklamada,
"Turk futbolunun degerli isim-
lerinden, A Milli Takimimizin eski
oyuncusu Ogun Altiparmak’in
vefatini derin bir Gzintu ile i
0grenmis bulunuyoruz. Merhum
Ogiin Altiparmak'a Allah'tan rah- §
met; kederli ailesine, yakinlarina :
ve basta Fenerbahge olmak
Uzere tUm spor camiasina
bassaghg dileriz" ifadeleri
kullanildi. >>[HA

TFF 3. Lig takimlarindan Bursaspor, 2024-2025 sezonunda geride kalan 18 musabakada
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TFF 3. Lig ekiplerinden Bursaspor, 2024-2025 sezonunda 18 macta yesil- g
beyazli takimi stadyumda destekleyen toplam 414 bin 530 taraftarla profesy- =
. onel liglerle en c¢ok seyircisi olan ikinci ekip oldu. Fenerbahce, Besiktas,
Trabzonspor gibi takimlari geride birakan Bursaspor, yenilmezligiyle de Siiper *
Lig hedefine adim adim kosuyor. Siralamanin birincisi 467 bin 922 seyirci ile
Galatasaray olurken, Fenerbahge de Bursaspor'un ardindan 316 bin 434 kisi
ile Gglincll, Besiktas 291 bin 433 kisi ile dérdinci, Trabzon 167 bin 619 kisiile &
besinci, Samsunspor 160 bin 531 kisi ile altinci, Goztepe 147 bin 60 kisi ile 3
yedinci, Kocaelispor 136 bin 332 sekizinci ve Konyaspor 124 bin 677 Kisi ile
dokuzunda sirada yer aliyor. Ortalama 41 bin 453 seyirci ortalamasi ile ligde
birinci sirada olan Bursaspor, ligin 4. haftasinda Mus Spor Kulibi ile oynadigi =
magta 43 bin 160 taraftar ile lig rekoru kirmisti. TFF 3. Lig'de oynadidi 18 ag;.
magta rakip fileleri 38 kez havalandiran yesil-beyazlilar, sadece 5 gol yedi. g

)

toplam 414 bin 530 taraftarla profesyonel liglerle en ¢ok seyircisi olan ikinci takim oldu.
TFF 3. Lig'de sahasinda oynadigi 18 magta 38 gol atan yesil-beyazlilar, sadece 5 gol
yedi. Bursaspor hem yenilmezligi hem de 3. ligdeki seyirci rekoru ile dikkat ¢cekiyor.
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IGM stihat ay1 toplantlan hasiad

Afyonkarahisar Il Genel Meclisi (IGM), Subat ayi toplantilarina bagsladi.

eclis Baskani Mehmet Siper yonetiminde
M gergeklesen toplantida, giindem mad-

deleri gorisuldu ve 6nemli kararlar alindi.
Toplantinin acilisinda, Kartalkaya yangininda
hayatini kaybedenler icin Baskan Siper, Allah’tan
rahmet, ailelerine ise bassaghg: diledi.
Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kubra Gilran
Yigitbasi tarafindan meclise iletilen giindem disi
bir dneri Uzerine, sokak hayvanlarinin toplanmasi
icin 5 adet hayvan toplama araci alinmasi oy bir-
ligiyle kabul edildi. Bu karar, sokak hayvanlarinin
daha etkili bir sekilde toplanarak rehabilite
edilmesini amacliyor.
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iL GUNDEM MADDESI EGITiM OLDU
Toplantida, Afyonkarahisar Gazi Mahallesi’nde
bulunan ve il Ozel idaresine ait 7 bin 284
metrekarelik bir arsanin, tizerindeki Fatih ilkokulu

Milietvekili Taytak'tan

ile birlikte Milli Egitim Bakanligi ingaat ve Emlak
Genel Mudurligl adina egitim tesisi olarak kul-
laniimak Uzere tahsis edilmesi oy birligiyle onay-
landi. Ayrica, Dazkiri ilgesi Yiregil Kéyl'nde
bulunan ve il Ozel idaresi'ne ait bir tasinmazin,
Kur'an Kursu olarak kullaniimak Uzere Dazkiri
ilge Muftuligi’'ne tahsis edilmesi konusun
arastirilmasi icin ilgili komisyonlara aktarilmasi
oybirligiyle kabul edildi.
DENEY UCRETLERININ
BELIRLENMESI GORUSULDU

2918 Sayili Karayollari Trafik Kanunu’na gore

Tatarli'ya hiiyuk destek

Tatarh Belediye Baskani Musa Kayer, Milliyetci Hareket Partisi
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak’s TBMM’de ziyaret
ederek, kasabaya Gunes Enerji Sisteminin kurulmasi ve yaklasik 50
yillik olan igme suyu hatlarinin yenilenmesi konusunda te§ekkur etti.

MHP Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak'i,
Tatarli Belediye Baskani Musa Kayer, MHP
Tatarli Belde Baskani Abdullah Tagpinar ve yone-
timi ziyaret etti. Tatarli'da bulunan su kuyularinin
aylik elektrik maliyetinin yaklasik 400 bin TL
oldugunu ve belediye butcesine ciddi bir yuk
olusturdugunu ifade eden Tatarli Belediye
Bagkani Musa Kayer, MHP Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak'in iller Bankasi’'ndan
saglamis oldugu hibe destek ile kasabaya Glines
Enerjisi Sistemi kurarak, bu soruna kalici bir
¢6zum bulundugunu dile getirdi.
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KAYER, “SU KUYULARI iGiN AYLIK

400 BIN TL ELEKTRIK ODUYORDUK”
Tatarli'daki su kuyularinin elektrik ihtiyacinin
belediye butcesinde 6nemli bir paya sahip
oldugunu vurgulayan Baskan Musa Kayer, “Su
kuyularimizin aylik elektrik maliyeti yaklagik 400
bin TL gibi yuksek bir maliyetle karsi karsiya
kaliyorduk. Bu durum, bitgemizi olduk¢a zorluy-
ordu. Bu konudaki magdduriyetimizi Sayin
Milletvekilimiz Mehmet Taytak Beye ilettik.
Sagolsun Vekilimizde kasabamiza gunes eneriji
sistemi kurulumu icin iller Bankasindan hibe
destek saglayarak, glines enerji sistemi kurduk”
diye konustu.

KAYER, “50 YILLIK iCME
SUYU HATTIMIZ YENILENDI”

Baskan Kayer ayrica, “Se¢im beyanimizda s6z
verdigimiz igme suyu hatlarimizi yeniledik ve
halkimizi daha saglikl ve temiz suya kavustur-

T

duk. Yaklasik 50 yillik olan igme suyu hattimizi
yine vekilimiz destekleri ile bastan asagiya
yeniledik” dedi.
KAYER, “VEKILIMIZE MINNETTARIZ”

Su kuyusunun bulundugu alana kurulan glines
enerjisi sistemiyle kuyunun elektrik ihtiyacinin
%70Q'inin kargilandigini belirten Bagkan Kayer, bu
proje sayesinde hem elektrik maliyetlerinin blyik
Olcude azaldidini hem de belediye butcesine ek
destek saglandigini ifade etti. Bagkan Kayer, “Bu
projenin hayata geciriimesinde buyuk destek
saglayan MHP Milletvekilimiz Mehmet Taytak
Beye kasaba halkimiz adina tesekkur ediyorum.
Sayin Vekilimizin destekleri olmasaydi bu projeyi
hayat gecirmemiz mimkin degildi. Kasabamizin
kalkinmasi i¢in her zaman yanimizda oldu ve bu
projemize de blyuk emek verdi. Tatarl’'ya yapmis
oldugumuz her projenin ve yatirm kazandiril-
masinda Sayin vekilimizin imzasi vardir. Segim
oncesi vermis oldugumuz soézleri de Sayin
Vekilimizin destekleri ile baylk bir kismini yerine
getiriyoruz ve getirmeye de devam edecegiz”
dedi.>>KADER KAYA

hazirlanan yénetmelik kapsaminda, 2025 yili igin
“Tesis Yeri On inceleme” masraflarinin belirlenmesi
konusu goérisiildi. Ayrica, il Ozel idaresi Yol ve
Ulasim Hizmetleri Midurltga tarafindan yurutilecek
olan 2025 yil asfalt ve asfalt Gretim tesis laboratuvari
deney Ucretlerinin belilenmesi de giindeme alind..
MHP’LIi ERTURK'TEN
YANGIN DENETIMIi UYARISI

MHP Meclis Uyesi Ahmet Zeki Ertiirk, Kartalkaya
yanginina deginerek, “Tum Turkiye’nin cani
yand!” ifadelerini kullandi. Afyonkarahisar'da 7
bin yatak kapasiteli termal oteller bulundugunu

Mehmet Siper

'/

belirten Erturk bu otellerin denetim-
lerinin siki bir gekilde yapilmasi
gerektigini  vurguladi.  Erturk,
“Afyon’daki otellerin Kartalkaya’daki
gibi bir duruma dismemesi igin sim-
diden tedbirler alinmali” dedi.
CHP’Li GALISKAN’DAN SOKAK
HAYVANLARI iCIN BARINAK ONERISI
CHP Meclis Uyesi Nihat Caliskan, sokak hayvan-
lari icin toplama araci alinmasi yerine, her ilgeye
barinak yapilmasinin daha etkili olacagini belirtti.
Caliskan, “Sokak hayvanlari icin barinaklar
yapilirsa, bu sorun daha kalici bir sekilde
¢cOzulebilir’ dedi. Meclis Baskani Mehmet Siper
ise barinak yapimiyla ilgili calismalarin devam
ettigini ifade etti.
>>MEVLUT TINAS

Belediye personelinden
vefayemegi’

Dinar Belediyesi personelleri,

Belediye Baskani Veysel Topgu’ya :

tesekkiirlerini iletmek icin anlaml
bir organizasyona imza atti.

Belediye-is Sendikasi temsilcileri Bayram Tas, Murat
Yilmaz, Mustafa Bilge ve Murat Ozpinar'in araciligiyla
isciler adina alinan maas promosyonu ve maas zammi
dolayisiyla Baskan Topgu’ya bir yemek organizasyonu
diizenlendi. Dinar Belediyesi Kadrolu Isgileri ve Dinar
Belediyesi LTD. STi. personelleri, Belediye Baskani
Veysel Topgu'nun calisanlarina sagladigi katkilardan
Oturi  dizenledikleri yemek etkinligi dizenledi.
Duzenlenen etkinlikte, isgiler Baskan Topgu'ya
tesekklr ederek, duyduklari minnettarligi ifade ettiler.
BASKAN TOPGU, PERSONELI
ENFLASYONA EZDIiRMEDI
Belediye Baskani Veysel Topgu, diizenlenen organiza-
syona katilarak isgilere tesekkir etti. Bagkan Topgu,
“Belediyemizdeki tiim personelin emegi bizim igin gok
degerli. Bizim amacimiz galisanlarimizin haklarini en
iyi sekilde korumak ve onlara en iyi calisma sartlarini
saglamaktir. Bu tur tesekkulr organizasyonlari, karsilk-
I gliven ve sayglyi pekistiriyor. Her zaman birlikte galis-
maya devam edecegiz” seklinde konustu.
>>KADER KAYA
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Basmufettis Tunc¢’tan
Sunnetci’ye ziyaret
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- Milli Egitim Bakanhgi
Basmiifettisi Orhan Tung, Il
Milli Egitim Mudard Mirag
Slnnetci'yi ziyaret etti.
Tung ziyaretinde,
Afyonkarahisar’da bir takim
“i inceleme ve denetimlerde
;j“_‘ bulunarak, yeni egitim égretim
dénemi Uzerine istisarelerde
bulundu. Ziyarette Bakanhk
Basmiifettisi Orhan Tung’a
Muaduar Yardimcisi Fatih Akgil
ve Sube Mudurlt Hayati
Duman eslik etti.
>>HUDAYi ACAR



