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EMNIYET EKIPLERI UGHENGIIEHI
BIlGIlENDIHMEYE DEVAM EI]IYIIH

Afyonkarahisar il Emniyet Miidrliigi ekipleri,
sehrin asayis ve glivenini saglarken egitim
faaliyetlerine de araliksiz devam ediyor. Ekipler, o y :
Ogrencileri sug ve sug unsurlarina karsi bil- | e H?Y? Slcakl'g'mf] S|f'|r derecen.m.altm'a
gilendirirken dikkat etmeleri gereken hususlar | dustaglAfyonkarahisar'in Bolvadin ilgesinde

A6 ileri bili iri ’ 5= 4 Eber GolU'ntn bir kismi buz tuttu.>>3’TE
konusunda da 6grencileri bilinglendiriyor.>>2’DE 25
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Evile Saghik Hizmetleni
tlegerlemllrme tonlannm vapilth
| Afyonkarahisar il
‘ » f genelinde

basarilariyla 6n

_ plana c¢ikan egitim
kurumlarindan
Suleyman Demirel
Fen Lisesi'ni
ziyaret etti.>>8’DE

sunulan Evde
Saghk

Hizmetlerinin

(ESH) 2024 yili '
degerlendirme

toplantisi yapildi.

>>3'TE

Ozel !Ill\lﬂlllll( IIBI'SOIIB“BI'IIIB Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal’in liderliginde

nnIiSten eﬂitim Ramazan aylnln_ru_hunu en iyi §_ekilde ya_gatma_k.ve toplumun her kesimini

kucaklayan etkinliklerle dolu bir ay gec¢irmek i¢in hazirliklar tamamlandi.

Emniyet Miidiirligi Sehit Ali Unlii Konferans Salonunda has-
tanelerde gorev yapan 6zel guivenlik gorevlilerine egitim verildi.

Afyonkarahisar Belediye tarafin-

dan Ramazan ayinin manevi

atmosferinin en iyi sekilde

yasatilabilmesi adina 57

mahallemizde bulunan 178

cami, mescit ve turbelerimiz

temizlenerek ibadete hazir hale

getirildi. Iftar cadirlarimiz,

yemek sunum noktalari, gocuk-

lardan yetiskinlere herkese hitap v L
eden etkinlikler ve yerel esnafa GRS BN Ramazan ayi

0zel kurulan stantlarla dolu bir el " WY voyunca iftar
en e’ e Ramazan ay! bizleri bekliyor. - I T B RN sofralaninda
- A ) ey vatandasglarimizla

bir araya geliyoruz.

Transhumanlzm anlatlldl YEREL ESNAF st ol | |

MEYDANDA OLACAK i
(Sanayi Girisi) ve

: | Gariperen Camii
Belediye Bagkani Burcu Kéksal’in TN . | Asevi (Erenler
liderliginde bu yil, Ramazan J | Mahallesi) gibi
etkinliklerinde sehrin yerel esnafi 6n 77‘:‘:: ’;fdzf;akrl;a/afda
planda tutulacak. Sehrimizin geleneksel

o - kurularak i
Iezzet{.erl, _lf_tar sofralarina tasinarak htiyag sahibi
i - yerel (ireticilere can suyu olacak. Yerel S| vatandaglarimiz
i S . esnafimizi desteklemek amaciyla Zafer icin sicak yemek
Afyonkarahisar Il Muftalagu, 423 hinTl Meydani'nda 46 stant agildl. HABER SAYFA 5'TE servisi yapilacak.

“Akademik Soylesiler” dolandincilik yapan

serisinin ikinci oturumu,

ot Dr ctoba — Ferdi Akarnura | RAMAZAN AYINDA
Altindas’in “Kutsal Karsithg Afyonkarahisar'da kendilerini telefonda

Uzerinden Bir I\/.I.eyda.n , kamu gorevlisi olarak tanitip bir vatan- 4 mm ] u
Okum: Transhimanizm” g, 423 bin 10 aolanaran ve pois (@), v|| |(||[|amas| SAGLIKLI BESLENME ONERILERI
adli sdylesisi ile i
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Ramazan ayinin gelmesi
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=l , tarafindan yakalanan 2 kisi tutuklanarak
gergeklestirildi. >>3'TE cezaevine gonderildi. >>3'TE

uzun sure ag kaldigr ve
beslenme dijzeninin

Koy yolunda
kaza 3 yarali :

Afyonkarahisar’da meydana
gelen trafik kazasinda
3 kisi yaralandi. >>3’TE

TED Afyon Sahnesinde izleyici karsisina ¢ikan
Ask Eski Bir Yalan adli tiyatro oyunu izleyenler-
den tam not alirken oyuncularin performansi
ayakta alkiglandi. >>2’DE

dengeli beslenmek
daha buyuk 6nem
tasimaktadir.>>7’DE
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mirasi heyecaniydi!

Saadet Partisi Afyonkarahisar il Baskani Beytullah
Karatas, Milli Gorus hareketinin kurucusu, Saadet
Partisi merhum Genel Bagkani Prof. Dr. Necmettin
Erbakan'in vefatinin 14. yilinda bir mesaj yayinlayarak,
onun heyecanini ve genglere olan inancini vurguladi.

“Once ahlak ve maneviyat diyerek Hocamizi hatirlayarak  Milli  Goéruscu
yola c¢ikan, milletine ve Ummetine oldugunu iddia ediyor." ifadesini kullanan
omrind adayan, Turkiye'nin Karatas, sOyle devam etti: "Herkes
kalkinmasi, islam dinyasinin neredeyse Erbakan Hocamizin yolun-

Ferdi Akarmura

0. Yil kutiamasi

TED Afyon Sahnesinde izleyici karsisina ¢ikan Ask
Eski Bir Yalan adli tiyatro oyunu izleyenlerden tam
not alirken oyuncularin performansi ayakta alkiglandi.

Yelda Alp, Cengiz Gulreylz ve Ferdi Akarnur’'un
oynadiklari oyun bu sezonun yeni oyunlarindan
birisi olarak dikkat ¢ekiyor. Daha 6nce Afyon’da
5 kez sahneye c¢ikan Ferdi Akarnur, 6. Kez TED
Afyon sahnesinde seyirci karsisina cikt. iki saat
stiren oyun sonrasinda enerjisi ile alkisi hak
ettiler. Gazeteci ve Tiyatro organizatdrii Omer
Mazi, sanatta 60. Yilina giren Ferdi Akarnur i¢in
bir strpriz hazirladi. Oyun sonrasi selamlama
bittikten sonra sahneye gikan Omer Mazi 6nce
bu gine kadar oyunlara sponsorluk yapanlara
tesekkir etti. Afori Thermal adina salonda bulu-
nan Gokhan Kaya, Parkhayat adina Gilce
Arabaci, Defne Estetik Op. Dr. Gillsah
Yunusoglu'nu sahneye davet ederek sahnenin
hazirlanmasi i¢cin zaman kazandi. Barkovizyon
sistemi hazirlana kadar seyirci ve oyunculari
oyalamak igin Omer Mazi oyun iginde oyun
yapti. Yelda Alp’e evlenme teklifi yapmak igin diz
comesi izleyenler tarafindan alkislanarak
desteklenirken Ferdi Akarnur, Once bana gele-
ceksin bu igler bdyle olmaz diyerek araya girdi.
Omer Mazi ile ferdi Akarnur arasinda 5 dakika
suren dogaclama oyun sonunda Mazi, “Bir vido-
muz var 6nce onu izleyelim” dedi. Isiklarin
kapanmasiyla birlikte perdede Ferdi Akarnur i¢in
hazirlanan video oynama basladi. Bu sene
sanat hayatinin 60. Yilina giren Akarnur igin
Omer Mazi 6zel bir video hazirlatmisti. Sehirci-
lerin alkiglari arasinda Akarnur ne yapacagini

sasirdil. Henlz sUrpriz bitmemisti. Videonun biti-
minde Akarnur konusma yapmaya hazirlanirken
sahne arkasindan Side Mazi elinde 6zel hazir-
lanmis Ferdi Akarnur 60. Sanat yili pastasi ile
geldi. Salonu dolduran seyircilerin alkislari
arasinda Ferdi Akarnur pastanin mumlarini Ufle-
di. Tecribeli oyuncunun mutlulugu ytzine yan-
simisti. O’da seyircileri alkislarken goz yaslarina
hakim olamadi. “Cok tesekklr ediyorum. Beni
¢ok mutlu ettiniz. 60. Sanat yimi sizlerle kutla-
mak varmis. 60 yil géz acip kapayana kadar
geciyor. Sagligim el verdigi siirece sahnelerde
olacagim. Afyon bana unutamayacagim bir siir-
priz yapti tesekkirler dedi. Ferdi Akarnur seyir-
cileri alkislarken &énce g6z yaslarini sildi.
>>HUDAYI ACAR

300 hin insanda hir gnrulen Ilastallgm
ameliyat Afyonkarahisarda yapild

Afyonkarahisar Devlet Hastanesi’nde toplumda 300 bin
insanda bir gorulen akalazya hastaligina yakalanan 2 hasta
gerceklestirilen basarili operasyonla sagliklarina kavustu.

Akalazya hastaligi olarak adlandirilan yemek
borusunun c¢ikis kismindaki kaslarin kasilma
bozuklugu sebebiyle gidalari yutamama ile
kendi gdsteren ve toplumda nadir gorilen bu
hastaligin sikayetleri ile iki hasta Afyonkarahisar
Devlet Hastanesi’ne basvuruda bulundu. Bunun

Uzerine yapilan kontroller sonrasi iki hasta da
Gastroenteroloji Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Melih
Can Gul ve ekibi tarafindan hastanede ameliyat
edildi. Hastalarin hastanede ilk defa kullanilan
laparoskopik (kapali) ydntemle ameliyat
edildikleri belirtildi. >>IHA

birligi ve adil bir dizen igin yil-
madan micadele eden Prof. "
Dr.  Necmettin  Erbakan e, -
Hocamizi vefatinin 14. yilinda = ° 4
rahmet, minnet ve o&zlemle
aniyorum. O, sadece bir
siyasetci degil; inanci, azmi ve
vizyonuyla bir neslin rehberi, bir
milletin hocasi, bir tmmetin lid-
eriydi. Onun micadelesi, yalnizca
secim meydanlarinda degil; fab-
rikalarda, Universite kursulerinde,
diplomasi sahasinda ve en dnemlisi, mil-
letin gonlinde kazaniimis bir micadeleydi. En
blytk mirasi ise heyecanidir! O heyecan, genc-
leri milletin ve Gmmetin en buylUk gucl olarak
goren bir anlayisin ifadesidir.” dedi.
‘HEDEFE GIDEN HER YOL

MESRUDUR’ DEMEDiI!
Necmettin Erbakan'in siyasi rakiplerini disman
olarak gérmedigini ve gdstermedigini ifade eden
il Bagkani Beytullah Karatag, "Hi¢ kimseyi bu
Ulkenin evladi olarak hainlikle suclamamistir.
'Hedefe giden her yol mesrudur' diyerek, siyasi
rakiplerine kargi yalana ve iftiraya basvur-
mamistir." diye konustu.
ADALETIN KAMIL MANADA TESIS EDILDIGI

TURKIYE’Yi HAYAL EDiYORDU!

"Buginlerde neredeyse herkes Erbakan

dan gidiyor, en zor ddnemlerde
Erbakan Hocamizi birakanlar, simdi
onun mirasina sahip ¢ikmak istiyor.
'Erbakan'in yéntemleriyle olmuyor'
diyerek careyi kiresel egemenlerle
is birliginde arayanlar, simdi
herkesten cok 'Erbakanci' kesiliyor.
Erbakan Hocamiz vefat ettiginde
Saadet Partisinin genel bagkaniydi.
Bugin  Milli  Goéruscd  olmanin,
Erbakan'in yolundan gitmenin en dnemli
Olcusi, kanaatimizce Saadet Partili olmaktir.
Hocamizin nezaketi bizim nezaketimiz, idealleri
bizim ideallerimiz, hedefleri bizim hedeflerimizdir.
Tipki Necmettin Erbakan gibi bizim de daha
glzel bir Tirkiye hedefimiz var. insanlarin korku
ve baski altinda degil, kendisini hir ve mureffeh
hissettigi bir Turkiye istiyoruz. Adaletin kamil
manada isledigi bir Turkiye istiyoruz. Bunun igin
calisiyoruz ve cgalismaliyiz. Erbakan Hocamizin
biraktigi miras bizlerin omuzlarindadir, ortaya
koydugu idealler insanhdin kurtulus recetesidir.
Bu sebeple onun agmis oldugu yolda son nefes-
imize kadar yurimek en buyuk vazifemizdir. Bu
duygu ve dustncelerle merhum hocamiz
Necmettin Erbakan'i ahirete irtihalinin 14. yil
donimuinde rahmet, minnet ve 6zlemle
aniyorum." dedi.
>>FAHRIYE CIRACI

Emniyet Ekipleri Ogrencileri
Bilgilendirmeye Devam Ediyor

Afyonkarahisar |l Emnlyet Mudurlugu
ekipleri, sehrin asayis ve guvenini =
saglarken egitim faaliyetlerine de aralik-
siz devam ediyor. Ekipler, 6grencileri sug
ve su¢ unsurlarina kargi bilgilendirirken
dikkat etmeleri gereken hususlar
konusunda da dgrencileri bilinglendiriyor.
Afyon istek Okullari konferans salonunda
dgrencilerle bir araya gelen il Emniyet
Muduarltgu ekipleri, genel guvenlik kural-
lari, 112 Acil Gagri hattinin etkin kullanimi
ve gulvenli internet kullanimi, siber
glvenlik ve siber zorballk konularinda |
ogrencileri bilgilendirdi. Polislik mesledi,
meslegin zorluklari, polis olmanin aga-
malari konusunda da 6grencilere bilgiler
veren ve meslek tanitimi yapan ekipler,
ogrencilerin  sorularina da  yanit
verdi.>>KADER KAYA
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Arsian'dan 28 Subat uyansi: Uyanik kalmaliyiz

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr. Hasan Arslan, 28 Subat darbesinin yil donumu ile ilgili bir agiklama yapti. Arslan “Hig¢bir darbe
girisimini unutmadik, unutturmayacagiz. Cunki bunlarin pismanliklari yok ve her daim firsat kolluyorlar. Uyanik kalmaliyiz” dedi.

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Dr.
Hasan Arslan, 28 Subat darbesinin vyil
dénumd ile ilgili bir agiklama yapti. Arslan
yaptigi aciklamada “bin yil strecek” dedik-
leri MUslumanlara zulim ettikleri strecin yil
dénuma 28 Subat’in, 28 yil bile sirmedigini
soyledi. Arslan “Ne oldu yani, basoértisu
serbest birakildi da, insanlar birbirine mi
girdi?” diye sordu.

“BASORTUSU SERBEST BIRAKILINCA
INSANLAR BIRBIRINE Mi GIRDI?”
Arslan, “Buglin 28 Subat. Bu millet igin
blyik idealleri olan bir devlet adami
Erbakan Hocaya, sirf islami degerlere
kiymet veriyor diye darbe yapan ve onun
nezdinde inangli insanlara g6z dagi vermek
icin tanklari ydruten zihniyetin bin yil
sirmesini hayal ettigi giin bugiin. insanimiz
kilik kiyafetlerine, siyasi goruslerine gore
magdur etmek o gln Ulkeye ¢ok sey kaybet-
tirdi. Ne oldu yani, basértisiu serbest
birakildi da, insanlar birbirine mi girdi?” diye

sordu.

“251 SEHIDIMIZ VE 2 BIN 193
GAZIMIZE GOK SEY BORGLUYUZ”
“Bugunlerde, gecmiste aziz milletimize reva
gorulen darbelere kimse ses gikaramiyorsa ve
savunamiyorsa, aziz  milletimizin 15
TemmuZz'da kani ve cani pahasina demokrasiyi
ve bagimsizligini savunmasi sayesindedir”
diyen Arslan, “15 Temmuz darbeler tarihinde
Onemli bir esiktir, milletimizin makus talihine dur
demesidir. Dolayisiyla 251 sehidimiz ve 2 bin
193 gazimize saygl ve minnet borgluyuz.
Namusunu halka dogrultanlara topuk selami
vererek siyaset yapanlar, darbe gecesi
kahvesini yudumlayanlar, demokrasimizi tank
paletleri altinda ezmeye calisanlar ve halktan
aldiklar iradeyi vesayetcilere peskes gekenler
bugun tarihten sinilerek tozlu raflarda yerini
aldilar. 28 Subat bin yil sirmedi ancak ayni
aclilar tekrar yagsanmasin diye bizlere yasatilan-
lari bin yil gegse de unutmayacagiz. Ne
pahasina olursa olsun demokrasimizi,
inancimizi ve degerlerimizi muhafaza etmeye

devam edecegiz...” ifadelerine yer verdi.

“PISMANLIKLARI YOK
, FIRSAT KOLLUYORLAR”
Arslan, “1876 da Abdllaziz’e, 1909 da
Abdllhamid’e, 1960 da Menderes’e, 1971 de
Demirel'e, 1980°de 12 Eylul darbesini, 1997 de
Erbakan’a yapilan darbeler ile birlikte, 27 Nisan
2007°de E-Muhtra’yi, 1-19 Ocak 2014 de MIT
tirlanini, 28 Mayis 2013 de Gezi olaylarini, 17-
25 Aralik yargl darbesini, 15 Temmuz 2016 da
darbe girisimini unutmadik, unutturmayacagiz.
CUnkd bunlarin pismanliklari yok ve her daim
firsat kolluyorlar. Uyanik kalmalyiz” dedi.
“YARGIMIZ CUNTACILARA TOPUK
SELAMI VERENLERIN EMIRERI DEGIL,
HUKUKUN SAVUNUCUSUDUR”

Arslan sozlerini, “Yargimiz o guinlerde bu gin-
lere, 12 EylUl'in karanligina da 28 Subat'in
alcakhigina da 15 Temmuz'un ihanetine de
hesap sormus ve sormaya devam etmektedir.
Bugin Turk yargisi, cuntacilara topuk selami
veren vesayetin emir eri degil Ulkemizdeki
hukukun savunucusu ve temel dayanagidir’
ifadeleri ile noktaladi. >>MEVLUT TINAS

Eber golu buz tuttu

Hava sicakhiginin sifir derecenin altina
dustuguAfyonkarahisar'in Bolvadin ilgesinde
Eber Golu'nun bir kismi buz tuttu.

Turkiye'nin en énemli gollerinden birisi olan ve gectigimiz aylarda ¢ikan yanginlarla
gundeme gelen Eber Goli dondu. Sicakhgin eksi 4 dereceleri buldugu bolgede
donan gdl ilging manzaralar olusturdu. Kayiklarin karada kaldigi gélde buz tutan
kisimlarda gorsel bir solen olustu. Goldeki buz tabakasinin havanin isinmasiyla
¢6zulmesi beklenirken, golin buz tutmasina en ¢ok Uzllenler ise kamis toplayarak
gecimini saglayan vatandaslar oldu. .>>KADER KAYA

Evde saglik hizmetleri

degerlendirildi

Afyonkarahisar il genelinde sunulan Evde Saglik

Hizmetlerinin (ESH) 2024 yili degerlendirme toplantisi yapildi.

il Saglik Midiri Uzm. Dr. Serhat
Korkmaz bagkanliginda yapilan toplan-
tiya, Kamu Hastane Hizmetleri Baskani
Opr. Dr. Ahmet Murat Koyuncu ve ESH
galisanlari  katildi. Degerlendirme
toplantisi Evde Saglhk Hizmetleri Il
Koordinatéri Dr. Hamza Goyiln’in
sunumuyla basladi. Goyun'in, Evde
Saglhk Hizmetlerinin 2024 yili calis-
malarinin degerlendirildigi sunumu son-
rasi Korkmaz kisa bir konusma yapip
ESH saha cgalismalarindaki 6zveri ve

basarilarindan dolayr ESH calisanlarina
tesekkir ederek Saglhk Bakanligrnin
2025 hedefleri ve cgalisma planlarini
anlatti. Korkmaz daha sonra calisan-
larin gorus-6nerilerini dinledi, sorunlari
ve isteklerini takip ederek daha iyi sart-
larda ¢alismalarinin saglanacagini
soyledi. Toplanti sonrasi ESH calisan-
larina yonelik ‘hasta, hasta yakini,
saglik personeli iletisimi’ ve ‘saglik per-
soneli sorumluluklari konularinda
egitim verildi.><IZZET ISIK

-

Emniyet Mudurluagu Sehit
Ali Unlii Konferans
Salonunda hastanelerde
gorev yapan 6zel guvenlik
gorevlilerine egitim verildi.

Ozel Guvenlik Sube Mudirligi, Asayis Sube
Mudurligl, Narkotik Suclarla Micadele Sube
Mudurligl, Terorle Micadele Sube Muadarltgu
ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Buro
Amirligi uzman personelleri tarafindan verilen
egitimde 6zeli glvenlik gorevlilerin ¢cok sayida
konu anlatildi. Egitim ¢alismasinda 6zel glven-
lik hukuku, genel kolluk iligkileri, kitle psikolojisi,
toplumsal olaylara midahale esaslari, asayis
hizmetleri ve uyusturucu madde bilgileri
konularinda egitim verildi. KADER KAYA

Koy yolunda
kaza 3 yarali

Afyonkarahisar’da meydana gelen
trafik kazasinda 3 kisi yaralandi.

Kaza, Emirdag ilgesine bagh Tez kdyu yolunda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, surici O.K., sevk
ve idaresindeki 03 HD 560 plakali ara¢ Tez kdyu yol-
unda seyir halinde iken ayni yondeki suricusu
C.K.’nin sevk ve idaresindeki 06 AK 109 plakali araca
arkadan carpti. Kaza sonra gevredekilerin ihbari Gzer-
ine bolgeye jandarma ve saglik ekipleri sevk edildi.
Jandarma bodlgede ftrafik guvenligini alirken saglik
ekipleri ise yaralanan her iki arag surlcisU ile 03 HD
560 plakali aragta yolcu olarak bulunan sahsi
Emirdag Devlet Hastanesi’'ne sevk etti. Ekiplerin kaza
ilgili sorusturmasi siiriiyor. >>MEVLUT TINAS

423 bin TL dolandincilik
vapan 2 kisi tutukiands

Afyonkarahisar'da kendilerini telefonda kamu gérevlisi olarak tanitip bir
vatandas! 423 bin TL dolandiran ve polis tarafindan yakalanan 2 kisi
tutuklanarak cezaevine gonderildi. Olay, kent merkezinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, polise basvuran bir vatandas telefonda
kendilerini kamu gorevlisi olarak tanitan iki kisinin 423 bin TL'sini
dolandirdiklar ihbarinda bulundu. Bunun Uzerine harekete gegen
ekipler olayl M.T. ve S.T,, isimli iki sahsin gerceklestirdigini tespit etti.
Ardindan gahislar Afyonkarahisar merkezli istanbul ve Bursa'da
duzenlenen es zamanl operasyonlarla yakalandi. Ardindan adliyeye
sevk edilen sahislar c¢ikarildiklar mahkeme tarafindan tutuklanarak
cezaevine gonderildi. Ote yandan, tutuklanan sahislarin M.T., isimli
sahsin ayrica 6 farkll sugtan aranma kaydinin oldugu ve 5 yil 4 ay
hapis cezasiyla arandigi belirtildi.>>KADER KAYA

Genclere

Transhumanizm anlatildi

Afyonkarahisar il Miiftiiliigi, “Akademik
Soylesiler” serisinin ikinci oturumu,
Prof. Dr. Mucteba Altindas’in

“Kutsal Karsithg: Uzerinden Bir
Meydan Okuma: Transhimanizm”
adli soylesisi ile gerceklestirildi.

Afyonkarahisar il Miftiiliigli sosyal medya heabindan yapilan agikla-
mada; “Program igin sdylesiden dnce katlimcilara ikramlar yapildi.
Soylesiye ilgi gosteren ve ikramliklarimizi hazifamada yardimcei olan
ogrencilere tesekkir ediyoruz. Ayrica tesriflerinden dolayr Dog. Dr.
Mucteba Altindas Hocamiza ve programin koordinesine katkida bulu-
nan Genclik Merkezi sorumlulari Mehmet Seyman ve Zennure
Kavurkaci Hocalarimiza, ayrica desteklerinden olayr Manevi
Danisman hocalarimiza tesekkir ediyoruz. Akademik Sdylesiler

Serimiz 6nimUzdeki haftalarda da devam edecek. Butin genglerimizi
genglik merkezimize bekliyoruz” denildi.

: S | ool

TRANSHUMANIZM NEDIR?
Transhiimanizm; insanin fiziksel ve bilissel yeteneklerinin artiriimasi,
yaslanma ve hastalanma gibi arzu edilmeyen veya gereksiz gorilen
yonlerinin ortadan kaldirlmasi amaciyla teknoloji ve bilimden fay-
dalaniimasi gerektigini ne suren uluslararasi bir entelektiel ve kiltirel
harekettir. Transhiimanist disUnUrler, bu amagla insan gelistirme
tekniklerinin ve yuksek teknolojinin kullaniimasi imkanlarini ve
muhtemel sonuglarin tartigiriar.>>IBRAHIM ARTIC
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KIS AYLARINDA YOGUN NEMLENDIRICILER
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Kis aylarinda hava sicakliklarinin diigmesiyle

ciltte problemler olabilecegini belirten

Dermatoloji Dermatoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi

Caner Demircan, “Kig aylarinda cilt bariyerini ' )
guclendirmek i¢in yogun nemlendiriciler tercih

edilmelidir. Her el yilkama ve dus sonrasinda

mutlaka nemlendirme saglanmalidir’ dedi.

Icme sigaray

Demircan, kisg aylarinin cilde etkilerine,

glinesten korunmanin énemine ve soguk
havalarda el bakimina dair agiklamalarda bulun-
du. Dr. Ogr. Uyesi Demircan, dogru bakim ve
korunma yontemleriyle cildi saglikh tutmanin
muUmkin oldugunu ifade etti.

CILDIN NEM DENGESi KORUNMALIDIR
Kis aylarinda hava sicakliklarinin dismesiyle
ciltteki su kaybi artisinin cildin kurumasina
sebep olabilecegini séyleyen Dr. Ogr. Uyesi
Demircan, “Soguk havanin etkisiyle cildi distan
koruyan yag tabakasi incelmesi sonucunda deri
bariyeri bozulur. Tim bunlar ciltte kuruluk, kasin-
t1, kizariklik ve gatlama gibi problemlere yol aga-

REKLAM FIVAT
TARIFES!

Dermatoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Caner

RENKLI
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bilir. Ayni sekilde kapali mekanlarda klima veya
kalorifer petekleri ile saglanan 1si, havanin kuru-
masina ve dolayisiyla benzer sikayetlere sebep
olabilir. Tim bu problemlerin 6niine gegmede
cildin nem dengesini saglamak Kkilit dneme
sahiptir” diye konustu.

KIS AYLARINDA YOGUN
NEMLENDIRICILER TERCIiH EDILMELIDIR
Dr. Ogr. Uyesi Demircan, kis aylarinda cildimizi
koruyacak énerilerini sdyle siraladi: “Kis aylarin-
da cilt bariyerini gliglendirmek i¢in yogun nem-
lendiriciler tercih edilmelidir. Her el yikama ve
dus sonrasinda mutlaka nemlendirme saglan-
malidir. Cilt tipinize uygun olarak su veya yag
bazli nemlendiriciler tercih edilebilir. Dudaklar ve

CILT TiPINE GORE UYGUN

KREMLER KULLANILMALLI
Gunesin sadece yaz aylarinda zarar verebilecegi
dlsuncesinin yaygin bir yanilsama oldugunu vurgu-
layan Dr. Ogr. Uyesi Demircan, “Bu durum kigin
glnesten korunma énlemlerinin g6z ardi edilebilme-
sine sebep olabilmektedir. Ozellikle karli bolgelerede
glnes 1sinlarl kar yizeyinden yansiyarak cildimize
iki kat daha fazla zarar verebilir. Dolayisiyla, yaz da
olsa kig da olsa giinesten korunma énemlidir. Cilt tip-
inize uygun olarak su bazl veya yag bazli SPF 30 ve
Uzeri bir gines kremi kullanarak cildinize zarar veren
UV isinlarina kargl korunma saglayabilirsiniz. Kis

seker hastalan icin

eller agikta kalmalari sebebiyle soguk hava sart-
larina karsi daha duyarlidir. Bu bdlgelerinde
nemlendiriimesi ihmal edilmemelidir. Sicak su,
cildin kurumasini hizlandirabilir. Ik suyla dus
almak, cildin nem kaybini énler. ideal olarak dus
suresi 5-10 dakikayr gegmemelidir. Cilt temizligi
de oldukga o6nemlidir. Asiri sert temizleyiciler
yerine cilde zarar vermeyen, nazik temizleyiciler
tercih edilmelidir. Kisin, ellerimizi sik sik yikamak
ve dezenfekte etmek gerekir. Ancak asiri sivi
sabunlar, alkol bazli dezenfektanlar ve kolonya,
cildin dogal yag dengesini bozarak kurumalara
yol agabilir. Bu durum ellerde kizariklik, kasinti,
dokuntl ve gatlama gibi seyreden temas egza-
masina yol agabilir’dedi.

tatilinde daga cikmay planliyorsaniz, giinese karsi
daha dikkatli olmalisiniz. Dag yuksekligi arttikca UV
Isinlari da artar, bu yizden glines kremi ve gines
g6zlugu kullanmak oldukc¢a 6nemlidir” dedi.
CILT SAGLIGINA HER
MEVSIM DiKKAT EDILMELI

Dr. Ogr. Uyesi Demircan, “Kis mevsimi, cildimiz igin
bir meydan okuma olabilir, ancak dogru bakim ve
korunma ile bu zorluklarin Ustesinden gelebiliriz.
Alacagimiz kiiguk dnlemlerle cildimizi saghkl tutmak
mumkuindur. Unutmayin, cildinizin saghgi yil boyun-
ca onceliginiz olmahdir”

ifadelerini kullandi. >>IHA

saglikta
sithhatte kal,
1Icersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY
e —

ramazan ayina ozel kritik uyari!

Doruk Hastaneleri Dahiliye Uzmani Dr. Hakan Akay, ramazan ayinin gelmesiyle
birlikte oru¢ tutmayi planlayan diyabet hastalarina kritik uyarida bulundu.
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay1 taahhiit eder.

diyabet hastalarinin hayati risk tasididi i¢in orug
tutmamalari gerektigini belirterek, "Tip 1 diyabet
hastalari, oru¢ tutmaya kalkisirsa olumle
sonuglanabilecek hipoglisemik koma veya
ketoasidoz komasiyla karsi kargiya kalabilirler"
dedi. Tip 2 diyabet hastalarinin ise durumlarinin
farkl oldugunu vurgulayan Dr. Akay, "insiilin veya
seker hapi kullanan tip 2 diyabet hastalarinin,
uzun sureli aglik ve susuzluk nedeniyle ciddi
saglk problemlerilyagamalarl muUmkun. Ancak

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

ECZANE

NOBETCI | -

sadece bazal insilin kullanan ya da hastaligi hafif
seyreden tip 2 diyabet hastalari, sahur ve iftarda
ilaglarini doktorunun 6nerdigimiz sekilde kulla-
narak ve yeterli su tUketimi yani sira gerekli
dizeyde kalori alimiyla orug tutabilirler" seklinde
konustu. Doruk Hastaneleri Dahiliye Uzmani Dr.
Hakan Akay, aciklamasinda son olarak, diyabet
hastalarinin Ramazan ayi Oncesinde mutlaka

doktorlariyla gortuserek bireysel risk deger-
lendirmesi  yapmalari  gerektiginin  altini
cizdi.>>[HA
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RAMAZAN AYININ VAZGEGILMEZI
HURMA TEZGAHLARDAKI YERINi ALDI

islam Aleminin biiyiik bir heyecan ve sevingle
bekledigi on bir ayin sultani Ramazan’a sayili gunler kaldi.
iftar ve sahur sofralarinin vazgecilmez yiyeceklerinden
biri olan hurma, tezgah ve raflardaki yerini ald1.

u seneki hurma satiglari, fiy-
Batlar ve cegitlerle ilgili

daha pek c¢ok merak
edilen bilgiyi Afyonkarahisar -
esnaflarindan Tamer Ozpinar,
Anahaber Gazetesi'ne anlatti. *
Bu yilkki hurma satiglarinin
distk oldugunu soyleyerek
bunun  sebebinin  alim
gucunun dismesinden kay-
naklandigini belirten Ozpinar,
“Bu sene biraz satiglarimiz
dastuk, malum fiyatlar... Alim
glcl dusti bununla paralel
olarak da satislar dusti. Bunun
haricinde hurma fiyatlari ¢ok ylksek
bu sebeplerden dolay1 satislar dusuk.
Fiyatlar hurmanin gesidine gore 100 liradan bagliyor
600 liraya kadar cikiyor. Alim gulctnden dolayi
heniz ylksek satiglarimiz olmadi. Sarkuteri grubun-
da da hurma grubunda da satislar baya yavas gidiy-
or” dedi.

EN GOK TERCIH EDILEN

HURMA CESIDi MEDINE MEBRUM
En ¢ok tercih edilen hurma cesitlerinden bahseden
Ozpinar, “Cok gesit hurma var. Eimanin nasil ki gold-
en, star gibi gesitleri varsa hurmada da ¢esit bol.
Medine, Kuddis, iran baslicalar!. Tiirkiye'de ki vatan-
daslarin en c¢ok tercih ettigi hurma c¢esidi Medine
Mebrum’ dur. Yumusak Kudls hurmalari da sevilen
bir hurma c¢esididir fakat Kudis hurmasi fiyatindan
dolayi ¢ok fazla satin alinmiyor” diyerek fiyatlardan
dolayr bazi hurma cesitlerinin satisinin dustk
olduguna degindi.

DISI PARLAK OLAN
HURMALARDAN UZAK DURUN
Gorlntuleri her ne kadar istah kabartsa da parlak ve
cilali hurmalardan uzak durulmasi gerektigini
sOyleyen isletme sahibi Ozpinar, “Disi parlak olan
hurmalarda gida parlaticisi kullanihyor. Bu hurmalari
tavsiye etmeyiz. Gorlintisu ¢ok glizel durur, pas par-
laktir fakat bunlardan uzak durmakta fayda var.

Glikoz surubuyla veya gida parlaticisiyla hur-
malar al beni diyor fakat faydali degildir
tavsiye etmeyiz” seklinde konustu.
YIKAYIP YEMEKTE FAYDA VAR
Hurmalarin yikandiktan sonra
tiketilmesini tavsiye eden Ozpinar,
kuru olan her seyi yikamak gerek
m dedi. Glneste kurutulan hurmalar-
“* % da muhakkak toz toprak olabile-
cegini soyleyerek her ne kadar
temiz goérinse de ylkanmasinda
fayda oldugunu dile getirirken yiye-

‘G cegimiz kadarini yikadigimiz
takdirde bozulmanin Onidne de
gecilebilecegini kaydetti.

“SAGLIGA FAYDASI

SAYMAKLA BITMEZ”
Hurmanin saglia faydalarindan da bahsetmeden
gecmeyen Ozpinar, “Hurmanin sagdliga faydasi say-
makla bitmez. Maden deposudur. Doktorlar ve
diyetisyenlerde strekli hurmanin sagliga faydasin-
dan bahsediyor. Orucu hurmayla agmak kan seker-
imizi diizenler, guin icinde kaybettigimiz besin deger-
lerini geri kazanmamiza yariyor. Hurma ¢ok kiymetli
bir Griindir ve Ramazan’in vazgegcilmezlerindendir”
diyerek sozlerini noktaladi.>>KADER KAYA

OEDAS saha calisma saatierini
Ramazan ayina ozel olarak diizenledi

Elektrik dagitim sirketi OEDAS, Ramazan ayi
dolayisiyla altyapi gelistirme, bakim, onarim ve
iyilestirme ¢aligmalarinin saatlerinde duzenleme yaptl

Buna goére saha calismalari 8.30- p
16.30 saatleri arasinda tamam- ‘
lanacak ve bodylece iftar ve sahur
saatleri arasinda planl kesinti yapil-
mayacak. Enerji hatlarinda yasan-
abilecek olasi arizalara ise hizmet
verilen bes ildeki ana kontrol
merkezi ve saha ekipleri en kisa
surede mudahalede bulunacak.
Afyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir,
Kitahya ve Usak'ta elektrik dagitim
hizmeti veren Osmangazi Elektrik
Dagitim AS (OEDAS), Ramazan ayi
dolayisiyla altyapi gelistirme, bakim,
onarim ve iyilestirme calismalarinin
saatlerini yeniden dizenledi. Buna
gbre can, mal ve gevre guvenligi igin
zorunlu olarak planli kesinti yapilmasi
gereken tUm calismalar 8.30-16.30
saatleri arasinda tamamlanacak.
Bdylece fiftar ile sahur arasinda higbir
planli kesinti yapilmayacak. Iftar ile
sahur arasinda enerji hatlarinda
yasanabilecek olasi arizalarda ise ilk
olarak ana kontrol merkezi devreye
girecek ve ekipler SCADA sistemi ile
arizaya uzaktan muidahale edecek. Yerlnde muda-
hale gerektiren durumlarda ise OEDAS'In ariza,
bakim ve onarim ekipleri en kisa surede calisma
gerceklestirecek.
RAMAZAN BOYUNCA
KESINTISIZ ILETISIM

Tuketiciler her zaman oldugu gibi Ramazan ayinda
da 7 glin 24 saat hizmet veren 186 OEDAS C6zim

Merkezi, OEDAS 186 mobil uygulamasi, 0222 186 00
00 numarali OEDAS WhatsApp hatti, intemet sitesi
ve e-posta Uizerinden OEDAS ile iletisime gegip ariza
bildirimi veya diger taleplerini iletebilecek. Ote yandan
bolgelerinde gergeklesen planh galismalar hakkinda
bilgi sahibi olmak isteyen tiketiciler, ALO 186 OEDAS
Co6zim Merkezi'ni arayip bilgi glincellemesi yaparak
SMS bildirimi alabilir. >>FAHRIYE CIRACI

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal’in
liderliginde Ramazan ayinin ruhunu en iyi sekilde yagsatmak
ve toplumun her kesimini kucaklayan etkinliklerle
dolu bir ay gecirmek icin hazirliklar tamamlandi.

Afyonkarahisar Belediye tarafindan Ramazan
ayinin manevi atmosferinin en iyi sekilde
yasatilabilmesi adina 57 mahallemizde bulunan
178 cami, mescit ve turbelerimiz temizlenerek
ibadete hazir hale getirildi. Iftar cadirlarimiz,

yemek sunum noktalari, cocuklardan yetiskinlere
herkese hitap eden etkinlikler ve yerel esnafa
Ozel kurulan stantlarla dolu bir Ramazan ayi biz-
leri bekliyor.

IFTAR SOFRALARINDA

BIRLIK VE BERABERLIK
Ramazan ayi! boyunca iftar sofralarinda vatan-
daslarimizla bir araya geliyoruz. Zafer Meydani,
Halk Lokantasi (Sanayi Girisi) ve Gariperen
Camii Asevi (Erenler Mahallesi) gibi merkez nok-
talarda iftar gadirlari kurularak ihtiyagc sahibi
vatandaslarimiz i¢in sicak yemek servisi yapila-
cak. Cavugbas (Ulu Camii Oni), Mecidiye
(Sahipata ilkokulu Iigi), Esrefpesa Mahallesi
Muhtarlik Yani, Kanlica Mahallesi Muhtarlik Yani,
Maresal Fevzi Cakmak Mahallesi (Pazar Yeri
Yani), Harb-is Pazar Yeri Yani, Fatih Mahallesi
Muhtarlik Yani, Hoca Ahmet Yesevi Mahallesi
(Sahipata TOKI), Karsiyaka Mahallesi (Bilgi Evi
Yani) ve Yesilyurt Mahallesi (Uydukent Masal
Parki) olarak belirlenen noktalarda binlerce
vatandasimiza iftar yemegi dagitimi gergeklestir-
ilecek.

YEREL ESNAF MEYDANDA OLACAK
Belediye Baskani Burcu Koksal'in liderliginde bu
yil, Ramazan etkinliklerinde sehrin yerel esnafi
on planda tutulacak. Sehrimizin geleneksel
lezzetleri, iftar sofralarina tasinarak yerel Ureti-
cilere can suyu olacak. Yerel esnafimizi destek-
lemek amaciyla Zafer Meydani'nda 46 stant
acildi. 26 farkh isletme, el emegi Urlnlerinden

geleneksel lezzetlere kadar birgok Urlinuyle
bulusturacak. Afyonkarahisar ekonomisine katki
saglamak icin atilan bu adimla hem Ramazan
bereketi yasanacak hem de esnaflarimiz destek-
lenmis olacak.

GELENEKSEL ETKINLIKLER
VATANDASLARIMIZLA BULUSACAK
Ramazan denince akla gelen geleneksel kiilturel
mirasimiz, sehrimizde yeniden hayat bulacak.
Kuran-1 Kerim tilavetleri, semazen gdosterileri,
tasavvuf konserleri ve c¢ocuklara 6zel Hacivat-
Karag06z interaktif gosterileri ile Ramazan’in ruhu
sehirde hissedilecek. Ayrica, 7 Mart'ta Sedat Ugan
ilahi dinletisi, 14 Mart'ta Talha Bora Oge’nin tasavvuf
dinletisi ve 21 Martta Mehmet Erarabacrnin ilahi
dinletisi, vatandaglarimiza huzur dolu anlar yasata-

cak.

SEHITLER UNUTULMAYACAK
18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Gunu
kapsaminda 6zel bir program dizenlenecek. Kent
Orkestrasr'nin seslendirecegi Canakkale kahraman-
Ik tarkdleri, sanh tarihimizi bir kez daha hafizalarda
canlandiracak. O gun iftar sofralarinda, sehitlerimizin
cephedeki mitevazi menisunid hatirdatan Gzim
hosafi ikram edilecek ve vatandaslarimiza Turk
bayragi dagitilacak. Ayrica gelecegimizin teminati
cocuklarimiza o6zel “Minik Seflerle Cikolata
Workshop” etkinligi ile bilgi ile eglence harman-
lanacak.

AFYONKARAHISAR'DA RAMAZAN

BiR BASKA GUZEL OLACAK
Ramazan ayinin manevi atmosferini tim sehre yay-
may! hedefleyen Afyonkarahisar Belediye tasavvuf
muziginden geleneksel lezzetlere, cocuk etkinlik-
lerinden kultirel mirasimiza kadar genis bir yel-
pazede hazirladigi programlarla vatandagslarimizi bir
araya getirecek. Afyonkarahisarlilar, Ramazan ayini
dolu dolu yasayarak hem geleneksel hem de
modern etkinliklerle bu ayin manevi atmosferini
hissedecek. >>HUDAYi ACAR
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DISISLERI BAKANI FIDAN, TRUMP'IN GAZZE

PLANINI "AKIL TUTULMASI" OLARAK NITELENDIRDI

Disigleri Bakani Hakan Fidan, ABD Bagkani Donald Trump’in Gazze planini "akil tutulmasi” olarak nitelendirerek, "Bunu savunan
diinyada herhalde iki iilke ¢ikar. Bir ABD, bir israil. Onun disinda diinyanin geri kalani buna karsi. Bu, akil tutulmasi” dedi.

zli Al Jazeera Arabic'te gazeteci Ali el-
Zafiri'nin sundugu Al-Muqgabalah (Sdylesi)
programina roportaj verdi. Bakan Fidan, pro-
gramda Turk dis politikasi, Orta Dogu'daki son
gelismeler, israil'in Suriye'nin giineyindeki eylem-
leri, Gazze'deki ateskesin durumu, Ukrayna'ya
iliskin mizakereler ve Sudan'daki i¢ savas dahil
bircok guincel konuda agiklamalarda bulundu.
"MUSLUMAN ULKELERIN BIRBIRLERIYLE

BiR HUSUMET iLiSKisSi iCERISINDE

OLMASINI DOGRU BULMUYORUZ"
Tark dis politikasi ve Turkiye'nin ¢evre Ulkelere
yonelik yaklagimina iliskin bir soruya cevabinda
Bakan Fidan, "22 yildir Sayin Recep Tayyip
Erdogan'in liderliginde bir AK Parti yonetimi var
Tarkiye'de. Cumhurbagkanimizin gergekten ¢ok
gucld bir liderligi var. Belli ddbnemlerde bolgesel
degisikliklere, uluslararasi degisimlere paralel
olarak farkli politikalari gindeme getirdigimiz
oldu. Fakat esas itibariyla bizim politika tercihler-
imiz, yontemimiz hep ayni. Birincisi bizim gérmek
istedigimiz, bolge Ulkelerinin kendi sorunlarina
kendi sahip cikmasi. Biz bdlge Ulkeleri olarak
blylk bir dayanisma igerisinde kendi bodlge
sorunlarimizi kendimizin ¢dézmesi. Yoksa disari-
dan bdlgeye hegemon geldi mi, geldigi zaman bu
biyuk bir maliyet Uretiyor. Cogu zaman da geldigi
zamanla gittigi zaman arasinda buyuk bir fark
oluyor. Genelde gittigi zaman problemler daha
¢ok oluyor. Dolayisiyla artik bdlge ulkelerinin
biylk bir dayanisma icerisinde kendi bélgelerinin
sorunlarini ¢ézmesi lazim. lIkincisi, bélgesel
sahiplenmenin disinda, kazan-kazan politikasi.
Cumhurbaskanimiz da bunu ¢ok sik vurgular.
Simdi sadece kendi menfaatinizi disinmeniz
dogru olmaz. Komsularinizin, diger ulkelerin de
menfaatini disinmeniz lazim ve herkesin men-
faatini dikkate alan bir politika tretmeniz lazim.
ikinci siarimiz  bu. Ucglinclsl, biz bdlge
Ulkelerinin, Musliman ulkelerin birbirleriyle
acikcas! bir husumet iligkisi icerisinde olmasini
dogru bulmuyoruz. Yani bizim bdlgemizin tipki
Avrupa Birligi gibi, tipki diger uluslararasi plat-
formlarda oldugu gibi kendi iginde dayanigsma
sergileyebilmesi, modern zamanlardaki ekonomik
sorunlarini, kalkinma sorunlarini, givenlik sorun-
larini halledebiliyor olmasi gerekiyor ve bu yonde
dis politikamizi ilerletiyoruz agikg¢asi" dedi.

"ONCELIK, SAVASLARIN DURMASI"
Tark dis politikasinin énceliklerine iliskin bir
soruya Bakan Fidan, "Su anda geldigimiz nokta-
da Turk dis politikasinin bir numarali 6nceligi bol-
gemizdeki yani Orta Dogu, Kafkaslar, Balkanlar,
Karadeniz, Akdeniz olmak Uzere Ege de dahil
catismalarin yatismasi, savaslarin durmasi,
istikrarsizlik ortaminin ortadan kalkmasi. Bu
oldugu zaman ekonomik kalkinma ve halka temel
hizmetleri goétirmek daha kolay olur" seklinde
cevap verdi.

D Isisleri Bakani Hakan Fidan, Katar merke-

"MAALESEF HALA
MEZHEPGILIGi OLDUREMEDIK"
Orta Dogu'daki sorunun ne olduguna iligkin soru
Uzerine Fidan, "Temel noktalarina baktigimiz
zaman tabii bir tarinsel gegmis var. ikincisi, bolge
Ulkelerinin tabii ulus devlet olma yaslari biraz
daha erken. Yani Birinci Dinya Savasi'ndan
sonra, Ikinci Dinya Savasi'ndan sonra ulus
devlet huviyetini kazanmis olan devletler var,
ondan biraz daha dnce olanlar var. Simdi hem bu
devletler icerisindeki dengelerin, sistemin otur-
masi hem de bunlarin birbirleriyle olan tarihsel
sorunlarini halledip modern birer aktor olarak bir-
birleriyle iletisim gelistirmesi biraz zaman ald..
Esas itibariyla ben buglin geldigimiz noktada
bolge ulkelerinin gerek Korfez olsun gerek Urdiin,
Misir, Tlrkiye, iran, Irak, Suriye ¢ok bilyiik bir
isbirligi potansiyeli oldugunu dustniyorum.
Herkes birbiriyle g¢atisarak, hegemonla isbirligi
yaparak nereye kadar gidilebilecegini, gidile-
meyecegini agik¢as! gordu. Artik bizim bir araya
gelip hep beraber kendi sorunlarimizi ¢dzup,
kendi boélgemizde birbirimizden emin oldugumuz
bir platformu olusturmamiz lazim. Su anda
bdlgede acik kalan birka¢ tane sorun alani var
tabii ki. Bunlarin basinda o6zellikle israil yayil-
maciliginin olusturdugu biyuk bir problem geliy-
or. Bélge Ulkeleri blylk bir kriz altinda. ikincisi
hala maalesef boélgemizde mezhepciligi
oldiremedik. Yani mezhepgilik, Stnni-Sii bdlin-

mesi hala islam diinyasinin kalbinde, bélgemizde
blyUk bir sorun olarak devam ediyor. Bu tarihsel
fenomenin, ginimizde ulus devlet olmus Arap
ve Musliman tUlkelerin dis politikalarinda tercih
unsuru oluyor olmasi aslinda bizim biraz kusuru-
muz. Yani bizim bu zamanlarda 21. ylzyilin
Mdaslimanlari olarak bu sorunu asmis olmamiz
gerekiyordu ama hala asilamadi" dedi.
"HERKESIN MiLLi IRADESINE SAYGI

GOSTEREN BIR DIS POLITIKA izLiYORUZ"
Bolgedeki ti¢ blylk aktériin Tlrkiye, israil ve iran
oldugu ve bdlgenin bu Ug llke tarafindan sekil-
lendirildigi yonundeki iddialari degerlendiren
Fidan, "Ben bu dnermeye ¢ok fazla katiimiyorum
acikcasl. Yani Turkiye'nin, hangi aktérin bdlgeye
ne kadar, hangi tirden etki ettigine bakmak lazim.
Biz mUmkin oldugunca diger aktérlerin de tavir-
larini degerlendirerek, sunu sdylemek istiyorum.
Yapici, baskasinin givenligini tehdit etmeyen,
herkesin toprak butunligine saygili, ekonomik
kalkinmayi hedef alan, herkesin milli iradesine
saygl gosteren bir dis politika izliyoruz. Simdi
burada, diger taraftan Soguk Savas doneminden
itibaren bdlgede hukim slren terdr &rgutleri,
Ozellikle PKK'nin varligi da maalesef bir realite.
Buna kargi yudruttigimuiz bir micadele var.
Irak'ta isgalden itibaren kalan bir ortam var.
Suriye'de i¢ savastan itibaren kalan bir ortam var.
Simdi bunlarin hepsini hesaba katarak bir adim
atmak gerekiyor. Ama ginin sonunda bizim
hedefimiz c¢atismalarin azaldigi, terérizmin
olmadigi, herkesin toprak butunliginin sag-
land1d1, Filistinlilerin devlet sahibi oldugu bir bdlge
gOérmek" dedi.

"GEL iKi DEVLETLIi ¢OZUMU KABUL ET"
israil Bagbakani Binyamin Netanyahu'nun
Suriye'nin giineyine iligkin agiklamalari hususun-
daki soru Uzerine Fidan, "Simdi bu aciklamalar
son derece talihsiz aciklamalar. Aslinda,
Netanyahu hikiUmetinin bastan beri yuruttigu
politikayla &rtisen aciklamalar. Netanyahu
hiktmeti israil'in glvenligini iki devletli ¢dziimde
degil de israil'in bélgede yayginlasmasiyla, yayil-
maciligiyla goriyor maalesef. Biz ona soylly-
oruz, Musliman Ulkeler olarak, Arap Ulkeleri
olarak hep beraber diyoruz ki su anda zaman bu
zaman. Gel iki devletli ¢oziml kabul et. Hem
Arap ulkeleriyle hem diger Musliman Ulkelerle
barigini yap. Sen de glivenligini hisset, digerleri
de. Fakat, Filistinlilere devlet vermeyi birakin,
Filistin topraklarini ilhak edip onun da 6tesinde
Lubnan'i, Suriye'yi isgal etmeye yonelik planlar
oldugunu goériyoruz. Ve butin bunlari yaparken
de acikgas! israilin givenligi adi altinda yapiyor.
Bununla da kalmiyor, Misirin, Urdiin'in ve hatta
buranin 6tesindeki diger Arap Ulkelerinin, potansiyel

tehdit gérdugu battn Glkelerin savunma, guvenlik ve
politika konularina, ekonomi konularina gok yakin-
dan bakiyor. Bunlarin mimkun oldugunca bastiril-
masi, ileriye gitmemesi, belli yetenekleri elde
etmemesi konusunda da hassasiyet gosteriyor. Bu
dengeyi siz ilanihaye goétiremezsiniz. Sonsuza
kadar bunu yapamazsiniz. Simdi ABD size yardim
ediyor bu konuda, bu yanlis politika konusunda ama
bu politika strdarilebilir politika dedil. Onun yerine,
gelin Arap Ulkeleri hazir, Turkiye hazir, iki devletli
¢Ozimle siz hem kendinizi rahat hissedin, giivende
hissedin hem de bdlge rahat olsun. Bu tirden isgal
hareketleri, bu tir genis isgal politikalar, kontrol alti-
na alma politikalar ¢ok tehlikeli sonuclar Uretir" dedi.
"SURIYE'NIN TOPRAK BUTUNLUGUNUN
SAGLANMASI FEVKALADE ONEMLI"
Suriye'nin guneyinde olusturulabilecek bir gtvenlik
mekanizmasina iligkin konunun lsrail ve Suriyeli
yetkililerle gorusulup goérustlmedigine iliskin bir
soruya Fidan, ‘"israille bu tirden konulari
gorusmedik. Zaten Suriye su anda kendi milli birligi-
ni, batunligund saglama yolunda adim atiyor.
Suriye'nin  toprak butunliginun saglanmasi
fevkalade énemli. Bu konuda Arap Birligine, islam
isbirligi Teskilat'na, Birlesmis Milletler'e biyik
gbrevler dusuyor. Hep beraber biz bu konuda has-
sasiyetimizi gdsteriyoruz. Suriye'nin toprak butln-
[Ggindn ilhak edilmesi, bir tarafta PKK, guneyde
israil midahalesi kabul edilebilir bir miidahale degil.
Bu, bdlgeye daha biyUk bir istikrarsizlik getirir" sek-
linde cevap verdi.

"ISRAIL iISGALINE iziN
VERECEKLERINi DUSUNMUYORUM"
israilin Suriye'nin giineyindeki varliginin devam
etmesi veya ilerlemesi halinde ne olacagi yonundeki
soruya cevabinda Fidan, "Suriye halki ¢cok cesur bir
halk. Kendi 6zgurlukleri icin, onurlari igin, son 15
yilda gordik, ne kadar blytk fedakarliklar yaptilar.
Milyonlarca insan yerinden edildi, yUz binlerce insan
sehit oldu. Bunlarin kendi vatanina kim g6z dikerse
diksin, ben Suriye milletinin aziz bir millet, tarihte
oldugu gibi bugln de bu iggale, basta PKK isgali
olmak Uzere, Israil isgali olmak Uizere, izin verecek-
lerini disinmuyorum. 20 milyondan fazla Suriyeli
var. Bunlarin hepsi vatansever evlatlar. Niye bunlar
gidip bagkasinin memleketini isgal etmiyorlar da
bagkalari gelip bunlarin memleketini isgal ediyor?"

dedi.
LAVROV GORUSMESI

Rusya Disigleri Bakani Sergey Lavrov ile din
gerceklestirilien goérismede konusulanlara iligkin
soru Uzerine Bakan Fidan, "Suriye ile ilgili su anda
biliyorsunuz Suriye ile Rusya'nin bir mazisi var. Esas
itibartyla bu maziye dayanarak gelistiriimis dnceden
iligkiler var, sosyal iligkiler, ekonomik iligkiler, Esad
déneminde geligen guvenlik iligkileri. Simdi yeni
dénemde basta oradaki Rus askeri Usleri olmak
Uzere diger ekonomik konular vesaire. Bunlarla ner-
eye gidilir, ne olabilir, ne yapilmali, bunlar Gzerinde
gorusmeler oldu" dedi.

"UKRAYNA SAVASINDA BiR

SONA GELINDIGINE iLiSKIN

EMARELER GORUYORUZ"
Lavrov ile gorismede Rusya ve ABD arasindaki
muizakereler ve Ukrayna'daki savas konularinin gin-
deme gelip gelmedidi yodnindeki soruya Fidan,
"Bunlari da gorustuk. Riyad'da yaptiklar gérismel-
erle ilgili bilgiler verdiler. Biz bu bilgileri ABD'li dost-
larimizdan da agikgasi almistik. Ozellikle, Ukrayna
savasinda bir sona gelindidine iligkin emareleri
goruyoruz. Burada taraflar hangi sartlar altinda, nasil
ateskese gidecekler, ne olacak, su anda butin bun-
lar tartigiliyor. Bizim goérdigumiz, su anda ABD
tarafi bir temsilci atayacak, sonra Ruslar bir temsilci
atayacaklar. Her iki tarafta da siyasi irade olusmus
durumda. Biliyorsunuz Sayin Bagkan Trump,
Baskan Putin, iki taraf da artik konusalim, bu mese-
leyi ¢bzelim konusunda bir irade olusturdular. Simdi
bunlar konusmaya bagliyorlar. Bir konusmanin
mekanizmasini ilk dnce kuruyorlar. Diger taraftan,
Kellogg'la beraber devam eden, hem Ukraynalilarla
hem de Avrupalilarla yurGtilen bir mizakere sureci
var. Benim anladigim, buatin bu verileri ABD'liler
toplayip daha sonra bir yol haritasi Gzerinde calisa-
caklar. Bunlari taraflara teklif edecekler. Bu haritaya
muhakkak taraflarin, hem Rus tarafl olsun, hem
Ukrayna tarafinin olsun, Avrupalilarin olsun herkesin
bir degisiklik talebi, teklifi olacak. Oniimiizdeki birkag
ayin ben bu agidan ¢ok hizli ve yogun gegecegini
ddsundyorum, Ukrayna savasini durdurma adina"

dedi. El-Zafiri'nin ABD'nin Ukrayna'daki savasa iliskin
olarak dogrudan Rusya ile iletisime gegmenin
Avrupa'yi rahatsiz ettigi ydnindeki yorumunu deger-
lendiren Fidan, "Avrupa esas itibariyla ABD'yle
beraber yola ¢ikarak Ukrayna'da bir askeri plan
gelistirmisti. Simdi, ABD'nin olmadigi bir denklemde
Avrupa'nin seferber ettigi, hem siyasi hem askeri,
butiin yontem ve kapasite birdenbire bosta kaliyor.
Sonugta ABD denklemden c¢ikinca Rusya'yla bas
basa kalan bir Avrupa gorlyoruz. Bu tabii Avrupa
guvenliginin temellerinin sarsiimasi demek. Cunku
ABD'lilerle olusturduklari bir guvenlik ittifaki var.
Avrupa'ya biliyorsunuz ABD'nin sagladigi guvenlik
semsiyesinin altinda kurulan bir Avrupa Birligi var,
Avrupa demokrasileri var, Avrupa ekonomisi var.
Buttin bunun olmadidi bir diinyada Avrupalilar muaz-
zam bir guvenlik krizi icerisine giriyorlar ve bunu da
su anda tartigtiklarini gériyoruz. Simdi, Ukrayna
meselesindeki ABD pozisyonu, Sayin Trump'in ilk
basta ortaya koydugu pozisyon, ‘Ruslarla iligkileri
normallestirmeliyiz, savagl durdurmaliyiz, milyonlar-
ca insanin 6lumd artik son bulmall' pozisyonu bu
noktada c¢ok farkl bir mesaj génderiyor Avrupa'ya.
Simdi, Avrupalilarin, bu Almanya'daki segimden
sonra da gorduk, kazanan lider Sayin Merz de sdyle-
di. Artik yaza kadar belki Avrupa Birligi veya Avrupa
Ulkeleri, baska bir guivenlik yapisi igcerisinde kendi-
lerini bulmak isteyebilirler, NATO'nun disinda" dedi.
"HALA RESMi OLARAK GORUSU
MUZ AVRUPA BIRLIGI OYELIGI"

Bu surecgte Avrupa'nin tekrar Turkiye'ye muhtag bir
konuma gelmis goérindudu ve Turkiye'nin AB'ye
Uyeligi konusunun tekrar giindeme gelip gelmeye-
cegi yonundeki soruya cevap veren Fidan, "Avrupa
Birligi'ne iligkin, Tarkiye'nin, din Cumhurbaskanimiz
kabine sonrasinda da ifade etti, bizim hala resmi
olarak gorisumiz Avrupa Birligi Gyelididir. Bu
konudaki perspektifimiz siyasi irade tarafindan
degistirilmedi. Ama Avrupalilarin biliyorsunuz kimlik
politikalarindan dolay! Turkiye'yi icine almama gibi
bir konusu var. Simdi yeni dénemde, yeni sartlar
altinda bunu tekrar gézden gegirirfler mi? Umarim
gegcirirler" dedi. Turkiye'nin AB'ye katilma ihtiyacinin
yillar icinde degisip degismedigine iligkin soru Uzer-
ine Fidan, "Sdyle, sartlar size kendi kendinize yet-
meyi, farkll kapasiteleri gelistirmeyi, farkli ittifaklar
olugturmayi 6gretiyor. Yani biz 2007'de, 2008'de iligk-
iler zirvedeyken, (Fransa'nin eski Cumhurbagkant)
Sarkozy'den 6nceki donemde Avrupa Birligi Uyesi
olsaydik diger Ulkelerle beraber, daha bagka bir
ortam olurdu. Ama Avrupa Birligi Gyesi olmadidiniz
zaman ekonomik ve diger siyasal krizlere, glvenlik
krizlerine daha fazla acik oldugunuz bir ortamda
yasadik biz 10-15 sene. Turkiye bolgesinde savaglar
gord, kendi icinde darbe tesebbusu dahil girisimler
gordd. BUtdn bunlara karsi biz hem ekonomik kri-
Zlere kargl, hem siyasal krizlere karsi, hem guvenlik
krizlerine karsi ¢ok sukur basari gdsterdik. Burada
tabii guclu siyasi liderligin blayUk rolu var. Simdi
Avrupa'dakiler kendileri blyuk bir dayanisma platfor-
mu kurduklari icin, ABD'nini sagladidi bir dinyada
gucll siyasal liderlerin olup olmamasi kriz olmadidi
zaman cok fazla énemli olmuyor. Ama Turkiye gibi
bir Ulkede, yani kendi kendinize bdlgede var olmak
durumundaysaniz, kendiniz kazanacaksaniz, kendi-
niz sorunlarinizi ¢dzecekseniz, ¢ok gugli bir siyasi
liderlige ve istikrarli bir rejime ihtiyaciniz var.
Dolayisiyla, 22 yildir Cumhurbagkanimizin biyuk bir
ferasetle yUruttugu bu siyasi liderlik belki bizim en
blylk kazanimimiz olmustur. Simdi séyle disundn.
Buttin altyapi sorunlarimizi hallettik, Avrupa Birligi
fonlarindan para almadan. G-20 Uyesi olduk,
petrolimuz, gazimiz olmadan. Yani tamamiyla kendi
sanayimizle Ureterek, ihrag ederek, ticaret yaparak
bunlarin sahibi olduk. Kendi siyasal sistemimizi,
butunligumuzd, givenligimizi bir arada tuttuk. Hic
kimse bizimle beraber terére karsi muicadele
etmeden, tam tersine en gigli ortak bildigimiz ABD
dahil biliyorsunuz PKK'yi destekliyor artik. Simdi
belki Sayin Trump o politikadan vazgececek. Ama
butun bunlarin oldugu bir yerde bizim kendi kendine
yeten bir politika izlememiz, bu kabiliyetlere sahip
olmamiz ¢ok sukir, bu bas basa kaldigimiz krizler-
den dolay! oldu" dedi. Sunucu el-Zafiri'nin bu agikla-
madan Turkiye'nin Avrupa'ya daha az muhtag
oldugunu anladigini ifade etmesi Uzerine Fidan,
"Yani iyi igbirligine, ikili isbirligine ihtiyacimiz var. Ama
biz muhtacglik Uzerinden tanimlamiyoruz agikgasi.
Olsa iyi olur ama olmadigi zaman da dlnyanin sonu
degil" dedi. >>IHA
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RAMAZAN AYINDA
SAGLIKLI BESLENME ONERILERI

On bir ayin sultani Ramazan ayinin gelmesi ile orug¢ tutan bireylerin uzun sure a¢ kaldigi ve
beslenme duzeninin degistigi bu donemde dengeli beslenmek daha buyuk onem tasimaktadir.

u yil imsak ve iftar arasi yaklasik 12-13
B saatlik bir aclik gerektirmektedir. Yeterli ve

dengeli beslenmenin strdurilebilmesi igin
sahur 6gunu atlanmamali, ana 6giin ve ara 6gunler
yapiimalidir. Ogdlinlerde bes besin grubundan besin-
lerin tlketilmesi saglikli ve dengeli secimler icin
gereklidir. Bunun icin asagida Turkiye icin hazirlan-
mis olan Saglikh Yemek Tabag 6rnek alinabilir.
iftara kadar olan siirede giiniin verimli gegmesi igin
yeterli ve dengeli bir sahur 6guni oldukga 6nemlidir
ve kahvaltinin yerini almalidir. Sahura kalkmamak ya
da sahurda sadece su icmek aclik kan sekerinin
daha erken saatlerde dusmesine; gune hazirliksiz
baslanmasina, glin icinde halsiz ve isteksiz olun-
masina neden olacaktir. Sahur 6gdinu, agir
yemeklerden olusursa gece metabolizma hizi
distligl icin yemeklerin yaga dénidsme hizi ve
kilo alma riski artmaktadir.
Sahurda sut, yogurt, peynir, yumurta, tam tahill
ekmekler, ¢ig sebze- meyve gibi besinlerden olusan
hafif bir kahvalti yapilabilir ya da c¢orba, zeytinyagl
yemekler, yogurt ve salatadan olusan bir 6gun tercih
edilebilir. Gun icinde aglik hissinin olusmasini gecik-
tirmek icin midenin bosalma slresini uzatacak kuru
fasulye, nohut, mercimek, bulgur pilavi gibi lifli kom-
pleks karbonhidrat kaynaklarinin tiketmesi uygun
olacaktir. Asin yaglh, tuzlu, agr yemeklerden ve
hamur islerinden uzak durulmahdir.
Ramazan'in yemek kultiri agisindan en bilinen
ozelligi iftar sofralarindaki cesitlilik ve bolluktur. iftar
sofralarinda bir insana yetecek yemegin 2-3 kat
fazlasi bulunabilmektedir. Kan sekeri cok disuk
oldugundan kisa stirede ¢ok miktarda besin tiketme
istegi dogmaktadir. Yapilan en buylk hatalardan
birisi de ¢ok hizli bir sekilde iyice ¢gignenmeden, ¢cok
yuksek miktarda besin tliketmektir. Beyin doyma
emrini, yemeye basladiktan 15-20 dakika sonra
verir. Cok hizli yemek yendiginde bu stire zarfinda
yuksek miktarda, enerjisi ylksek besinler yenilebilir
ve bu durum ilerleyen ginlerde kilo alimina da zemin
hazirlar.
Orucun adet oldugu Uzere zeytin ya da hurma ve su
ile acllmasindan sonra yemege biraz ¢orba ve sala-
ta ile baglanabilir. Devaminda etli sebze yemegi veya
yagli ve agir olmayan bir et yemegi ve biraz
zeytinyagl sebze yemegi, salata veya sogus, 1-2
dilim ekmek (pide ile tam tahill ekmegi degistirerek)
veya kuglk bir porsiyon pilav veya makarna
tuketilebilir.
iftar ve sahur arasinda meyve, kuru meyve, kabuklu
yemisler, stt/yogurt ve her giin olmamak kaydi ile
kiguk porsiyonlarda meyve tatlilar, sttt tathlar ter-
cihen tlketilebilir.

SIVI TUKETIMINE DIKKAT!

Sivi gereksinmesinin kargilanmasinda suyun énemi
blyUktur. Su disindaki icecekler gay, kahve, bitkisel
caylar, sit, meyve suyu, sebze sulari, soda, maden
suyu vb.dir. Bir glinde tiketilecek toplam sivi miktari
2500-3000 mldir. Sivi gereksinmesinin karsilan-
masinda su baslica tercih olmalidir. Su eneriji icer-
mez ve en iyi sekilde hidrasyon saglar. Susama hissi
su ile giderilmelidir. Altmis bes yasindan sonra
susama hissi azaldigi icin bu bireyler susamadan su
icmeye Ozen gostermelidir. Sular, nane, gubuk
targin, limon, meyveden yapilmis buzlar ile aroma-
landirilabilir. Giinde 8 su bardagdi su iginiz seklindeki
Oneri bazi bireyler icin yetersiz, bazilari igin ise fazla
olabilir. Bununla birlikte iyi bir hedef olarak

dasunudlmelidir. Gunlik su gereksinmesi: 35 mL x
vucut agirigi (kg) seklinde hesaplanabilir.

,-Orug tutarken de yeterli ve dengeli beslenmeye 6zen gésterin.

*Tek seferde blyiik porsiyonlar yerine, iftardan sonra araliklar ile her
seferinde azar azar kliglk porsiyonlar seklinde beslenin.

*Yemekleri pisirme yéntemlerinin de énemli oldugunu unutmayin. Ozellikle
1zgara, haslama, firinda, bugulama gibi saglikli yéntemlerle hazirlanan
yemekleri tercih edin.

*Kavrulmus, kizartilmig ve tiitstilenmis yemeklerden uzak durun.
*Yemeklerinizi hizli yemekten kaginin, yavas yavas ve iyice ¢igneyerek
tiketin.

*Susamig hissetmeseniz bile iftar ve sahur arasinda sik sik su igin. Ayrica stit,
ayran, sade soda, taze sikilmis meyve-sebze sulari, thlamur ve kusburnu gibi
bitki ¢aylari tercih edebilirsiniz.

«Sahur 6giiniiniizii atlamayin. iftarda ve sahurda kan sekerini birden yiikselt-
meyen, uzun stre tokluk hissi saglayan, yavas sindirilen proteinli ve lifli
gidalar, tam tahilli Grinler (tam tahilll bugday ekmegi, ¢cavdar veya kepek
ekmegi), kuru baklagiller (kuru fasulye, mercimek, nohut), st trtinleri (yogurt,
ayran, sit, kefir, cacik vb.), yumurta, bal, taze sebze ve meyve/kuru meyvel-
er, sekersiz hogsaf veya komposto, hurma, ceviz, kavrulmamig findik, badem
gibi yagh tohumlar tercih edin. Rafine Uriinlerden, beyaz undan yapilmis kek,
pogaca ve kurabiye gibi hamur isleri ve sekerli besinler tiiketmekten sakinin.
siftardan 10-15 dakika ara verdikten sonra sadlikli pisirme ydntemleriyle
hazirlanmis et yemegi, sebze yemegdi veya salatayla devam edebilirsiniz.
Hem enerji veren hem de kan sekerini hizli bir sekilde yiikselten beyaz
ekmek, kizarmig patates yerine bulgur pilavi, tam bugday ekmek veya kepekli
makarna vb. tercih edin.

*Cig veya az pismis hayvan (rtinleri yemekten kaginin. lyi pismis

yiyecekleri tercih edin.

«Iftardan sonra taze ve kuru meyvelere éncelik verin tatli tercihinizi az seker-
li hazirlanmig satli tathlar (sdtlag, gillag, muhallebi vb.) veya meyve tatlilari,
hosaf ve kompostolardan yana yapin.

*Orug tutarken, bagisiklik sisteminizi gliclendirici 6zelligi olan A ve C vitamini
gibi antioksidan vitaminlerden zengin havug, brokoli, kabak, lahana may-
danoz gibi sebzelerin yani sira portakal, mandalina, elma gibi meyvelerin
tiiketimi 6nemlidir. E vitamini de bagigsiklik sisteminin gliclendiriimesinde etk-
ilidir. E vitaminin iyi kaynaklari yegil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller ve
findik, ceviz gibi yagli tohumlardir.

*Glnliik olarak mevsimine uygun 3 porsiyon sebze, 15-20 adet findik (30 gr)
veya 5-6 adet ceviz (30gr) ve haftada 2-3 defa kurubaklagil (mercimek, kuru-
fasulye, nohut) tiiketilmelidir.

» Bagisiklik sisteminde D vitamini de énemli rol oynamaktadir. D vitamini
glines i1sinlariyla deri tarafindan Uretilen bir vitamindir ve besinlerde pek fazla
bulunmaz. Ozellikle havanin giinesli oldugu zamanlarda mimkiin oldugunca
glinesten faydalaniimalidir(30 dakika giinegin cilde direk temasi yeterlidir).
*Prebiyotik besinler, sebzeler, kurubaklagiller (nohut, mercimek, fasulye), tam
tahillar (tam bugday, yulaf, arpa, kepekli piring), yagl tohumlar (ceviz, badem,
findik), meyveler ve probiyotik (rtinler kefir, yogurt, ayran, boza, tarhana, sal-
gam suyu, tursular (salgam suyu ve turgu gibi ¢ok tuzlu gida tiiketiminde ylik-
sek tansiyon hastalari dikkat etmelidirler) bagisiklik sistemini olumlu etkilerler.
«Iftardan 1-2 saat sonra kisa mesafeli yiiriiyiisler yapmak sindirime yardimci
olacaktir.

«Iftardan sonra ve sahurda diglerinizi firgalamay! unutmayin.

Orug Tutanlar Igin Saglikli Beslenme Onerileri

® BOL SU TUKETIN

Sivi gereksinmesinin
karsilanmasinda su
baslica tercih
olmalidir. Su enerji
icermez ve en iyi
sekilde hidrasyon ‘.
sadlar. Susama hissi
su ile giderilmelidir.
Altmis bes yasindan
sonra susama hissi
azaldigi igin bu *
bireyler susamadan
Su icmeye 6zen "
gdstermelidir.

SEBZE TUKETIN

Kana yavas gecen ve kan

sekerini ¢ok az ylikselten, nigasta
icermeyen sebzeler; bolca
yenilebilecek dlisiik kalorili, saglikli
besinlerdir. Nigsasta iceren patates,
tatl patates, misir, havug ve
balkabagi 6zellikle piire ya da
haglama seklinde yenilmemelidir.
>>KADER KAYA

Saglikly bir Ramazan

gecirmek dilegiyle.

Kaynak; beslenme.saglik.gov.tr
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BASKAN SAHiN, “EMPERYALISTLERIN MASAS]
OLAN TRUVA ATLARI GOREV ALMISTIR”

AK Parti Afyonkarahisar il Baskani Av. Turgay Sahin, 28 Subat
"post-modern” darbesinin yil donumu dolayisiyla bir mesaj yayimladi.

"28 Subat "post-modern" darbesinin yil

dénuimindeyiz. Egemenlerin 'bin yil stre-
cek' dedigi o mes'um siireci baslatan 28 Subat
darbesi, silahli glgcler yerine koki disarida
cetelerin, sermayesi mechul medyanin ve genleri
coktan degismis icimizdeki bedhahlarin kotardigi
bir sosyal muhendislik projesi, neo-sémuri
hareketi ve yabancilastirma denemesidir” dedi.

“EMPERYALISTLERIN MASASI OLAN

TRUVA ATLARI GOREV ALMISTIR”
Baskan Sahin, s6zlerine soyle devam ederek;
“Siyasi etkileri —¢ok sukir ki— milletimizin
basiretiyle birka¢ yil icinde giderilebilmis olsa da
sosyolojik tesirleri hala surmektedir. Bu hain
darbe, bizi koklerimizden koparmayi ve kripto
unsurlarin ilelebet ydnetimde kalmasini amagly-
ordu. S6zde dine ve dini gruplara kars! yapilan bu
darbede nedense belirli bir 'cemaat’ korunmus,
onlara dokunulmamis ve sonrasinda bu sézim
ona cemaat, 15 Temmuz darbe girisimini gercek-
lestirmistir. Her yonlyle samimiyetsiz, art niyetli
ve gizli ajandali olan 28 Subat darbecileri, 'taglari
baglamis, koépekleri salivermisti.' Birdenbire
ortaya c¢ikan garip goérinimld gruplar, sahte
seyhler ve naklen yayinlanan cinsel istismar
goruntuleri ile darbeler tarihinin ilk algl yénetimine
dayali darbesi olarak kayitlara gec¢mistir. 15
Temmuz darbe girisimi ise darbe &ncesinde
algilarin yoénetildigi bir girisimdir. 27 Mayis ile
baslayan darbeler silsilesinin tamaminda dis glg-
lerin 'bizim g¢ocuklar'i sahnede basroldedir. Asla
bu milletin ferdi olamamis, emperyalistlerin

Bagkan Sahin mesajinda sunlari kaydetti:

masasi olan Truva
atlari goérev almigtir.
Dlnyanin her yerinde de
bu bdyledir; darbeler ve
mudahaleler genellikle
ayni kurguyla sahne-
lenir. Ancak Kurtulus
Savagl ile esir ve
mazlum milletlerin istiklal
mucadelelerine dncilik
eden asil milletimiz, 6nce
AK' Parti'ye gucli bir
destek vererek 28
Subat'in defterini diirmis, ardindan 15 Temmuz darbe
girisimini bastirarak dinya darbeler tarihine bir gentik
atmis ve milletlerin, isterlerse bu hain girisimleri
engelleyebilecegini gdstererek emperyalizmi yenil-
giye ugratmistir’ dedi.

“AYNI ZIHNIYET FIRSAT KOLLAMAKTADIR”
Sozlerinin devaminda Baskan Sahin, “Silahl
unsurlari maglup olsa da gerek 28 Subat gerekse
15 Temmuz zihniyeti pusuya yatmis vaziyette
beklemektedir. O gliniin zalimleri ve destekgileri,
ici bog bir 'helallesme' sdylemi getirmisse de mil-
letten 6zur dilememis, hastalikli zihniyetlerinden
dolayr nedamet gostermemislerdir. 28 Subat’in
basin ayagdl hala aktifti, akademik ayagr hala
devrededir. Militer ayagi, genc tegmenler
Uzerinden harekete gecmek igin yoklama yap-
makta ve 6lmedigini, sadece uyudugunu goster-
mektedir. Siyasi ayagdi ise AK Parti’'nin yarattigi
dalganin etkisiyle milletin degerleriyle ters
dismemeye calisan bir takiyye anlayigi gelistir-
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mis olsa da ayni zihniyetle firsat kollamaktadir.
28 Subat, AK Parti iktidarinin giici ve Sayin
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in
dirayeti, dik ve kararli durusu ile sona erdirilmis;
ancak hesaplasmasi tamamlanmamistir. Son 28
Subatgi pismanlik gosterene, milletin degerlerine
savas acan son hain temizlenene kadar
micadele devam edecektir ve etmelidir. Asla
unutmadik ve kesinlikle unutturmayacagiz.
Milletin mukaddesatina ydnelik her cumleleri
hatinmizdadir. Dinimizi tasfiye etmek icin yel-
tendikleri eylemler de tim canhligiyla hafizamiz-
dadir’ dedi.

“HESABI SORULMAYACAK SANILAN TUM
DARBELERI KINIYOR VE LANETLIYORUZ”
Sozlerinin  son kisminda Baskan Sahin,
“Milletimizden, milletimizin degerlerinden tiksinen
bu hastalikli zihniyetin son numarasi ise, dini
degerlerimizden soyutlanmis sahte bir milliyetcilik
kisvesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle geng-
leri hamaset duygulariyla etkisi altina almaya calisan
bu tehlikeli anlayis, partilesme yontemiyle mesruluk
kazanmak istemektedir. Yarginin radarina takilan bu
parti gérinUmIU c¢eteleri de milletimizin derin basire-
tine arz ediyoruz. Turk milleti Miisliimandir, islam’in
sancaktaridir ve kiyamete kadar da Allah yolunda,
sevgili Peygamberimizin izinde olmaya devam ede-
cektir. Ortak Ozellikleri hukukun askiya alinmasi ve
hesabi sorulamayacagdi sanilan baski ve zulim
uygulamalari olan tim darbeleri kiniyor, lanetliyor ve
bir daha yasanmamasi i¢in herkesi uyanik olmaya
davet ediyoruz" ifadelerine yer verdi.

>>HUDAYi ACAR

VALI YIGITBASI OGRENCILERLE BULUSTU

Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi,
9 basarilariyla 6n plana gikan egitim kurumlarindan
. Suleyman Demirel Fen Lisesi’ni ziyaret etti.

‘ Ziyaret kapsaminda dgrencilerin hazirladigi
muzik dinletisine katilan Vali Yigitbasi,
siniflari gezerek genglerle sohbet etti.
Ardindan 6gretmenler odasinda egitim
kadrosuyla bir araya gelerek okulun
akademik durumu ve egitim suregleri Uzer-
ine degerlendirmelerde bulundu. Yigitbasi,
« kendisi ile fotograf gektirmek isteyen o6gren-
| Gileri de kirmadi.

>>MEVLUT TINAS

DUBYO endiistriyel tasanm holiimii ogrencileri teknik !IBZI (Illlelllﬂlll

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Dinar Uygulamal Bilimler Yiiksekokulu

(DUBYO) Endustriyel Tasarim Bolimiu tarafindan iki ayn teknik gezi diizenlendi.

DUBYO Endiistriyel Tasarim Bolimi Dr. Ogretim
Uyesi Serhan Haner ve Ogr. Goér. Mukadder
Aksakal koordinatérltiglinde; Endustriyel Tasarim
Balimii 2. ve 4. sinif égrencileri, izmir'de bulunan
Cemer Kent Ekipmanlari ve Volkan Fire Fighting
Company fabrikalarina teknik gezi gergeklestirdi.

Her iki fabrikada 6grencilere tasarim ve Uretim
asamalariyla ilgili bilgilendirme toplantilari yapildi.
Hemen ardindan fabrikalardaki Uretim boélumleri
tasarimcilar ve muhendisler esliginde gezilerek
bilgi verildi. Gezi, 6grencilerin hatira fotografi ¢ek-
iimesiyle son buldu. >>IBRAHIM ARTIG
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den bugiine
mdyo yaymciligr”

@ konulu seminer diizenlendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU)

Sandikh Meslek Yiiksekokulu (MYO)

tarafindan “Diinden Bugiine Radyo
Yayinciligi” konulu seminer diizenlendi.

Sandikli Meslek Yuksekokulu Konferans salonunda
gerceklesen seminere; Afyon Guin FM Yonetim
Kurulu Baskani Fadime Akar, Afyon Gin FM Genel
Yayin YOnetmeni Faruk Bangir ve 6grenciler katildi.

“RADYO SADECE MUZIK
KUTUSU DEGILDIR”

Seminerde sunum gergeklestiren Gin FM Yonetim
Kurulu Bagkani Fadime Akar, kendi yasamindan
Ornekler ile bilgiler verdi. Akar, “Ben radyonun
sadece muzik kutusu olmamasi gerektigini
dislnerek yola koyuldum. Radyonun bilgilendirici
tarafini ortaya koymak adina programlar yaptik.
Basta Afyonkarahisar Valiligimiz olmak Gzere; AKU,
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, il Afet ve
Acil Durum, il Emniyet Mudirligi, Nifus ve
Vatandaglik il MGdrligi gibi birgok kurum ve kuru-
lusla igbirligi halinde programlar gerceklestirdik” diye
konustu. Radyo programlarinin yani sira, sosyal
medya aracihg ile de kitlelere ulasmaya calistik-
larini sdyleyen Akar, “Elimizden geldigince gelisen

teknolojinin takipgisiyiz ve uyum saglamak adina
teknik yenilenmemize dikkat ediyoruz” dedi.

“COCUKLARLA ILGILI
YAYINLARDA TiTiZ DAVRANILMALI”

Gun FM Genel Yayin Yénetmeni Faruk Bangir ise
radyo yayincilii hakkinda sunlari sdyledi: “Radyo,
Turk halki icin ilk égrenme kaynaklarindan biridir.
Haberlerin yaninda, edebiyat eserlerinden uyarlanan
radyo tiyatrolari tim Ulkeyi radyo basina toplamistir,
hem sevincli hem de kederli anlara eslik etmistir.
Doksanli yillardan itibaren ortaya ¢ikan 6zel radyolar
yayin yaptiklari il ve ilgelerde dinleyici kitlesini yakala-
may! ve canli tutmay! basarmistir. Bu misyonla yap-
tigimiz her yayinda; topluma dogru bilgilerin ulag-
masi, siddet icerikli yayinlardan uzak durulmasi,
cocuklarla ilgili yayinlarda titiz davraniimasi unsurlari-
na dikkat etmeye 6zen gosteriyoruz” dedi. Program;
soru cevap bolimindn ardindan, tesekkir bel-
gelerinin takdimi ile sona erdi. >KADER KAYA

Bolvadin’de 3. Halk Ekmek Bufesi hizmete acildi

Bolvadin Belediyesi, “Halk Ekmek” projesine bir yenisini daha ekleyerek, Agiloni
bolgesinde, Golbasi Camii karsisinda 3. halk ekmek biifesini hizmete sundu.

Bu yeni biife ile, vatandaslarin ginliik
ekmek ihtiyaclarini daha kolay ve ekonomik ;
bir sekilde karsilayabilecekler. Bolvadin
Belediye Baskani Dervis Aynaci, konuyla
ilgili yaptigi aciklamada, “Amacimiz,
halkimiza ekonomik ve saglikli ekmek sun-
makti. Yeni biifemizle, Agilonii bolgesindeki
vatandaslarimiza da daha hizli ve pratik bir
sekilde hizmet sunacagiz. Herkesin ulasa-
bilecegi fiyatlarla ekmek saglamaya devam
edecegiz.” ifadelerini kullandi.

>>IBRAHIM ARTIG

TR




