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Afyonkarahisar il Emniyet Miidurliigi ekip-
leri haklarinda kesinlesmis hapsi cezasi
bulunan FETO/ PYD lyesi olan 2 sahsi
yakalayarak cezaevine génderdi.

BASKAN SIPER, GAYDA KOY
MUHTARLARIVLA BiR ARAYA GELDI

Afyonkarahisar il Genel Meclisi (iIGM) Baskani Mehmet Siper, Cay
ilcesinde kdy muhtarlariyla bir araya gelerek talep ve Onerilerini dinledi.
Muhtarlarin kdylerinde yasadigi sorunlari birinci agizdan dinlemek ve
¢cozim lretmek amaciyla diizenlenen toplantiya, il Genel Meclis Uyeleri
Veli Kog, Faruk Kokgur ve Mevlit Turk de katildi.>>8’DE

Gayiere'de temizlik calismalarm tamamiadh

— Randevu ve Bilgi icin ——
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Kiiltiir Park Fuar Alam
AFYONKARAHISAR

i AFYONKARRHISAR'IN YATIRIM
POTANSIVELI MASAYA YATIRILDI

Afyonkarahisar Valisi Dog Dr. Kiibra Glran Ylgltba§| ATSO Yonetlm Kurulu Bagkani
Hisnl Serteser ile birlikte istanbul Sanayi Odasi (iSO) Bagkani Erdal Bahgivan ve
yonetimini ziyaret etti. >>8’DE

- Emirdag Belediye
: Baskani Serkan
& » Koyuncu'nun
talimatlari
dogrultusunda

‘= Caydere’de
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tamamlandi.>>8’DE

KARRVANFEST IGIN
GERI SAYIM BASLADI

_ Karavanfest 2025, 21-23 gubat tarihlerinde Afyonkarahisar'da doga ve kamp severleri bulugturuyor.
Ugiinciisii diizenlenecek festival, karavan tutkunlan ve dogaseverlere 2 giin boyunca eglenceli etkinlikler,
bireysel ve takim oyunlarinin yani sira yangmalaria kisin keyfini ¢lkarma firsati sunacak. Afyon Motor
Sporlan Merkezi Karavan Alani, festival siiresince katihmcilara iicretsiz olarak hizmet verecek.
Etkinlikler arasinda, alternatif rock grubu Zakkum'un konseriyle eglencenin zirveye ulagmasi bekleniyor.

Doga ve kamp severlerin dort gozle bekledigi
Karavanfest, 21-22-23 Subat 2025 tarihlerinde
Afyonkarahisar’da bashyor. Uglincii kez diizen-
lenecek festival, karavan tutkunlari ve dogaseverlere
unutulmaz bir deneyim sunmayi hedefliyor. Bu yil,
Karavanfest'in programi, her yasa hitap edecek sek-
ilde genigletildi. Festival, 7’den 70’e herkesi eglenceli
etkinliklerle bir araya getirecek. Katihmcilar, 2 gin
boyunca kisin keyfini cikaracak, bireysel ve takim
oyunlarinin yani sira yarigsmalara katilacaklar. Afyon
Motor Sporlari Merkezi Karavan Alani, 20-24 Subat
tarihleri arasinda festivale katillan karavan sahipleri
icin tamamen Ucretsiz olacak. Festival kapsaminda
elektrik, su, dus, camasir, kaset bosaltma ve Uutl
odasi gibi birgok hizmet de katilimcilarin kullanimina
Ucretsiz sunulacak. Festival, 21 Subat Cuma guni
Afyonkarahisar Belediyesi Kent Orkestrasi konseri ile
baslayacak. 22 Subat Cumartesi aksami ise saat
18:00'de Zakkum konseriyle cosku doruga cikacak. 23
Subat Pazar gini saat 12:00'de Afyonkarahisar
Belediyesi Halk Oyunlari ve Darbuka Sov gosterisi festi-
val katiimcilarini costuracak.>>HABER SAYFA 5°’TE

OTOMOBIL, KAMYONA ARKADAN
GARPTI SURUIC( AGIR YARALANDI

Afyonkarahisar’da otomobilin kamyona arkadan garptigi
ve hurdaya dondugu kazada 1 kisi agir yaralandi.>>3'TE

SUNNETCI: "OGRETMENLERIMIZ
GELECEGE |s||( TUTAN FENERLERDIR"

Afyonkarahisar
Maresal Fevzi
Cakmak Ortaokulu
idareci ve
dgretmenleri |l
Milli Egitim
Madurt Mirag
Sunnetciyi

ziyaret etti.
>>5'TE
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Kaza Bolvadin ilgesi Hamidiye kdyu yaklnlarlnda meydana geldl
= deki 03 KS 703 plakali ring diye adlandirilan cezaevi araci, srliciisiiniin heniiz
~ belilenemeyen bir sebeple direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden
cikti. Savrulan arag sarampole devrildi. Kazada siiriicii ile birlikte HH.K., O.C.,
Y.C., MK, H.P, M.C., C.A,, A.C.isimli jandarma personeli ile U.B., M.F., E.M., F.P.
ve O.C. isimli mahkumlar

GEGIT YOK

Afyonkarahisar Il Jandarma Komutanligi ekipleri kagak avciligin
Onlenmesi ve Eber Golinin korunmasi maksadiyla Doga
Koruma ve Milli Parklar Sefligi ekipleriyle yaptiklari operasyonda
kacak avlanan 2 sahsa 36 bin 828 TL para cezasi uygularken bir
adet ruhsatsiz av tiifegine de el koydu.>>2’DE

G“NAY'I]AN, RITAS A ZIVARET

Yedi Bilim Cocuk
Kuliibii ve Ozel
Geng Kalemler
Saglik Koleji,
egitimde is

birligi ve dayanis-
may! guclendirmek
amaciyla Maver
Kemal Arsoy
Ortaokulu Mudurt
Nuri Altag’ ziyaret
etti. >>2’DE

KARI KOCA GIFI'E JANDARMADAN
IIYII$TIIRIIGII OPERASYONU

, Afyonkarahisar’da
jandarma ekipleri
uyusturucu madde
satacagini bilgisini aldig
kar koca cifte yonelik
operasyon yapti. Olayda
degisik tir ve miktarlar-

> _ - da uyusturucu maddele
_ ele gegirdi.>>3'TE
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A.E. idaresin-

alandi.>>3'TE
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GONUL KOPRULERI
PROJESI BASLADI

Afyonkarahisar’da egitim ogretim veren Sedat Gokdemir Ozel Egitim
Uygulama Okulu ile Bahgesehir Koleji arasinda 6zel gereksinimli bireylerin
yasam kalitelerini artirmak amaciyla "Gonul Kopriileri" projesi hayata gecirildi.

'Gonul Koprileri" Proje kapsaminda,

Afyonkarahisar’daki 6zel gereksinimli

¢ocuklarin yasamlarini kolaylastiracak
materyallerin, akranlari tarafindan hazirlan-
mas! hedefleniyor. Ogrencilerin is birligi
icinde, empati kurarak ve toplumsal sorum-
luluk bilinciyle hareket etmelerini tesvik
etmek, ayni zamanda bu bireylerin yasam
kalitelerini artirmak amaclayan proje kap-
saminda  Afyonkarahisar  Bahgesehir
Koleji'nde “Materyal Hazirlama Projesi”
toplantisi dizenlendi. Programa,
Afyonkarahisar  Milli  Egitim  Mudur
Yardimcisi Mevlit Cinar, Bahgesehir Koleji
Kurucu Mdudurt Abdullah Tas, Sedat
Gokdemir Sedat Gokdemir Ozel Egitim Ve
Uygulama Okulu Midirii Basri Islek,
Bahgesehir Koleji Ortaokul Mudird Seyda
Uraz, egitimciler ve 6grenciler katildi.

“SEVGISIZLIKTIR EN

BUYUK ENGELDIR”
Programin acilis konusmasini yapan Sedat
Gokdemir Sedat Gokdemir Ozel Egitim Ve

Uygulama Okulu Midirii Basri Islek,
“Bahcesehir Kolejiyle kuracaklari “Goéndil
Kopruleri” projesinde bir arada olmaktan
mutluluk duydugunu ifade etti. islek, ‘En
buyik engel sevgisizliktir sloganiyla
hareket ettigimiz okulumuzda engelli birey-
lerin toplumda karsilastiklari problemlere
biraz olsun dikkat ¢ekebilmek onlarin yalniz
olmadiklarini hissettirebilmek igin ¢iktigimiz
bu yolda yaklasik 3 ay iki kurum arasinda
bir hareketlilik planlamaktayiz. Bu gergceve-
den engelli bireylerin ihtiyaci olan materyal-
leri hazirlamak daha sonra da hazirlanan
materyalleri bir sergi hazirlayarak sizlere
sunmak ve bir farkindalik olusturmak
niyetiyle c¢iktigimiz bu yolda buitin pay-
daslarimiza kolayliklar diliyorum” dedi.
“BIREYSEL GELISIM SOSYAL
DUYARLILIKLA MUMKUNDUR”
Bahgesehir Koleji Ortaokul Mudird Seyda
Uraz ise yaptigi konusmasinda, sorumlu-
lugun vyalnizca Kkiginin kendi hayatini
onemsemekle sinirli  olmadigini, ayni
zamanda engelli bireylerin hayatlarini da
g6z onunde bulundurarak hareket etmek
gerektigini belirtti. Uraz konusmasinda,
“Buglin burada Sedat Gokdemir Ozel
Egitim Ve Uygulama Okuluyla ¢ok anlamli
bir projeye basliyoruz. Bu projenin en
onemli amaclarindan bir tanesi bireylerde
Ozellikle genglerinizde sorumluluk ve duyarlik bil-
incinin gelistirmektir. Sorumluluk sadece kendi
hayatimizi 6nemsemek ya da gevrenizdeki
insanlar distiinmeden hareket etmek degil, 6zel-
likle engelli bireylerin hayatlarini da g6z éntinde
bulundurarak davranmaktir. Dolayisiyla bu pro-
jede oOgrencilerimiz o arkadaslarla beraber

galisarak onlarin diinyasina bir
adim daha yaklasacaklar. Yani
bu projenin  en 6nemli
amagclarindan bir tanesini
gerceklestirecegiz.  Empati
kurma yetenegimizi geligtim-
eye hedefliyoruz. Genglerimize
sunu anlatmamiz gerek;
akademik basarinin yani
sira kisisel gelisim bireysel gelisim
akademik basarinin yani sira sosyal
duyarlilikla mimkandir. Dolayisiyla toplum-
da engelleri kaldirmak sadece fiziksel
dizenlemelerle degil zihinsel olarak da
sinirlari asmak da mumkundir iste bu yiz-
den bu proje ile bir firsat olarak deger-
lendiriyoruz. Bu projeye katki saglayan tim
paydaslarimiza ayri ayri tesekkir ediyo-
rum.” dedi
“EMPATI KOPRULERI PROJEMIZ
GONULLERE KOPRU KURACAK”

Proje hakkinda bilgi veren Sedat Gékdemir
Ozel Egitim Uygulama Okulu Ozel Egitim
Ogretmeni ve proje danismani Pinar
Guroglu, projenin amacinin 0Ozel egitim
Ogrencileri ile normal gelisim godsteren
Ogrencilerin birbirlerine karsi farkindalik
gelistirmelerini saglamak oldugunu kaydetti.
Guroglu, “Uzun zamandir arkadaslarimizla
birlikte bir proje yapmayi planliyorduk.
Sonrasinda, ¢ocuklarim  Bahgesehir
Koleji'nde oldugu igin bu okul ile birlikte bir
proje yapma fikrini ortaya koydum.
Arkadaslarim da bu 6neriyi uygun buldu ve
hep birlikte hayata gegirebilecegimiz bir
projeyi sekillendirdik. Projemizin adi

# Y
‘Empati Képrileri’. Bu pro-
jeyle amacimiz, 06zel

‘ egitim 6grencilerimizin ve

- normal gelisim gdsteren

o6grencilerin  birbirlerine
empati kurarak daha iyi
anlamalari ve birbirlerine
karsi farkindalik
gelistirmeleridir. En 6nem-

li hedefimiz, 6grencilerimiz arasinda bir bag

kurmak ve empatiyi gugclendirmektir. Bu

projede, Bahgesehir Koleji'ndeki 6grenciler-
imiz, 0zel egitim 6grencilerimiz igin cesitli
materyaller Uretecekler. Secilen 19 dgdrenci,
okuma-yazma, matematik gibi alanlarda kul-
lanilabilecek materyaller tasarlayacaklar. Bu
materyaller, 6grencilerimizin egitim slrec-
lerinde destek olacak ve onlari daha etkin bir
sekilde egitmemize yardimci olacak.

Projemiz U¢ ay surecek. Bu slire¢ boyunca,

hazirlanan materyalleri kullanarak egitimler-

imize devam edecegiz. Mayis ayinda, 10-16

Mayis Engeller Haftasi'nda, bu materyalleri

cocuklarimizla birlikte kullanarak bir sergi

dizenleyecegiz. Boylece, hem gocuklarimiza
yonelik egitimi pekistirecek hem de toplumsal
farkindalik yaratmaya katkida bulunacagiz.

Projemizin basarili olmasini ve tim 6grenci-

lerimize fayda saglamasini umuyorum.” dedi.

"Gonul Kopruleri" projesi agilis konferansinin

ardindan, Sedat Goékdemir Ozel Egitim

Uygulama Okulu ile Bahgesehir Koleji 6gren-

cileri hep birlikte atdlye calismasi yaptilar.

Cesitli materyallerden degisik c¢alismalar

yapan ogrencilerin bu ortak faaliyeti mutlu

dakikalara sahne oldu. >>IBRAHIM ARTIC

Guinay'dan,
Altas'a ziyaret

Yedi Bilim Cocuk Kuliibii ve Ozel Geng
Kalemler Saglik Koleji, egitimde is
birligi ve dayanismayi guc¢lendirmek
amaciyla Maver Kemal Arsoy Ortaokulu
Mudura Nuri Altag’i ziyaret etti.

Ziyarette, okulun egitim faaliyetleri ve 6grencilerin gelisimi zerine
verimli bir sohbet gerceklestirildi.Maver Kemal Arsoy Ortaokulu
Okul MadirG Nuri Altas ziyarette egitim alanindaki is birliklerinin
dnemine vurgu yapti. Yedi Bilim Cocuk Kuliibii ve Ozel Geng
Kalemler Saglik Koleji adina ziyareti gerceklestiren Muharrem
Glnay ise misafirperverligi igcin Mudir Altas’a tesekkirlerini iletti.
Ziyarette konugsan Muharrem Gunay; bu tur ziyaretlerin, egitim
kurumlari arasinda bilgi paylagimini artirarak 6grencilerin daha iyi
bir gelecege hazirlanmasina katki saglayacagina inandiklarini
ifade etti. >>MEVLUT TINAS

Kacak avianmaya

Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhg ekipleri kagak avciligin
onlenmesi ve Eber Golunun
korunmasi maksadiyla Doga
Koruma ve Milli Parklar Sefligi
ekipleriyle yaptiklari operasyonda
kacak avlanan 2 sahsa 36 bin 828
TL para cezasi uygularken bir adet
ruhsatsiz av tiifegine de el koydu.

T.C.
AFYONKARAHIS,
VALILIGI
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Afyonkarahisar il jandarma
Komutanhg ekipleri Cay’a

sahislarin golde kagak av
yaptiklarini tespit etti.
Konu ile alakali E.O. isimli

Peceteye emdiriimis uyusturucu madde ele gecirildi

Afyonkarahisar'da polis diizenledigi operasyonda 3 adet pegeteye emdirilmis uyusturucu madde ele gegirdi.

T ——

bagh Eber koyiinde kacak
avciligin 6nlenmesi ve
Eber Goliiniin korunmasi
maksadiyla Doga Koruma
ve Milli Parklar Sefligi ekip-
leriyle musterek icra edilen
devriye faaliyeti sonucun-
da E.O. ve M.O.C., isimli

sahsin kullandigi tespit
edilen bir adet ruhsatsiz av
tufegi muhafaza altina
alindi. E.O. ve M.O.G isimli
sahislara toplam 36 bin
828 TL idari para cezasi
tanzim edildi. >>IHA

Edinelen bilgilere gore, operasyon Dinar'da yapildi. Ekipler yaptiklari
operasyonda 3 adet peceteye emdirilmis uyusturucu madde ele gegirdi.
Konu ile ilgili olarak C.A. ve D.C.C, isimli sahislara uyusturucu madde
ticareti yapma sugu cercevesinde adli islem yapildi. C.A., isimli sahis ise
cikarildigi mahkemece tutuklanarak cezaevine gonderildi. >>IHA
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Biiyiikiras hayvantara yénelik sap asisi calismasi baglatilds

S ﬂﬂ?"?‘i"’" Afyonkarahisar’in Bagmakgi
) ' ilcesinde buyukbas

3 /S hayvanlara yonelik sap

- asisi galismasi baglatild.

% Gerceklestirilen asilama galismasiyla ilgili Tarim ve Orman
~ . Mldurliginden yapilan yazili agiklamada, "Bagmakg! Iige
o Tarnm ve Orman Muadurligiince sap asisi ¢alismalarimiz

- devam ediyor. Hayvan saghgi birimimiz tarafindan buyiikbas
-~ hayvanlarda koruyucu asi g¢alismalari devam ediyor.
. Hayvansal Uretimde strdirUlebilirligi saglamak ve ekonomik

kayiplarin 6ntine gegcmek amaciyla yetistiricilerimizin her daim
. yanindayiz" ifadelerine yer verildi.

G B >>HA

Devrilen cezaevi aracindaki yaralanan
jandarma ve mahkumiarn isimieri helli oldu

Afyonkarahisar'da
kontrolden cikarak devrilen
cezaevi aracindaki
yaralanan jandarma

ve mahkumlarin

isimleri belli oldu.

Kaza, Bolvadin ilgesi Hamidiye kdyu yakinlarinda
meydana geldi. A.E. idaresindeki 03 KS 703 plakal
ring diye adlandirilan cezaevi araci, suricisunin
henuz belirlenemeyen bir sebeple direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden c¢ikti. = At ;
Savrulan ara¢ sarampole devrildi. Kazada sirici ke s
ile birlikte HH.K., O.C., Y.C., M.K.,, H.P, M.C.,C.A,, :

A.C. isimli jandarma personeli ile U.B., M.F., E.M., o=

F.P. ve O.C. isimli mahkumlar yaralandi. Yaralilar,
cevredekilerin haber vermesiyle bdlgeye gelen
saglik ekipleri tarafindan ambulanslarla has-
tanelere kaldirildi. Kazayla ilgili savcilik tarafindan (3
sorusturma baslatildi. >>IHA 3

v

Karl koca glfte Jandarmadan
uyusturucu operasyonu

Afyonkarahisar’da jandarma ekipleri uyusturucu madde
satacagini bilgisini aldig1 kan koca c¢ifte yonelik operasyon yapti.
Olayda degisik tiir ve miktarlarda uyusturucu maddele ele gegirdi.

TC.
' AFYONKARAHISAR
VALILIGI

| iL JANDARMA KOMUTANLIGI
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Afyonkarahisar il Jandarma Komutanhigi ekipleri
uyusturucu ile muicadeleye devam ediyor. Bu
gercevede; S.G., esi G.G. ve V.G. isimli sahis-
larin temin ettikleri uyusturucu maddeleri
Sultandag ilce merkezinde ve kdylerinde sata-
caklari yonunde bilgi elde etti. Bunun Uzerine
ekipler supheli sahislarin ikametine baskin
yapip, arama yapti. Yapilan aramada, 98 kul-

lanimlik sentetik kannabinoid, (Bonzai), 0,51
gram metamfetamin maddesi, 2 adet sentetik
ecza hap, 3 adet uyusturucu kullanma aparati, 2
adet cep telefonu, 5 bin 850 TL sugtan elde
edildigi degerlendirilen nakit para ele gegirildi.
Supheli sahislar gézaltina alinirken olayla ilgili
sorusturma devam ettigi acikland..

>>HA

Otomobhil, kamyona
arkadan carpt
silriicii agir yaralandi

Afyonkarahisar’da otomobilin
kamyona arkadan carptigi

ve hurdaya dondugu

kazada 1 kisi agir yaralandi.

Kaza, Afyonkarahisar-Antalya karayolu Kirkpinar
yakinlarinda sabah kargi meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, Antalya istikametine seyir halinde olan
I.E. yonetiminde ki 03 HK 362 plakali kamyona S.C.
yonetiminde ki plakasi henliz tespit edilemeyen oto-
mobil sofériin  direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu carptl. Kaza sonrasi otomobilde sikisarak
cesitli yerlerinden yaralanan S.C. saglik ekipleri
tarafindan kaldinldigi Sandikli Devlet Hastanesinde
tedavi altina alindi. Kaza sonrasi hurdaya dénen oto-
mobil olayin siddetini gézler 6ntine serdi. Kamyon
soférii I.E.’ de ifadesi alinmak (izere karakola
gotirilda. >>IHA

12 ilde dolantiricihk
operasyonu: 17 gozalt

Samsun'da merkezli aralarinda
Afyonkarahisar’inda bulundugu

12 ilde polis tarafindan diuizenlenen
dolandirnicilik operasyonunda

17 kigi gozaltina alind.

Edinilen bilgiye gére, Samsun il Emniyet Midurligi
Asayis Sube Mudirligu Dolandiricilik Biro Amirligi

ekipleri, sosyal medya Uzerinden sahte ilanlarla
dolandiricilik yapan sebekeye darbe vurdu.

"KADIN KIYAFETI SATISI

VAADIYLE DOLANDIRICILIK"
Sipheliler, sosyal medya platformlari Gzerinden
sahte ilanlar vererek kadin kiyafeti satis ilanlari
verdiler. Dolandiricilar, Grlin siparisi veren musteriler-
le iletisime gegip, "Uriin kodunu yanhs girdiniz,
paraniz havuza distii. lade veya siparis diizeltme
yapilmasi gerekiyor" gibi soylemlerle internet
bankaciligina yonlendirdiler. Bu yontemle 18 vatan-
dasi toplam 300 bin TL dolandiran sebeke, Samsun
polisinin calismasiyla tek tek tespit edildi.

"SAMSUN MERKEZLI 12 iLDE

ES ZAMANLI OPERASYON'
Samsun merkezli istanbul, Kocaeli, Denizli, izmir,
Gaziantep, Diyarbakir, Hatay, Afyon, Bitlis, Van ve
Mersin illerinde 26 adrese es zamanli yapilan
operasyonda, 17 supheli gbzaltina alindi.

"MILYONLUK VURGUN ORTAYA GIKTI"

Suphelilerin adreslerinde yapilan aramalarda, 1 mily-
on TL de@erinde senet, 12 adet banka karti, 19 cep
telefonu, 21 SIM kart, 2 laptop bilgisayar ve ¢ok sayi-
da dijital materyal ele gegcirildi Ancak asil dikkat ceken
detay ise suphelilerin banka hesaplarinda yapilan
incelemelerde ortaya c¢iktl. 2024 yili boyunca toplam-
da 20 milyon TLlik islem gerceklestigi tespit edildi.
Sorusturma devam ediyor. >>[HA
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KIS AYLARINDA YOGUN NEMLENDIRICILER
TERCIH EDILMELIDIR

Kis aylarinda hava sicakliklarinin digsmesiyle

ciltte problemler olabilecegini belirten

Dermatoloji Dermatoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi

Caner Demircan, “Kig aylarinda cilt bariyerini )
guclendirmek i¢cin yogun nemlendiriciler tercih

edilmelidir. Her el yikama ve dus sonrasinda

mutlaka nemlendirme saglanmalidir’ dedi.

Demircan, kis aylarinin cilde etkilerine,

glnesten korunmanin dnemine ve soguk
havalarda el bakimina dair agiklamalarda bulun-
du. Dr. Ogr. Uyesi Demircan, dogru bakim ve
korunma yodntemleriyle cildi saglikh tutmanin
mumkin oldugunu ifade etti.

CILDIN NEM DENGESi KORUNMALIDIR
Kisg aylarinda hava sicakliklarinin dismesiyle
ciltteki su kaybi artisinin cildin kurumasina
sebep olabilecegini séyleyen Dr. Ogr. Uyesi
Demircan, “Soguk havanin etkisiyle cildi distan
koruyan yag tabakasi incelmesi sonucunda deri
bariyeri bozulur. Tim bunlar ciltte kuruluk, kasgin-
t1, kizarikhk ve gatlama gibi problemlere yol aca-
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bilir. Ayni sekilde kapali mekanlarda klima veya
kalorifer petekleri ile saglanan isi, havanin kuru-
masina ve dolayisiyla benzer sikayetlere sebep
olabilir. Tium bu problemlerin dniine gegmede
cildin nem dengesini saglamak kilit édneme
sahiptir” diye konustu.

KIS AYLARINDA YOGUN
NEMLENDIRICILER TERCIH EDILMELIDIR
Dr. Ogr. Uyesi Demircan, kis aylarinda cildimizi
koruyacak dnerilerini sdyle siraladi: “Kis aylarin-
da cilt bariyerini gug¢lendirmek icin yogun nem-
lendiriciler tercih edilmelidir. Her el yikama ve
dus sonrasinda mutlaka nemlendirme saglan-
malidir. Cilt tipinize uygun olarak su veya yag
bazli nemlendiriciler tercih edilebilir. Dudaklar ve

CILT TiPINE GORE UYGUN

KREMLER KULLANILMALI
Glnesin sadece yaz aylarinda zarar verebilecegi
dastncesinin yaygin bir yanilsama oldugunu vurgu-
layan Dr. Ogr. Uyesi Demircan, “Bu durum kigin
gunesten korunma dnlemlerinin géz ardi edilebilme-
sine sebep olabilmektedir. Ozellikle karli bolgelerede
glines 1sinlan kar ylzeyinden yansiyarak cildimize
iki kat daha fazla zarar verebilir. Dolayisiyla, yaz da
olsa kis da olsa guinesten korunma énemlidir. Cilt tip-
inize uygun olarak su bazli veya yag bazli SPF 30 ve
Uzeri bir giines kremi kullanarak cildinize zarar veren
UV isinlarina kargl korunma saglayabilirsiniz. Kis

eller acikta kalmalari sebebiyle soduk hava sart-
larina karsi daha duyarlhidir. Bu bdlgelerinde
nemlendiriimesi ihmal ediimemelidir. Sicak su,
cildin kurumasini hizlandirabilir. 1lik suyla dus
almak, cildin nem kaybini énler. ideal olarak dus
strresi 5-10 dakikayr gegmemelidir. Cilt temizligi
de oldukca 6nemlidir. Asirt sert temizleyiciler
yerine cilde zarar vermeyen, nazik temizleyiciler
tercih edilmelidir. Kigin, ellerimizi sik sik yikamak
ve dezenfekte etmek gerekir. Ancak asiri sivi
sabunlar, alkol bazli dezenfektanlar ve kolonya,
cildin dogal yag dengesini bozarak kurumalara
yol acabilir. Bu durum ellerde kizarikhk, kasinti,
dokuntl ve catlama gibi seyreden temas egza-
masina yol acabilir’dedi.

tatilinde daga ¢ikmayi planlyorsaniz, giinese karsi
daha dikkatli olmalisiniz. Dag yuksekligi arttikca UV
isinlari da artar, bu yizden gines kremi ve gines
g6zIugi kullanmak oldukg¢a dnemlidir” dedi.
CILT SAGLIGINA HER
MEVSIM DIKKAT EDILMELI

Dr. Ogr. Uyesi Demircan, “Kis mevsimi, cildimiz igin
bir meydan okuma olabilir, ancak dogru bakim ve
korunma ile bu zorluklarin Ustesinden gelebiliriz.
Alacagimiz kugik dnlemlerle cildimizi saghkli tutmak
mUmkdndur. Unutmayin, cildinizin saghgi yil boyun-
ca onceliginiz olmaldir”

ifadelerini kullandi. >>IHA

Yanhs sirayla yemek yiyorsaniz
kilo vermeniz zorlasabilir

Beslenme ve Diyet Uzmani Hande Soydemir, yemekleri belirli bir sirayla
yemenin kan sekerini dengelemeyi ve kilo kontrolunu sagladigini soyledi.

Yemek yeme siralamasinin tokluk mekanizmasi ve
kilo verme sureci Uzerindeki etkileriyle dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir konu oldugunu vurgu-
layan Beslenme ve Diyet Uzmani Hande Soydemir
“Yapilan bilimsel arastirmalar, yemekleri belirli bir
sirada tuketmenin kan sekerinin dengelenmesine,
tokluk hissinin uzatilmasina ve kilo kontrolinu
kolaylastiriimasina yardimci oldugunu gostermek-
tedir’ dedi. Oncelikle lifli gidalari tiketmek, daha
sonra proteinlere ve en son karbonhidratlara yer
vermenin siralamada en etkili yontem olduguna
dikkat ¢ceken Diyetisyen Soydemir bu siralamanin,
kan sekerindeki ani yukseligleri dnlerken sindirimi
daha yavas ve kontrolli hale getirdigini soyledi.
Sebzeler ve tam tahillar gibi lifli gidalarin mideyi
doldurarak tokluk hissinin erken baslamasina
yardimci oldugunu; proteinlerin ise sindirimi
yavaslatarak uzun sure tokluk sagladigini belirten
Diyetisyen Soydemir en son tuketilen karbonhidrat-
larin ise bu denge sayesinde kan sekerini ani bir
sekilde ylkseltmeden enerji verdigini dile getirdi.
KAN SEKERINi DUZENLER,
KIiLO KONTROLU SAGLAR

Bu yontemin pratikteki uygulamasina érnek veren
Diyetisyen Soydemir “Bir 63dinde oOnce sebze
yemegi veya salata gibi lif agisindan zengin gidalar
tketilebilir. Ardindan protein kaynagi olan tavuk,
balik, yumurta ya da et tercih edilebilir. En son ise
pilav, makarna veya ekmek gibi karbonhidrat iceren
gidalar yenmelidir. T/nl zamanda kilo kontroline de

katki saglar. Kan sekerindeki ani dalgalanmalari
Onlediginiz zaman, vicut daha az insulin salgilar.
Daha az insulin salgilanmasi, yag depolanmasini
azaltarak kilo alimini zorlastirir. Bunun yaninda,
mide boslugunun daha uzun sire dolu kalmasi,
gereksiz atistirmalarin ve fazladan kalori aliminin
onlne gecer” diye konustu.

LIFLIi GIDALAR ONCE YENILIRSE,
KARBONHIDRATLARIN
SINDIRIMINi YAVASLATIR
Bir bagka énemli konunun ise yemek siralamasinin
sindirim sirasindaki etkileri olduguna deginen
Diyetisyen Soydemir lifli gidalar &ncelikle
tuketildiginde, mide ve bagirsaklarda bir bariyer
olusturarak karbonhidratlarin sindirimini yavaglat-
tigini, bunun da hem diyabet hastalari hem de
insulin direnci olan bireyler igin buyuk bir avantaj
sagladigini anlatti. Her bireyin metabolizmasinin
farkli igledigini hatirlatan Diyetisyen Soydemir “Bu
bilgiler genel bir dneri niteligindedir. Herkeste ayni
etkiyi olusturacagini séyleyemeyiz. Dolayisiyla,
bireysel ihtiyacglarinizi anlamak ve buna uygun bir
beslenme plani olusturmak igin bir diyetisyenden
destek almalisiniz” dedi.  Soydemir, saglikh bir
yasam surmek igin yemek yeme siralamasina
dikkat etmenin, hem kisa hem de uzun vadede ¢ok
faydali bir aliskanlik oldugunu; daha dengeli ve bil-
ingli bir 6giin planlamasi ile hem fiziksel saglik hem
de yasam kalitesinin artacagini sdzlerine ekledi.

>>[HA

(M L

B SARADAN IGKIDEN KURTUL VE KURTAR
» VORASURONDURE SURONDURE GLDCRUR
g K1 AILE 0CAGINI sGNnURURW_A‘MLm

AMMET vesi a.

Icme sigaray
saglikta
sithhatte kal,
1Icersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY
e —

Sigaranin
zarari
GOK,
oliilmiin

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

ATAKOY

4 Nolu Saglik Ocagi Yani Esentepe
217 17 77
SERDAR

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr / ()

NOBETCIi | -
ECZANE

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Bask: Tesisleri
Hac1 Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 0272215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay1 taahhiit eder.

Park Hastanesi Karsisi
214 15 03
BASAK
Fuar Hastanesi Karsisi
214 09 03




20 SUBAT 2025 PERSEMBE C ) Haber 5

KARAVANFEST IGIN GERI SAYIM BASLADI

Karavanfest 2025, 21-23 subat tarihlerinde Afyonkarahisar’da doga ve kamp severleri bulusturuyor.
Uciinciisii diizenlenecek festival, karavan tutkunlari ve dogaseverlere 2 giin boyunca eglenceli etkinlikler,
bireysel ve takim oyunlarinin yani sira yarismalarla kisin keyfini ¢cikarma firsati sunacak. Afyon Motor
Sporlari Merkezi Karavan Alani, festival suresince katilimcilara ucretsiz olarak hizmet verecek. Etkinlikler
arasinda, alternatif rock grubu Zakkum'un konseriyle eglencenin zirveye ulagsmasi bekleniyor.

oga ve kamp severlerin dort gézle bek-
Dledigi Karavanfest, 21-22-23 Subat 2025

tarihlerinde Afyonkarahisar’da basliyor.
Ugiinci kez diizenlenecek festival, karavan
tutkunlari ve dogaseverlere unutulmaz bir deney-
im sunmay! hedefliyor. Bu yil, Karavanfest'in pro-
grami, her yasa hitap edecek sekilde genisletildi.
Festival, 7’den 70’e herkesi eglenceli etkinliklerle
bir araya getirecek. Katilimcilar, 2 giin boyunca
kisin keyfini ¢ikaracak, bireysel ve takim oyun-
larinin yani sira yarigsmalara katilacaklar. Afyon
Motor Sporlari Merkezi Karavan Alani, 20-24
Subat tarihleri arasinda festivale katilan karavan
sahipleri igin tamamen Ucretsiz olacak. Festival
kapsaminda elektrik, su, dus, camasir, kaset
bosaltma ve Gt odasi gibi bircok hizmet de
katilimcilarin kullanimina Ucretsiz sunulacak.
Festival, 21 Subat Cuma gunu Afyonkarahisar
Belediyesi Kent Orkestrasi konseri ile baglayacak.
22 Subat Cumartesi aksami ise saat 18:00'de
Zakkum konseriyle cosku doruga cikacak. 23 Subat

Festival boyunca her gun farkli etkinlikler ve 6dualli
yarismalar ile katihmcilar keyifli anlar yasayacak.
Festivalin etkinlik programi su sekilde:
21 Subat 2025 Cuma
 Karavan ile girigler
« 18:00 Afyonkarahisar Belediyesi Kent
Orkestrasi
22 Subat 2025 Cumartesi
* GUn boyu etkinlik ve yarigmalar
* 17:30 — Kamp Atesi
* 18:00 — Zakkum Konseri (Afyon Motor Sporlari
Merkezi)
e 20:30 — Sucuk Partisi (Sadece karavan ile
katilan kayith misafirler igin)
23 Subat 2025 Pazar
* GUn boyu etkinlik ve yarigmalar
» 12:00 Afyonkarahisar Belediyesi Halk Oyunlari
ve Darbuka Sov
Kar Yagarsa:

» Kardan Adam Yarismasi
- * Kizak Cekme Yarismasi
) e » Kar Topu Basketbolu

Pazar giinii saat 12:00'de Afyonkarahisar Belediyesi === & - i T
Halk Oyunlari ve Darbuka Sov gésterisi festival [ gesse o 0 . * Kar Voleybolu
katiimcilarini cogturacak. - M:"ﬁ“ : ; v Kar Yagmazsa:

* Frizbi Yarigmasi

 Survivor Yarigmasi

+ 3x3 Mini Basketbol Turnuvasi

* Kule Yapma Yarigmasi

Festival, karavan tutkunlarindan
doga severlere kadar herkes igin
cesitli etkinlikler ve eglenceler sunuy-
or. Karavanla katilacak misafirlerin, fes-
tival 6ncesinde kayit yaptirmalari gerek-
tigini unutmamalari gerekiyor.
Karavanfest'e katilmak isteyenler
www.karavanfest.net'den kayit yaptirabilirler.
>>MEVLUT TINAS

Siinnetci: "Ojretmenlerimiz
gelecede isik tutan fenerlerdir”

Afyonkarahisar Maresal Fevzi
Cakmak Ortaokulu idareci ve
ogretmenleri il Milli Egitim Miidiirii
Mirac Siinnetci'yi ziyaret etti.

Maresal Fevzi Cakmak Ortaokulu
Matematik Ogretmeni Aysegll Doganay,
Mudar Stnnetci’'ye yazmis oldugu kitabini
takdim etti. Stnnetci'de, duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek tebrik etti. Stinnetci,
"Kiymetli 6gretmenlerimizin kendilerini her
alanda gelistirdiklerini gérmek bizleri
haliyle memnun etmektedir. CUnkl 6gret-
menlerimiz gelecege 1sik tutan fenerlerdir.
Onlarin kendilerini gelistirmeleri gelecegi
emanet edecegimiz dgdrencilerimize de
rehberlik etmeleri anlamina geliyor. Tekrar

S bu kiymetli hediyeniz icin tesekkur ediyor,
yeni kitaplara hayat vermenizi temenni
’ ediyorum" dedi. Ziyaret gunin anisina

cektirilen hatira fotografi ile son buldu.
>>[HA

Sandikli, sera sektortiniin onemli temsilcilerini bir araya getiren prestijli bir etkinlige ev sahipligi yapiyor.

SERKONDER tarafindan organize
edilen ve Sandikh Ticaret ve Sanayi
OdasI’nin ana sponsorlugunu
ustlendigi 2. Sera Yatirrm Giinleri,
Sandikli Park Thermal Otel’de
duzenlenen agihig toreniyle basladi.
Toplantida, topraksiz tarim verimlil-
igi, seralarda yapilan yenilikler,
yurt ici ve yurt disi ihracatlari
konusuldu. Programa; Kayseri Vali
Yardimcisi Omer Tekes, Sandikli
Kaymakami Onder Gengel, Sandikl
Belediye Baskan Vekili Rifat
Ozbunar, sektor temsilcileri ve
SERKONDER yo6netim kurulu
tyeleri katihm sagladi. Tirk sera
yatirnmcilarini ve lireticilerini bulus-
turan etkinlik kapsaminda agilan
stantlar, 19-20 Subat 2025 tarih-
lerinde Sandikh Park Thermal
Otel’de ziyaretgilere agik olacak.
>>KADER KAYA
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Cumhurbaskam Erdogan: "Rusya-Ukrayna-ABD
goriismelerine iilkemiz ideal hir ev sahihi olacaktr”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Son 3 yilda izledikleri aktif diplomasi dikkate alindiginda Rusya ile Ukrayna ve Amerika
arasinda onumuzdeki donemde gercgeklestirilmesi muhtemel gorismeler igin tlkemiz ideal bir ev sahibi olacaktir” ded.i.

Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdogan,
Ukrayna Devlet Bagkani Volodimir
Zelenski ile anlagsmalarin imza téreni ve
ortak basin toplantisinda konustu. 4’Gnci yilina
girecek olan savasta hayatini kaybedenler igin
Ukrayna halkina taziyelerini ileten
Cumhurbaskani Erdogan, "Sayin Zelenski’nin
ziyareti Ukrayna’daki savasin temel dinamik-
lerinde Onemli degisimlere aday olunan bir
dénemde gergeklesiyor. Savasin kazanani,
barisin kaybedeni olmayacagi anlayisiyla
savasin ilk glininden bu yana taraflar arasinda
muzakere edilmis bir barisin tesisi icin yogun
caba sarf ettik. Bu dogrultuda Mart 2022’te
istanbul'da iki llke arasinda dogrudan miizak-
erelere ev sahipligi yaptik. Taraflarla yurut-
tugimiz temaslar neticesinde Karadeniz tahil
girisimini hayata gecirdik. Son 3 yilda Rusya ve
Ukrayna’yla her seviyede dogrudan girisimlerde
bulunduk. TUm bu ¢abalarimizda her iki taraf igin
de guvenilir bir arabulucu olmaya samimi olarak
gayret gosterdik, somut neticeler aldik. Gelinen
asamada Sayin Trump’in savasin muzakereler
yoluyla ve suratle sonlandiriimasi icin baslattigi
bir diplomatik girisim mevcut. Bu yaklasim
Tarkiye'nin son 3 vyildir izledigi politikayla da
ortlistiyor. Hatti zatinda Istanbul miizakereleri
taraflar arasinda mutabakata en fazla yaklasilan
platform olmasiyla énemli bir referans noktasi
teskil ediyor" dedi. Son 3 yilda izledikleri aktif
diplomasi dikkate alindiginda Rusya, Ukrayna ve
ABD arasinda onumuizdeki donemde gergek-
lestirilmesi muhtemel gorismeler igin Turkiye'nin
ideal bir ev sahibi olacagini belirten Erdogan,
"Sayin Zelenski'yle goérismemde Turkiye'nin
Ukrayna’nin toprak butinligine, egemenligine
ve bagimsizhidina olan kuvvetli destegini ifade
ettim. Ayni zamanda muizakere sirecinin kalici
bir barigla sonuclandiriimasi igin her tirli destegi
vereceg@imizin altini gizdim. Cok sayida masumun
Olimine ve muazzam bir yikima neden olan bu
savas artik sona ermelidir. Karadeniz'de ticari

Ticaret Bakanhgi'nin hizmet ihracati

hedefi bu yil 48 milyar dolar

Ticaret Bakanhgi'nin lojistik ve tasimacilik sektoriinde hizmet ihracati hedefi,
2025 yilinda 48 milyar dolar; 2028 yilinda ise 78 milyar dolara ula§mak

il 1] Sl |

seyrusefer emniyetini hedefleyen bir dizenle-
menin hayata gecirilmesi igin Glkemizin ¢alismayi
surdurecegini de belirttim. Karadeniz’de hayata
gecirilebilecek boyle bir dizenlemenin muzak-
erelere giden surecte 6nemli bir glven artirici
tedbir islevi goérecegine inaniyoruz" aciklamasini
yapti. Zelenski ile gundemlerinde Ukrayna’yla
stratejik ortak iligkiler kapsamindaki konu baglik-
larinin  6énemli yer tuttugunun altini cizen
Cumhurbagkani Erdogan, "Ticari iligkilerimizin
daha da guglendiriimesi i¢in  dnUmuzdeki
dénemde atabilecedimiz adimlari masaya
yatirdik. Savasin getirdigi tim zorluklara ragmen
ikili ticaretimizde tespit ettigimiz 10 milyar dolar
hedefine emin adimlarla ylirimek istiyoruz. Sir-
ketlerimizin savasin yol actigi tahribatin gider-
ilmesi ve yeniden imar konusunda Ukrayna'ya
destek vermeye istekli olduklarini ifade ettim.
Ukrayna’da barisin tesisiyle birlikte dnimuzdeki

Ticaret Bakanligi'ndan yapilan yazil agik-
"Lojistik ve tasimacilik sektord,

lamada,
100 milyar dolarlik pazar buyudkligu ile
kuresel lojistik ihracatindan ylizde 2,5 pay
almakta ve dinyada 11. sirada yer alarak,

hem hizmet ihracatimizin lokomotifi, hem
de dis ticaretimizin en 6nemli bileseni
olarak konumlanmistir" ifadeleri kullanildi.
Aciklamada, "Hizmet ihracatimizin yak-
lagik yuzde 40'ini olusturan sektorin
payini her yil daha da artirmasi hedeflen-
mekte olup, 2024 yilinda 115,2 milyar dolar
olarak gergeklesen hizmet ihracati
rakaminin 38,9 milyar dolari lojistik ve tasi-
macilik sektérinin galismalariyla gergek-

lesmistir" denildi. Agiklamanin devaminda
sunlar kaydedildi: "Ticaret Bakanhgi
olarak, lojistik ve tasimacilik sektériindeki
gelismelerin, Ulkemizin ekonomik glctline
ve dunya ticaretindeki konumuna sagladigi
katki g6z onlnde bulundurularak, 2024
yilinda 38,9 milyar dolar olarak gercek-
lesen hizmet ihracatimizi, 2025 yilinda 48
milyar dolara, 2028 yilinda ise 78 milyar
dolara ulagsmasinin saglanmasi hedeflen-
mektedir. Bu hedeflere ulasmak icin sektor
paydaslariyla birlikte her zaman oldugu
gibi is birligi icerisinde calismalarimizi
surdirmeye devam edilecektir."

>>jha

Bakan Goktas: "Ramazan ay1 oncesinde
SYDV'lere 1.4 milyar lira kaynak aktardik”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas, Ramazan ay1 6ncesinde ihtiya¢ sahibi
hanelerin basta gida olmak uzere temel ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢cin Sosyal Yardimlagma
ve Dayanigsma Vakiflarina (SYDV) 1,4 milyar lira tutarinda kaynak aktardiklarini agikladi.

Bakan Goktas, Ramazan ayinin paylasma ve
dayanisma ayi oldugunu hatirlatarak, bu
mibarek ayda ihtiya¢c sahibi hanelere yodnelik
yardimlarin hizli ve etkin bir sekilde ulastirila-
cagini  belirtti. Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakiflarina aktarilan kaynagin

ihtiyac sahibi hanelere ulastiriimasi icin ekip-
lerin titiz bir calisma yUrattigunu bildiren Bakan
Goktas, "Ramazan ayl ve Kurban Bayrami
Oncesinde ihtiya¢c sahibi hanelerin temel gida
gereksinimlerini karsilayabilmeleri igin Tarkiye
genelindeki SYDV'lerimiz araciligiyla yardim-

larimizi sUrduridyoruz. Bu dogrultuda Ramazan
ayl Oncesinde ihtiya¢ sahibi hanelerin basta
gida olmak Uzere temel ihtiyaclarinin karsilan-
abilmesi icin SYDV'lere 1,4 milyar lira tutarinda
kaynak aktardik" ifadelerini kullandi.

>>jha

dénemde iligkilerimizin stratejik ortakligimiza
yaragir duzeyde daha da Ust seviyelere gikacagi-
na tim samimiyetimle inaniyorum. Ukrayna’nin
toprak butinlugu icin 6zellikle micadele veren
Kirim Tatari soydaslarimizin haklari konusunda
degerli dostum Zelenski’'nin attigi cesur adimlari
takdirle kargiladigimi belirtmek istiyor, ilave adim-
larin gelecegini de temenni ediyorum. Bu
disiuncelerle Sayin Devlet Baskanina ve
heyetine ziyaretleri icin tekrar tesekklr ediyor,
goérusmelerimizin hayirlara vesile olmasini diliyo-
rum" dedi. Cumhurbagkani Erdogan, Ukrayna’'nin
toprak butunligunun, egemenliginin ¢ok cok
onemli oldugunu belirterek, "Ukrayna’nin toprak
batunlagune, egemenligine Turkiye’nin saygisini
her yerde anlattik, batin uluslararasi toplantilar-
da bu konuyu daima isledik, islemeye devam
ediyoruz. Bundan sonraki surecte de Ozellikle
Ukrayna’nin toprak butunligu bizim olmazsa

olmazimizdir. Egemenligi ayni sekilde bizim
olmazsa olmazimizdir. Temennimiz odur Ki,
barisin kaybedeni olmaz, dolayisiyla barisin bir
an once saglanmasini temin etmektir. Bu konuda
degerli dostum o da zaten baristan yana
oldugunu acik, net olarak bizlere ifade ediyor.
Temennim odur ki, gerek Disisleri Bakanimin
muhatabiyla yaptigi gérismelerde, gerek sah-
simin Sayin Putin’le yaptigi gérismelerde bu
barisla ilgili yolculugu, yolu kat ederiz, temin
ederiz ve bunun i¢in adimlari da atariz" diye
konustu. Ote yandan Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan ve Ukrayna Devlet Bagkani
Volodimir Zelenskiy huzurunda iki Ulke arasinda
onemli igbirliklerini kapsayan iki anlasma imza-
landi. Iki Ulke arasindaki "Tirkiye Cumbhuriyeti
Hukameti ile Ukrayna Bakanlar Kurulu Arasinda
Egitim Alaninda isbirligi Anlasmasi"na Milli Egitim
Bakani Yusuf Tekin ve Ukrayna Disisleri Bakani
Andrii Sybiha imza atti. "Turkiye Cumbhuriyeti

Cumhurbaskanhg! iletisim Bagkanligi ile Ukrayna
Kiltir ve Stratejik iletisim Bakanhg Arasinda
Medya ve lletisim Alaninda Isbirligine iliskin
Mutabakat Zapti"ni da Cumhurbaskanhg: iletisim

Baskani Fahrettin Altun ve Ukrayna Disigleri
Bakani Andrii Sybiha imzaladi.>>iha

MEB: "Bin 381 engelli
dgretmen atamasi icin
takvim aciklandi”

Milli Egitim Bakanhgi, Engelli
Kamu Personeli Segme Sinavi
(EKPSS-Lisans) sonuglarina
gore bin 381 engelli 6gretmen
atamasi igin takvimi acgikladi.

Milli Egitim Bakanhgi, Engelli Kamu Personeli Segcme
Sinavi (EKPSS-Lisans) sonuglarina goére bin 381
engelli 6gretmen atamasi igin takvimi acikladi.
Atamaya iliskin MEB’in resmi internet sitesinden
yapilan yazili aciklamada, "2022 ve/veya 2024 vyil-
larinda yapilan Engelli Kamu Personeli Segme
Sinavi'na (EKPSS-Lisans) katilan adaylar arasindan
puan Ustinligline goére Engelli Kamu Personel
Se¢me Sinavi ve Engellilerin Devlet Memurluguna
Alinmalari Hakkinda Ydnetmelik hukimleri ile Milli
Egitim Bakanligi Ogretmen Atama ve Yer Degistirme
Yonetmeligi hikimlerine gore atama gergeklestirile-
cek" denildi.Bagvurular, ‘6n bagvuru’ ve ‘tercih bagvu-
rusu’ olmak Uzere iki asamall olarak gerceklestirile-
cek. Basvurular, elektronik ortamda alinacak. Adaylar
birinci asamada 24 Subat-10 Mart tarihleri arasinda
atamaya esas belgeleriyle basvuruda bulunacaklar.
On bagvurusu onaylanan adaylar, ikinci agamada 16-
28 Nisan tarihleri arasinda tercihte bulunabilecek.
Atamalar 30 Nisan tarihinde yapilacak ve atamasi
gerceklesen 6gretmenler, 1 EylUl itibariyla goérevlerine
baslayacaklar.Ote yandan, personel.meb.gov.tr

adresinde de engelli 6gretmen atamasinin yapila-
cagina iliskin duyuru yayimlandi.>>iha
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Ehliyetsiz siiriiciiniin oliime neden oldugu
kazada, karara mustekl vakinian tepki gnstertll

Afyonkarahisar'da ehliyetsiz olarak kullandigi pikapla
carptigi otomobilde bir kisinin olumune neden olan
surucunun yargilandigi davada karar c¢ikti. Yargilanan
saniga mahkeme 1 yil 1 ay 10 gun hapis cezasi verilirken
hayatini kaybeden sahsin yakinlari ise duruma tepki
gosterip karari bir ust mahkemeye gotureceklerini belirtti.

Olay, gectigimiz 2023 yili Temmuz ayinda meydana
geldi. 2. Kic¢uk Sanayi Sitesinde meydana gelen olay-
da o doénem 16 yasinda olan ehliyetsiz M.C.S.,
idaresindeki 06 PMZ 09 plakali pikap Yunus Cinar
isimli kaporta ustasinin kullandigi MOD PT 20 yabanci
plakali hafif ticari araca c¢arpti. Carpmanin etkisi ile
savrulan hafif ticari ara¢ yan yatip park halindeki 03
ADK 092 plakali otomobile garparak durabildi. Olay
sonras! hastaneye kaldirilan Cinar yapilan midahale
eden ben kurtarilamayarak yagamini yitirdi. Olay son-
rasi kacan M.C.S., ise polisin yaptigi ¢calisma sonrasi
yakalandi. Olayin ardindan sahis hakkinda 4. Asliye

Ceza Mahkemesi'nde agilan davada 11 Subat'ta
goérilen durusma sonrasi karar c¢ikti. Durugsmaya
tutuksuz sanik M.C.$. katilmazken, taraf avukatlari ile
kazada hayatini kaybeden Yunus Cinar'in esi Sema
Cinar hazir bulundu. Karar durugmasinda, saniga ver-
ilen 2 yil hapis cezasi, cezanin sanigin gelecegi
Uzerindeki muhtemel etkileri g6z 6nline alinarak 1 yil 1
ay 10 gune disuraldid. Hikmun agiklanmasinin geri
birakilmasina, sanigin 3 yil sureli denetime tabi tutul-
masina karar verildi. Verilen ceza sonrasi karara tepki
gOsteren musteki yakinlari olayi bir st mahkemeye
tasimaya hazirlaniyor. >>iHA

Kadrosu yiikselen Prof. Dr.
Dogan ciibhesini giydi

AFSU Rektorii Prof. Dr. Nurullah Okumus, Universite Yonetim
Kurulu karariyla kadro atamasi yapilan Prof. Dr. Mustafa
Dogan’a Senato Toplantisi sonrasinda cuibbesini giydirdi.

Prof. Dr. Okumus, AFSU Tip
Fakiltesi Goz Hastaliklari
Ana Bilim Dali Bagkanligi
gOrevini srduren Prof. Dr.
Mustafa Dogan'i tebrik
ederek galismalarinda
basarilar diledi.

Tip Fakiltesi Dekani Prof.
Dr. Necip Becit, Saghk
Bilimleri Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Tolga Ertekin, Dis
Hekimligi Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Mehmet Sinan
Evcil, Suhut SHMYO Muduri
Prof. Dr. Sevim Feyza
Erdogmus, Uroloji Ana Bilim
Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr.
ibrahim Keles ve Genel
Sekreterimiz Kutay Ergen de
Prof. Dr. Dogan’i kutlad.
>>FAHRIYE CIRACI

2 FETO iiyesi yakaland

Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirliigii ekipleri haklarinda kesinlesmis hapsi

cezasi bulunan FETO/ PYD liyesi olan 2 sahsi yakalayarak cezaevine gdnderdi.

Edinilen bilgilere goére, Milli Egitim Muaduarligi’nde
dgretmen olarak calisan FETO/PDY Silahli Teror
Orgltl Gyesi olma sugundan 2018 yilinda Kirsehir
Cumbhuriyet Bassavciligi tarafindan hakkinda islem
yapillan FETO/PDY Silahli Terdr Orgitl igerisinde
askeri mahrem yapilanmasinda bulunan 2019 yilinda
KHK ile ihra¢ olan 3 yil 1 ay 15 gun kesinlesmis
hikmua bulunan N.K yakalandi. Ayrica 2016 yilinda

Afyonkarahisar Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan
hakkinda islem yapilan, FETO/PDY Silahli Terér
Orglith igerisinde miitevelli heyetinde mahrem imam
olan 3 yil 4 ay kesinlesmis hilkmu bulunan bylock kul-
lanicisi A.T., isimli sahis da yakalanarak goézaltina
alindi. Yapilan iglemlerin ardindan iki sahis tutukla-
narak cezaevine teslim edildi.

>>MEVLUT TINAS

Bakim ve Onarim Hizmeti Alinacaktir.

T.C. Afyonkarahisar Valiligi il Saglik Midiirliigii Afyonkarahisar Devlet Hastanesi Telefon
Santrallerinin Revizyon Isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu
maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortam-
da EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir.

IKN :2025/163444

1-idarenin

a)Adi :T.C. Afyonkarahisar Valiligi il Saglik
Mudurlugi Afyonkarahisar Devlet Hastanesi

b)Adresi :Orhangazi Mh. Nedim Helvacioglu Bulvari

03200 Merkez/Afyonkarahisar
14444234
:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

c)Telefon ve faks numarasi

¢)ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu hizmet alimin
a)Adi

b) Niteligi, turd ve miktari

:Telefon Santrallerinin Revizyon isi

:1 Kalem.Ayrintil bilgiye EKAP’ta yer alan
ihale dokimani i¢cinde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

:Afyonkarahisar Devlet Hastanesi

ise baslama tarihinden itibaren 60(altmig) giindiir.

:S6zlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 3
gln icinde ise baglanacaktir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi
d) Ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati :07.03.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri :Ihale Salonu

(e-tekliflerin agilacagi adres)

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uizere sunulan belgenin, tizel kisil-
igin yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Tirkiye Odalar ve Borsalar
Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir veya noter tarafin-
dan ilk ilan tarihinden sonra diuzenlenen ve dizenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriter-
ler: idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. Is deneyimini gdsteren belgelere iliskin bilgiler: Son bes yil iginde bedel iceren bir
sOzlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen bedelin % 25 oranin-
dan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligskin is deneyimini gosteren
belgeler veya teknolojik tGriin deneyim belgesi.

4.3.2. Isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi
disindaki maddeleri ile teknik sartnamede belirtilen asagidaki belgeler:Katalog/belge
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1.Kamu ve 6zel sektorde yapilan her tirli telefon santrallerinin kurulum, yazilim,
donanim ve revizyon iglerinden herhangi biri benzer is kabul edilcektir

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agik olup, yerli istekliler lehine % 15 oraninda fiyat
avantajl uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Gzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lzerinden teklif birim fiyat seklinde ver-
ilecektir. Ihale sonucunda, {zerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imza-
lanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim ginidur.
14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:ihalede Uygulanacak Sinir Deder Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80
Asin disik teklif degerlendirme yontemi: Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin
teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

BASIN :2176549



Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbagi, ATSO
Yoénetim Kurulu Bagkani Hiisnii Serteser ile birlikte istanbul Sanayi
Odasi (ISO) Baskani Erdal Bahgivan ve yénetimini ziyaret etti.

iSO Yénetim Kurulu Baskani Erdal
Bahgivan ve iSO Meclis Baskani Ender
Yilmaz ev sahipliginde gerceklestirilen
gorismede kentin sanayi yapisi, potan-
siyeli ve ekonomik kalkinmasina yonelik
is birligi olanaklari hakkinda deger-
lendirilmeler yapildi. Ziyaretle ilgili
Afyonkarahisar Valiligi'nden yapilan
yazil aciklamada ise "Afyonkarahisar

Merkez 2. OSB ile Cay-Cobanlar- >>HA

Bolvadin Jeotermal
Tarima Dayali Ihtisas OTB hakkinda
yapillan sunumun ardindan
yatinm potansiyeli ve sanayide gelisim
firsatlari degerlendirilerek iki oda arasin-
da is birligini guglendirmek ve sanayi
alaninda etkili bir iletisim agdi olusturmak
adina atilabilecek adimlar goérusuldu"”
ifadelerine yer verildi.

@AnaH

20 SUBAT 2025 PERSEMBE YIL: 20 SAYI: 5706 FiYATI: 17 TL

Gengeften Fabion Verin )

aber

8 J

n ‘"a

Kaynakli Sera

ilimizin

s ‘\
&

L | ‘1?

Baskan Siper, Gay'da koy nan odull Siver-i Nehi
muhtariariyia hir araya geldh

Afyonkarahisar il Genel Meclisi (iGM) Baskani Mehmet
Siper, Cay ilcesinde koy muhtarlariyla bir araya gelerek
talep ve onerilerini dinledi. Muhtarlarin kdylerinde
yasadigi sorunlari birinci agizdan dinlemek ve ¢6zim
liretmek amaciyla diizenlenen toplantiya, il Genel Meclis
Uyeleri Veli Kog, Faruk Kokgiir ve Mevliit Tiirk de katildl.

oplantiya ayrica Yol ve Ulasim
I Hizmetleri MUdUrd Faik Karakog ile Su
ve Kanalizasyon isleri Midiri Kadir
Ornek de istirak etti. Kdylerde yiritiilen calig-
malar ve planlanan projeler hakkinda bil-
gilendirme yapilarak, muhtarlarin talepleri
dogrultusunda yeni adimlarin atilacagi ifade
edildi.

KOYLERIN ALTYAPI VE ULASIM
SORUNLARI ELE ALINDI
Gorusmede, 6zellikle kdy yollarinin durumu,
altyapi eksiklikleri, icme suyu ve kanalizasyon
gibi temel hizmetler masaya yatirildi.
Muhtarlar, kdylerinde karsilastiklari sorunlari
tek tek dile getirerek, ¢6zim bekleyen konular

hakkinda yetkililere bilgi verdi.

HIZMETLERIN HIZLANMASI iCIN

KOORDINASYON ARTIRILACAK
IGM Bagkani Mehmet Siper, toplantida yaptigi
konusmada, kdylerde yasayan vatan-
daslarimizin igin il Ozel idaresi olarak yogun
bir calisma yuratttklerini ifade etti. Muhtarlarla
dizenli olarak bir araya gelerek, sahadaki
ihtiyaclari yakindan takip ettiklerini vurgulayan
Siper, koylerin eksiklerini gidermek igin ilgili
birimlerle koordineli sekilde ¢alismaya devam
edeceklerini belirtti. “Kdylerimizin gelismesi ve
vatandaslarimizin daha iyi hizmet almasi igin

Caydere’de temizlik

elimizden gelen gayreti gdsteriyoruz.
Muhtarlarimiz sahadaki en énemli temsilciler-
imizdir. Onlardan gelen her talebi dikkate
alarak, ¢6zim Uretme noktasinda gerekli
adimlari atacagiz,” dedi
MUHTARLARDAN TESEKKUR

Toplantinin sonunda s6z alan muhtarlar, kdy-
lerindeki eksikliklerin giderilmesi icin yapilan
calismalardan dolay1 tesekkurlerini ileterek,
yeni projeler konusunda taleplerini ilettiler.
Muhtarlar, dizenlenen bu tdr toplantilarin kdy-
lerin kalkinmasi acisindan blytk ©6nem

tasidigini belirterek, kdylere ydnelik hizmet-
lerin artarak devam etmesini temenni ettikleri-
ni dile getirdi. Toplanti, muhtarlarin géris ve
Onerilerinin alinmasinin ardindan sona erdi.
>>HUDAYi ACAR

calismalarini tamamladi

Emirdag Belediye Bagkani Serkan Koyuncu’nun talimatlari
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“Ortaokullu Gengler Efendimizin izinde” sinavi ile
ilgili agiklamalarda bulunan Anadolu Genglik
Dernegi Afyonkarahisar Sube Baskani Muharrem
Coskun, yarisma ile her sene binlerce gencin
Peygamber Efendimizin hayatini arastirmasina
vesile olunduguna dikkat cekerken, “Kur’an-i
Kerim ve Peygamber Efendimiz (S.A.V.) insanliga
her zaman yol gdsteriyor. Efendimizin izinde
Siyer-i Nebi Yarismasi sayesinde Turkiye
genelinde genglerimiz Peygamber Efendimizin
(S.A.V.) hayatini 6grenerek hayatlarinda tatbik
ediyor. Kaybedeni olmayan bu hayirli yarisa tim
ortaokullu genglerimizi davet ediyoruz” dedi.
DERECEYE GIRENLERE PARA
ODULLERI VE HEDIYELER VERILECEK

Coskun konusmasina soyle devam etti; AGD
tarafindan her sene duzenlenen yarisma igin
bagvurular 3 Subat itibariyla bagladi. Basvurular

tarafindan her sene

“Ortaokullu Gengler

basvurulari basladi.

yarisma haswurulan haslads

T
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Anadolu Genglik
Dernegi (AGD) ‘e

diizenlenen
Efendimizin izinde”

Odiillii Siyer-i Nebi
Bilgi Yarigmasr’'nin

13 Nisan tarihine kadar devam edecek. Sinava
katilmak isteyen ortaokullu genglerin
www.efendimizinizinde.com internet adresini
ziyaret ederek basvuruda bulunmasi gerekiyor. 4
Mayis 2025 tarihinde gerceklestirilecek sinavin
sonucunda, Turkiye geneli derecede birinciye 20
bin TL, ikinciye 18 bin TL, tguncliye 15 bin TL,
dorduncuye 13 bin TL ve beginciye ise 10 bin TL
odul verilecek. Bunun digsinda Afyonkarahisar
genelinde dereceye giren 6grencilere ise sirasiyla
6 bin, 5 bin, 4 bin, 3 bin ve 2 bin seklinde para édul-
lerinin yaninda surpriz hediyeler de verilecek.
YARISMA KITAPLARI
UCRETSIZ DAGITILACAK

Sinavda ¢ikacak sorularin kaynagi olacak kitaplari
ise tum ortaokul 6grencileri AGD sube ve ilgce tem-
silcilikleri ile iletisime gecerek Ucretsiz bir sekilde
teslim alabilecek. >>KADER KAYA

‘Koruyucu Aile Hizmeti
tanitim programi gerceklestirildi

Dinar Belediyesi’nde, 100. Yil Cumhuriyet Bilim Sanat ve Kongre

Merkezi’nde duzenlenen Koruyucu Aile Hizmeti Tanitim Programi

buyuk ilgi gordi. Programa Dinar Kaymakami Kemal Duru, Dinar
Belediye Bagkani Veysel Topgu, kurum mudurleri katildi.

Etkinlik, Istiklal Mars’nin okunmasiyla basladi.
Aile ve Sosyal Politikalar il Mtdiri Bilal Erdogan,
koruyucu aile hizmetleri hakkinda katilimcilara
bilgi verdi. Mudur Erdogan, bu hizmetin aile
yapisini gu¢lendirmek ve ¢ocuklarin daha saglikl
bir ortamda yetismelerine yardimci olmak adina

onemine vurgu yapti. Programda, Dinar
Kaymakami Kemal Duru da bir konusma yapti.
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Kaymakam Duru, koruyucu ailelerin toplumun
temel yapi taglarindan biri oldugunu belirterek, bu
hizmetin ilgcedeki sosyal yapiyi olumlu yonde etk-
ileyecegini ifade etti. Etkinlik, bilgilendirici video
sunumlarinin izlenmesiyle devam etti. Programda
katilmcilar, koruyucu aile hizmetleri hakkinda
daha detayh bilgi edindi ve sorularina yanit buldu.
>>|BRAHIM ARTIC
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dogrultusunda Caydere’de basglatilan temizlik galismalari tamamlandi.

Cevre temizligine katki saglamak amaciyla yuratilen
calismalarda, dere yataginda biriken gamur, tas ve atiklar
temizlenerek alanin daha duzenli hale gelmesi saglandi.
Calismalarin tamamlanmasinin ardindan Belediye
Baskan Yardimcisi Mehmet Emin Kalender, sahada
" incelemelerde bulunarak ekiplerimizden bilgiler aldi.
Ozverili galismalari icin ekiplerimize tesekkir eden
Kalender, Emirdag Belediyesi’nin ilgemizin her kdsesinde
emizlik ve dizenleme c¢alismalarina kararllikla devam
edecegini belirtti. >>IZZET ISIK
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