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{ Emekii avantaj
art hayata get;lvor

Afyonkarahisar
Belediyesi ve Kent

onemli bir proje hay-
ata gegcirildi. Emekli
Avantaj Kart
sayesinde emekliler,
anlagmali esnafimiz-

b6 »;5 : 4 2, ol A. Konseyi is birligiyle
o= Za 1K= F Fon ™ % - . emeklilere yonelik

AK Parti Afyonkarahisar il Bagkanimiz Av. Turgay Sahin, istisarelerde bulundular.Ziyaretle alakali sosyal medya » o/ ‘ ; 4 3 dan yapacaklari
haftaya hizli bagladi, sahaya indi. Baskan Turgay Sahin, hesabi Gzerinden agiklamalarda bulunan Baskan Sahin, 3 : " .
LOe . ; i .2 o o . oL alisveriglerde ozel
il yonetim kurulu Uyeleri, merkez ilge yonetim kurulu “Uretimin ve alin terinin merkezinde, sehrimizin ve . > = , > . ENp

Uyeleriyle birlikte 2.klglk sanayi sitesinde esnaf ziyareti  Ulkemizin kalkinmasi igin gece giindiz calisan kardes- v ' & ) - 'nd'”mlerd?n
gergeklestirdi. Baskan Sahin esnaflarla bir araya gelerek lerimizle hasbihal ederek, taleplerini dinledik” dedi. : _ faydalanabilecek.

2.kiiglik sanayi sitesi ile ilgili galismalar hakkinda >>5'TE e >>8’DE

Erkmen Belediyesine
yeni ¢cop araci hibe edildi

Erkmen Belediyesine Cevre Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgi tarafindan 18+1 metrekui-
plUk bir ara¢ hibe edildi.>>3'TE

Taklit peynir iiretim tesisine yamian operasyon

Afyonkarahisar’da gesitli markalari taklit ederek
peynir Uretimi gerceklestiren tesise jandarma
tarafindan gectigimiz hafta sonu yapilan 30 ton
kasar, 31 ton st ve bir ton beyaz peynirin ele
gecirildigi baskinin operasyon ani goéruntileri
ortaya ¢ikti. Ele gecirilen bazi Urlnlerin son kul-
lanma tarihlerinin gegcmesine ragmen imha
edilmedigi goruldiu.>>3'TE
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Afyonkarahisar’da
sisli hava hakim

Afyonkarahisar’da
I M EVE I EVEW
olumsuz etkilerken,
gorus mesafesinin
yer yer 20 metreye
kadar dustugu
karayollarinda
ozellikle surticliler
trafikte ilerlemekte
gucluk cekti.>>3’TE
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DEVLET ANA'NIN YANINDA

Her firsatta Afyonkarahisar halkiyla bulusarak goniil bagi kuran '‘Deviet Ana’

diye anilan Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kiibra Guiran Yigitbasi’na yonelik

sosyal medyada baslatilan hedef gosterme kampanyasina karsi kentin tim

kesimlerinden biiylik tepki geldi. Afyonkarahisar halki Vali Yigitbasi’ni hedef
alanlara karsi “ Devlet Ana’nin Yaninizdayiz” mesaji verdi.

C

Her canliya deger veren ve hassas yaklasan, manevi sivil toplum kuruluslan ve vatandaslar, sosyal medya
degerlere 6nem veren Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kilbra  hesaplarindan Vali Yigitbasi'na destek mesajlari yayimliyor.
Guran Yigitbas'na yonelik bagslatilan destek kampanyasi  Vali Yigitbagl ise kendisine gelen destek mesajlarina
O ¢19 gibi buiytiyor. Cesitli kurum ve kuruluglar, meslek odalari,  tesekklr ederek karsilik veriyor. >ANAHABER

Yigitbasi

Vali Yigithasi, esnailarm Slkllllllilrllll dinledi

Firsat buldugu her anda vatan-  ziyaret eden Vali Dog. Dr. Kibra | . <
daslarla bir araya gelmeye Giran Yigitbas, cesitli is kollarin- r—”r

gayret eden Vali Dog. Dr. Kilbbra  da hizmet veren esnaflarla soh-
Guran Yigitbasi, programlari bet ederek, islerinin nasil
kapsaminda sik sik vatandaslar-  oldugunu sordu. Esnaflari tek tek
la ve esnafla goriiserek sikintilari  dolasan, hal ve hatirlarini soran
dinliyor, hal ve hatir soruyor. Bu  Vali Yigitbasi, hayirli musteriler,
kapsamda uzun carsl Uzerinde bereketli kazanglar temenni etti.
faaliyetlerini strdiren esnaflarr  >>HABER SAYFA 5°TE

Yangimn sondiirme bmacva  gyintagida dere isiah

malzemelerlne siki denetim  Siirpriz l;allsmalarl hasladi
o Com A p ) Bolu Kartalkaya'da Zivarﬂt

yasanan yangin faci-
asinin ardindan
yangin tupleri ve diger
' yangin séndirme
malzemelerinde fiyat
artiglari iddialari Gzer- ‘
ine Afyonkarahisar Bolvadin Belediye N
Ticaret il MGdirlGgi Bagkani Dervis Aynaci,
ekipleri harekete gecti. ?“ kez gok ozel misafir-
A . erini makaminda agir-
Ekipler, Afyonkarahisar ladi. Esma Gl Kigiik
genelinde bu Urdnleri ve Habibe Nur Kiigiik,
satan isletmelere minik kalpleriyle Bagkan
yonelik siki denetimler ~ Aynact'yi ziyaret ederek

.. , surpriz bir mutluluk kay-
gerceklestiriyor.>>3'TE nag! oldular.>>2'DE

I

Emirdag Belediyesi,
baslattigi ¢alis-
malar kapsaminda
Cay Deresi’'nin igini
ve etrafini hummal
bir sekilde
temizliyor.

e >>2'DE
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Tuba Cavas

Her yeni glne birgok farkli olay ve durumlarla
uyanirniz. GUnimuzde maalesef uyandigimiz yeni
gunde bizi ¢gogunlukla olumsuz olay ve durumlar
karsiliyor. Bunlar, ne taraftan bakarsan o tarafa
gore bircok yorum yapabilecegimiz ve gorus
bildirecegimiz yasantilar. Depremler, seller,
yanginlar, kayiplar... Bunca olumsuzlugun ve kay-
bin karsisinda bizler insan olarak belirli asamalar-
dan geceriz. Bunlar yas asamalaridir.

Yas asamalari inkar(sok) ile baslar. Bu asamada
olaylara karsi donakalma ya da reddetme hali
igerisinde oluruz. Bu asamanin tamamlanmasiyla
ofke asamasi baglar. Burada yasanilan duruma
kars! yogun 6fke durumlari yasanir ve kabullene-
meme hala devam eder. Ardindan pazarlik asa-
masi baglar. Burada goyle yaparsam bu durumu
duzeltebiliim ya da su sekilde davranirsam kay-
bini yasadigim seyi geri getirebilirim diye
dusunceler hakim olur. Bunun sonrasinda
depresyon asamasi gelir ve kisi burada yogun
uzuntd ve bikkinlik halindedir. Ardindansa son
asama olan kabullenme agsamasi gelir. Burada
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Siner'den Vali Yigithasrna destek

Afyonkarahisar il Genel Meclisi Baskani Mehmet Siper, Afyonkarahisar Valisi Kiibra
Guran Yigitbasi’nin sahipsiz sokak hayvanlari ile ilgili talimatina destek verdi.

il Genel Meclisi Baskani Siper, resmi sosyal
medyasindan agiklamis oldugu mesajinda
su cumlelere yer verdi: “Afyonkarahisar
Valimiz Sn. Dog¢. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi
‘nin sokak hayvanlarinin korunmasi ve
vatandaslarimizin glvenligi igcin yayinlamis
oldugu talimatnameyi yurekten destekliyo-

rum. Sayin Valimizin bu hassas yaklagimi,
hem sahipsiz hayvanlarin yasam hakkini
korumayr hem de toplumun guvenligini
temin etmeyi amaglamakta olup, bu konuda
kendisine yoneltilen elegtirileri dogru
bulmuyorum.”

>>KADER KAYA
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Emirdag’da dere i1slah

Emirdag Belediyesine bagh ekipler is
makineleri yardimiyla derenin icerisinde biriken
¢amur, yabani otlar ve atiklari temizliyor. Yapilan
calismalar sonucunda, dere gevresindeki kot
gorlntu ve koku ortadan kaldiriliyor. Bakim ve
temizlik faaliyetlerinin dizenli olarak devam

gmallal;‘rl baslad

edecegini beliten Belediye Baskani Serkan
Koyuncu; "Emirdag Belediyesi olarak kis mevsi-
mi 6ncesi aldigimiz bazi tedbirler kapsaminda
tam manasiyla detayli bir temizlik calismasi
baslattik. Temiz dere, temiz c¢evre, temiz
Emirdag sadece bizim calismalarimizla

Emirdag
Belediyesi,
baslattigi
calismalar
kapsaminda
Cay Deresi’nin
_a icini ve etrafini
@ hummal bir
sekilde
temizliyor.
mumkun degil. Bunu basarmak hepimizin gére-
vidir, bu nedenle el ele verip bu isin Ustesinden
hep birlikte gelecegiz. Vatandaglarimizdan da
Cay Dere basta olmak Uzere gevremizi koru-

mak icin hassasiyet bekliyoruz" ifadelerini
kullandi. >>IBRAHIM ARTIC

durumu kabul edip mevcut duruma uygun yeni bir
yasam sekli olusturulmaya baglanir. Her birey bu
asamalari tam anlamiyla sirasiyla ya da her birini
tek tek yasamaz. Onemli olan asamalarin saghkli
bir sekilde atlatihp kabullenige ulasabilmek. Ama
biz gunumuzde yasanan olumsuz durumlar
kargisinda yas surecimizi daha tamamlayamadan
yeni bir olumsuz durumla kargilasiyoruz. Ve bu da
insanlarin duygularini, algilarini, topluma bakig
acllarini yogun bir sekilde etkiliyor. Bunun yani
sira tum toplumun g6zu onunde olan buyuk yikici
olumsuzluklar ise toplumsal yasa sebep oluyor.
Toplumsal yas, psikolojik, sosyal, kulturel ve politik
etkiler yaratabilmektedir. Ornegin toplumsal yas,
toplum bagdlarini guglendirebilecegi gibi kutuplag-
ma ve sug¢lama gibi olumsuz sosyal etkiler olus-
turabilir. Ya da bir toplumun degerlerini, liderlik
algisini veya politik yapisini degistirebilir.

Peki bu konularda neler yapabiliriz? insanlarin
duygu ve dusuncelerini ifade edebilecegi guvenli
ve saglikh alanlar olusturulmalidir. Kayiplarin
anlamlandiriimasina katki saglayacak etkinlikler
duzenlenip anma saglanabilir. Toplum genelinde
ulasilabilir bir psikolojik destek saglanmali uzman-
lar gérevlendirilmelidir. Ozellikle bazi olumsuz
yasanti ve etkilerden sonra psikolojik destek
zorunlu hale getirilebilir. Bunun yani sira bu duygu-
lar1 yasayan Kigilerin yalniz olmadiginin hissettir-
ilebilecedi destek mekanizmasi olugturulup sosyal
etkinlikler planlanmalidir.

Toplumsal yas sadece bir kaybin sonrasinda
yasanilan duygular degildir. Toplum birlikteligi ve
gelisim suregleri icin ¢cok onemlidir. Toplumun bir
arada ve saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi icin bu
sureclerin iyi anlasilip erken mudahalelerle kisi-
lerin toplumda yeniden saglikh bir gsekilde var
olmasi saglanmalidir. Tum bunlar igin ise ulagila-

&bilir ruh sagligina ihtiya¢ vardir. j

T S o

Her yastan ve herkese kapilarini agan Bagkan
Aynaci, makaminda belediye bagkanlari, siyasi
parti il ve ilge bagkanlari, sivil toplum 6érgutt temsil-
cileri ve ¢ok sayida vatandas! agirlarken, bu kez
minik misafirlerinin samimi ziyaretini blyik bir
neseyle karsiladi. Ziyaret sirasinda keyifli soh-

Sandikli ligesinde, aile ve
kadin konulu seminer verildi

Sandikh Sosyal Hizmet Merkezi
tarafindan, Sandikli merkez ve
koylerinde gorevli erkek din
gorevlilerine yonelik Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele, Erken
Yasta ve Zorla Evliliklerle Miicadele
ile Bagimliliktan Koruyan Aile
konularinda seminer verildi.

Seminer kapsaminda, kadina yonelik siddetin 6nline
gecilmesine yoOnelik anlamli mesajlar verilirken,
toplumda artan kadina siddet olaylarinin 6nemine
dikkat gekildi. Ayrica erken yasta evlilik ile zorla evlilik
konusunda da énemli bilgiler paylasildi. >>IZZET ISIK

/

Hematoloji Uzmani Dr. Vahap Aslan, lenf nodu bulylmesi veya
sisliginin pek ¢ok hastaligin belirtisi olabilecegini belirtirken, kesin bir
lenfoma tanisi icin mutlaka biyopsi isleminin yapilmasi gerektigini
ifade etti. Lenf nodlarinin viicudun bir¢ok boélgesinde yer aldigini ve
bagisiklik sisteminin dnemli bir pargasi oldugunu aktaran Hematoloji
Uzmani Dr. Vahap Aslan; boyun, koltuk alti, gogus kafesi, karin
boslugu ve kasiklarda bulunan bu organellerin enfeksiyonlara karsi
vicudun savunmasinda kritik bir rol oynadigini dile getirdi. Lenf nodu
biyumesi ve sisliklerinin en énemli nedeninin, enfeksiyon kaynakli
oldugunu ve pek ¢ok hastalikta gorilebilecegini ifade eden Aslan,
“Bu insani tedirgin eden bulgulardan biridir, siklikla boyundaki lenf
bezlerinde blylume olabilir. Bunun yani sira koltuk alti ve kasiklarda
da buyumeler gorulebilir. Mikrobik hastaliklarda daha sik buytime
\g('jrijyoruz. Enfeksiyon etkenlerinin yani sira bazi hematolojik ve rom-

Lenf nodu buyumesi ve sisligi
pek cok hastaligin belirtisi olabilir

~

atizmal hastaliklarda bu blylime veya sislik goérulebilir’” seklinde
konustu. Lenf nodlarinin biyUmesinin, vicudun enfeksiyonlarla
savasmak i¢in daha fazla lenfosit tretmesi sonucu meydana geldigin
belirten Dr. Aslan, “Vicutta bir enfeksiyon, iltihaplanma veya baska
bir saglik sorunu varsa, lenf nodlari bu durumu tespit edip blyUlyebilir.
Bu buyUmeler genellikle zararsizdir, ancak bazi durumlarda daha
ciddi saglik problemlerinin habercisi olabilir.” seklinde konustu. Aslan,
lenf nodlarinin blylimesinin en yaygin nedenlerinin viral, bakteriyel
ve mantar kaynakli enfeksiyonlar oldugunu ifade etti. Ozellikle grip,
soguk alginhgi, bademcik iltihaplar ve dis enfeksiyonlarinin lenf nod-
larinda bliyimeye yol agabildigini dile getiren Aslan, “Bunun disinda,
bagisiklik sisteminin asin tepki verdigi bazi hastaliklar, kanser gibi
daha ciddi rahatsizliklar da lenf nodlarinin biyimesine neden ola-
bilir’ dedi.>>IHA /

> > ~ \’3 , [ u am n ™
- — Baskan Aynacr'ya, miniklerden Surpriz Ziyaret
- 3 Bolvadin Belediye Baskani Dervis Aynaci, bu kez ¢cok 6zel misafirlerini makaminda agirladi. Esma Gul Kiiglik
ve Habibe Nur Kiiglik, minik kalpleriyle Bagskan Aynaci'yi ziyaret ederek siirpriz bir mutluluk kaynagi oldular.

betler gerceklesti. Bagkan Aynaci, miniklere
hediyeler vererek onlari mutlu ederken, ¢cocuklarin
pozitif enerjisi de Belediye Baskani'nin yizinu
guldurdad. Esma Gul ve Habibe Nur’'un ziyaretleri,
Bolvadin'deki belediye hizmetlerinin ve sehrin
yasam kalitesinin her yasa hitap ettigini bir kez

daha gozler énune serdi. Baskan Aynaci,
"Miniklerin nesesi bizim igin ¢ok degerli. Her
zaman ¢ocuklarimizin ve ailelerinin yaninda
olmaya devam edecegiz," diyerek, sehrin her
bireyine deger verdiklerini belirtti.

>>KADER KAYA
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Erkimen Belediyesine
yeni ¢con araci hihe edildi

Erkmen Belediyesine Gevre Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanhgi tarafindan 18+1 metrekupluk bir ara¢ hibe edildi.

Erkmen Belediyesine yeni ¢op araci hibe edil-
di. Konu ile ilgili bir agiklama yapan Erkmen
Belediye Baskani Ylcel Sahin sdyle konustu.
“Surekli buyuyen ve gelisen beldemizin yeni
bir ¢op araci ihtiyaci oldugundan Cevre Sehir-
cilik ve ikiim Degisikligi Bakanli§i tarafindan
18+1 metrekUpluk bir ara¢ hibe edildi. Bu
aracin beldemize kazandiriimasinda
basta Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi

Yangin son

Bakanimiz Sayin Murat Kurum’a, Ak Parti
Afyonkarahisar Milletvekillerimiz Sayin Al
Ozkaya, Sayin Ibrahim Yurdunuseven ve
Sayin Hasan Arslan’a, Ak Parti |l
Bagkanimiz Turgay Sahin’e, Merkez ilge
Baskanimiz Serkan Mumyakmaza ve tim
emegdi gegenlere belde halkimiz adina
tesekkir ederim” dedi.

>>FAHRIYE CIRACI

durme

malzemelerine siki denetim

Bolu Kartalkaya’da yasanan yangin faciasinin ardindan yangin
tupleri ve diger yangin sondiirme malzemelerinde fiyat artiglar
iddialan {izerine Afyonkarahisar Ticaret il Miidiirliigu ekipleri
harekete gegti. Ekipler, Afyonkarahisar genelinde bu uriinleri
satan isletmelere yonelik siki denetimler gerceklestiriyor.

Ekipler; yangin sondurict sprey, yangin
battaniyesi ve duman dedektori gibi Grin-
lerin fiyatlarini Kartalkaya’'daki yangin dnce-
si ve sonrasi karsilastirarak, fahis fiyat artisi

|

olup olmadigini kontrol ediyor. Tuketici mag-
duriyetlerini gidermek igin denetimlerini
araliksiz surdiren ekipler, esnaflari da bu
konuda uyariyor. >>IZZET ISIK
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Takiit peynir liretim tesisine yapian
operasyon jandarma kamerasina yansidi

Afyonkarahisar’da c¢esitli markalan taklit ederek peynir tretimi
gerceklestiren tesise jandarma tarafindan gectigimiz hafta sonu yapilan
30 ton kasar, 31 ton sit ve bir ton beyaz peynirin ele gegirildigi baskinin

operasyon ani goriintuleri ortaya cikti. Ele gecirilen bazi urlinlerin son
kullanma tarihlerinin gegmesine ragmen imha edilmedigi goruldu.

Operasyon, gectigimiz hafta sonu Bolvadin ilgesinde
yapildi. Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar Il
Jandarma Komutanhgi ekipleri Bolvadin ilgesinde
faaliyet gosteren bir isletmede farkli markalara ait
Urtinlerin taklit edilerek satisa sunuldugu yéntinde bilgi
aldi. Ardindan harekete gecen ekipler s6z konusu
tesise baskin yaparak arama yapti. Aramada 30 ton
kasar, 1 ton beyaz peynir, 31 ton sut, 263 bin adet

marka etiketi ve paketlemede kullanilan binlerce koli

ve paket ele gecirildi. Gergeklestirilen operasyon ani

ise jandarmanin kamerasina yansidi. Goéruntllerde
baskin yapilan tesisin depo kismina girildigi ve Grin-
lerin ele gecirildigi gozlendi. Ele gegirilen bazi Grin-
lerin son kullanma tarihlerinin gegtigimiz ay dolmasina
ragmen halen saklaniyor olmasi da dikkat gekti.
>>[HA

Afyonkarahisar 4 gundur

sisli havayla mucadele ediyor

Afyonkarahisar’da sisli hava
hayati olumsuz etkilerken, goriis
mesafesinin yer yer 20 metreye
kadar dustugu karayollarinda
ozellikle siirticuler trafikte
ilerlemekte glicluk cekti.

Kentte kis mevsiminin getirdigi olumsuzlukla devam
ediyor. Soguk havalar ile micadele eden vatan-
daslar ayni zamanda son 4 ginden bu yana da sisli
havayla basa c¢ikmaya calisiyor. Kentte son 3
gundir sisli havanin etkisinde kalirken, gin
icerisinde sadece birka¢ saat glnes yuzinu gos-
teriyor. Sisli hava trafik Ozellikle surtculerin zor
anlar yasamasina neden olurken, sis nedeniyle
karayollarinin bazi boélgelerinde goéris mesafesinin
yer yer metreye kadar diistigi goézlendi. Ote yan-
dan, kazalarin éniine gegilmesi noktasinda polis ve
jandarma ekipleri bir cok bodlgede yogun glvenlik
Onlemi alirken, 6zellikle trafik akisinin fazla oldugu
bolgelerde ekipler surictleri dikkatli olmalari

_¥ konusunda uyardi. >>[HA

Elektrik diregine carpan
minibuste 3 Kisi yaralandl

Afyonkarahisar’da kontrolden c¢ikarak elek-
trik diregine ¢arpan minibuste 3 kisi yara-
landi. Kaza, Isikla beldesi yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, S.C.,
idaresindeki 27 AVZ 696 plakali minibUus
surdcusunun henlz belirlenemeyen bir
sebepten oturu direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Savrulan
arag ardindan orta refljde bulunan elektrik
diregine ¢arparak durabildi. Kazada surtcu
ile birlikte S.C. ve M.C., yaralandi. Yarahlar
kaza sonrasi g¢evredekilerin haber vermesi
Uzerine olay yerine gelen ambulanslarla
hastaneye kaldirildi. Kazanin ardindan jan-
darma tarafindan inceleme baslatildi.
>>|HA
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"Gllzelik Standartan yeme
Bozulduklarn tdiyor"

Son donemlerde giderek artan
yeme bozuklugu sikayetlerinin
nedenleri merak ediliyor. Uzmanlar;
giizellik baskilarinin yeme
bozukluklarmin yaygimlasmasmda
kritik bir rol oynadigm vurgularken
medya, moda diinyasi ve sosyal
medyanin bireyler uizerindeki
olumsuz etkilerine dikkat cekiyor:

istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ars. Gor. Tugba Tiirkcan, anoreksiya
nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme
bozuklugu gibi rahatsizliklarin, beden algisi ve
agirhk kontrolii tizerindeki toplumsal baskilar-
la dogrudan baglantii oldugunu soyledi.
Medya ve moda diinyasinin zayifligi idealize
etmesinin, 6zellikle geng kadinlar arasinda bu
bozukluklarin yayilmasini hizlandirdigini vur-
guladi. Sosyal medyada filtreler ve diizenlen-
mis goriintiilerle sunulan gercek disi beden
imajlarinin, bireylerde yetersizlik hissine
neden oldugunu ifade eden Tiirkcan, bu duru-
mun depresyon, anksiyete ve diisiik 6zsaygiya
yol actigini belirterek, ayni zamanda yeme
bozukluklarini tesvik eden zararli davraniglarin

yayillmasina da neden oldugunu soyledi.
KADINLAR DAHA FAZLA RiSK ALTINDA
Arastirmalara gore, 2000-2018 yillarinda yeme

bozukluklarinin kiiresel yayginhigi yuzde
3,5'ten yilizde 7,8’e yiikseldi. Tiirkcan, bu
rahatsizliklarin kadinlarda ¢ok daha yaygin
oldugunu belirtti; erkeklerde yasam boyu
goriilme orani ylizde 0,74 ile yuzde 2,2 arasin-
da degisirken kadinlarda bu oran yiizde 2,58
ile ylizde 8,4 arasinda. Kadinlar arasinda yeme
bozukluklarinin daha yaygin goriilmesini
beden algisi lizerindeki toplumsal baskilarla
iliskilendiren Tiirkcan, ozellikle gen¢ kadin-
larin medya ve popiiler kiiltiiriin olusturdugu
idealize edilmis guzellik standartlarina daha
fazla maruz kaldigini séyledi. “Sosyal medya-
da surekli karsilagilan ideal beden imajlari,
kadinlarin kendilerine yonelik beklentilerini
ulasilmaz hale getiriyor ve bu durum yeme
bozukluklarini tetikliyor” diyen Tiirkcan, bu
baskilarin genc¢ kadinlar lizerindeki etkisinin
endise verici boyutlara ulastigini belirtti.

GUZELLIK ALGILARI TOPLUMSAL

BiR SORUNA DONUSUYOR

Tiirkcan, yeme bozukluklarinin artik bireysel
bir saglik sorunu olmanin 6tesinde, toplumsal
bir halk sagligi meselesine doniistiigiine
dikkat cekti. Medya ve sosyal medyanin bu
suirecteki etkilerine karsi bilingli olunmasi
gerektigini belirten Tiirkcan, bireylerin saglikh
beden algisini destekleyen yaklagimlara yon-
lendirilmesi gerektigini ifade etti. Uzmanlar ise
yeme bozukluklarinin 6nlenmesi igin egitim ve
farkindalik galigmalarinin artiriimasi
gerektigini vurguluyor. >>IHA
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Yanyil tatilinde ozellikie cocukiarda
artan risk: influenza

Ani baslangi¢ch yuksek ates, kas
agrilari, halsizlik ve bogaz agrisi

gibi belirtilerin influenzanin

habercisi olabilecegini belirten
uzmanlar, influenza vakalarinin,
ozellikle yaniyil tatilinde aligveris
merkezi, oyun alani gibi kalabalik

kapali mekanlarda vakit
geciren ¢ocuklarda daha agir

MEDICANA

seyredebilecegi konusunda uyariyor. i

bulunamayan yiiksek atesin sikga influenzayi

isaret edebilecegini belirtiyor. Halk arasinda grip
olarak bilinen influenza, A, B ve C olmak (izere Ug farkli
tirde ortaya gikiyor. Cocuklarda daha agir seyreden A ve
B tipi grip, yiksek ates, yaygin kas agrilari, bogaz agrisi
ve Oksurik gibi belirtilerle kendini gosteriyor. C tipi ise
genellikle hafif semptomlarla atlatihyor. Influenza
vakalarinin ozellikle gegis donemlerinde arttigina dikkat
¢eken uzmanlar, tani slirecinde dogru Onlemlerin alin-
masinin ve korunma yontemlerinin uygulanmasinin éne-
mine vurgu yapiyor. Bulasiciligi yiksek olan bu hastalik-
tan korunmak igin kapali alanlardan uzak durmak; hijyene
dikkat etmek ve agik hava-
da vakit gegirmek bulyik
Onem tagiyor.

| 'zmanlar, ozellikle ani baslangich ve sebebi

ATES BIZE DAHA GOK
DONEMSEL
OLARAK iINFLUENZAYI
GOSTERIYOR
influenza hastaliginin halk
arasinda grip olarak gegtigini
beliten Cocuk Saghigr ve |
Hastaliklarr Uzmani Dr. |
Hikmet  Akbulut, “Bu .

hastaligin 3 gesidi varA, B ve

C olarak degisiyor. A ve B grubu gocuklarda daha fazla
hastaliga sebep oluyor ve daha agir gegiyor. C grubu ise
daha rahat gegiyor. Herhangi bir sikinti problem olusmuyor.
Genelde halsizlik, yorgunluk gibi semptomlari oluyor. Biz
influenzayr nasil taniyoruz. Ozellikle gecis dénemlerinde
eylll, ekim aylarindan itibaren basliyor. Ani baslangigli
ates ile baslayan ve sebebini bulamadigimiz ates bize
daha ¢ok donemsel olarak influenzay gosteriyor. Bunun
yaninda yaygin kas agrilar, bogaz agrilari, oksurik gibi
semptomlara sebep oluyor. Hastalarmiz ylksek ates
sebebi ile hastaneye geliyor. Biz muayenelerini yapiyoruz.
Bizim igin yaptigimiz muayene sonunda 6zellikle dénem-
sel olaylar ¢ok onemli. Déneminde eger influenza
disiiniiyorsak bazi tahliller aliyoruz. Influenzanin kendi
burnundan ve agzindan aldigimiz surlntdleri oluyor. Bu
surlntiler bize tani koymada ¢ok yol gdsterici. Taniyi koy-
duktan sonra da gerekli ilag tedavisini veriyoruz ama bizim
icin gerekli olan sey su; biz influenzayl nasil Onleriz,
influenzaya c¢ocuklarimizin yakalanmamasini nasil
saglariz. Ozellikle ara tatil geldi. Ara tatillerde cocuklarimiz
alisveris merkezi, oyun alani gibi yerlere gok fazla gidiyor.
Buradan gocuklarimizi uzak tutmamiz gerekiyor. Maalesef
bulasicih@l ¢ocuklarda daha fazla. Mimkin oldugunca
gocuklarimizi ara tatil gibi donemlerde oyun alanlarina
gotirmemeliyiz” dedi.

INFLUENZA GEGIREN ATESLI
COCUKLAR KAPALI ALANLARDA OLURLARSA
O ZAMAN DAHA FAZLA BULAS ARTIYOR
Ozellikle yariyil tatilinin baslamasiyla birlikte cocuklarin
daha ¢ok kapali alanlara gittigini sdyleyen Uzman Dr.
Hikmet Akbulut, “Bu yaptigimiz ¢ok bulyuk bir yanlis.
Cocuklarimizi mutlaka kapali alanlardan uzak tut-
maliyiz. Alisveris merkezlerinde, oyun alanlarindan
mutlaka uzak tutmaliyiz. Clnkii maalesef buralarda
bulaglar daha fazla oluyor. influenza gegiren, atesli
olan gocuklar kapali alanlarda olurlarsa o zaman daha
fazla bulas artiyor. Dolayisiyla buralardan g¢ocuk-
larimizi uzak tutmaliyiz. influenza yani grip hastalig
bizim icin ¢ok buylk bir
problem mi, evet. Bazen
hastaneye vyatiglara sebep
olabiliyor. Ancak bunun igin
kullandigimiz  ilaglarimiz
var. Doktorunuza basvurun
ve gerekli tedaviyi alin.
Bulaslar daha cok
Okslrmeyle ve hapsirmayla
daha g¢ok damlacik yoluyla
bulasiyor. Ama elden kul-
lanilan esyalarda da temasli
olunabiliyor. Bundan dolayi
biz diyoruz ki temastan kaginalim, ellerimizi gizel
yikayalim, c¢ocuklarimizin kisisel bakimlarina dikkat
edelim ve mutlaka hasta olan kisilerden de uzak
tutalim. Etrafimizda eger okslren, aksiran birileri
varsa mutlaka gocuklarimizi bu ortamdan uzak tut-
mamiz gerekiyor. Bunun haricinde bulundugumuz
ortami mutlaka havalandirmaliyiz. Mutlaka gocuk-
larimiz kapali alanlarda degil de acik alanlarda oyna-
mali bu agidan dikkat etmeliyiz” seklinde konustu.
HASTALIKTA EN ONEMLI
SEMPTOM YUKSEK, ANi BASLANGIGLI
VE SEBAT EDEN ATESIN OLMASI
influenza dénemi oldugunda ates gecmiyorsa, kul-
lanilan bazi ilaglar oldugunu ifade eden Uzman Dr.
Hikmet Akbulut, “Ailelerimiz  bunlari  biliyor.
Kullandigimiz ilaglarla beraber ates c¢ok direngli
seyrediyorsa ki influenza igin bizim en énemli belirtimiz
direngli ates olmasi, eger direngli atesimiz varsa o
zaman mutlaka hekime basvurmamiz lazim. Direngli
atesin yaninda influenzada da ¢ok yogun bir sekilde
kas agrilari, halsizlik, bags agrilari, nadiren ishal, bulan-
t1, kusma gibi semptomlari da gérebiliyoruz. Ama bizim
icin en 6nemli semptom yulksek, ani baslangicli ve
sebat eden atesin olmasi" diye konustu.
>>[HA
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Gogiis Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Sevket Ozkaya,
hastalarin hizli ve gabuk iyilesme beklentisi ile géziimler
istediklerini ifade ederek, "Halk arasinda acil servislerde
'sarl serum' olarak bilinen serum tedavisi istiyorlar. Bu
sadece hastalik siresi bir iki ginlik olan influenza ve
benzeri virlsler icin gunlik rahatlama sagliyor. Ancak,
Kovid-19 salgini sonrasi toplumda halen hem bu virlistin
hem de diger solunum yollari virGslerinin ayni anda
hastalanmaya neden olmasi nedeniyle uzayan hastaligi
maskeliyor" dedi. Prof. Dr. Sevket Ozkaya, son giin-
lerde kombo virGsin etkili oldugunu ve vatandaslarin
gunlik islerinin aksamamasi igin acil servislerde 'sari
serum’ olarak bilinen serum tedavisi istediklerini soyledi.
Sari serum tedavisinin sadece birkag gunlik rahatlama
saglayacagini ve ilerleyen dénemde kisinin zatlrreye
kadar giden sonuglarin gorebilecegini ifade eden Prof.
Dr. Sevket Ozkaya, "Son giinlerde birkag viriis birden
toplumda dolasiyor ve ayni anda influenza, RSV, kovid
ve diger solunum yollari ile bulasan virlis bir insani
enfekte edip, uzam@fastah@a sebep oluyor. Bogaz ve

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

NOBETC
ECZANE

DUMLUPINAR MAHALLESi ORDU BULVARI

eklem agrisi ile baslayan, oksurlk ile seyredip nefes
darligina kadar giden bir hastalik tablosu olusturuyor.
Tek basina influenza ile hastalanan bir kisi, birkag giin
dinlenip gerekli bakimi yapilirsa hemen diizelip gunlik
hayatina ve topluma geri donebiliyordu. Ancak
ginimizde ve oOzellikle buglnlerde yasadigimiz bu
kombo virls etkileri ile hastalik uzuyor ve bir turld insan
kendini iyi hissedemiyor. Bu uzamis hastaliklar ytzin-
den gunlik is ve aktivitelerinde etkilenmemesi igin insan-
lar tam iyilesemeden tekrar topluma donuyor.
Hastalarimiz, hizli ve c¢abuk iyilesme beklentisi ile
¢ozUmler istiyorlar ve halk arasinda acil servislerde 'sari
serum’ olarak bilinen serum tedavisi istiyorlar. Bu sadece
hastalik suresi bir iki glinlik olan influenza vb virtsler
icin glnlik rahatlama sagliyor ve ertesi gin gunlik
islerinize donebiliyordunuz. Ancak, Kovid-19 salgini son-
rasi toplumda halen hem bu virisiin hem de diger sol-
unum yollari virislerinin ayni anda hastalanmaya neden
olmasi nedeni ile uzayan hastaligi maskeliyor" dedi.
>>[HA
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Vali viiiithasl’na tam destek

MUSIAD Afyonkarahisar Sube Baskani Ercan islek,
Vali Kubra Guran Yigitbasi'nin basibos kopeklerle
ilgili aldigi kararlari destekledigini acikladi.

MUSIAD Afyonkarahisar Sube Baskani Ercan iglek,
Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kibra Giran
Yigitbasi, basibos kdpeklerle ilgili talimatina destek
vererek, sokaklarda daha guvenli bir ortam saglan-
masinin énemli oldugunu belirtti. MUSIAD Bagkani
islek, konuya iliskin yapti§i aciklamada,
“Afyonkarahisar Valimiz Dog¢. Dr. Kibra Giran
Yigitbasi'nin basibos kopeklerle ilgili hassasiyetini
ve aldigi kararlari sonuna kadar destekliyoruz.

Sokaklarimizda hem c¢ocuklarimiz hem de vatan-
daglarimiz i¢in daha glvenli bir ortam olusturulmasi
¢ok dnemli. Bu konuda atilan adimlarin, insanlarin
haklarini koruyarak hayata gegirilmesi bizler icin
¢cok kiymetli. Valimize bu cesur ve kararli durusu
icin tesekkur ediyor, bu siUrecin en kisa zamanda
¢6zimle sonuglanmasini diliyoruz.” ifadelerini
kullandi.

>>MEVLUT TINAS

Vali Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi, Vali Yardimcilan ile birlikte
tarihi Uzun Carsr’y ziyaret etti. Vatandaslarla bir araya gelerek
sohbet eden Vali Yigitbasi, esnafa hayirli kazanglar diledi.

Firsat buldugu her anda vatandaslarla bir
araya gelmeye gayret eden Vali Dog. Dr.
Kibra Guran Yigitbasi, programlari kapsamin-
da sik sik vatandaslarla ve esnafla goriserek
sikintilari dinliyor, hal ve hatir soruyor. Bu kap-
samda uzun carsi Uzerinde faaliyetlerini
surdlren esnaflari ziyaret eden Vali Dog. Dr.
Kibra Guran Yigitbasi, cesitli is kollarinda
hizmet veren esnaflarla sohbet ederek,
islerinin nasil oldugunu sordu. Esnaflari tek
tek dolasan, hal ve hatirlarini soran Vali
Yigitbasi, hayirh  mdagteriler, bereketli
kazanglar temenni etti.

VATANDASLAR iLGi GOSTERDI
Cadde boyunca karsilastigi vatandaslarla da
gorusen ve kendisine iletilen talepleri, iyi dilek-
leri dinleyen Vali Dog¢. Dr. Kibra Guiran
Yigitbasi, vatandaslarin sikintilarina ¢éztumler
uretti. Vatandaslarin yogun ilgi gosterdigi Vali
Yigitbasi, Afyonkarahisar icin yaptigi calis-
malari takip ettiklerini sdyleyen vatandaglari
dinleyerek, iyi dilekleri nedeniyle vatandaslara
tesekkiir etti. >>HUDAYI ACAR

sahin, “Esnafimizin yaninda
olmaya devam edecegiz’

Afyonkarahisar AK Parti il Baskani Turgay Sahin esnaf
ziyaretlerine devam ediyor. Ziyaretleri kapsaminda
Baskan Sahin 2. Kuguk Sanayi sitesi esnafini ziyaret etti.

AK Parti Afyonkarahisar il Bagkanimiz
Av. Turgay Sahin, haftaya hizli
basladi, sahaya indi. Baskan Turgay
Sahin, il yénetim kurulu Gyeleri,
merkez ilge yonetim kurulu Gyeleriyle
birlikte 2.kliclik sanayi sitesinde esnaf
ziyareti gerceklestirdi. Baskan Sahin
esnaflarla bir araya gelerek 2.klglk
sanayi sitesi ile ilgili calismalar
hakkinda istisarelerde bulundular.

| Ziyaretle alakall sosyal medya hesabi
Uzerinden agiklamalarda bulunan
Bagkan Sahin, “Uretimin ve alin

{ terinin merkezinde, sehrimizin ve
Ulkemizin kalkinmasi igin gece
gunduz galisan kardeslerimizle hasbi-
hal ederek, taleplerini dinledik.
Bugline kadar oldugu gibi bundan
sonra da esnafimizin yaninda
olmaya, sorunlarina ¢6zim dretmeye
ve yol arkadasligi yapmaya devam
edecegiz’ >>HUDAYI ACAR
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Geng MUSIAD’tan
Milletvekili Arslan’a ziyaret

Afyonkarahisar Geng¢ MUSIAD Baskani Av. Nebi Erkol,
Genglik Kollar Yonetim Kurulu liyeleri Yunus Poyraz,
Mustafa Yildirnm ve Mevliut Sanduva¢’t TBMM’de misafir etti.

lerinden dolayl misafirlerine tesekkir etti.
Ziyaret gunun anlam ve énemine binaen ¢ek-
ilen hatira fotografiyla beraber sona erdi.
>>|ZZET ISIK

Ziyarette, Afyonkarahisar’in ve is diinyasinin
gelecedi adina istisarelerde bulunuldu.

Milletvekili Arslan; gerceklestirilen ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile getirerek, ziyaret-
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Cumhurbaskam Erdogan: “Terorsiiz Turkiye

L ey

ongrede konusan Cumhurbaskani
KErdogan, gencler igin hayata gegen uygu-
lamalar ve Turkiye Yuzyili'nda genglerin
onemine degindi. Sadece hak ve o6zgurlikler
alaninda degil, diger basliklarda da daima Turk
genglerinin yaninda olduklarini dile getiren
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, “22 yil
boyunca bir yandan Ulkemizi her alanda buyutip
kalkindirirken diger yandan da genclerimiz igin
tim imkanlarimizi seferber ettik. 2002 yilinda
Ulkemizde sadece 76 Universite vardi. 132 yeni
Universite acarak toplam Universite sayimizi
208'e cikardik. Goreve geldigimizde genglik
merkezlerinin sayisi sadece 9'du. Buglin bu sayi
522'ye ulasti. Yulksekdogrenim yurtlarimizin
sayisini 190°dan aldik 862'ye ¢ikardik. 1 milyona
yaklasan yatak kapasitesine sahip, konforlu,
guvenli ve modern yurtlarimizi édrencilerimizin
hizmetine sunduk. 2002'de lisans &grencilerine
45, ylksek lisans o6grencilerine 90, doktora
ogrencilerine ise 135 lira tutarinda burs ve 6gren-
im kredisi veriliyordu. Bugun lisans 6grencilerim-
ize 3 bin lira, yuksek lisans 6grencilerimize 6 bin
lira, doktora 6grencilerimize ise 9 bin lira burs ve
kredi destegi sagliyoruz” ifadelerini kullandi.
LUMPENLERIN DEDIKLERINE PRIiM
VERSEYDIK BIRGOK YERDE GONUL
ELCILERIMiZDEN MAHRUM KALIRDIK
Cumhurbagkani Erdogan konusmasina soOyle
devam etti: “22 yil 6nce Universitelerimizdeki
toplam akademik personel sayisi 70 bindi. Bugtn
akademik personel sayimiz 184 bini asmis
durumda. YUksekdgretim kurumlarimizin
kapilarini diinyanin farkl Glkelerinden gelen ulus-
lararasi 6grencilere ardina kadar actik. 2002'de

uluslararasi 6grenci sayimiz 15 bin 505 iken su
anda dinyanin 190’1 agkin Ulkesinden 340 bine
yakin misafir 6grencimiz bulunuyor. Uluslararasi
ogrencilerin bir Ulkenin yumusak gicl igin ne
manaya geldigini son dénemde Suriye’de
yasananlar bizlere tekrar hatirlatiyor. Ulkemizde
egitim goren misafir 6grenciler su an bakan
olarak, Ust dizey burokrat, siyasetci, is adami,
akademisyen olarak kendi halklarina hizmet ediy-
or. Sayet bu konuda irk¢i [impenlerin dediklerine
prim verseydik Suriye'den Afrika'ya kadar birgok
yerde gonul elgilerimizden mahrum kalirdik. Biz
kendisi disinda herkese kin ve nefret besleyen bu
basibozuk glruha ragmen egitimde uluslararasi
ogrenci hareketliligini destekledik. Bunlar sadece
birer baslangic bu politikamizin  olumlu
sonuglarini ileride ekonomiden ticarete, diplo-
masiden beseri iligkilere kadar her alanda daha
net gorecegiz. Birileri halen anlayamasa da bakin
bundan 5, 10, 20 yil sonra kiresel 6lgekte gok
farkli bir Turkiye'yi konusuyor olacagiz.
Genglerimizin imkanlarini genislettigimiz bir diger
alan spordur, genglik ve spor tesislerinin sayisi
2002'de sadece bin 575'di; yeni futbol sahalari,
atletizm pistleri, yari ve tam olimpik yizme havu-
zlari, spor salonlari, stadyumlar, genclik merkezleri
insa ederek bu sayiyi 4 bin 456’ya yukselttik.”
TURKIYE GENGLERIN GAYRETLERIYLE
iINSALLAH DESTANLAR YAZACAK

Yerli ve milli teknoloji hamlesi olan TEKNOFEST'i
hayata gecirdiklerini hatirlatan Cumhurbagkani
Erdogan, “Lise ve Universite ¢cagindaki genclerim-
izi; yeni trlnler ve projeler gelistirmeleri igin tesvik
ediyoruz. Savunma sanayimizdeki 3 bin 500U
askin firmada calisan, emek veren, ter doken geng

athim adim yaklasiyoruz

muhendislerimizi goérdikge gbégsimuiz kabariyor.
Buglin Milli Muharip Ugagimiz KAAN’dan,
insansiz Hava Araglarina (IHA) bircok stratejik pro-
jede genclerimiz éncii roller iistleniyor. insallah bu
sayl 6numuzdeki yillarda daha da artacak. Tark
Savunma Sanayi, sizlerin omuzlari tizerinde yUks-
elecek. Turkiye genclerin gayretleriyle insallah
destanlar yazacak. Iginde bulundugumuz asir
Allah’in izniyle Turkiye YUzyili olacaktir. Bundan en
kiguk bir siphe duymuyorum. Kalbimle buna
inaniyorum” seklinde konustu.

LGBT SAPKINLIGINA KARSI DA
GENGLERIMIZE YONELIK KORUYUCU
TEDBIRLERiI DEVREYE ALIYORUZ
Gengleri korumaya yonelik uygulamalarin devam
edecegini bildiren Cumhurbagkani Erdogan,
“Sevgili genc¢ kardeslerim biliyorsunuz 14-28
Mayis secimlerinde sozunu verdigimiz Aile ve
Genclik Fonu Uygulamasini gectigimiz yil deprem
bolgesinde bagslatmistik. 13 Ocak’taki Aile Yih
Tanitim Programi'nda Aile ve Genglik Fonu'nu tim
sehirlerimize yayginlastirdigimizin majdesini mil-
letimizle paylasmistik. Boylelikle yuva kuracak
genclerimize 48 ay vadeli ve 2 yil geri 6demesiz
olmak Uzere 150 bin lira tutarinda faizsiz kredi
destegi sunuyoruz. Bununla birlikte tim dinyada
veba gibi yayillan LGBT sapkinhdina karsi da
genglerimize yonelik koruyucu tedbirleri devreye
aliyoruz. Sigara, alkol, tltln, uyusturucu basta
olmak Uzere genglerimizin sagligini ve gelecegini
tehdit eden zararli algkanliklarla mucadelemiz
suryor. Dijitallesme ve internetin yayinlagsmasiyla
birlikte artan sanal kumar ve bahis sorununun
Uzerine kararllikla gidiyoruz. Pek ¢ok gencimizin
hayatini karartan, huzurunu kagiran hatta canina

J Cumhurbagkani
Recep Tayyip
Erdogan, terorle
mucadelenin

¢ok boyutlu

olarak surdugunu
belirterek,
“Terorsuz Turkiye
hedefimize adim
adim yaklasiyoruz”
dedi.
Cumhurbasgkani ve
AK Parti Genel
Baskani Recep
Tayyip Erdogan,
partisinin Ankara
Spor Salonu’nda
diuzenledigi
Genglik Kollari

7. Olagan
Kongresi’ne katildi.

mal olan bu belanin kékind kaziyincaya kadar
durmayacagiz” dedi.
TERORSUZ TURKIYE HEDEFIMIZE
ADIM ADIM YAKLASIYORUZ

Terorle mucadelenin gok boyutlu bir sekilde devam
ettigini vurgulayan Cumhurbaskani Erdogan, “Bu
Ulkenin genglerini kimi zaman zorla, kimi zaman
kandirarak daga kagiran teror baronlari igin yolun
sonu gorinmastar. Terdrsliz Turkiye hedefimize
adim adim yaklasiyoruz. Genglerimizin her ne
sebeple olursa olsun terérlin vahsi disleri arasinda
kaybolup gitmesine muisaade etmeyecegiz.
Emperyalistlerin basimiza sardidi bu belayi
defedecek, 40 yillik oyunlarini bozacak, bu toprak-
lardaki bin yillik kardesligimizden gu¢ ve ilham
alarak, aydinlik yarinlarimizi beraberce insa ede-
cegiz. Sadece belli kesimlerin degil; Turk, Kirt,
Arap demeden 85 milyonun tamaminin kazandigi
bir iklimi Ulkemizde ve 6tesinde tesis edecegiz. Bu
Ulkenin genglerinin yan yana huzur, baris ve
kardeslik icinde yasadigi, geleceklerine guvenle
baktidi bir Turkiye icin calismaya devam edecegiz.
Elbette bu micadelemizi de siz genglerimizle
beraber yurltece@iz. Engelleri birlikte asacagiz.
Kirli senaryolar birlikte yirtip atacagiz. Saldirilari
birlikte gogusleyecediz. Kardesligi birlikte ylcelte-
cegiz. Tirkiye'yi birlikte biyiitecegiz. istikbalin
aydinlik gunlerine birlikte yUrlyecegiz. Bagkalari
ayirmaya, bélmeye caligsa da biz bu Ulkenin geng-
lerini, iste bugin bu salonda oldugu gibi birlestir-
menin, kucaklastirmanin, ayni ortak payda da
bulusturmanin gayretinde olacagiz. Rabbim émar
verdigi gengler de bizim arkamizda durdugu midde-
tce, bu Ulkeye, bu millete, fedakarca hizmet etmeyi
stirdiirecegiz” ifadelerini kullandi. >>IHA

Bakan Isikhan: "1 yilda 800 binden fazia kadinin ise VGI'lGSIIIBSIIII sagladlk'

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat
Isikhan, "Gegtigimiz sene baslattigimiz is Pozitif
Kadin istihdam Programu ile 1 yilda 800 binden
fazla kadinin ise yerlesmesine aracilik ettik™ dedi.

BENLAM FIYAT TRIFES

RENKLI

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
CEYREK SAYFA: 8000
LOGO USTU:5000

SiYAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
CEYREK SAYFA: 6000

il Milli  Egitm Muadarligtic  Konferans
Salonu'nda duzenlenen AK Parti Mardin 7.
Olagan Il Kadin Kollani  Kongresi,
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in
hitabinin dinlenmesi ve "Biz Variz" isimli video
gosteriminin ardindan AK Parti Genel Merkez
Kadin Kollari Bagkani Ayse Kesir'in mesajinin
okunmasi ile devam etti. Kongrede konusan
Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani Vedat
Isikhan, kadin isgiicline katilma oraninin 8,8
puan artisla ylizde 27,9'dan ylzde 36,7'ye,
isgliclinde yer alan kadin sayisinin 5,4 milyon
artarak 6,8 milyondan 12,2 milyona yukseldigi-
ni soyledi. Kadin istihdam oraninin 9,1 puan
artigla yuzde 25,3'ten ylzde 34,4'e, istihdam
edilen kadin sayisinin 4,7 milyon artarak 6,1
milyondan yaklasik 11 milyona yikseldigini
aktaran Bakan Isikhan, "Bu tarihi seviyelere
ulasmak igin kadinlara yonelik gok énemli pro-
gramlari ve projeleri hayata gegcirdik.
Gectigimiz yil baslatilan Is Pozitif Kadin
istihdam Programi ile 1 yilda 800 binden fazla
kadinin ise yerlesmesi sagland.. isgiicii Uyum
Programi'ndan da 120 bin vatandas yarar-
landi. Bunun ytzde 90'in1 kadinlar olusturuy-
or" dedi. Bakan Isikhan, konugmasini soyle
surdirdl:  "Calisan annelere destek igin
Educare projesini uygulamaya basladik.

Proje kapsaminda bakici ¢alistiran annelere
saglanan destek tutarini 325 avrodan 510
avroya c¢lkardik. Bu projemizle bakici
calistiran annelere 15 milyon avrodan fazla
maddi destek saglamis olacagiz. Kayith
Kadin Istihdamini Destekleme Projesi
Women-Up'l uzattik. Ve daha birgok projeyi
kadinlarin istihdamini artirmak igin devreye

aldik. Ozetle bu ve bunun gibi bircok calis-
mamizla, bugun istihdamda en iyi seviyelere
ulastik. Kadinlari, genglerimizi, yediden yet-
mise bu topraklarin yetistirdigi her bir bireyi
Ulkemizin kalkinmasina destek verecek bilgi,
beceri ve tecrlibeyle donatarak, calisir ve
Uretir hale getirdik" dedi.

>>[HA
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Baskan Koksal'a AKU Spor

Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Yiicel Ocak, Dog.
Dr. Bijen Filiz ve Fikret Tosun, Belediye Baskani Burcu Koksal’t makaminda ziyaret etti.

> : _*_/

Dr. Dalii: “T

", Ziyarette, yapilmasi planlanan
-}/ Spor Bilimleri Kongresi, fakilt-
* edeki programlar ve
Afyonkarahisar’i temsil eden
takimlar Gzerine goérus aligver-
isinde bulunuldu. Baskan
' Koksal, gergeklestirilen ziyaret-
* ten duydugu memnuniyeti dile
getirerek, ziyaretlerinden dolayi
misafirlerine tesekkir etti.
Koksal, “Afyon Kocatepe Univer-
sitesi Spor Bilimleri Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Yucel Ocak,
® Doc. Dr. Bijen Filiz ve Fikret
Tosun ile yapilmasi planlanan
Spor Bilimleri Kongresi, fakult-
™ edeki programlar ve sehrimizi
. basariyla temsil eden takim-
larimiz Gizerine verimli bir gorus
alisverisi gergeklestirdik” dedi.
Ziyaret ginin anlam ve énem-
ine binaen ¢ekilen hatira
fotografiyla beraber sona erdi.
>>HUDAYi ACAR

iirkiye'de de

cok fazla vaka var”

Avrupa genelinde artan grip vakalan lilkeleri alarma gecirdi. Mevsimsel olarak Tiirkiye'de de
artan grip vakalarini degerlendiren Go6giis Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Tevfik Ozlii, hastaligin pik
yaptigi zamanlarn yasadiklarini belirterek “Solunum yoluyla bulasan viral enfeksiyonlar genelde
Ekim ayindan itibaren ylikselmeye baslyor. Aralik ve Ocak gibi pik yapiyor. Daha sonra yavas yavas
azalarak Nisan, Mayis gibi kayboluyor. Su anda o piki yasiyoruz. Turkiye'de de ¢ok fazla vaka var.
Avrupa ve Amerika'da da yine vaka sayilarinda artiglar var. Bu aismadigimiz, sasirtici bir olay
degil. Genel itibariyla pek ¢ok virlisiin ayni ayna salgin yaptigini gorebiliyoruz” dedi.

Avrupa genelinde artan grip vakalar en
cok 15 yas alti cocuklari ve 60 yas Ustl
yetigkinleri  etkiliyor. Fransa ve
ispanya'daki hastaneler, influenza B'nin
baskin oldugu basvurularin arttigini
bildirirken, baz Ulkelerde ise salgin ilan
edilerek tedbirler aliniyor. Turkiye'de de
Ust solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle
hastanelere basvuranlarin sayilarinda
artis yasanirken, grip salgini ile ilgili
degerlendirmelerde bulunan Medical Park
Karadeniz Hastanesi Gogus Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Tevfik OzIi, bu salginin
sasirtici olmadigini séyledi. Oz, “Aslinda
kuzey yarimkire Ulkelerinde her sene
yasanan mevsimsel donglu Uzerindeyiz
pik yapti§i zamanlar yasiyoruz. Solunum
yoluyla bulasan viral enfeksiyonlar
genelde Ekim ayindan itibaren ylkselm-
eye basliyor. Aralik ve Ocak gibi pik yapiy-
or. Daha sonra yavas yavas azalarak
Nisan, Mayis gibi kayboluyor. Su anda o
piki yasiyoruz. Turkiye'de de cok fazla
vaka var. Avrupa ve Amerika'da da yine
vaka sayllarinda artiglar var. Bu alis-
madigimiz, sasirtici bir olay degil. Genel
itibariyla pek ¢ok viristin ayni ayna salgin
yaptigini gérebiliyoruz. En ¢ok influenza A
goriyoruz.  Ama onun  disinda
Parainfluenza, noroviris, RSV, korona,
Covid-19'a neden olan sars-cov 2 gibi
virusler var. Bu tur virisler zaman zaman
belli oranlarda karsimiza ¢ikiyor. Genel
olarak hafif Gist sonulum yolu enfeksiyonu
gibi soguk alginligi, nezle gibi goriyoruz.
Ama bazen hastalar goégse indi diyor.
Hirlti ve gogus darligi ile geliyorlar.
Baktigimizda bronsit gibi tablolar gore-
biliyoruz. Ama bunlardan daha kétlsu
zatlrre. Son zamanlarda zaturre ile gelen
epeyce vakamiz oldu. Bu anlamda yatis
verdigimiz hastalar var. Ozellikle bebek-
lerde, 65 yas Utlinde ve kronik hastaligi
olanlarda bagisiklik sistemi baskilanmis
olanlarda agir seyredebiliyor. Su anda
gordigum kadariyla acilde, cocuk ve
yetiskin polikliniklerinde yogunlagsma var.
Bu her yil yasadigimiz donglsel durumu

yansitiyor. Dikkatli olmamiz gerekiyor”
diye konustu.

“SU ANDA OKULLARDAN TOPLUMA
YAYILAN ENFEKSIYONU iZLIYORUZ”
Hastalarin topluma maske takarak c¢ik-
masi gerektiginin altini gizen OzI{, “Bu tir
salginlar hasta kisiden saglam kisiye
bulastigi igin bu salginlarin hizini kesmek,
yavaglatmak ve topluma maliyetini azalt-
mak igin en 6nemli sey hasta Kisilerin
topluma karismasini engellemek. Krese,
anaokuluna, ilkokula giden c¢ocuklar
hastalandiginda evde tutmamiz gerekiyor
ama bunu her zaman saglayamiyoruz.
Topluma bu enfeksiyonlarin yayilmasi
okullardan topluma oluyor. Su anda
okullar tatil déneminde oldudu igin bu
avantaj. Daha 6nce okullarda basladiktan
sonra yetiskinlere bunun ulasmasi yak-
lasik 15 glin igerisinde oluyor. Su anda
okullardan topluma yayilan enfeksiyonu
izliyoruz. Oniimiizdeki dénem icin bir mik-
tar hiz kesecegini distniyorum. Ama
bizim tavsiyemiz hasta olan kisilerin
mumkin oldugu kadar bir hafta evde isti-
rahat etmesi. illa topluma ¢ikmasi gerekiy-
orsa 0 zaman maske takmasini tavsiye
ediyorum. Hasta kisinin maske takmasi
gerekiyor, saglam Kisilerin degil. Ayrica
OksUrigimuiza, hapsingimizi maskele-
memiz gerekiyor. Saglam kisilerin
mUmkin oldugu kadar hasta kisilerden
mesafesini korumasi lazim. Kalabalik,
kapall, dar, havalandirimayan mekanlar-
da c¢ok bulunmamak lazim. Oradaki
birinden hastalik olup olmadigini bile-
meyebiliriz. El hijyeni de o6nemli.
Dokundugumuz ytizeylerde, kapi kollarin-
da, toplu tasimalarda veya restoranlarda
daha dénce oraya virlsu bulastirmis kisiler
olabilir. Biz de onlara dokundugumuz
zaman elimizden de agzimiza, burnu-
muzu, gézimize bulastirmis oluyoruz. O
yuzden yuzey temizligi 6nemli. Herkesin
dikkat etmesi gerekiyor. Ama ¢zellikle risk
grubundaki 65 yas Ustl, kronik hastalidi,
bagisiklik sistemi baskilanmis olan kigi-
lerin 6nem gobstermesi lazim. En blydk

tavsiyem cocugunuz hastaysa litfen onu
okula mimkuinse géndermeyin. Cunku bir
kisi hasta olarak sinifa giriyor o sayi1 15 kisi
oluyor. Oradan da anne, baba ve topluma
yayliliyor” seklinde konustu.

“DAHA ONCEDEN BILMEDIGIMiz
YENI BiR VARYANT, ViRUS SOz
KONUSU DEGIL”

Mevsim itibariyla anormal bir durum
gérmedigini kaydeden OzIlii, “Diinyadan
gelen bilgiler ve Turkiye'de Saglk
Bakanligi'nin yayinladigi verileri izliyorum.
Daha o6nceden bilmedigimiz yeni bir
varyant, virlis s6z konusu degil. Onceden
beri bildigimiz, takip ettigimiz virtsleri
goriyoruz. Mevsim itibariyla da anormal
bir durum gérmilyorum. Onceden beri bu
mevsimde bu vakalarda artis bekleniyor.
Ama tabi ki dikkatli olmak her zaman igin
gecerli. Genelde insanlar hasta olmamak
icin ne yapabilirim, bagisikiigimi nasil
guclendirebiliim gibi sorular soruyorlar.
Aslinda ¢ok 6zel bir cabaya gerek yok.
Temizlik, hijyen ve bulagma ile ilgili tedbir-
leri sOylemistik. Savunma sisteminizi
glclendirmek istiyorsaniz once yeterli
sure ve kaliteli bir uyku uyumaniz lazim.
Uyku ¢ok 6nemli. Cok geg vakitlere kadar
uykusuz kalmak dogru degil. Gece 10 ve
11'den sonra uyumak lazim. Sabaha
kadar karanlik, 1sik ve gurdlti olmayan bir
odada en az 7 saat uyku uyumamiz
gerekiyor. Vicudumuzun buna ihtiyaci
var. Onun disinda dengeli ve saglikli
beslenmek gerekiyor. Ek gidalar, ek vita-
minler eger bir eksikliginiz yoksa size
ekstra bir fayda saglamayacaktir. Ozellik-
le dogal Urinler, mevsim sebzeleri,
meyveleri, protein igeren gidalar, bol sivi
alinmasi ¢ok 6nemli. Hareket etmekte cok
Onemli. Stresten uzak kalmak, temiz hava
solumak bunlar savunma, bagisiklik sis-
temimizi gugli tutmak igin yeterli tedbirler.
Bunun disinda ekstra bir cabaya ¢ok
ihtyag  oldugunu  diasinmuyorum.
Bunlarin faydal olduguna dair yeterli
kanitlar yok” ifadelerini kullandi.

>>HA

Tiirkive Futhol Federasvonu

—— TV Y
Turkish Football Federation

canli yayinlanacak

Kulupler Birligi Vakfi, yarin Turkiye Futbol
Federasyonu'nun (TFF) Riva'daki merkezinde
Merkez Hakem Kurulu (MHK) ile toplanti yapacak.
Toplanti sirasinda kulup temsilcilerinin bulundugu
ortamda canli yayinda Veri Tabanh Otomatik
Atama Sistemi (VeTAS) uzerinden Super Lig'de
22. haftanin hakemleri gorevlendirilecek.

Tarkiye Futbol Federasyonu, Trendyol Slper Lig'de 20. haftadan itibaren
VeTAS'I devreye aldi ve hakem ile yardimci hakem atamalari bu sistem ile
yapildi. Oniimiizdeki haftalardan itibaren 4. hakem ve gézlemciler de ayni
yontemle atanmaya baslayacak. MHK, algoritma atamasi i¢in dnceki yillarda
gelistirilen kriterlere de yenilikler getirdi. Atamalar kullp puani da dahil olmak
Uzere 40'in Uzerindeki kriterlere gore yapiliyor.

HAKEM ATAMALARI CANLI YAYINLANACAK
KulUpler Birligi Vakfi, yarin TFF’'nin Riva’daki merkezinde MHK ile bir toplanti
yapacak ve MHK Baskani Ferhat Giindogdu kulipleri bilgilendirecek.
KulUplerden kriterler konusunda gords alinip, olasi yeni talepler deger-
lendirilecek. Ayni zamanda Slper Lig'de 22. haftanin hakemleri de yarin
KulUpler Birligi - MHK toplantisinda canli yayinda VeTAS Ulzerinden
belirlenecek. >>IHA

Afyonkarahisar’da futbol
aday hakem kursu aciliyor

Afyonkarahisar il Hakem Kurulu tarafindan
diuizenlenecek olan Futbol Aday Hakem Kursu igin
basvurular basladi. 21-23 Subat 2025 tarihlerinde

gerceklestirilecek kurs, licretsiz olarak baglayacak.

.

Katilim Sartlan
V‘ ¢ 16-28 yas arasinda olmak, En az lise

' % mezunu ya da lise 6grencisi olmak,
E

18 yasindan kugukler igin veli
muvafakatnamesi gerekmektedir,
Sagdlik acisindan herhangi bir engeli
bulunmamak, Erkek adaylar i¢in en
az 170 cm, kadin adaylar i¢in en az
160 cm boyunda olmak. Afyon |l
Hakem Kurulu Bagkani Ozkan
Karapinar tarafindan yapilan duyuru-
da, adaylarin karekod okutarak
WhatsApp grubuna katilarak basvuru
yapabilecegi belirtildi. Futbol hakemi
olmak isteyen gencler icin dnemli bir
firsat sunan bu kurs, hakemlik kariy-
erine adim atmak isteyenlere kapi
aralayacak. >>ANAHABER

Gay ilcesinde ithal hesilik hilyiikhas
hayvaniarin tespitine haslandi

Afyonkarahisar’da ithal besilik buyUk-
bas hayvanlarin tespiti ve hastaliklarinin

Mudurligu tarafindan 40 adet ithal besi-
lik blylUkbas hayvanlarin tespit ve

onlenmesi icin c¢alisma basglatildi. hastaliklar yéniinden kan alim islemleri
Konuyla ilgili Afyonkarahisar Tarim ve veteriner hekimlerimiz  tarafindan
Orman Mudurligd'nden yapilan yazih  yapilmistir” ifadelerine yer verildi.
aciklamada, “Cay llce Tarim ve Orman  >>[HA
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Afyon sucugunun lezzetinden etkilendi
Trahzon'da sucuk doneri yapmaya haslad

Trabzon'da daha once motor ustasi olarak ¢alisan Mert Aydemir,
tatil donusu Afyonkarahisar'da yedigi sucuk donerin lezzetinden
etkilenerek is degisikligine gitti. 2 hafta Afyonkarahisar'da egitim
gordukten sonra Trabzon'da sucuk doneri yapmaya baslayan
Aydemir, kendi el emegi ile yaptigi sucuk doner yogun |Ig| goruyor.

Trabzon'un Ortahisar ilgesinde yasayan Mert Aydemir (27), motor
ustasi olarak galigirken gectigimiz yil yaz aylarinda izin yaparak
tatile qitti. Tatil dénUstiinde Afyonkarahisar'daki bir tesiste duran
Aydemir, sucuk doéneri yedi. Lezzetten etkilenen Aydemir,
Trabzon'da ddndiginde isi birakarak sucuk doéner igletmesi
acmaya karar verdi. internetten bir siire arastirma yaptiktan sonra
Afyonkarahisar'a giden Aydemir, 2 haftalik egitim aldi. Egitimin
ardindan tekrar memleketine dénen Aydemir, Ortahisar ilgesindeki
Karsiyaka mahallesinde sucuk doneri yapmaya bagladi. Yaklasik 2
ay once actigi isletmesinde gunlik 15-20 kilogram sucuk satan
Aydemir, kendi el emegi ile yaptigi sucuklara yogun ilginin
oldugunu soyledi.

“AFYON'DA GIDEREK 2 HAFTA EGITiM ALDIM”
100 grami 150 TL'den satisa sunulan sucuk doéneri Dogu
Karadeniz'de bagka yerde gérmedigini belirten Aydemir “Tatile git-
mistim dénds yolunda Afyon'da bir tesise ugradim. Orada sucuk
doner yedim ¢ok hosuma gitti. Trabzon'a déndigimde sucuk
dénerini yapmay! kafaya koymustum. Biraz arastirdik sonra
Afyon'da giderek 2 hafta egitim aldim. Sucugun yapimi, asamasi,
ne kadar baharat katiliyor gibi konularda egitim gérdim.
Trabzon'da sucuk déner yapmaya basladim ilgi de goérdd. Yogun
bir ilgi var. Genelde erken bitiyor. Sabah 11'de baslayarak gece
12'lere kadar agik oldugumuz oluyor” dedi.

“ASIL MESLEGIM MOTOR USTALIGI”

Mesleginin motor ustaligi oldugunu kaydeden Aydemir, “Tarifini
isteyenler oluyor ama maalesef veremiyorum. Gizli bir tarif. Her
seyi kendimiz yapiyoruz tamamen el yapimi. Kiymayi kasaptan
aliyoruz baharat, sarimsak ile yoguruyoruz ve kaliba basiyoruz.
100 grami 150 TL, 150 grami 200 TL olarak satisa sunuyorum.
Genelde sandvi¢ ekmegi igerisine yapiyoruz. O daha ¢ok tercih
ediliyor. igerisinde marul ve domates oluyor. Normalde Afyon'da
tursu ve domates koyuyorlar. Burada ¢ok tercih edilmiyor. Sucuk
doneri gorup dikkana gelen herkes burali olup olmadigimi soruy-
or. Afyon'da goérlp burada yaptigimi séyliyorum. Yaklasik 2 aydir
acigiz. inanilmaz bir ilgi var. Giizel gidiyor. Normalde motor
ustasiyim. lyi ki bu ise baglamisim. Glnlik ortalama 15-20 kilo
satiyoruz. Erken bittigi zaman elimizde malzeme varsa tekrar
takiyoruz” ifadelerini kullandi. >>IHA

Emekli avantaj kart hayata geciyor

Afyonkarahisar Belediyesi ve Kent Konseyi is birligiyle emeklilere yonelik onemli
bir proje hayata gecirildi. Emekli Avantaj Kart sayesinde emekliler, anlagmali
esnafimizdan yapacaklari aligverislerde 6zel indirimlerden faydalanabilecek.

EMEKLi AVANTAJ KART iLE 4
AFYONKARAHISAR ESNAFINDAN

EMEKLI AVANTAJ KART ALMAK ICIN:|
> BASVURU TARIHi BASVURU YERI

YAPACAGINIZ ALISVERISLERDE INDIRIM

O 03 - 10 SUBAT 2025 BEYAZ MASA

Sehirdeki emeklilerin yasam kalitesini artirmak ve
ekonomik agidan destek olmak amaciyla baslatilan bu
projeye basvurular 3-10 Subat 2025 tarihleri arasinda
yapilabilecek. Basvuru noktasi olarak Belediye de
“Beyaz Masa” hizmet verecek. Projenin hayata gegir-
ilmesinde Kent Konseyi Emekliler Meclisi 6nemli bir rol
oynadi. Bu girisim, hem emekli vatandaslarin butgelerine
katki saglayacak hem de Afyonkarahisarli esnafa destek
olmay! amagliyor.
EMEKLILERIMIZE HAYIRLI OLSUN

Projeye iligkin agiklama yapan Belediye Baskani Burcu
Koksal, “Afyonkarahisar Belediyesi olarak toplumcu
belediyecilik anlayisimiz dogrultusunda, kentimizde
yasayan emeklilerimizin ekonomik sartlarini iyilestirmek
ve onlara destek olmak igin projeler Uretiyoruz. Emekli
Avantaj Kart, emeklilerimizin hem cebini hem yUzunu
gulddrecek bir uygulama. Tum emekli vatandaslarimiza
hayirl olsun.” dedi. >>HUDAYi ACAR

Diigiinlerde havaya ates acan
magandalara dron destekli
operasyon: 13 gozalt

Afyonkarahisar'da diigun ve eglencelerde havaya
rastgele ates acan sahislar, dron destekli
operasyonda yakalanarak gozaltina alindi.

il Emniyet Miidirligii koordinesinde Cobanlar ilge Emniyet
Amirligince dugun ve eglencelerde tabanca ve tufeklerle havaya
ates actiklan belirlenen sahislarin adreslerine operasyon diizenlen-
di. Ekipler dron destekli operasyonda 13 kigiyi gdzaltina aldi. Yapilan
aramalarda 5 adet bulundurma ruhsatl tabanca, kurusikidan bozma
tabanca, kurusiki tabanca, 2 ruhsatsiz av tiifegi ve bu silahlara ait
250'ye yakin mermi ele gegirildi. SUphelilerin islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilecekleri bildirildi. >>IHA

Emirdag Belediyesinden cocuklara

licretsiz yiizme kursu

Emirdag Belediyesi, kis sezonunda 6-12 yas arasi
ogrencilere ucretsiz yizme kursu basvurulan basladi.

Okullarin sOmestr tatile girmesinin ardindan ylizme kurslari
basladi. Emirdag Belediyesi, 6grencilere spor ve kulttrel alanlar-
da katki sundugu gibi sosyal becerilerini gelistirme firsati da
sunuyor. Emirdag Belediyesi, bu kurslarla ¢ocuklarin yaz tatilini
en verimli sekilde degerlendirmelerini amagcliyor. Bu dogrultuda
ogrenciler, eglenirken 6grenebilecekleri gesitli aktivitelerle vakit
geciriyor. Belediye Baskani Serkan Koyuncu yaptigi agiklamada;
“Cocuklarimizin tatilini dolu dolu gegirmeleri icin elimizden geleni
yapmaya haziriz. Yuzme bilmeyen kalmasin diye belediyemiz
himayesinde 6-12 yas arasi g¢ocuklarimiza Ucretsiz kurslar
duzenliyoruz. Duzenledigimiz kurslara vatandaglarimizin yogun
ilgisinden dolayi tesekkur ederim. Vatandaslarimiza daha iyi
hizmet vermek icin calismalarimiza devam edecegiz” ifadelerini
kullandi.
VATANDASLARDAN TAM DESTEK

Vatandaslar, kurslarin ¢gocuklarinin fiziksel ve sosyal gelisimler-
ine olan olumlu etkisinden memnuniyet duyduklarini belirterek
belediyeye tesekkirlerini iletti. Ozellikle ylizme kurslarina gés-
terilen yogun ilgi, bu tir etkinliklerin ne kadar faydali ve gerekli
oldugunu bir kez daha gézler éniine serdi. >>IZZET ISIK
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AK Parti Afyonkarahisar ekibi tam kadro Ankara'da

AK Parti Afyonkarahisar il Bagkani Turgay Sahin, Kadin Kollari Bagkani Dilek Hanim Gengel ile Genglik Kollari Bagskani Mehmet Emin intepe ve yénetim
kurulu uyeleri, Genel Merkez Genglik Kollar1 7. Olagan Kongre'sinde Cumhurbaskani ve AK Parti Genel Baskani Recep Tayyip Erdogan’i dinledi.

zzzi il Bagkani Turgay Sahin yaptigi agiklamada; "AK Parti
Genel Merkez Genglik Kollar1 7. Olagan Kongremizde
Cumhurbaskanimiz ve Genel Bagskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde cosku ve gururla bir bayrak
degisimine sahitlik ettik. Genclik Kollari Genel Baskanligi
gorevini devreden Eyiip Kadir inan bagkanimiza davamiza

kattigr emekler igin tesekkiir ediyor, gorevi devralan Yusuf
ibis bagkanimiza basarilar diliyoruz. Cumhurbaskanimizin
her zaman vurguladigi gibi, genclik Tiirkiye Yiizyili’'nin en
buyiik glivencesi ve guciidiir. Hep birlikte, bliyiik ve gliglii
Tiirkiye i¢cin durmadan, yorulmadan g¢alismaya devam
edecegiz!" >>MEVLUT TINAS




