KOYUNE ZIYARET

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan tarafindan imzalanarak tasinma
karari verilen Pasamk koyunde vatanda§larla bir araya geldi. >>2’DE

" RSP TEKNIK I(Illlill
| GGRENCILER| AVRUPA'DA

Rahmiye Sare Palali Teknik Koleji 6grencileri, Avusturya'nin
Korneuburg kentinde bulunan Unexfirmasina gergeklestirdikleri
isletme ziyareti sonrasinda 21 gun surecek staj egitimlerine
bagsladilar. Bu egitim, 6grencilerin hem teorik bilgi hem de pratik
deneyim kazanmalarini saglamak amaciyla planlandi.>>8’DE
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KARAVAN FEST BAS[IY.II

Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan bu yil iglincii kez

diizenlenen KARAVAN FEST 2025, 24-26 Ocak tarihleri
arasinda Afyon Motor Sporlari Merkezi’nde gerceklege-
cek. Festival, karavan tutkunlarindan dogaseverlere
kadar herkese unutulmaz bir deneyim sunmayi hede-
fliyor. Karavan kampi, konserler, 6diillii yarigmalar ve
cesitli etkinliklerle dolu dolu bir program ziyaretgileri
bekliyor.>>8'DE

Raysiz Tramvay Teknolojisi

igin imzalar atid

BASKAN SIPER, “KOVLERIMIZIN KALKINMASI
IGIN VAR GUCUMUZLE GALISACAGIZ®

Afyonkarahisar Il Genel Meclis Baskani Mehmet Siper, il Ozel idaresi Daire Miidiirleri
Faik Karakog, Kadir Omek ve Ummet Aksu ile birlikte Bayramgazi, Saadet, Anitkaya ve
Olucak kdylerini ziyaret ederek muhtarlar ve vatandaglarla bir araya geldi. Ziyaretlerde
koylerin sorunlan ve ihtiyaclan yerinde tespit edilerek ¢oziim onerileri degerlendirildi.

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal, kent
ulagiminda dnemli bir yer tutmasi beklenen Raysiz Tramvay
Teknolojisi calismalari igin ilk imzayi attl.>>7’DE

Baskan Topcu'dan

KOYLERIN iHTIYAGLARI

|
| Genel Meclis Baskani Mehmet Siper, ziyaretler YERINDE DEGERLENDIRILDI

Iswasmda yaptigi aciklamada, “Afyonkarahisar’imizin
kirsalinda yasayan vatandaslarimizin ihtiyaclarina
duyarli bir ydnetim anlayisiyla hareket ediyoruz.

Ziyaret kapsaminda kéy muhtarlariyla yapilan toplantilar-

cocuklara hediye

Dinar Belediye Baskani
Veysel Topgu'nun talimatlari
dogrultusunda, 10 Ocak’ta
vizyona giren “Sampiyonlar:
Satrancin Gizemli Taslar”
sinema filmi icin biletler
Ucretsiz olarak
verilecek.>>5"TE

R
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Koylerimiz bizim i¢in blyUk bir Sneme sahip. Burada kdy
muhtarlarimizla ve halkimizla bir araya gelerek istek ve
taleplerini birinci agizdan dinliyoruz. Buglin gordagimuz
ilgi, vatandaslarimizin sorunlarina ¢6zim Uretme
konusundaki kararliligimizi daha da guclendiriyor.
Koylerimizin kalkinmasi ve guzellesmesi igin var gucimu-
zle calisacagiz. Birlik ve beraberlik icinde daha gugll
yarinlar inga etmek igin var gicimuzle calismaya devam
edecegiz” dedi.

da altyapi, yol, icme suyu, tarim alanindaki projeler ve
sosyal ihtiyaglar gibi konular detayli bir sekilde ele alindi.
Ozellikle tarim ve hayvancilikla ugrasan kéyliilerin sorun-
larina 6zel bir 6nem verilecegi belirtilirken, mevcut pro-
jelerin hizlandiriimasi icin gereken adimlarin atilacagi
kaydedildi. Daire mudurleri, vatandaslarin sorunlarina
iliskin ¢c6zUm oOnerilerini dinleyerek, yurutllecek calig-
malar hakkinda bilgi verdi.

>>HABER SAYFA 2’DE

'dnns calisanian sanal
ortamda B!Illlm aliyor

Elektrik dagitim sirketi OEDAS, yaklasik 1.300 c¢alisaninin
mesleki bilgi-becerilerini sanal gergeklik, artiriimis gerceklik,
simulasyon sistemi gibi teknolojiler kullanarak gelistirmek Uzere
‘Dijital Atdlye Sistemi’ kurdu. >>8’DE

Gocuk saghginn gizli diismant: ‘Sicak’

Uyusturucu operasyonunda
vakalanan 4 klsnlen biri tutukland

Afyonkarahisar |l

~ Emniyet
Madurlagine bagh
ekipler Ihsaniye ilge-
. sine bagh Gazhgdl
ve Yaylabagi
beldelerinde uyustu-
rucu ile micadele

) siiticmek bairsak kanser riskini azattyor (G

2 kisiyi jandarma yakalad

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanligi ekipleri aranan sahis-
larin tespiti ve yakalanmasina ydnelik galisma basglatti. Yapilan
incelemelerde M.E.'nin herkesin girebilecedi bir yerde birakil-
makla birlikte kilittenmek sureti ile hirsizlik sugundan 3 yil 9 ay,
O.M.’nin ise kadina karsi basit yaralama sugundan 1 yil 15 giin
hapis Cezalarlyla arandlklarl tespit edildi>>3'TE
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A M BAD 1 calisma yapti.
g“ﬂg Mununl“ﬁ“ Ekipler yaptiklari

operasyonda 4 adet
— peceteye emdirilmis
uyusturucu madde
ile 11 adet
uyusturucu hap ele

gecirildi. >>3'TE

Dinar BGlGﬂWﬂSI SIIrWﬂll vatamlaslara
tiestek oimaya devam ediyor

Iki otomohilin carmstiii &
kazada suruculer yaralandi

Afyonkarahisar’da
iki otomobilin
garpigsmasi sonucu
yasanan trafik
kazasinda siiriiciiler
yaralandi.>>3’TE

Dinar Belediye Baskani Veysel Topgu’nun
- talimatlariyla, ilgede ikamet eden Suriyeli
vatandasglarin Ulkelerindeki glivenli ortamin
saglanmasiyla birlikte vatanlarina
donuslerine destek verilmektedir.>>5TE
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Taytak'tan Pasacik koyiine ziyaret

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan tarafindan imzalanarak ta§|nma kararl verllen Pagamk koyunde vatandaslarla bir araya geldi.

illetvekili Mehmet Taytak, AK Parti
MAfyonkarahlsar Milletvekili  ibrahim

Yurdunuseven, Suhut Kaymakami izzet
Cem Eser, AFAD il Midura Atila Altunbulak,
Milliyetgi Hareket Partisi il Bagkani Ahmet
Kahveci, Suhut Belediye Bagkani Muhittin Oza-
skin ve Suhut MHP ilge Baskani Ali Durmaz
Pasacik Koyunu ziyaret ederek, kdy halki ile
tasinma sureci hakkinda istisarelerde bulundu.
Suhut llgesi Pagsacik Kdyiinde, Selevir Barajinin
bulunmasi ve buylk kayalarin disme riskine
kars1 ‘Pasacik’ kdyunin afet kapsamina alinarak
uygun bir bdlgeye tasinmasi karari Milletvekili
Mehmet Taytak’in girisimleriyle 31 Temmuz 2023
tarihninde onaylanmisti.  Milletvekili Taytak
gectigimiz hafta Cumhurbaskanhgi kararnamesi
ile Pasacik Kdyunin taginacaginin mujdesini ver-
misti.

“CUMHUR ITTIFAKININ ORTAYA
KOYMUS OLDUGU BIiR EMEKTIR”
Pasacik Kéylunun tasinmasi ile ilgili sureci anla-
tan Milletvekili Mehmet Taytak, “O dénemki ilge
Baskanimiz, muhtarlarimiz ile birlikte Ankara'ya
bizi ziyarete geldiler, kendilerini misafir ettik. Eski
AFAD Bagkanimiz Yunus Sezer Beyi o gun biz
aradik ama ddnemediler. Saniyorum toplanti-
dalarmis. Dedik ki artik siz dénlin ben takip eder-
im demistim. Sonra AFAD Baskanimiz Yunus Bey
sag olsun bana doéndd. Bende aradim
arkadaslarla tekrar bulustuk. Orada bu konuyu
konustuk Yunus Bey s6z verdi. Gereken neyse
yapacagiz diye. Ayrica bir konu daha var Suhut
ile ilgili TOKI tapulari ile ilgiliydi. Simdiki AFAD
Bagkanimiz Okay Memis Bey, sag olsun konu-
larimizin takibini yapti. Nasip oldu. Allaha sukur
olsun. Bugln burada nasil olacagini konusmak
icin toplandik. Bu arada, bunlar bu hizmetlerin

tamami iki siyasi partinin birlesmesinin adi
olmayan yureklerin birlestiginin adi olan Cumhur
ittifakinin bilesenleri, paydaglari tarafindan ortaya
konmus bir emektir arkadaslar. Pasacik Kéyi’'nlin
daha guvenli bir yasam alanina kavusmasi igin
¢alismalarimiz tim hiziyla devam ediyor. Hayirli
olsun” dedi.

Baskan Siper, “Koylerimizin kalkinmasi
icin var giiciimiizie ¢calisacagiz’

Afyonkarahisar il Genel Meclis Baskani Mehmet Siper, il Ozel
idaresi Daire Miidiirleri Faik Karakog, Kadir Ornek ve Ummet
Aksu ile birlikte Bayramgazi, Saadet, Anitkaya ve Olucak
koylerini ziyaret ederek muhtarlar ve vatandaslarla bir araya
geldi. Ziyaretlerde koylerin sorunlari ve ihtiyaclari yerinde
tespit edilerek ¢ozum onerileri degerlendirildi.

ziyaretler sirasinda yaptigi acgiklamada,

“Afyonkarahisar’imizin kirsalinda yasayan
vatandaslarimizin ihtiyaglarina duyarl bir yéne-
tim anlayisiyla hareket ediyoruz. Kdylerimiz bizim
icin buyudk bir 6neme sahip. Burada kdéy muhtar-
larimizla ve halkimizla bir araya gelerek istek ve
taleplerini birinci agizdan dinliyoruz. Bugln
goérdigumaz ilgi, vatandaslarimizin sorunlarina
¢6zUm Uretme konusundaki kararliigimizi daha
da guglendiriyor. Koéylerimizin kalkinmasi ve
glzellesmesi icin var glcumuizle g¢ahsacagiz.
Birlik ve beraberlik icinde daha guglu yarinlar insa
etmek icin var giicimuzle ¢alismaya devam ede-
cegiz” dedi.

KOYLERIN IHTIYAGLARI
YERINDE DEGERLENDIRILDI

Ziyaret kapsaminda kdy muhtarlariyla yapilan
toplantilarda altyapi, yol, igme suyu, tarim alanin-
daki projeler ve sosyal ihtiyaglar gibi konular
detayl bir sekilde ele alindi. Ozellikle tarim ve
hayvancilikla ugragan koylilerin sorunlarina 6zel
bir 6nem verilecegi belirtilirken, mevcut projelerin

il Genel Meclis Bagskani Mehmet Siper,

hizlandiriimasi icin gereken adimlarin atillacagi
kaydedildi. Daire mudurleri, vatandaslarin sorun-
larina iligkin ¢6zim &nerilerini  dinleyerek,
yurGtilecek ¢alismalar hakkinda bilgi verdi.
VATANDASLARIN YOGUN ILGISI

Ziyaret sirasinda vatandaslarin heyete gosterdigi
ilgi dikkat cekerken, sicak ve samimi sohbetlerle
kdylerin sorunlari birebir ele alindi. Vatandaslar,
koylerin ihtiyaglarinin bizzat yerinde dinlenmesin-
den duyduklari memnuniyeti dile getirdi.

>>[BRAHIM ARTIC
q
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KAHVECI, “KOYUMUZE HAYIRLI OLSUN”
MHP il Bagkani Ahmet Kahveci, “Sayin vekilimiz
sireci yakindan takip etmesi ile Pasacik
KoyUimuzin tasinmasi ile ilgili Cumhurbagkanhgi
kararnamesi de ¢ikti. Kéyimuize hayirli olsun. Sayin
vekilimize de tesekkur ediyoruz” diye konustu.
AFAD il Midiri Atila Altunbulak toplantida, kdydeki

43 konut ve 1 caminin tasinarak yeniden insa
edilmesi konusunda bilgilendirme yapti.

TAYTAK ZIYARETLERINE DEVAM ETTI
Milletvekili Taytak ve il Baskani Anmet Kahveci giin
igerisinde Suhut Kaymakami izzet Cem Eser’,
Suhut Belediye Bagkani Muhittin Ozagkin’i, Suhut
ilcesinde kansere yenik disen eski muhtar Fehmi
Metin Peynirci'nin esi Iplik Mahallesi Muhtari Selma
Peynirci'yi ziyaret etti. >>HUDAYi ACAR

AK Partili Ozkaya'dan OEDAS a ziyaret

Afyonkarahisar’da 2025 yilinda eneriji yatinnmlari konusunda hummali
calismalarin sinyalini AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya verdi.

)

OEDAS il Miidiri Cafer Demir’i
ziyaret eden AK Partili Milletvekili
Ali Ozkaya'ya il Bagkan
Yardimcilari Murat Bozok,
Mahmut Ekici, Abdullah Ozteke
ve Merkez ilce Bagkani Serkan
Mumyakmaz'da eslik etti. Muadur
Demir’le birlikte projeler Uzerine
istisarelerde bulunan AK Partili
Ozkaya; “ ilimiz genelinde devam
eden enerji yatinmlari Gzerine
verimli bir gériusme gercek-
lestirdigimiz Mudurimuze
kolayliklar diliyorum.” Dedi.
>>|ZZET ISIK

Su urunlerinin korunmasi ve saglikli
cogalmalarina yonelik denetim

Afyonkarahisar’da su
uriinlerinin korunmasi ve
saglikh ¢ogalmalarina
yonelik denetim yapildi.

Denetimler Afyonkarahisar
Tarim ve Orman I
Mudurltgine bagli ekipler
tarafindan yapildi.
Denetimler sonrasi kurum-
dan yapilan yazili agiklama-
da ise “llimizde Su uriinleri
istihsal sahalarinda su
artnleri stoklarinin korun-
masi baliklarin en az bir
kere Ureme yapabilmesi igin
denetim yapilmistir. istihsal
sahalarinda, bakanligimiz
tarafindan belirlenen tur,
boy, zaman, yer ve av
araglari bakimdan program
dahilinde denetimlerimiz
yapilmaktadir.
Denetimlerimiz yil boyu il
ve ilce madurltkleri kontrol
elemanlari tarafindan
devam etmektedir’ dedi.
>>[HA

“llimizde Su iiriinleri
istihsal sahalarinda su
urunleri stoklarinin
korunmasi baliklarin en az
bir kere lireme yapabilmesi
icin denetim yapiimistir.” &
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Afyonkarahisar Valisi Doc¢.Dr.Kibra Gilran
Yigitbasi sehrin gelecegine yodnelik calis-
malar kapsaminda yogun mesai harcayan
yapisiyla miniklerin gonline taht kurmaya
devam ediyor. Cocuklara yoOnelik has-

Uyusturucu operasyonunda
vakalanan 4 kisiden biri tutukiand

Afyonkarahisar’da polis tarafindan duzenlenen operasyonda
uyusturucu maddeler ile yakalanan 4 kisiden biri tutuklandi.
ihsaniye ilgesine bagli Gazligél

sasiyetiyle taninan devlet ana lakapl Vali

Yigitbasi’'ya Ihsaniye Yesilyayla ilkokulu
ogrencilerinden ziyaret gerceklesti. Minikleri
makaminda kabul eden Vali Yigitbasi 6gren-
cilerle yakindan ilgilendi. Afyonkarahisar’da

Afyonkarahisar il Emniyet
Mudurlugine bagh ekipler

| E—
| 4

@ ve Yaylabagi beldelerinde uyus-
K"u 5 ‘& turucu ile miicadele
rucu madde ile 11 adet uyusturu-
cu hap ele gegcirildi.
.. . = lanmak sugundan iglem

yapilirken, gbzaltina alinan diger
uygulandi. >>IHA

Kaza, Emirdag ilgesi Agilcik kdyl yakinlarinda

meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, M.G.,

Kazada her iki ara¢ surlcuslU de yaralandi.
Yaralanan sahislarin gevredekilerin haber verme-

sosyal ve kultirel anlamda birgcok projeye
imza atan Vali Yigitbasi makaminda kabul
ettigi Yesilyayla ilkokulu 6grencileriyle iletisi-
mi yurekleri 1sittl.
gerceklesen ziyaretin samimi

Basina kapali olarak
ayrintilari

Vali Dog. Dr. Kubra
Guran Y|g|tba§| Ihsaniye
Ye§|IyayIa lIkokulu
Ogretmeni Tayfun
Tiknaz, Genglik Merkezi
gorevlileri Rabia Cigirdik,
Ayse Ozarslan, 6grenciler
Musa Yasar, Fahrettin
Gokhasan, Tugba
Gokhasan,
Nurettin Gokhasan,
Nurullah Gokhasan ve
Yasin Gokhasan’i
makaminda kabul etti.

valilik tarafindan paylasildi. Fotograf
kareleriyle olimsuzlestirilen ziyarette Vali
Yigitbasi’'nin o6grencilere davranisi takdir
toplarken cocuklari oyuncaklar ile de mutlu
etti. >>IZZET ISIK

Kaldirima carpan 0!0m0|lI|[|B

3 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden
cikarak yol kenarindaki kaldinma
carpan otomobilde 3 kisi yaralandi.

Kaza, Salar beldesi yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gére, H.D., idaresindeki 59 AKH
670 plakali otomobil strictsunin hentz belirlen-
emeyen bir sebepten 6tirl direksiyon hakimiyeti-
ni kaybetmesi sonucu kontrolden c¢ikti. Savrulan

X
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ara¢ ardindan yol kenarindaki kaldirima garparak = &=

durabildi. Kazada suricu ile S.K. ve N.K., yara-

landi. Yaralilar kaza sonrasi gevredekilerin haber =

vermesi Uzerine bodlgeye gelen ambulanslarla

hastanelere kaldirildi. Kazanin ardindan jandar- -

ma tarafindan inceleme baglatildi. >>IHA

2 kisiyi jandarma yakalads

Afyonkarahisar’da gesitli suglardan hapis cezalariyla
aranan 2 sahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.

i e

fil “ IN IM-“

cercevesinde calisma yapti.
AFY““KAHA“ISAR Ekipler yaptiklari operasyonda 4
“eg ﬁ Operasyonda go6zaltina alinan
M.A. ve D.A. isimli sahislar
sahislardan C.A. isimli sahis
o tutuklanirken, G.K. isimli sahis
kazada surictiler yaraland
Afyonkarahisar’da iki otomobilin carpismasi sonucu
yonetimindeki 03 VL 978 plakali otomobil hentz
belirlenemeyen bir sebepten 6tiri H.K.’nin kul-

adet peceteye emdirilmis uyustu-
UBURLORD
hakkinda uyusturucu madde kul-
hakkinda ise adli kontrol karari
yasanan trafik kazasinda suruciiler yaralandi.
landigi 03 HC 340 plakali otomobille carpisti.

si Uzerine olay yerine gelen ambulanslarla has-
tanelere kaldirildi. Kazanin ardindan jandarma

tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA
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Afyonkarahisar |l Jandarma Komutanllgl

ekipleri aranan sahislarin tespiti ve
yakalanmasina yoénelik calisma baslatti.
Yapilan incelemelerde M.E.'nin herkesin
girebilecegi bir yerde birakilmakla birlikte
kilittenmek sureti ile hirsizlik sugundan 3 yil
9 ay, O.M.’nin ise kadina karsl basit yarala-

ma sugundan 1 yil 15 giin hapis cezalariy-
la arandiklari tespit edildi. Ardindan sahis-
lar yapilan takip sonrasi kent merkezinde
yakalanarak gdézaltina alindi. Sahislar jan-
darmadaki islemleri sonrasi sevk edildikleri
mahkemeler tarafindan tutuklanarak ceza-
evine génderildi. >>IHA
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Gocuk saghginin
gizli dusmani: ‘Sicak’

Cocuk Saghg! ve Hastaliklari Uzmani Dr. Mustafa Alper Aykanat, sicak odada kalin giyinerek
yatan ve ustu ortulen gocuklarin bagisikliginin duserek hastaliklara agik hale geldigini, soguk

~. | KAZA A

P g
& SIUDANiGKIDEN KURTUL VE KURTAR
P L

SIGARA ICHEYENIN

Icme sigarayl

ortamda uyuyan ¢ocuklarin ise hastalik ve viruslere karsi direngli olarak yetistigini soyledi.

Ozellikle cocuklardaki hastalik ve viral

enfeksiyon vakalarinda artis gézlemleniy-
or. Uzun slren bu hastalik sireci hakkinda bilgi
veren Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Mustafa Alper Aykanat, ailelerin gocuklari olmasi
gerekenden daha fazla sicaga maruz birakarak
bagisikliklarini dustrdigune dikkat c¢ekerek,
sobali ve kdy evlerinde soguk odada ideal sicak-
likta uyuyan ¢ocuklarin direnglerini érnek goster-
erek ailelere uyarilarda bulundu.

SICAK ODA, KALIN GiYSi,
GCOCUGUNUZUN HASTA OLMASI iGIN
BASKA BIiR FAKTORE GEREK KALMIYOR
Yapilan en blyUk yanlislardan birinin gocuklarin
gereksiz sicakliklara maruz birakilmasi oldugu-
na dedinen Cocuk Saghgr ve Hastaliklari
Uzmani Dr. Mustafa Alper Aykanat, “Bu dénem
dinyada ve Ulkemizde de ciddi derece artan
Oksuruk, yuksek ates, kusma ve ishal gibi bir
salgin dénemi basladi. Bu dénemde g¢ocuklarin
direnci dismeyen ateslerinden dolay! ailelerimiz
ciddi panik durumundalar. Bu durumdaki gocuk-
lara yapilmasi gereken dengeli beslenme ve
gece beslenmesi olmadan uyumalari. Serin bir
ortamda, oda sicakhiginin 22 dereceyi
gecmedigi bir ortamda uyumalarini saglamaktir.
Clnkl mukozalar (simukdoku) kaloriferle
beraber sicak ortamda ¢ocuklarin agiz ve burun-
larinin kurumasina neden oluyor. Burnunu kulla-
narak filtre goérevi yapamayan ¢ocuk da agzini
aclyor ve mikrobik enfeksiyonlarin da Greme hizi
artiyor. O yuzden ev sicakliklarinin 22 derecenin
Ustiine c¢ikmamasi gerekiyor. Kalorifer basli
basina bir sikinti. Cocuklari siki giydirip, Ustind
Ortip, tulum giydirip, kaloriferin yanina koy-
dugunuzda g¢ocugunuzun hasta olmasi igin
baska bir faktére gerek kalmiyor. Bir de gece
yemek yiyip yattiysa mideden agza gelenler
dahil olmak Uzere sicak ortamda savunmasiz
kalan ¢ocugun blnyesinde mikroplar ¢ok hizli
urtyor. Serin ortamda uyumak, dengeli beslen-
mek, vicudun hataliklara kargi bagisiklik
gelistirmesinde yardimci olacak bir mekaniz-
madir. Bu 6nlemlere ragmen yine bir hastalik

Son dénemde dinya genelinde ve Turkiye

C@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.

olusmussa antiviris (viral tedaviler) ya da
maalesef antibiyotik tedaviler de vermek duru-
munda kalabiliyoruz” dedi.

SOGUKTA UYUYAN GOCUKLAR
HASTALANMAZ VE SAGLIKLI BUYURLER
ideal oda sicakh@ olan 22 derecede uyutulan
gocuklarin hastaliklara karsi direngli
biayldugine deginen Uzm. Dr. Mustafa Alper
Aykanat, “Kdy sartlarinda veya sobali evlerde
baca titmesin, soba zehirlenmesi olmasin diye
belli bir saatten sonra sabaha kadar sobaya
yakit koymayiz. Serin ortamda, yorganin altinda,
bas disarida olacak sekilde, ailelerimize gore
¢ok soguk ama bize gére olmasi gereken serin-
likte uyumalarr muikemmel bir durum.
Bahsettigimiz ortam sartlarinda uyuyan ¢ocuklar
hi¢c hastalanmazlar, ¢ok saglikli bayurler. Bunu
sosyal medyada da siklikla gdéruyoruz.
iskandinav Ulkelerinde, Almanya'da, Hollanda'da

ve bircok Ulkede cocuklar parklarda, balkonda
veya disarida bahsettigimiz sekilde uyutulan
gocuklar goériyoruz. Bu gocuklarda mikemmel
bir bagisiklik kazanmasina neden oluyor. Sicak,
bagisikhgin en blyik dismanidir. Soduk ise her
zaman mukemmel bir bagisiklik dostudur. 22
derece sicaklikta insanlar nasil giyindiklerine bir
baksinlar. 22 derece mikemmel bir sicakliktir.
Psikolojik olarak aileler, 'acaba ¢ocugum Usur
mu?' disinmesinden kaynaklaniyor. Digarisinin
eksi 30 derece olmasi bizim igin dnemli degil.
Odanin ortaminin 22 derece olmasi, DSO'ye
gore ise 18 derece olmasinda bile mikemmel bir
uyku aliniyor. Kisacasi ‘gocuk Usur' iggudusuyle
siki giydirilimek 22 derecede bile gocugun sivi
kaybetmesine neden olur. Sezaryen olan annel-
er ve ameliyata giren insanlar hatirlarsa ameliy-
athanelerde Usurler. Ameliyathaneler cok soguk-
tur. Bu imkansizliktan dolayr degil, mikrop
Uremesin, hijyeni olsun diye boyle yapilir. 37
derece sicakliktaki anne karnindan sicak
bebegi, annenin bile diglerinin soguktan
kitlendigi, titredigi soguk ortama alinmasi bile
bizim ne kadar soguk bagisikligina énem gos-
terdigimizi tibbi agiklamasidir’ diye konustu.

EL HIJYENINE DIKKAT EDILMELI
Hastaliktan korunma ydéntemlerinin basinda el
temizligi ve asilarin da 6nemli rol oynadigini
ifade eden Uzm. Dr. Aykanat sunlari sdyledi:
“Orta kulak iltihabi da bu ddnemde sik karsimiza
cikiyor. Cok ciddi sekilde 'influlenza' dedigimiz
virlis enfeksiyonlara ortaya c¢ikmaya basladi.
Bunlarin yaz sonunda rutin grip asilari, saglhk
ocaginin yaptigi asilar ve burada yapilamayan
Ozel agI denilen meningokok gibi yakalandigin-
da 6lim ya da ciddi komplikasyonlarla sonuglan-
abilen hastaliklara bagisiklik icin asilari da éner-
iyoruz. Bize bagvuran tim aileler bu konular
hakkinda bilgilendiriliyor. Gerekli asilari dnerir ve
yapariz. Ayrica bu koruma yollarina ilaven en
¢ok dikkat edilmesi gereken konulardan birisi de
el hijyenidir. Ellerimizi temiz tuttugumuz sire, 2
dakika boyunca sabunlu suyla yikadigimiz
surece baglangictaki mikrobun agiz yoluyla alin-
masini engelliyoruz.” >>IHA

Gunluk bir bardak sut icmek
bagirsak kanseri riskini azaltiyor

Sut igmenin kanser geligsimini etkileyip etkilemedigi tartisma konusu olurken
Oxford Universitesi ve Cancer Researce UK tarafindan yayinlanan bir

saglkta
sithhatte kal,
1Icersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY
e —

GOK,

Tic. Ltd. Sti. adina calismada, guinlik 1 bardak siit igmenin bagirsak kanseri riskini azalttigi agiklandi.

. . U — Oxford Universitesi ve Cancer Researce UK tarafindan P H - L
IMTIYAZ SAHIBI yayinlanan ¢alismaya iliskin agiklamalarda bulunan. Dr. 0I“m“n
MUHITTIN YESIL AY Ugur Coskun, “Calismada, sit tiketimi ile bagirsak
: kanseri riski arasindaki iliskiyi incelemek icin ilk olarak,

542 binden fazla kadindan alinan genetik veriler analiz
edildi ve laktozun yetigkinlikte sindirilebilme yetenegi olan
laktaz enzim iligkili varyantlara odaklanildi. Ayrica katihm-
cllardan gunlik sut alimlari da dahil olmak tzere ayrintil
beslenme aliskanliklari hakkindaki veriler toplandi. Bu iki
veri setini birlestirerek arastirmacilar st tiketiminin
bagirsak kanseri riski Uzerindeki nedensel etkisini daha
| iyi tahmin edebildiler” ifadelerini kullandi. >>[HA
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Yurdunuseven, “Pasacik kovii i IGIII ne !IGI’Bl(IVﬂI‘Sﬂ

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili ibrahim Yurdunuseven,

Suhut ilgesine bagl Pasacik Koyu’nun tasinmasiyla ilgili
calismalari yerinde incelemek i¢in koy halkiyla bir araya geldi.

Ziyarette koylulere yapilacak olan calismalar
hakkinda bilgiler veren Yurdunuseven, Pasacik
koyu icin ne gerekiyorsa yaptiklarinin altini gizdi.
Yurdunuseven, “Devletimiz her afette oldugu gibi
milletimizin yaninda ¢ok stkur. Depremde enkaz
altinda kalan 11 ilimizin yaralarini sardigimiz gibi

Pasacik kdyumUz icinde ne gerekiyorsa yapiy-
oruz. Suhut Pasacik kéyimuzde 43 konut ve 1
camimizin yeniden insa edilerek tasinmasiyla
ilgili  bilgilendirme toplantimizi gerceklestirdik.
Simdiden kdy halkimiza hayirli olsun” dedi.
>>HUDAYI ACAR

arasinda is soziesmesi |mzalam||

Emirdag Belediyesi ile Hizmet-is Sendikasi arasinda, belediye
calisanlarinin hak ve ¢alisma kosullarini iyilestirmeyi

amaclayan 3 yillik toplu

Emirdag Belediye Bagkani Serkan Koyuncu’nun
makaminda gergeklesen imza térenine, Hizmet-is
Sendikasi Genel Baskan Yardimcisi Mehmet Keskin,
Hizmet-is Afyonkarahisar Sube Bagkani Kemal Erkus,
Sube Bagkan Yardimcilari Ceylan Evsen ve Selguk
Turmus katildi. Calisanlarin memnuniyetini ve refahini
her zaman 06n planda tuttuklarini belirten Baskan
Koyuncu; “Emekgilerimizin alin terinin karsihgini

is sOzlesmesi imzalandi.

almasini saglamak bizim temel sorumlulugumuz. Bu
sbzlesme, calisanlarimizin motivasyonunu arttirarak
daha verimli bir galisma ortami olusturacaktir. Tim per-
sonelimize hayirli olsun." ifadelerini kullandi. Sendika

yetkilileri ise Baskan Koyuncu'ya ve belediye yonetimine
surece verdikleri destekten dolayi tesekklr ederek, toplu
is s6zlesmesinin belediye galisanlarina hayirli olmasini
diledi. >>IBRAHIM ARTIC

Gondlli olarak dénmek isteyen
Suriyeli vatandaslar glvenli ve
rahat bir sekilde ulkelerine ulas-
malari icin Dinar belediyesi tarafin-
dan ulasim destedi saglamaya
devam ediyor. Baskan Topcgu, bu
calismanin misafirlerimizin kendi
topraklarinda yeni bir baslangi¢
yapmalarina yardimci olmay1 hede-
fledigini belirterek, gonulli doénis
talebinde bulunan herkese destek
vermeye devam edeceklerini ifade
etmistir. >>[HA

Dinar Belediyesi Suriyeli vatandaslara
tlestek olmaya devam ediyor

Dinar Belediye Bagskani Veysel Topgu’nun talimatlariyla, ilgede
ikamet eden Suriyeli vatandaslarin ulkelerindeki guvenli ortamin
saglanmasiyla birlikte vatanlarina doniislerine destek verilmektedir.
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Basl(an Topcu'dan

(;ocuklara hediye

Dinar Belediye Baskani Veysel Topgu’nun talimatlari
dogrultusunda, 10 Ocak’ta vizyona giren “Sampiyonlar: Satrancin
Gizemli Taglan” sinema filmi igin biletler Uicretsiz olarak verilecek.

Somestre tatiline giren cocuklara ara tatili en
guzel sekilde degerlendirebilmeleri ve keyifli
vakit gegirebilmeleri adina bodyle bir etkinlik
Dinar Belediyesi tarafindan sinema etkinligi
dizenlendi. Bu etkinlik, Dinar Belediyesi'nde
ogrenim gbren ogrencilere, tatil doneminde
sosyal ve kdlttrel bir deneyim sunarak, sinema
ile bulusmalarini saglamayi amaclyor. Her giin
farkl bir film ile gerceklestiriimesi planlanan
etkinlik, katihmcilara film izlerken keyifli vakit
gecirme firsati verecek. Etkinlik, ayni zamanda
ogrencilerin kulttrel birikimlerini artirmayi ve
sosyal bir ortamda bir araya gelmelerini sagla-
mayl da hedefliyor. Dinar Belediyesi sosyal
medya hesabindan yapilan agiklamada; “Tim
cocuklarimizi bu eglenceli aile filmine davet

ediyor, onlarin mutluluguna katkida bulunmak-
tan biyik bir memnuniyet duyuyoruz. Cocuk-
larimizin mutlulugu, bizim énceligimiz”
ifadelerine yer verildi. >>IBRAHIM ARTIC

T

Tarim cezaevi bir ay

icerisinde faaliyete gececek

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Av. Ali Ozkaya, Afyonkarahisar
Cumhuriyet Bagsavcisi Fatih Karabacak'it makaminda ziyaret
ederek, tarim cezaevi hakkinda fikir alisverisinde bulunuldu.

Gergeklestirilen ziyarette, Tarim Cezaevinin
Afyonkarahisar’da 1 ay icerisinde faaliyete gegir-

iimesinin  planlandigi  ifade edildi. Tarim
Cezaevinin faaliyete gegiriimesiyle hukumlulerin
sosyal hayata uyum saglamasi ve uretime dahil
olmalari amagclaniyor. Afyonkarahisar Cumhuriyet

Bassavcisi Fatih Karabacak, ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirdi. Ziyarette, Afyonkarahisar
il Saglik Mudiirii Uzman Dr. Serhat Korkmaz, AK
Parti il Baskani Yardimcisi Murat Bozok ve AK
Parti Afyonkarahisar Belediye Meclis Uyesi Av.
Mahmut Ekici hazir bulundu. >>IZZET ISIK
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Cumhurhaskam Erdogan: "Tiirkiye
olarak uizerimize ne diisiiyorsa yananz"

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Rusya-Ukrayna savasina iligkin, "Bu
konuda Turkiye'ye ne dusliyorsa, Turkiye olarak biz bunu yapanz. Cunku
dunyada biz savaslardan yana degiliz, Turkiye olarak baristan yanayiz. Bir an
once de bunu halletmemiz lazim. Sayin Trump'la yapacagimiz gorugsmelerde
bunlari masaya yatirip, adimlarimizi da ona gore atacagiz” dedi.

C umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
Slovakya Basbakani Robert Fico ile bir
araya geldi. iki (lke arasinda anlas-
malarin da imzalandigi gorismenin ardindan
ortak basin toplantisi dizenlendi. Basbakan
Fico ve heyetini Turkiye'de misafir etmekten
memnuniyet duydugunu kaydeden
Cumhurbaskani Erdogan, "Kendilerine bir kez
de sizlerin huzurunda hos geldiniz diyorum.
Buglnkl gorusmelerimizde ikili iligkilerimizi
daha da derinlestirmenin yollarini deger-
lendirdik. Az 6nce imzaladigimiz ortak bildiriyle
iliskilerimizi stratejik ortaklik seviyesine cikardik.
Bu ortakhigin hayirli olmasini temenni ediyorum.
Bugun ayrica bakanliklarimiz ve kurumlarimiz
arasinda askeri, savunma sanayii ve kultir gibi
muhtelif alanlarda is birligini 6ngoren belgeler de
imzalandi. Butiin bu belgelerin iligkilerimizi
glclendirecegine ve mevcut is birligimizi daha
ileri noktalara taglyacagina inaniyorum" dedi.
SAVUNMA SANAYii
ALANINDA SON 20 YILDA BUYUK
ILERLEMELER KAYDETTIK

Slovakya ile yatirnm ve ticaret konusunda son
dénemde onemli ilerlemeler sagladiklarini
belirten Cumhurbaskani Erdogan, "2019 yilinda
1 milyar dolar civarinda seyreden ticaret
hacmimiz, son 4-5 yilda 3 milyar dolar seviyesi-
ni yakaladi. Bu gidisat bize ortak hedefimiz olan
5 milyar dolari da ingallah yakinda yakalayip
gececegimizi gosteriyor. Bu sene ilk toplantisina
ev sahipligi yapacagimiz Ekonomi ve Ticaret
Ortak Komitemizin g¢alismalari bu hedefe ulas-
mamiza katkida bulunacaktir. Bildiginiz Uzere
savunma sanayii alaninda son 20 yilda blyuk
ilerlemeler kaydettik. NATO mdttefiki iki dost
Ulke olarak Tirkiye ve Slovakya arasinda
savunma sanayii is birliginin somut projelerle
gUglendiriimesi, bugunkl gérismelerimizin
konulari arasindaydi. Degerli dostumla bugln
ayrica Turkiye-Avrupa Birligi iligkileri ile glncel
bolgesel ve kiresel meseleleri de ele aldik.
Avrupa Birligi'ne tam dyelik hedefimize ulas-
mamizda Slovakya'nin desteg@ini artirarak
surdUrecegine yurekten inaniyorum. Tabii artik
tim Avrupa'yl etkileyen Ukrayna'daki savas
hakkindaki degerlendirmelerimizi de aramizda

paylastik. Biliyorsunuz Slovakya'nin gerek
Rusya, gerek Ukrayna'yla temaslari var.
Savasin micavir cografyamizdaki etkileri daha
da derinlesmeden adil ve kalici bir barigin tesis
edilmesi gerektigi hususunda mutabik kaldik"
aciklamasini yapti.

BAGIMSIZ VE EGEMEN BIR FILISTIN
DEVLETI KURULANA DEK SURECIN
TAKIPCiSi OLMAYA DEVAM EDECEGIZ
Cumhurbaskani Erdogan, gériismede Suriye'de
oncelik olan istikrar ve glvenligin saglanmasi
icin atilacak adimlar hakkinda da gorUs alisver-
isinde  bulunduklarini  aktardi. Erdogan,
"Suriye'ye yonelik devrik rejim déneminden
kalma uluslararasi kisitlamalarin kaldiriimasinin
imar calismalarina suratle baslaniimasi igin
onemli oldugunu vurguladik. Slovakya'nin gerek
ikili dlizeyde gerek Avrupa Birligi nezdinde
yeniden imar c¢abalarina katkida bulunma
imkanina degindik. Uluslararasi toplumun
israil'in bu hususlardaki sorumluluklarini yerine
getirmesi saglanmalidir. Biz Turkiye olarak 1967
sinirlan temelinde bagkenti Dogu Kudls olan,
cografi bitinlige sahip, bagimsiz ve egemen
bir Filistin devleti kurulana dek sulrecin takipgisi

olmaya devam edecegiz" ifadelerini kullandi.

TAHIL KORIDORU MESELESINI
BILE BiZLER NE KADAR
CIRPINDIYSAK GOZEMEDIK

Cumhurbaskani Erdogan, Slovakya'yla iligki-
lerin ve NATO binyesindeki dayanigsmanin
bugln ilan ettikleri stratejik ortaklik temelinde
glclenerek devam edecegine inandigini kay-
detti. Cumhurbaskani Erdogan, Rusya-Ukrayna
savagl ile ilgili soruya ise sOyle cevap verdi:
"Rusya-Ukrayna arasindaki bu savas gergek-
ten bu donemde bizleri ciddi manada rahatsiz
eden bir savas olmustur. Fakat burada tabii lid-
erlerin kapismasi hakikaten bizleri de ciddi man-
ada rahatsiz etmigtir. Bir tahil koridoru meselesi-
ni bile bizler ne kadar ¢irpindiysak ¢ézemedik,
halledemedik. 30 milyon ton bir tahili naklettik
ama orada kaldik. Halbuki Afrika, Tlrkiye, biitin
bunlar tahil talebinde bulundular, ama bizler
bunlara gerekli miktarda tahili ulastiramadik, 30
milyon tonda kaldik. Sayin  Putin'le
gorustugimuzle 'vermeye haziriz' dedi, obur

tarafta Zelenski'yle goristigimizde 'vermeye
hazirnz' dedi, ama hadi verin dendiginde ise
maalesef bunu alamadik. Tabii Sayin Putin 6zel-

likle tahil koridorundan Avrupa Birligi'ne tahil [@
verilmesine taraf degil, o fakir tlkelere tahil ver- §

mekten yana oldugunu soyledi. Bunlar da
nereleri; Afrika Ulkeleri. '‘Buralara ben vermeye
varim' dedi. Oradan tabii bekledigimiz neticeyi
maalesef alamadik, ama hala Disgisleri Bakanim
bu konuyu muhataplariyla gérismeye devam
ediyor. Dogal gaz konusuna gelince, bu konuda
da yine ayni sekilde bizler Ukrayna mademki
Slovakya'ya dogal gaz kesti, ben Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakanimla muhatabiyla bu konuyu
gérusmek  suretiyle adimi  atalim
Slovakya'nin dogal gaz noktasindaki bu ihtiy-
acini Disigleri Bakanim Sayin Lavrov'la, ben de
Sayin Putin'le gériismek suretiyle bunu bir net-
iceye baglayalim dedim. Bu hafta igerisinde bu
telefon diplomasilerimizi kurmak suretiyle insal-
lah bu adimi atalim ve ihtiyaci zaten Sayin
Basbakandan aldim, bu ihtiyaca gore de adimi
atacagiz. Hayirl olsun."
DUNYADA BiZ SAVASLARDAN
YANA DEGiLiz

ABD bagkanligina segilen Donald Trump'in ken-
disi ile ilgili agiklamalarini ve bundan sonraki
sureci degerlendiren Erdogan, "Birinci
dénemdeki dostlugumuzun aynen devami bizim
icin cok gok dnemli. Ve secgimi kazandigi giinin
ertesinde kendisiyle gorismem olmustu, simdi
bu dénemde de ara gériisme yaptik. Bugun ala-
cagl gorevle birlikte kendisiyle irtibatlarimizi
aynen devam ettirip, Israrla Rusya-Ukrayna
savagini ben bitiriim dedigine goére, biz de bu
konuda Turkiye'ye ne dugslyorsa TUrkiye olarak
da biz bunu yapariz. Clnkl dinyada biz
savaglardan yana degiliz, Turkiye olarak barig-
tan yanayiz. Bu barigla biz diinyada inaniyoruz
ki Ulkelerin birbiriyle olan dayanismasi devam
etsin. Bu konuda ne varsa barista var, savasla
bir yere varilmaz. Ve bir an dnce de bunu hallet-
memiz lazim. Sayin Trump'la yapacagimiz
goérismelerde bunlari masaya yatinp, adim-
larimizi da ona goére atacagiz. Sayin Trump'in
ikinci donemi tim insanlik i¢in hayirli olsun diyo-
rum" dedi. >>IHA

Bakan Tunc: "Yargi mensuplarimizi hedef alan, yargi siirecini
etkilemeye yonelik tehditkar aciklamalar asia kabul edilemez"

Adalet Bakani Yilmaz Tung, sosyal
medya hesabindan yaptigi

paylasimda, "istanbul Cumhuriyet
Bassavciliginca yurutiulmekte olan

adli sorusturmalarla ilgili olarak yargi

mensuplarimizi agik¢a hedef alan,
yargi surecini etkilemeye yonelik
tehditkar agiklamalar asla kabul
edilemez" ifadelerine yer verdi.

REKLAM FIYAT TRIFES

RENKLI

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
CEYREK SAYFA: 8000
LOGO USTU:5000

SiYAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
CEYREK SAYFA: 6000

Adalet Bakani Yilmaz Tun¢ sosyal medya
platformu "X" Gzerinden paylagimda bulundu.
istanbul  Cumhuriyet ~ Bassavciliginca
yurUtilmekte olan adli sorusturmalarla ilgili
olarak yargi mensuplarini hedef alan, yargi
surecini etkilemeye ydnelik tehditkar acikla-
malarin kabul edilemeyecegdini vurgulayan
Bakan Tung, Turkiye Cumhuriyeti'nin bir
hukuk devleti oldugunu belirtti. Anayasanin
138. maddesini hatirlatan Tung, "Hakimler,
gbrevlerinde bagdimsizdirlar. Higbir organ,
makam, merci veya kisi, yarg! yetkisinin kul-
laniimasinda mahkemelere ve hakimlere
emir ve talimat veremez. Baglatilan bir sorus-
turma veya kovusturma kesin hikimle
sonuglanincaya kadar, savci, hakim ve

mahkemeleri etkilemek amaciyla alenen
s0zlU veya yazill beyanda bulunmak suretiyle
adil yargilamayi etkilemeye calismak hukuk
devleti ile bagdasmaz ve Tirk Ceza
Kanunu’na gore sugtur" dedi.

>>[HA
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Sokak kopekierinin
oldiirdiigii Eslem icin Miilkive
Basmiifettisi goreviendirildi

igigleri Bakani Ali Yerlikaya, Hakkari'nin
Yuksekova ilgesinde sahipsiz sokak kopekleri
tarafindan saldirya ugrayarak oldurulen 12
yasindaki Eslem Teker icin Miilkiye
Basmiufettisi goreviendirildigini agikladh.

Hakkari'nin Ylksekova ilgesinde basibos sokak kdpekleri
tarafindan saldiriya ugrayan Eslem Teker vefat etmisti.
icisleri Bakani Ali Yerlikaya, sosyal medya hesabindan yap-
tig1 paylagsimda Eslem Teker icin bagsaghgi mesaji verirken
olayin ardindan Miulkiye Basmdfettisi gorevlendirildigini ve
calismalara baglandigini kaydetti. Bakan Yerlikaya, pay-
lasiminda su ifadelere yer verdi: “Hakkari YUksekova ilgem-
iz ipek Yolu iizerindeki bos arazide sahipsiz kdpeklerin
saldirisina ugrayan ve tim mudahalelere ragmen kurtarila-
mayan 12 yasindaki kizimiz Eslem Teker'in tarifsiz acisini
yasiyoruz. Olayla ilgili Bakanhdimiz tarafindan derhal
Mulkiye Basmdufettisi gorevlendiriimis ve c¢alismalarina
baslamistir. Eslem evladimiza Allah'tan rahmet, ailesine ve
yakinlarina bassaghgi diliyoruz.”>>IHA

{ e. Ali Yerlikaya @

Hakkari Yiiksekova ilgemiz ipek Yolu iizerindeki bos arazide sahipsiz
kopeklerin saldinsina ugrayan ve tiim miidahalelere ragmen
kurtanlamayan 12 yasindaki kizimiz Eslem Teker’in tarifsiz acisini
yasiyoruz.

Olayla ilgili Bakanhgimiz tarafindan derhal Miilkiye Bagmiifettisi
gorevlendirilmig ve ¢aligmalarina baglamistir.

Eslem evladimiza Allah’tan rahmet, ailesine ve yakinlanna bassaghg
diliyoruz.

Tiirkiye ve isvec arasinda Giivenlik
Mekanizmasi toplantisi gerceklestirilecek

Tiirkiye ve isveg arasindaki Giivenlik Mekanizmasi
toplantisi yarin Ankara'da gercgeklestirilecek.

Tirkiye ve Isveg arasinda l\
gerceklestirilecek olan

Guvenlik Mekanizmasi
toplantisi yarin Ankara'da
gerceklestirilecek. ki tilke
kurumlari arasinda
terérizm konularindaki is
birliginin gelistiriimesi
acisindan 6nem tasiyan
toplantiya Disisleri Bakani
Hakan Fidan, igisleri
Bakani Ali Yerlikaya, isvec
Disisleri Bakani Maria
Malmer Stenergard ve
isveg Adalet Bakani
Gunnar Strommer katila-
cak. Toplantida Disisleri
Bakani Fidan'in terérizmle
mucadelede is birligi alaninda
Tirkiye'nin isveg'ten terdr érgiitleri
PKK/PYD/YPG ve FETO'ye karsi
atilmasini bekledigi ilave adimlari
aktarmasi, teror orgltlerinin finans-
man ve propaganda faaliyetlerini
sonlandirmasinin dile getirmesi
bekleniyor. Ote yandan Bakan
Fidan'in Avrupa'da yiikselen asiri

\

sag, Islam karsithdi ve irkcilik
akimlarindan duyulan endigeyi ve
bu akimlarla etkili sekilde micadele
edilmesini arzu edildiginin vurgula-
masi, savunma sanayii alanindaki
kisitlamalarin kaldiriimasinin ardin-
dan yeni dénemde sonuc¢ odakli ve
uzun vadeli bir is birligi gelistirmeyi
hedeflendiginin mesajini vermesi
dngériililyor.>>IHA
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ICIN Imzalar atildi

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal, kent
ulasiminda onemli bir yer tutmasi beklenen Raysiz
Tramvay Teknolojisi ¢alismalari i¢in ilk imzayi atti.

Afyonkarahisar Belediyesi ile Metro istanbul A.S. arasin-
da ‘Raysiz Tramvay Sistemi’ icin protokol imzalandi.
Afyonkarahisar belediyesi sosyal medya hesabindan
yapilan aciklamada; “ llimizde cevre dostu ve modern
ulasim imkanlarini artirmak icin calisiyoruz. Elektrikli
Raysiz Tramvay Sistemi ile hemsehrilerimize konforlu ve
surdurtlebilir bir ulasim deneyimi sunacagiz” ifadelerine
yer verildi. >>IBRAHIM ARTIC

il Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci, Afyonkarahisar
Ogretmen Akademilerinin egitim siireclerinde
emegi gecenlere plaket takdiminde bulundu.

il Milli Egitim Midurligi makam odasinda gergek-
lestirilen térende, Ogretmen Akademileri I
Koordinatérii Sami Cetinakti, Sube Muddurleri
Hikmet Tuncer ve Hayati Duman ile akademilerden
sorumlu okul mudurlerimiz ve kurum personellerim-
ize plaket takdiminde bulunuldu. Midur Sinnetci;
“Ogretmen Akademilerinin  Afyonkarahisar’da
yuruttilen Sehir ve Kultir Akademisi, Edebiyat
Akademisi, Miuizik Akademisi ve Biyografi
Akademisindeki calismalarinda goérev alan tim
katihmcilarimiza ve personellerimize emekleri ve
calismalarindan dolay! tesekklr ediyoruz” dedi.
>>KADER KAYA

Raysiz Tramvay Teknolojisi ziraat Tiirkive Kupasi'nda 2. hafta

maclarnin programi acikiand

Ziraat Turkiye Kupasi'nda grup asamasi
ikinci macglarinin programi agiklandi.

Turkiye Futbol Federasyonu (TFF),
Ziraat Turkiye Kupasi'nda grup asa-
masl ikinci magclarinin programini
duyurdu. Bu turda musabakalar 4, 5 ve
6 Subat 2025 tarihlerinde oynanacak.
Turkiye Kupasi'nda program soyle:

4 Subat Sali

13.00 Kocaelispor - Sivasspor

15.30 Basaksehir - Corum FK

18.00 Konyaspor - Eyupspor

20.30 Besiktas - Kirklarelispor

5 Subat Carsamba
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Tiirkiye Futbol Federasvonu

———
Turkish Football Federation

13.00 iskenderunspor - Trabzonspor
15.30 Bodrum FK - Antalyaspor

18.00 Caykur Rizespor - MKE
Ankaragucu

20.30 Fenerbahge - Erzurumspor FK
6 Subat Persembe

13.00 istanbulspor - Kasimpasa

16.00 Boluspor - Galatasaray

18.30 Corendon Alanyaspor - Fatih
Karagumruk

20.45 Goztepe - Gaziantep FK

>>[HA

TFF
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Kisin cilt saghimz
IcIn 1thk suyla yikanin

Kis aylarinda insan cildi, giin boyu hem ve sicak
ortamlarin olumsuz sartlara maruz kaldigindan her
zamankinden daha fazla yipranmaya ac¢ik hale geliyor.

i

EFF

Kis aylarinda cildi saglikli ve nemli tutmak igin
onerilerde bulunan Dermatoloji Uzmani Dr. Al
ihsan Gileg, “llik suyla yikanin. Sicak su cildi-
nizi kurutarak tahrise yol agabilir. Ilik su tercih
edin ve dus slresini kisa tutun” dedi.

Soguk hava, dislk nem orani ve I1sinma sis-
temlerinin cildin dogal nemini azaltarak kuru-
luga sebep olabilecegini vurgulayan Ozel
Amasya Kolmed Hastanesi Dermatoloji
Servisinde goérevli Uzman Dr. Guleg, “Kis
aylarinda cildinizin nem dengesini korumak
icin uygun nemlendiricileri dizenli olarak kul-
lanin. Ayrica kis aylarinda da UV iginlar cildi-
nizi etkiler. Gunes koruyucu slrmeyi unut-
mayin” diye konustu. Kig siresince cilt dostu
besinler tiketilmesini tavsiye eden Guleg, “Bol
su igmek ve vitamin agisindan zengin besinler
rizgara karsi da Onlem alinmali Digari
cikarken yuUzinuzU koruyacak aksesuarlar
kullanarak cildinizin zarar gérmesini engel-
leyin” seklinde konustu. >>IHA

KOLF
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termal turizmin baskenti”

Orucoglu Termal Otel CMO-Pazarlama Baskani Kerem Canarslanlar, Turkiye'nin
zengin dogal kaynaklari ve kaplicalariyla bilinen bir lilke oldugunu hatirlatarak, “Bu
sehirlerden en onemlisi de zengin jeotermal kaynaklara sahip olan ve saglik turizmi

arayisindaki turistler tarafindan sikhkla ziyaret edilen Afyonkarahisar'dir’ dedi.

anarslanlar, Afyonkarahisar'in termal
( sulari ve kaplica tedavileri ile GnlG

olup, yil boyunca yerli ve yabanci
bircok ziyaretgiyi agirladigini kaydetti.
Canarslanlar, “Sehrin termal turizmdeki
popduilerligi, zengin mineralli sulari ve bu
sularin saglik Gizerindeki olumlu etkilerinden
kaynaklaniyor. Afyonkarahisar'daki termal
su kaynaklari, romatizmal hastaliklar, deri
hastaliklari, sinir sistemi rahatsizliklar ve
daha birgok saglik problemi icin dogal
tedavi segenekleri sunar. Termal suyun
saglik Uzerindeki etkileri bilimsel calis-
malarla da desteklenmistir. Mineralli sular,
icerdikleri magnezyum, kalsiyum, lityum ve
sulfat gibi mineraller sayesinde, viicudun
cesitli  sistemlerine katkida bulunur.
Afyonkarahisar'daki kaplicalar, 6zellikle ter-
mal suyun anti-inflamatuar ve analjezik
Ozellikleri sayesinde, agri yonetimi ve reha-
bilitasyon slireglerinde énemli bir rol oynar.
Ziyaretciler, bu sularin rahatlatici etkisiyle
fiziksel ve zihinsel olarak yenilenme firsati
bulur” dedi.

OTELLER ZIYARETGILERINE
ESSIZ IMKANLAR SAGLIYOR
Afyonkarahisar'in, gesitli termal otel ve
kaplica tesisleri ile zengin bir yelpazeye
sahip oldugunu vurgulayan Canarslanlar,
“Bu tesisler, her biri farkli ihtiyag ve beklen-
tilere yonelik olarak dizayn edilmisgtir.
Ornegin, aileler icin uygun genis odalara
sahip tesisler oldugu gibi, daha ¢ok saglik

ve rehabilitasyon hizmetleri

Uzerine odaklanan, spa ve

wellness merkezleri de bulun- "u
maktadir. Tim bu tesisler,
ziyaretcilere liks ve konforun
yani sira saglik ve iyilesme
imkanlari da sunar.
Afyonkarahisar'daki  termal
oteller, misafirlerine sadece
konaklama ve dinlenme imkani
sunmakla kalmaz, ayni zamanda 6nemli
saglik ve wellness hizmetleri de saglar. Bu
hizmetler arasinda fizyoterapi, hidroterapi,
kum terapi ve ¢amur banyolari gibi gesitli
tedavi yontemleri yer alir’ diye konustu.

“TESISLERIMIZ COCUKLARLA
BIRLIKTE SEYAHAT EDEN
AILELER iCiN IDEAL”

Afyonkarahisar'da ki termal otellerin gocuk-
lar ve aileler dislnulerek tasarlanmis
bircok  aktivite sundugunu  belirten
Canarslanlar agiklamalarini s6yle surdurdui:
“Cocuk havuzlari, oyun alanlari, animasyon
hizmetleri ve aile odalari, gocuklarla birlikte
seyahat eden aileler icin idealdir. Aileler bir
yandan saglik ve rahatlama imkanlarinin
tadini g¢ikarirken, gocuklar da glvenli ve
eglenceli bir ortamda vakit gecirebilir.
Termal kaynaklarinin yani sira, ziyaretcilere
sundugu lezzetli yerel mutfak da dikkat geker.
Afyonkarahisar mutfagi, ozellikle Afyon kay-
magl, sucugu ve lokumu ile Unltdir. Termal
otellerin restoranlarinda sunulan yerel ve ulus-

lararasi mutfak segenekleri, saglikl ve lezzetli
yemeklerle misafirlerin begenisine sunulur.
Afyonkarahisar, termal turizminin yani sira,
zengin tarihi ve kulttrel mirasi ile de 6n plana
¢ikar. Sehirde birgok tarihi cami, miize ve antik
kent bulunmaktadir.

“ORUGOGLU TERMAL OTEL BOLGEDE
ONE GCIKAN KONAKLAMA
SEGENEKLERINDEN BIRI”

Turkiye'de termal turizmde One ¢ikan
sehirlerinden en 6nemilisinin  Afyonkarahisar
olduguna dikkat ceken Canarslanlar, “Eger bu
bolgede konaklama distintyorsaniz,
Orucoglu Termal Otel'i de g6z 6ninde bulun-
durabilirsiniz. Otel, modern imkanlar ve ltks bir
konaklama deneyimi sunarak, termal sularin
sagladii faydalardan maksimum dlizeyde
yararlanma imkani saglar. Zengin saglik ve
guzellik merkezleri, cocuk dostu aktiviteler ve
yerel lezzetlerle dolu bir mutfak, Orucoglu
Termal Otel'i, bélgedeki 6ne ¢ikan konaklama
seceneklerinden biri yapmaktadir’ ifadelerini
kullandi. >>IHA

RSP Teknik Koleji ogrencileri ﬂ\ll'lllla da

Rahmiye Sare Palali Teknik Koleji 6grencileri, Avusturya'nin Korneuburg kentinde bulunan Unex
firmasina gergeklestirdikleri igletme ziyareti sonrasinda 21 guin surecek staj egitimlerine basladilar. Bu
egitim, ogrencilerin hem teorik bilgi hem de pratik deneyim kazanmalarini saglamak amaciyla planlandi.

Rahmiye Sare Palali Teknik Koleji, egitimdeki
basarilariyla adini duyurmaya devam ediyor.
Bu yil da, Avrupa Birligi tarafindan hibe-
lendirilen, Turkiye Ulusal Ajansi tarafindan

desteklenen  Afyonkarahisar il Milli Egitim
Muadurligane ait Erasmus+ Akreditasyonu
2023-1-TR01-KA121-VET-000162904 nolu
Mesleki Egitim projesi kapsaminda 6grencilere
Avrupa'da staj yapma firsati sundu. Ogrenciler,
Avusturya'nin Viyana sehrinde bulunan Unex
firmasinda 21 gun sidrecek staj egitimlerine
basladilar. Artuk Sirketler Grubu Genel Midur
Yardimcisi Omer Mirsel Bilik, stajyer dgrenci-
lerin Viyana'ya basariyla vardiklarini ve burada
alacaklar egitimle dnemli kazanimlar elde ede-
ceklerine inandiini belirtti. Bilik, dgrencilerin

yurt digl staj deneyiminin sadece teknik bilgi
acisindan degil, ayni zamanda Kkdltirel ve
kisisel gelisim agisindan da buyidk fayda
saglayacagini ifade etti.

AVRUPA'NIN EN PRESTIJLI
SIRKETLERINDE STAJ FIRSATI
Rahmiye Sare Palali Teknik Koleji, gegmis yil-
larda Fransa, Almanya, Hollanda, Budapeste,
Prag gibi Avrupa sehirlerine 6grenci gonder-
erek uluslararasi egitim programlarina buyuk
bir 6nem verdi. Bu yil da ayni vizyonla, 6gren-
cilerini Avusturya'nin Viyana sehrine génderdi.
Ogrenciler, burada bir ay boyunca Unex fir-
masinda c¢alisarak is dunyasinda deneyim
kazandilar. Okul yonetimi, gelecekte daha fazla
ogrenciyi yurt disina gdéndermeyi hedefliyor.

Planlara gore, bagarlll olan ogrenC|Ier ikinci
dénemde 90 gunlik Avrupa staj egitimine gon-
derilecek. Bu firsat, 6grencilere uluslararasi
dlzeyde is deneyimi kazanma sansi sunacak
ve kariyerlerinde 6nemli bir adim atmalarina
olanak saglayacaktir. Staj slrecinde 6grenci-
lerin basinda, okulumuzun Makine ve Tasarim
Teknolojisi Alan Sefi Mustafa Uzun ile Motorlu
Araclar Teknolojisi Alan Sefi Halil Oz 63retmen-
leri refakatci olarak yer aldi. Ogretmenler,
ogrencilerin  egitim slrecini yakindan takip
ederek, onlara rehberlik ediyor. Okul yonetimi,
bu programin &grenciler igin ¢ok degerli bir
deneyim oldugunu ve katilan tim 6grencilere
basarilar dilediklerini belirterek, emegi gegen
herkese tesekkiirlerini iletti >>HUDAYi ACAR

OEDAS calisanlan sanal
ortamda egitim aliyor

Elektrik dagitim sirketi OEDAS,
yaklasik 1.300 calisaninin mesleki
bilgi-becerilerini sanal gerceklik,
artinlmis gercgeklik, simiulasyon sistemi
gibi teknolojiler kullanarak gelistirmek
uzere ‘Dijital Atolye Sistemi’ kurdu.

Afyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kiitahya ve Usak’ta elektrik dagitim
hizmeti saglayan Osmangazi Elektrik Dagitim AS (OEDAS), gegtigimiz
yil calisanlara verilen egitimlerin dijital ortama tasinmasini saglayan
“Dijital Atolye Sistemi’ni kullanmak lizere TEDAS Genel Midurlugu ile
is birligi s6zlesmesi imzalamisti. Bu konudaki ¢alismalarini tamamlayan
OEDAS, Eskisehir'deki Genel Muduirlik Binasinda kurdugu sistemi kul-
lanmaya basladi.
Basta bakim, onarim ve ariza alanlarinda olmak Uzere galisanlarin
gercek hayatta karsilastiklari problemlerden yola ¢ikilarak olusturulan
senaryolar ve sorunlarin ¢ézimiine ulasmayi saglayacak etkilesimleri
de igeren sistem, zamandan ve mekandan bagimsiz bir 6grenme
deneyimi sunuyor.

MUZAFFER YALGIN: “SISTEM HEM IS GUVENLIGINI

HEM DE HIZMET KALITESINI ARTIRIYOR”

Dijital Atolye Sistemi hakkinda bilgi veren OEDAS Direktori Muzaffer
Yalgin, “OEDAS olarak faaliyet gosterdigimiz is kolu nedeniyle 6zellikle
saha calisanlarimiz pek ¢ok zorlu kosulla karsilasabiliyor. Bu zamana
kadar saha galisanlarimizin is sagligi ve guivenligini saglamak amaciy-
la almasi gereken zorunlu egitimleri fiziki ortamda dizenliyorduk. Ancak
Dijital Atdlye Sistemi, sanal gergeklik ve artiriimis gergeklik gibi en
gelismis teknolojileri kullanarak yuzlerce senaryo olusturuyor ve
calisanlarimizin kargilasabilecegi zorlu kosullari bire bir simile ediyor.
Bu yenilik¢i sistem sayesinde c¢alisanlarimiz, olasi risklere karsi daha
hazirlikh hale gelirken is guvenligi bilinci de 6nemli Olglide artacak.
Ayrica galisanlarimizin teknik bilgi ve becerilerini pekistirerek givenli,
kaliteli ve surdurilebilir hizmet anlayisimizi daha da ileriye tasiyacagiz.
Bu projenin hayata gegirilmesine onculik eden TEDAS Genel
Mudirliigiine tesekkirlerimizi sunuyoruz.” dedi. >>HUDAYI ACAR

Karavan Fest hasliyor

Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan bu yil ligiincii kez
diizenlenen KARAVAN FEST 2025, 24-26 Ocak tarihleri
arasinda Afyon Motor Sporlari Merkezi’nde gerceklesecek.
Festival, karavan tutkunlarindan dogaseverlere kadar
herkese unutulmaz bir deneyim sunmayi hedefliyor.
Karavan kampi, konserler, 6diillii yanigmalar ve gesitli
etkinliklerle dolu dolu bir program ziyaretgileri bekliyor.

Festival, 24 Ocak Cuma aksami
kamp atesi etrafinda diizen-
lenecek sucuk partisi ile baglaya-
cak. Ardindan, 25 Ocak Cumartesi
aksami saat 18.00'de Zakkum
konseriyle  devam  edecek.
Festivalin her guni farkh etkinlik-
lere sahne olacak; katilimcilar
6dullt yarnismalar ve eglencel
aktivitelerle keyif dolu anlar yasay-
acaklar. Festival suresince 20-27
Ocak 2025 tarihleri arasinda kara-
vaniyla katihm saglayan misafirler
icin  Afyon  Motor  Sporlari
Merkezi’'nin tim imkanlari Ucretsiz
olarak sunulacak. Elektrik, su, dus,
camasir ve Utl odasi, mutfak kul-
lanimi ve kaset bosaltma alani gibi
hizmetler festivale katilanlarin kon-
foru icin hazir hale getirildi. Ancak,
karavanla katillacak misafirlerin
festivalden 6nce kayit yaptirmalari
gerekiyor.

Etkinlik Programi:

24 Ocak 2025 Cuma: Karavan ile
girigler, 20:00 Kamp Atesi ve
Sucuk Partisi

25 Ocak 2025 Cumartesi: Gln
boyu etkinlik ve yarismalar, 18:00
Konser — Zakkum (Afyon
Motorsporlari Merkezi)

26 Ocak 2025 Pazar: Giin boyu

etkinlik ve yarigsmalar

Yarigmalar:

Kar Yagarsa

- Kardan Adam Yarigmasi (Oduillii)
- Kizak Cekme Yarismasi (Oduillii)
- Kar Topu Basketbolu (Odiuillii)

- Kar Voleybolu (Odiuillii)

Kar Yagmazsa

- Frizbi Yarismasi (Oduillii)

- Survivor Yarismasi (Oduillii)

- 3x3 Mini Basketbol Turnuvasi
(Odila)

- Kule Yapma Yarigmasi (Odiillii)
- Diz Taban Oyunu Yarigsmasi
(Odiillty, >>iZZET ISIK
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