|I(;e turlarlna devam elllvor

Afyonkarahisar AK Parti il
Baskani Turgay Sahin ilge
ve belde ziyaretlerine
devam ediyor. Ziyaretleri
kapsaminda Baskan S$ahin
| Cobanlar ve Kocaoz’ii
ziyaret etti. >>2’DE

Din, deg hiak dgreti
I, Geger ve aniax ogreum
semineri tamamiandi

Milli Egitim Bakanhg Din Ogretimi Genel Miidiirliigii tarafindan
planlanan ve Bakanliga baglh okullarda gorev yapan Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin siirekli egitimini saglamak ve gelisim-
lerini desteklemek amaciyla diizenlenen Din, Ahlak ve Deger Ogre-

timi Seminerleri Afyonkarahisar’da gergeklestirildi.>>5"TE

IS Illrll!ll Ill'ﬂlﬂkﬂlll imzalandh

Afyonkarahisar Cumhuriyet Bassavcilig ile Afyon Kocatepe Universitesi arasinda hiikim-
[Glerin, eski hikimlilerin ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan yUkimldlerin kisisel
gelisimlerine katki saglayarak sug islemelerinin 6nline gegiimesi ve yeniden topluma
kazandirimalari amaciyla iyilestrme odakl belirlenen ve taraflarca uygun goérilen tim

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKHAYAT

HASTANELERI

alanlarda, planl galismalar yiiritmek amaciyla iki is birligi protokolii imzalandi.>>8'DE
Gengeten Haber Veviv )
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Sinanpasa'nin
cehresi degisiyor

Sinanpasa llgesi, Belediye Bagkani Tolga Yildirm'in
girisimleriyle degismeye devam ediyor. Baskan
Yidirim, ilgede ydratilen altyapr ve Ustyapi calig-
malarini yerinde inceleyerek projelerin hizla tamam-
lanmasi icin ekiplere destek veriyor.>>2’'DE

§ LY

“Sizin hastaneniz”
444 40 03

9 KOTAHYA
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PA=YONKARAHISAR ® AKSEHIR

Afyonkarahlsar Belediyesi olarak, sehrimizin kultlirel mirasini yasatan ve sosyal yagamina
deger katan bir projeyi daha hayata gecirdik. Tomris Hatun Rahvan At Tesisleri Kafeteryasi,
Belediye Bagkani Burcu Koksal’in katilimiyla dizenlenen cosku dolu bir torenle kapilarini agti.

Zafer kart egitim ve
beslenme yardimi taniaidh

Belediye Bagkani Burcu Koksal, segim surecinde verdigi
sOzlerden birini daha hayata gegirdi. Afyonkarahisar
Belediyesi olarak, sosyal belediyecilik anlayisini
guclendiren projelerimize bir yenisini ekledik. >>5'TE

Okul Sporian Yildiz Erkekler
Dart miisahakalarn sona erdi

Bagkan Yardimcilar, Cumhuriyet Halk Partisi |l

Baskani Faruk Duha Erhan, Yeni Nesil Gazetecilik
Calistay igin sehrimizde bulunan ulusal basin temsilcileri
ve ¢ok sayida vatandasimiz katild1.

P rograma Belediye Baskan Burcu Koksal, Belediye

“TESISIMIZE YENI BIR

SOLUK KAZANDIRIYORUZ”

Acilis programi, Geleneksel Atli
Federasyonu il Temsilcisi Mehmet Karag6z'in
konusmasiyla bagladi. Karagéz, Belediye Bagkani
Burcu Koksal'a tesekkir ederek, bu projenin rahvan
atgiligina buyudk katki saglayacagini ifade etti.
Sehrimizde gegmiste kazandiriimaya calisilan bu
alana yeni bir soluk getirilmeye calisildigini belirten
Baskan Burcu Koksal, “Biz, goreve geldikten sonra
bu durumu degistirmek icin kollarimizi sivadik.
Vatandaslarimizin yararina olan her projeyi strdirm-
eye, iyilestirmeye de devam edecegiz. iste bugiin, bu
tesisimize yeni bir soluk, yeni bir ruh kazandirarak,
vatandaglarimizin hem atg¢ilik sporunu daha yakin-
dan taniyacagr hem de sosyal bir ortamda zaman
gecirebilecegdi bir yer haline getirmeye calistik. Artik
burayi, ailelerimizin, genclerimizin ve spor tutkun-
larinin huzurla bir araya gelecedi bir mekan haline
getirmeye calistik.” dedi.>>HABER SAYFA 8’DE

Spor Dallari

Okul Sporlan Yildiz Erkekler Dart miisabakalari
Kocatepe Spor Kompleksi’nde tamamlandi.
Miisabakalarin ardindan basarili olan sporculara
odiilleri Spor Hizmetleri Miidiirii Yilmaz Ersen ve
Okul Sporlari Sube Midirii Adil Kamberoglu
tarafindan takdim edildi.>>7’'DE

AFSU Personeli Spor
Turnuvalan tamamiandi

Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi (AFSU) per-
soneline yonelik diizenlenen satrang, bilardo ve masa
tenisi turnuvalar sona erdi. >>7'DE

19 ay hapis cezasiyia

sall3| yakaladi

il Afyonkarahisar’da
@l uyusturucu madde
ticareti sugundan
10 yil 5 ay hapis
cezaslyla aranan
sahsi Jandarma
Sug Arastirma Timi
(JASAT) tarafindan
yakalandi.>>3’TE
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AWOIISIIDI'
NEREYE KOSUYOR?

TFF 2. Ligde, ikinci yar1 heyecani baslarken diin
sahasinda Sariyerspor’u konuk edecek olan temsilcimiz
Afyonspor’un sahaya gikmadi ve mag ertelendi.

Afyonkarahisar’da
kasten yaralama sugun-
dan 3 yil 25 giin hapis
cezaslyla aranan sahis
gl jandarmanin tarafindan
yakalandi.>>3'TE

Aranan sahis uyusturucu
maddeler ile yakaland

Afyonkarahisar’da 14 yil 8 ay hapis cezaslyla aranan
sahis jandarmanin duzenledigdi operasyonda satisa
hazir uyusturucu maddeler ile yakaland1.>>3'TE

Gegctigimiz giinlerde katildigi bir
programda Afyonspor’u ligden
cekme karari aldiklarini agiklayan

da sahaya ¢ikmadi. Mazisi tarihi
basarilarla dolu Afyonspor’un
yonetim aldigi bu kararla kiimeden
diismesi de kesinlesmis oldu.
>>ANAHABER

Kuliip Bagkani Mevliit Akkus, diin
oynanacak olan Sariyerspor magin-
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AKPart till'BasKal

Recep Bayramile si

AK Parti il Baskanhgi tarafindan diizenlenen sosyal

medya egitim sohbetine,

sosyal medya fenomeni

Recep Bayram’in katilimiyla etkinlik gerceklestirildi.

Programa, AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili
ibrahim Yurdunuseven, il Baskani Turgay Sahin,

Kadin Kollari Bagkani Dilek Hanim Cengel, Genglik
Kollari Bagskani Mehmet Emin intepe ve teskilat
mensuplari da katildi. Sosyal medyanin etkili kul-
lanimi Uzerine yapilan sdyleside, dijital dinyanin
dinamikleri ve teskilat mensuplarinin bu alandaki
gelisimi konusuldu. Sosyal medya fenomeni Recep
Bayram (@mavilegen), katilimcilara sosyal medya

stratejileri ve etkili icerik Uretimi hakkinda degerli
bilgiler sundu. AK Parti il Bagkanligi, teskilat men-
suplarinin dijital dinyada daha etkin ve verimli bir
sekilde yer alabilmesi i¢in bu tur egitim ve soylesi-
lerin devam edecegini belirtti. Sosyal medya
konusunda gosterdigi katkilardan dolayr Recep
Bayram’a tesekkir eden AK Parti il Bagkanhgi,
teskilatin dijital alandaki gelisimini strdureceklerini
vurguladi. >>IZZET ISIK

Imam Hatip Ortaokullannda
"English Day” etkinligi gerceklestirildi

Afyonkarahisar il Merkezinde yer alan yabanci dil agirlikli proje egitimi
uygulayan Sehit Sami Ciftci imam Hatip Ortaokulu (iHO), Kadinana iHO,
Siikrii Celikalay IHO, Semsettin Giines iIHO, Erkmen iIHO, Gebeceler iIHO

ve Mehmet Akif Ersoy IHO okullari, 6grenci ve dgretmenlerinin
katihmiyla "English Day" etkinligi diizenledi. Etkinlik, 6grencilere
ingilizceyi daha eglenceli bir sekilde 6grenme firsati sunmayi amagladi.

Programa, Il Milli egitim Miidiir Yardimcisi Musa Dinggez,
Sube Mudurt Medeni Bugra, Abdullah Kaya Muddr ve gok
sayida 6grenci ile 6gretmen katildi. "English Day" etkinligi,
ogrencilere dil 6grenme surecinde motivasyon kazandir-
may! ve iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefleyen cesitli
oyunlar, aktiviteler ve dil becerilerini 6lgcen yarismalarla
gerceklestirildi. Sehit Sami Ciftci IHO, ayni zamanda 1.
Dénem Sonu Bol Odiillii Karne Téreni'ni de diizenledi.
Hayirsever velilerin destediyle gerceklestirilen térende,
ogrencilerine futbol toplari, madalyalar ve &ddller takdim
edildi. 140 futbol topu, 14 adet sinif birinciligi madalyasi,
14 adet sinif 6rnek 6grenci belgesi ve kitap kurtlarina 6zel
hediyeler 6grencilere sunuldu. Sehit Sami Ciftgi IHO
Yoénetimi, etkinlige katilan tim 6grenci ve 6gretmenlere
tesekkilr ederken, "Emegdi gecen okul idarecilerimize ve
ogretmenlerimize tesekkir eder, 6grencilerimize ve veliler-
imize saglhkh ginler dileriz" ifadelerinde bulundu. I Milli
Egitim Mudir Yardimcisi Musa Dinggez de etkinligin ¢cok
basarili gectigini belirterek, 6drencilere ve 6gretmenlere

tesekkiir etti. Ayrica, "imam Hatip okullari olarak birlikte
glcliylz ve harikayiz. Bu tur etkinliklerin 6grencilerin
gelisimine blyuk katki sagladigini géruyoruz" dedi.
Etkinlik, 6grenciler ve 6gretmenler arasindaki birlikteligi
pekistirirken, ayni zamanda 6grencilerin Ingilizce diline
olan ilgisini artirdi. >MEVLUT TINAS

Bagkan Sahin ilge
-4 turlanina devam ediyor

Afyonkarahisar AK Parti il Bagkani Turgay Sahin ilgce ve
belde ziyaretlerine devam ediyor. Ziyaretleri kapsaminda
Baskan Sahin Cobanlar ve Kocaodz’u ziyaret etti.

Sahin ziyaretleri kapsaminda ilk olarak Coban-
lar ilgesinde AK Parti ilge baskanhgini ziyaret
etti. Burada ilge teskilatinda bulunanlarla
Cobanlar’daki calismalari
yatinmlar hakkinda istisarelerde bulundu.
Ziyaretleri kapsaminda Kocadz Belediyesini
de ziyaret eden Baskan Turgay Sahin burada
vatandaslarla bir araya gelerek sorunlari dinle-
di. Sahin ziyaretlerle alakali yapmi9s oldugu
aciklamada su ifadelere yer verdi; “Cobanlar
ilcemiz ve Kocadz beldemizde hemsehrilerim-
iz ile gondl birligimizi pekistirdik. Cok sicak ve
samimi bir ortamda hem talepleri dinledik, hem
genel siyaset Uzerine ¢ok keyifli bir muhabbet
gerceklestirdik. Mevla birligimizi bozmasin
ingallah. Bu glzel ev sahipligi icin hemsehri-
lerimize céani goénulden tesekkir ediyoruz”
dedi. >>HUDAYi ACAR

ve yapilacak |
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Sinanpasa‘nin ¢cehresi dedgisiyor

Sinanpasa ilgesi, Belediye Baskani Tolga Yildirnm'in
girisimleriyle degismeye devam ediyor. Bagkan Yildirim, ilgede
yurutulen altyapi ve listyapi ¢alismalarini yerinde inceleyerek
projelerin hizla tamamlanmasi igin ekiplere destek verlyor

Ve \s- 1
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Zafer Caddesi Uzerinde suren yol calig-
malarini denetleyen Yildirnm, burada esnaf
ve belediye personeliyle bir araya geldi.
Calismalarin hakkinda bilgi alan Baskan,
ekiplere 6zverili calismalari icin tesekkur etti.

Sinanpasa Belediyesi'nin sosyal medya

=

hesabindan vyapilan paylasimda verildi:
“licemiz Zafer Caddesi’'ndeki yol calis-
malarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz.
Hafta sonu demeden Ozveriyle ¢alisan per-
sonellerime tesekkiir ederim.” ifadelerine yer
verildi. >>HUDAYi ACAR
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Hapis cezasiyla aranan sahis
uyusturucu maddeler ile yakatands

Afyonkarahisar’da
14 yil 8 ay hapis
cezaslyla aranan

JASAT 10 wil 5 ay hapis cezasiyia
aranan sahsi yakalads

Afyonkarahisar’da uyusturucu madde ticareti sugundan
10 yil 5 ay hapis cezasiyla aranan sahsi Jandarma
Sug¢ Ara§t|rma Timi (JASAT) tarafindan yakalandi.

Edinilen bilgilere gore, JASAT ekipleri
aranan sahislarin yakalanmasina
yonelik ¢calisma yapti. Yapilan
inceleme sonrasi O.S. isimli sahsin

I.C sahis jandarmanin
ADALET BAKANLIGH duzen|edi§i \

AFYONKARAHISAR

Aci CEzA INFAZ kuRumy - Operasyonda satisa
i .vmm RLIIGI

hazir uyusturucu
maddeler ile
yakalandi.

;. Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanligina bagli ekipler tarafindan

aranan sahislarin yakalanmasina yonelik

=== calisma yapildi. Yapilan incelemelerde
~ . C.B. isimli sahsin birden fazla kisi ile bir-
~ likte konutta silahla yagma sugundan 14
- yil 8 ay hapis cezaslyla arandi§i tespit
~ edildi. Sahsi takibe alan jandarma ekip-
£ < leri sipheliyi Cobanlar ilgesinde yakala-

yarak gbzaltina aldi. Sahsin yapilan st
aramasinda 3.94 gr satisa hazir metam-

* fetamin 3 parga uyusturucu madde

emdirildigi degerlendirilen 600 igimlik
pecete, uyusturucu kullanma aparati ve
cep telefonu ele gegirildi. Gézaltina ali-

" nan sahis emniyetteki islemleri sonrasi

sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuk-
lanarak cezaevine génderildi. >>IHA

Aranan salis yakalands

Afyonkarahisar’da 12 yil 6

ay hapis cezasiyla aranan

sahis jandarmanin takibi
sonrasi yakalandi.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanh@rna bagli
ekipler tarafindan aranan sahislarin yakalanmasina
yonelik ¢calisma yapildi. Yapilan inceleme de E.K,,
isimli sahsin 12 yil 6 ay hapis cezasiyla arandigi
tespit edildi. Ardindan sahsin pesine dusen ekipler
sUpheliyi Sinanpasa ilgesinde yakalayarak gozalti-
na aldi. Sahis jandarmadaki islemlerinin ardindan
sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuklanarak
cezaevine gonderildi. >>IHA

] |lll i I:‘FII.IIIHIII!JIIIIIII |"”ill\‘¥i‘lii k

Afyonkarahisar'da 4 otomobilin karistig! zincirleme
trafik kazasinda 8 kisi yaralanirken, karayolunda
trafik kaza nedeniyle durma noktasina geldi.

Edinilen bilgilere gore,
Afyonkarahisar-Ankara
kara yolu Akbel mevk-
isinde, I.G., idaresinde-
ki 41 LN 849 plakali
otomobil, Y.G. ydneti-

.~ mindeki 06 KH 130

' plakali otomobil,
U.D'nin kullandigi 06

bil ve H.Y. idaresindeki

mobil zincirleme trafik
kazasi yapti. Kazada,
biri cocuk 8 kisi yara-
landi. ihbar lzerine
kaza yerine saglik ve
polis ekipleri sevk edil-
£ di. Ambulanslarla
Afyonkarahisar'daki
hastanelere kaldirilan
- vyaralilarin hayati
S . tehlikesinin bulun-
5 ﬁ madigi 6grenildi.

- -

sokmmrssanagy > 1HA

CKK 861 plakali otomo-

60 AFL 826 plakal oto-

||',|'|| Il uyusturucu veya uyarici madde
ticareti yapma veya saglama sugun-
dan 10 yil 5 ay hapis cezasliyla

=. arandigini belirledi. JASAT ekipleri
daha sonra sahsi Salar beldesinde
saklandigi yerde yakalayarak gozalti-
na aldi. Sahis jandarmadaki islem-
lerinin ardindan sevk edildigi
mahkeme tarafindan tutuklanarak
cezaevine génderildi. >>IHA

Kasten yaralama sucundan
aranan sahsi lamlarma Vﬂl(ala(ll

Afyonkarahisar’da kasten
yaralama sugundan 3 yil
25 glin hapis cezasiyla
aranan sahis jandarmanin s
tarafindan yakalandi. m;”"lg

Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhgrna bagh ekipler
tarafindan aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik ¢alisma
yapildi. Yapilan inceleme de M.G.,
isimli sahsin kasten yaralama
sucundan 3 yil 25 giin hapis ceza-
siyla arandigi tespit edildi.
Ardindan sahsin pesine diisen
ekipler siipheliyi Sandikl ilgesinde
yakalayarak gozaltina aldi. Sahis
jandarmadaki islemlerinin ardin-
dan sevk edildigi mahkeme
tarafindan tutuklanarak

cezaevine gonderildi. >>IHA

Iki wil dnce gasncilardan kurtulan
98 vasindaki kadin kepcenin altinda can verdi

Afyonkarahisar’da 2023 yilinda evine giren hirsizlar
tarafindan elleri baglandiktan sonra gasp edilen 98 yasindaki
yash kadin sokakta yiirurken kepge diye adlandirilan ig
makinesinin garpmasi sonucu hayatini kaybetti.

Olay, Bolvadin ilgesine bagh Ozburun tarilamadi. Olay ani bir is yerinin

beldesinde meydana geldi. Edinilen guvenlik kameralarina da yansidi.
bilgilere gore, B.K. (40) idaresindeki Fidan Yayla'yr kamuoyunda 19 Ocak
is makinesi, Ozburun beldesinde geri 2023’de evine giren hirsizlar tarafin-
manevra yaptigi sirada arkasindan dan yuzu basortusu ile kapatilip
yaya olarak gegen Fidan Yayla’ya ellerinden yattigi karyolasina

carpti. ihbar lizerine kaza yerine baglanip 2 cumhuriyet altini ile 900
saglk ve jandarma ekibi sevk edildi.  TL’sinin gasp edilmesiyle giindeme
Ambulansla Bolvadin Devlet gelmisti.

Hastanesine kaldirilan Yayla kur- >>IHA
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fazla cilt etkilenmektedir. Egzamaya

yatkin cilt tipine sahip olan kigiler soguk
havalarda bazi zorluklarla kargilagsabilmektedir.
Dermatoloji Uzmani Dr. Nilsu Salih, “Genellikle
egzama olarak bilinen atopik dermatitle yasayan
birgok kisi icin kis aylari zorlu olabilir. Atopik der-
matitte cilt bariyeri yani koruyucu tabaka bozulur
ve boylece cilt daha hassas hale gelir. Disaridaki
soguk havadan icerideki sicak ve kuru havaya
gecis dongusu, cildin kurumasina ve gatlamasi-
na neden olabilir’ dedi.
KIYAFET SEGIMLERiI GOZDEN GEGIRILMELI
Egzamanin ellerde, avuglarda ve parmak Ust-
lerinde derin gatlaklara, soyulmalara, kabarcik-
lara neden olabilecegini ifade eden Uzm. Dr.
Nilsu Salih, “Egzamaya sahip olanlarin ortam
sicakligindaki ani degisikliklerden kaginmasi
gerekir. Ornegin cildin sogumasini énlemek igin
disaridayken eldiven, atki ve sapka giymek
soguktan koruyacaktir. Dogrudan cilde temas
edecek kumaslar konusunda da segici olmak
gerekir ¢linkli bazi malzemeler egzamayi daha
da Kkotulestirebilir. Pamuk ve bambu gibi
yumusak, dogal malzemeler tercih edilmeli ve
tahris edici olabilecek kaba ylin veya polyester
gibi kasindirici malzemelerden kaginiimalidir”
ifadelerini kullandi.

I Iava sicakliklarindaki degisimlerden en

@> AnaHaber

SICAK SUYLA DUS ALMAK CIiLDIN DOGAL
DENGESINi ETKILER
Ellerin sicak suyla yikanmasinin egzama agisin-
dan olumsuz etkileri olabilecegine deginen Uzm.
Dr. Nilsu Salih séyle devam etti: “Soguk havalar-
da kapali ortama girildiginde ellerin sicak suyla
yikanmasi cazip gelse de sicakliktaki hizl
degisim cildi tahris edebilir ve bu ylizden sicak su
kullanmadan 6nce isinana kadar beklemek
gerekmektedir. Hava soguk oldugunda buharli
sicak bir dusa da direnmek zor olabilir ancak gok
uzun sire dus almak o6zellikle kisin sicak suyla

dus almak cildin dogal yaglarini yok eder. llik
suyla, 10 dakikayr asmayan kisa sureli bir dus ve

sonrasinda viicudun nemlendiriimesi daha uygun
olacaktir.”
EGZAMANIN EN ONEMLI
TEDAViSI NEMLENDIRMEK
Nemlendirmenin egzamali cilt bakiminin énemli
bir pargasi olduguna ve bunun o6zellikle ki

aylarinda daha da 6nem kazandigina dikkat

ceken Uzm. Dr. Nilsu Salih, “Tahris edici mad-
delere kargi korunmak ve kasintiyl kontrol etmek
icin sabah ve aksam ve cilt 1slandiginda, 6zellikle
dustan sonra cildi nemlendirmek gerekir.
Nemlendirici tercihinde kis aylarinda yag bazl
secgimler yapiimalidir. Cildi soguk ve kuru kis
havasindan korumak igin kisilerin daima yanlarin-

Kisin egzamanin etkilerini
azaltmanin yollan

Kis aylarinin en zorlayici

yer almaktadir. Ozellikle de
disaridan kapali ortama
girilmesi cildin kurumasina ya
da catlamasina sebep
olabilmektedir. Bu durum en
fazla egzamaya yatkin ciltleri
etkilemektedir. Uzm. Dr. Nilsu
Salih, “Egzamaya karsi
dogrudan cilde temas edecek
kumaslar konusunda segici
olun” diyerek egzama ve
egzamanin etkilerini azaltmanin
yollan hakkinda bilgi verdi.

MEDICANA

da nemlendirici tagimalari, glinde birka¢ kez bol
miktarda nemlendirici uygulamalari 6nemlidir”
seklinde konustu.
KIS AYLARINDA VITAMIN D
TAKVIYESI IHMAL EDILMEMELI

Kis aylarinda D vitamini aliminin 6nemli oldugunu
beliten Uzm. Dr. Nilsu Salih, “Kis aylarinda
glines daha az ortaya ¢ikar ve bu nedenle cildin
kendini onarmasi icin ihtiyag duydugu D vitamini-
ni almasi zorlasir. Bu yizden kis aylarinda vita-
min D takviyesi almak énemlidir. Bitin bu 6nlem-
lerin alinmasina ragmen geg¢meyen egzama
durumu varsa bir dermatoloji uzmanina bagvur-
mak gerekir. Kisilerin durumuna gére en uygun
egzama hafifletici tedavi yontemlerini derma-
tologlar énerir” dedi. >>IHA

Bagisikhgi giiclii olmasi, ivi beslenmeden geciyor

Kis mevsiminde havalarin sogumasi ve giin isiginin azalmasiyla birlikte bagisiklik sisteminin daha da 6nem kazandigini ifade eden
Beslenme ve Diyet Uzmani Hande Giingor, "Bu donemde hastaliklara yakalanmamak igin gliglii bir bagisiklik sistemine sahip olmak
gerekiyor. Saglikh ve giiclii bagisiklik sisteminin siirdiiriilmesi i¢in ise mevsimine uygun beslenmek ¢ok 6nemlidir” dedi.

C@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay1 taahhiit eder.

Atistirmalik tiketimine yonelim ile yagli ve sekerli besin
tercihlerinin artmasi sebebiyle vicut agirhiginda isten-
meyen yonde degisiklikler olabildigini belirten Beslenme
ve Diyet Uzmani Hande Glingdr, "Bu sebeple birgok
kronik hastaliga sebep olan vicutta fazla yag birikimi
olarak adlandirilan ’obezite’ artmaktadir. Ancak saghkh
hayati sirdurilmesi icin mevsimine uygun saglikli
beslenme ile ideal kilonun korunmasi 6nemlidir. Kig
aylarinda azalan hava sicakligi sebebiyle vicut isisinin
korunmasi icin yeterli sivi almak gerekir. Gunde en az
2-2,5 litre su icilmeli, sivi aliminin karsilanmasinda ihla-
mur, adacayi, kusburnu gayi, acik ¢ay gibi icecekler ter-
cih edilmelidir" dedi.
ZENGIN BESLENMENIN
BAGISIKLIGA FAYDALARI

Kis mevsiminde artan soguk alginligi ve diger enfeksiy-
onlara karsi A, C, D ve E vitamininden zengin beslen-
menin bagisikhk sistemine katkisi oldukgca fazla
oldugunu ifade eden Giingdr, "Mevsimine uygun, giinde
en az 2 porsiyon meyve ve 3 porsiyon sebze tuketiime-
si Onerilmektedir. Bu aylarda havug, brokoli, kabak,
lahana, karnabahar, pirasa, maydanoz gibi sebzelerin,
portakal, mandalina, elma gibi meyvelerin tercih edilme-
si Onerilmektedir. AyrlIa E vitamini kaynaklari olan kuru

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

NOBETCI
ECZANE

baklagiller ve kuruyemislerde yeterli ve dengeli bicimde
gunlik beslenmede bulunmaldir. Haftada 2-3 kez
nohut, kuru fasulye, mercimek, nohut ve barbunya gibi
kurubaklagiller, giinde 20-30 gram kadar ceviz, badem,
findik gibi kuruyemisler tiketilmelidir" diye konustu.
KIS MEVSIMi VE D VITAMINI
Kemik ve dis sagligi acisindan 6nemli olan D vita-
mininin glines 1sinlariyla deri tarafindan Uretilen bir vita-
min oldugunu belirten Giingdr, su ifadeleri kullandi:
"Ancak kis aylarinda mahrum kalinan guines isinlari,
vicudun D vitamini ihtiyacinin karsilanamamasina
sebep olmaktadir. D vitamini besinlerden aktif olarak
kargilanamiyor olsa da balik, D vitamini ile beyin
yag asitleri (omega-3), kalsiyum, fosfor, selenyum, iyot
mineralleri ve E vitamini igerir. Bu sebeple kis aylarinda
haftada 2-3 kez balik tiketilmelidir. Kis aylarinda yuk-
sek yagl besin tuketiminden kaginiimali, margarin,
tereyag, yagh etler, ylksek kolesterol iceren sakatat
uranleri siklikla tuketilmemeli, saglikli yag asitleri iceren
zeytinyagi, yagli tohumlar, kuruyemisler uygun ve yeter-
li porsiyonda tuketilmelidir. Bu mevsimde basit karbon-
hidrat iceren sekerli besinlere ve tatlilara yonelimin
arttigi gorilmektedir.>>IHA
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14-15-16 Ocak 2025 tarihleri arasinda
yapilan ve ilimiz merkez ve merkeze bagli
okullarda goérev yapan tim Din Kultur ve
Ahlak Bilgisi 6gretmenlerinin katildigi egitim-
lerin agilis programi Sube Muduri Abdullah
Kaya, idareciler ve 6gretmenlerin katimiyla
Merkez Anadolu imam Hatip Lisesi
Konferans Salonunda yapildi. Genel
Muidrltigin Aksaray, Ankara ve Istanbul'da
dizenlemis oldugu egitimlere katilan Din
Kultir( ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin for-
mator egitimci olarak gorev alacagi egitim-
lerde; 21.ylizyilda Din Kultiri ve Ahlak
Bilgisi Ogretmenligi; Din, ahlak ve deger
alani 6gretim yontem ve teknikleri; Din,
inang, ibadet, ahlak ve deger ile ilgili giincel
meseleler ve temel yaklagimlar; Din, ahlak
ve deger alani 6gretim materyali gelistirme
ve kullanimi alanlarinda 8 saatlik "Din, Ahlak
ve Deger 6gretimi Seminerleri" din kilttrt ve
ahlak bilgisi 6gretmenlerimize hizmet igi
egitimler aracilidi ile verildi. 3 giin boyunca 4
baslik altinda yapilan ve daha sonrasinda 20
saatlik atdlye calismalari da yapilacak olan
egitimlerin ikinci bolimu 2024-2025 Egitim
Ogretim yilinin ikinci déneminde
gerceklestirilecek. >>FAHRIYE CIRACI
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Afyonkarahisar'da secim heyecani

Milli Egitim
Bakanhigi Din
Ogretimi Genel
Mudiirltgi
tarafindan
planlanan ve
Bakanliga bagh
okullarda gorev
yapan Din
Kultura ve Ahlak
Bilgisi
Ogretmenlerinin
surekli egitimini
saglamak ve
geligsimlerini
desteklemek
amaciyla
dizenlenen Din,
Ahlak ve Deger
Ogretimi
Seminerleri
Afyonkarahisar’da
gerceklestirildi.

Afyonkarahisar’da mahalle muhtarinin kansere yenik duserek yagsamini yitirdigi
Iplik Mahallesi'nin sakinleri, yeni muhtari belirlemek i¢in sandik basina gitti.

Suhut ilgesinde 31 Mart 2024 Mahalli
idareler Genel Secimlerinde muhtar
secilen Fehmi Metin Peynirci,
gectigimiz haftalarda kansere yeni
duserek vefat etti. Peynirci'nin vefat
sonrasi 224 secmenin bulunugu Iplik
Mahallesi'nin sakinleri, ilce Secim
Kurulu karariyla yeni muhtari segmek
icin sandik basina gitti. Selma
Peynirci, Serkan Taglica, Mehmet
Ozdemir ve Halil Sevil'in aday oldugu
secimde, Zaferyolu ilkokulu'nda sabah
erken saatlerde baglayan oy verme
islemi devam ediyor. >>IHA
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||||(8IIIIZIII dort |l||’ vammlan gelen
gazetecileri sehrimizde agiryoruz

Afyonkarahisar Belediyesi ve Tiirkiye internet
Gazetecileri Dernegi ev sahipliginde diizenlenen
Yeni Nesil Gazetecilik Caligtayi i¢in sehrimize
gelen TIGAD Genel Bagkani ve ulusal basin
mensuplarinin katildigi toplanti, belediye meclis
salonunda yogun bir katimla gerceklesti.

Toplantiya; Belediye Baskani Burcu
Koksal, Tirkiye Internet Gazetecileri
Dernegi (TIGAD) Genel Baskani
Okan Gecgel, Afyonkarahisar |l
Temsilcisi Faruk Kiling, ¢cok sayida
ulusal basin temsilcisi, internet
gazetecileri ve televizyon yayincilari
katild1.

Meclis Salonunda gergeklesen
toplantida konusan TIGAD Genel
Baskani Okan  Geggel ve
Afyonkarahisar il Temsilcisi Faruk
Kiling, Belediye Baskani Burcu
Koksal'a bu anlamli organizasyona
ev sahipligi yaptigi icin tesekkurlerini
sundular.

“GAZETECILIK
DEMOKRASIMIZIiN TEMEL
TASIDIR”

Basinin 6nemine ve dijitallesme
caginda gazetecilik mesleginin
karsilastigi etik sorunlara dikkat
ceken Belediye Baskani Burcu
Koksal, “Gazetecilik, toplumun goéz(,
kulagdi ve sesi olma misyonuyla her
zaman  demokrasimizin  temel
taslarindan biri olmustur. Ancak
cagimizda bu kutsal meslek, dijital
doénusumle birlikte yeni bir kimlik
kazaniyor. Dijitallesme, haberin hizi-
na hiz katarken; ayni zamanda
dogruluk, etik ve guvenilirlik kavram-
larinin da yeniden tanimlanmasini
zorunlu  kiliyor.  Afyonkarahisar
Belediyesi olarak bizler, bu
doénustmln tam da merkezinde yer

almayi, sizlerle birlikte hareket
etmeyi 6nemsiyoruz. Yerel yonetim-
lerin seffaflik, hesap verebilidik ve
vatandaslarla dogrudan iletisim
anlayisl, ancak gugli bir medya
destegiyle anlam kazanir. Bu
baglamda, basin mensuplarimizi her
zaman en o6nemli ¢6zim ortagimiz
olarak goriyoruz.” dedi.
“ETiIK VE DOGRU HABERIN
DESTEKGISiYiz”

Basin 6zgurliginin demokrasimizin
teminati oldugunu dile getiren
Baskan Burcu Koksal, “Ozgir bir
medya; toplumu bilgilendiren, sorgu-
layan ve gerektiginde elestiren bir
glctdr. Bugln, dijital cagin sundugu
olanaklarla bilgiye erisim daha kolay
hale gelse de, bu kolaylik ayni
zamanda etk sorunlart  da
beraberinde getiriyor. Afyonkarahisar
olarak, etik ve dogru haberciligi savu-
nan bir medya anlayisinin
destekgisiyiz. ClnkU biz biliyoruz ki;
dogruluk, sadece gazeteciligin dedgil,
ayni zamanda toplumsal giivenin de
anahtaridir.” ifadelerini  kullandi.
Belediye Bagskani Burcu Koksal,
konusmasinin ardindan meclis salo-
nunda hazir bulunan basin mensu-
plarinin sorularini yanitladi. Ulusal
basin temsilcileri, Afyonkarahisar
Belediyesi'nin bugiine kadar gercek-
lestirdigi projeler ve planlanan calig-
malar hakkinda detayli bilgi aldi.
>>HUDAYi ACAR

Zafer kart egitim ve
heslenme yardimi tanitild

Belediye Bagskani Burcu Koksal, se¢im slirecinde
verdigi s6zlerden birini daha hayata gegirdi.
Afyonkarahisar Belediyesi olarak, sosyal belediyecilik
anlayisini guglendiren projelerimize bir yenisini ekledik.

Gectigimiz aylarda gergeklesen Zafer
Kart Isinma Yardimindan sonra Zafer
Kart Egitim ve Beslenme Yardiminin
dagitimina baslandi.

“COCUKLARIMIZ GELECEGE ESIT
FIRSATLARLA HAZIRLANACAK”
Zafer Kart Egitim ve Beslenme Yardimi
projesiyle, ihtiya¢ sahibi édrencilerimizin
egitim masraflarina destek olup, aileler-
imizin  ydkini hafifletmeyi hede-
fledigimizi belirten Belediye Baskani
Burcu Koksal, “Higbir 6grencimizin
egitimden geri kalmamasi, hicbir cocugu-
muzun okula a¢ gitmemesi igin bura-
dayiz. Bu projeyle cocuklarimizin hayal-
lerine giden yolda onlara destek olmaya

devam edecegiz.” ifadelerini kullandi.
TOPLAMDA 3 MILYON
950 BIN TL DESTEK
2024-2025 egitim yilh kapsaminda 5.516
basvuru degerlendirildi ve toplamda
1.580 6grenci, Zafer Karttan faydalan-
maya hak kazandi. Her 6drenciye aylik
500 TL olmak Uzere 5 ayda toplamda
2,500 TL destek saglanacak. Bu kap-
samda 3 milyon 950 bin TLlik bir kaynak,
egitim ve beslenme yardimlar igin
ayrildi. Proje kapsaminda, ihtiya¢ sahibi
ailelerimiz  Valilik Sosyal Inceleme
Sistemi (izerinden adil bir sekilde belir-
lendi. Belediye Bagkani Burcu Kéksal, bu
slirecin 6nemini vurgulayarak, “Zafer
Kart sadece bir destek araci degil; ayni

zamanda ihtiyag sahibi hemsehrilerimizin
onurunu koruyarak yapilan bir dayanis-
ma adimidir.” dedi.
SOZLERIMizi TUTMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Zafer Kart Egitim ve Beslenme
Yardiminin sosyal belediyecilik
anlayisimizi pekistiren bir adim oldugu
dile getiren Bagkan Burcu Koksal, vatan-
daslanmizin mutlulugu icin gece giindiiz
calismaya devam edeceklerini belirterek,
“Her sey daha gizel, daha yasanabilir,
daha mutlu bir Afyonkarahisar igin.”
ifadeleriyle konugsmasini sonlandirdi.
>>[BRAHIM ARTIC
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Cumhurbhaskam Erdogan: "YPG teror orgiitiine
karsi en kiicuk bir miusamahamiz yoktur”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Bu bolgede diledikleri gibi cirit atanlarin devri bitmistir. 100 yilhik oyun bozuluyor.

Suriye'nin ugte birini iggal altinda tutan YPG teror orgutiine karsi en kliguk bir mlisamahamiz yoktur. Yakinda bu meseleyi

kokten ¢cozerek adimlar atmaya baslayacagiz. Eger PKK teror orguti de cagriya uymayi reddeder, siyasi uzantisi da ipe un
sermeye kalkarsa biz zaten basariyla yuruttigumuz operasyonlarimizla meseleyi kendi mecrasinda ¢ozeriz™ dedi.

umhurbaskani Erdogan,
Mersin'de AK Parti Mersin 8.
Olagan il Kongresine katildi.

Servet Tazegul Spor Salonu'nda dizen-
lenen kongrede konusan
Cumhurbaskani Erdogan, Mersinlilere
tesekkir ederek, “Bu salonda AK
Parti'nin eseri. Biz laf degil, eser Uretiriz.
Bu salonu da ayni sekilde bizler Urettik. “
Servet 0 zamanlar sampiyon oldugu igin
onun adini bu salona verdik. Sizlerin sahsinda
Mersin'in kiyisindaki, ovasindaki kardeslerimin her
birine selamlarini génderiyorum. Kongremizin
Mersin'e ve Ulkemize hayirli, ugurlu olmasini diliyo-
rum. Mersin sadece sehirlerden bir sehir degildir.
Mersin, bu tlkenin huzurunun glvencesidir. Mersin,
birligimizin, dirligimizin semboludur. Toroslarda,
Yorik cadirlarinin Usttinde titen duman sénmedikge
milletimiz ve devletimiz istikbale glvenle bakmaya
devam edecektir. Mersin, kimseyi siniflandir-
mamistir. Burasi medeniyetler yatagidir. Mersin'in bu
g6z alici tablosuna kimse halel getiremez. Bu sehir
diinyaya kardeslik hukuku dersi veriyor ve vermeye
devam edecek” ifadelerini kullandi.

SUG VARSA BiziM, YANLIS VARSA BiziMm
Mersin'deki segim sonuclari igin Mersinlileri asla
suglamadiklarini anlatan Erdogan, “Dogu Akdeniz'in
en stratejik liman kenti olarak ekonomimize katki
sunmaya devam edecek. Beseri zenginligi, fiziki
cografyasinin guzelligiyle Tuarkiye ylzyilinda
Mersin adindan daha c¢ok s6z ettirecek.
Mersin'de bu guzelligi bozmayi kimse basara-
mayacak. AK Parti'nin 22 yili geride birakan ikti-
darlari déneminde Mersin'in nereden nereye
geldigini akil ve vicdan sahibi herkes fark ede-
cektir. Bu sehrin esere, hizmete ve yatirnma ihtiy-
acl var. Mersin'e ve Mersinliye bu sekilde sahip
cikiyoruz. Buglne kadar ki se¢im sonuglarinin
sebeplerini Mersinli'de degil, kendimizde ariy-
oruz. Sug varsa bizim, yanlig varsa bizim. Demek
ki daha c¢ok calismamiz, daha c¢ok gdnlllere
girmemiz gerekiyor” diye konugtu.

ESKi TURKIYE ARTIK BITTi
Tarkiye'nin 100 vyilik sdregte agir bedeller
0dedigini sdyleyen Cumhurbagkani Erdogan,
sunlari séyledi: “Ulkemizin ilk 80 yilina asirlarin
yorgunluguyla, 1. Dinya Savasi'nin yuki altinda
kalan Osmanli'dan Cumhuriyet'e gegisin sancilari
damga vurmustur. Tek parti fagizminin, mil-
letimizin inancina, tarihine, kiltdrine yonelik poli-
tikalarinin agir bedellerini 6dedik. Bu tahribatin
ond, rahmetli Menderesle birlikte baslayan bir
demokrasi hamlesiyle kesilmeye calisildi. Ama
Tarkiye'nin blylmesini kendi ayaklari Uzerine
dikilmesini istemeyen emperyalistler de bos dur-
madi. Ulkemizi darbeler, ekonomik cokislerle
dolu bir déneme soktular. Merhum Ozal'a neler
yapildigini higbir zaman unutmadik. iste 80 yillik
bu sancili surecin ardindan AK Parti adeta bir
Anadolu ihtilali ile iktidara geldi. Bu devrim dyle
kolay gerceklesmedi. Gug¢ odaklari, AK Parti
oncultgindeki Anadolu ihtilaline kargi buyuk bir
direng gosterdi. Hukukun ayaklar altina alindigi
cumhurbaskanlhgi secimi krizlerine kadar nice
senaryolar” devreye alindi. Envai gesit cinayet
sebekesini harekete gegcirdiler.”

REKLAM FIYAT TARIFESI

RENKLI

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
CEYREK SAYFA: 8000
LOGO USTU:5000

SiYAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
CEYREK SAYFA: 6000

ISTIKLALIMIZE VE iSTIKBALIMIZE
YONELEN SALDIRILAR
RENGARENKTI
FETO'nin 17-25 Aralik ve 15 Temmuz darbe
girigimlerini hatirlatan Erdogan, “FETO'niin

+ once 17-25 Aralik, ardindan 15 Temmuz
darbe girisimlerini hatirlayin. Ekonomimize
yonelik aleni saldirilar, tehditleri, ambargo-

ll lar1, tuzaklari hatirlayin. Muhalefetin génallu
figtranhi@ini yaptii Tarkiye'ye diz ¢oktirme

senaryolarinin tekmili birden Gzerimize boca edildi.
Hani Mehmet Akif Canakkale Savasi'ni anlatirken
diyor ya, "Cehreler bagka, lisanlar, deriler rengarenk.
Sadece bir hadise var ortada vahsetler denk.” Evet
bizim de istiklalimize ve istikbalimize ydnelen
saldirilar rengarenkti. Sadece sinsi niyetleri ortakt.
Hamdolsun milletimiz de kafa kafaya, kol kola kalp
kalbe verip bu algcak hesaplari hep birlikte bosa
cikardik. Yine Akifin diliyle ifade edersek, 'Asim'in
nesli diyordum ya nesilmis gercek. Iste cignetmedi
namusunu c¢ignetmeyecek.! Gergekten bu millet
Uzerine akin akin gelen saldirilar karsisinda goster-
digi asil durusla kadiniyla, erkegiyle, genciyle,
yaslisiyla her bir ferdiyle namusunu gignetmemis,
Asim'in nesli oldugunu ispatlamistir. Tabii milletimizin
bu gliclii destedi AK Parti ve Cumhur lttifaki olarak
mesuliyetimizi daha da artirmaktadir. Calismak,
daha fazla calismak. Turkiye Yuzyillinin dnundeki
tim engelleri tek tek kaldirmak zorundayiz” dedi.
YPG TEROR ORGUTUNE KARSI EN KUGUK BIR
MUSAMAHAMIZ yoktur

Suriye Uzerinde yeni senaryolarin uygulanmasinin
onine gecmekte kararli olduklarini aktaran
Cumhurbagkani Erdogan, “Bu Ulkenin topraklarini
isgal eden terdr orgutlerini ya silah biraktirarak ya
bertaraf ederek Suriye (zerinde yeni senaryolar
uygulanmasinin  6nine gec¢mekte kararliyiz.
Bilhassa Ulkenin Ugte birini isgal altinda tutan YPG
teroér o6rgutine karsi en kigUk bir misamahamiz
yoktur. Yakinda bu meseleyi kdkten ¢gozerek adimlari
atmaya baglayacagiz. Orgiitin gok giivendigi glic-
lerin bolgedeki cikarlari ve hesaplari degistidi icin
goblgesine siginarak kustahlasacaklari kimseyi bula-
mayacaklar. Avrupa'dan yukselen catlak seslere ise
aldinig etmiyoruz. Avrupalilar dnce kendi meseleleri-
ni ¢cdzslinler ondan sonra bdlgemize gelip nizam ver-
meye kalksinlar. Bu bdlgede diledikleri gibi cirit atan-
larin devri bitmigtir. 100 yillk oyun bozuluyor.
Cografyamizda barigin, istikrarin rlizgar esiyor. Artik
boélgenin gelecegini, bu topraklarin kadim halklari
belirleyecek. Dogal kaynaklar Gzerindeki her turlu
tasarrufta bélgenin asil sahiplerinin Gzerinde olacak.
2-3 glin 6nce Suriye'nin dis igleri ve savunma bakan-
lari ziyaretime geldiler. Benden sonra dis isleri,
savunma bakanlari ve istihbarat baskanimiz ile
calismalar yaptilar. Simdi hazirhigimiz  Suriye'nin
gelecegine. Bu yeni dénem Mersin'in 6ninde de
buyuk firsat penceresi agacaktir’ seklinde konustu.

s

5

ORGUT (;AGRIYA UYMAYI REDDEDERSE
MESELEYi KENDi MECRASINDA GOZERIz
Terdr orgutt PKK'nin da feshedilmesi igin bir ¢agri
yapildigini ve bunu iyi kullanmalar gerektigini hatir-
latan Cumhurbaskani Erdogan, sunlari kaydetti:
“Mersin'i yakindan ilgilendiren bir diger gelisme teror
orgutd PKK'nin feshedilmesini, silahlarinin teslim
edilmesini ve militanlarinin dagitiimasini hedefleyen
gayretlerdir. Cumhur ittifaki ortagimiz sayin
Bahceli'nin konuyu glindeme getirmesiyle baslayan
gelismeler nihai agsamasina yaklasmaktadir. Boliicu
orgut, sayet elebasinin ¢agrisini dinleyip siyasi uzan-
tisi da Uzerine dusenleri yaparsa bunun kazanani 85
milyon ferdiyle tim Turkiye olacaktir. Eger 6rgut
¢agriya uymay! reddeder, siyasi uzantisi da ipe un
sermeye kalkarsa biz zaten basariyla yurittigumuz
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operasyonlarimizla meseleyi kendi mecrasinda ¢6z-
eriz. Amacimiz dlkemizin 40 yilina zarar veren bu
meselenin tarihe karigsmasindan yanadir. Bollicl
teror belasi dyle veya bdyle bertaraf edilecektir.
Kahraman sehitlerimiz, her tlrli hesabin
Uzerindedir. TUm calismalar sehitlerimizin ve yakin-
larinin hassasiyetine en kiglk halel getirimeyecek
sekilde yurutilmektedir. Artik yeni hayaller kurma
vaktinin geldigine inaniyoruz. Biz bdlgede huzur ve
refah, Turkler, Klrtler ve Araplar olarak hep beraber
kazanalim, kalkinalim istiyoruz. Zihinlerinin gerisinde
baska hesaplar olanlarda artik kusura bakmasinlar
artik kimseyi kandiramazlar. Dinya dizeni siyasi ve
ekonomik olarak yeniden kurulurken Tarkiye'yi
bunun disinda tutmaya kimsenin gticl
yetmeyecektir’ dedi. >>IHA

Bakan Yerlikaya: "Teknofest
ruhu, Turkiye’nin gelecegqidir”

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, "Teknofest ruhu, Tiirkiye’nin gelecegidir. Kendi iHA’'mizi, SIHA’'mizi,
Togg’umuzu, yerli uyydumuzu gelistirmedik mi? Ama bunlar sadece birer baslangi¢ simdi sira sizde" dedi.

AK Parti Ankara 7. Olagan “Betll
Onderoglu” Kongresi, Sincan Sinan Samil

Sam Spor Kompleksinde gergeklestirildi.
Kongreye icisleri Bakani Ali Yerlikaya, AK

Parti Genel Merkez Genglik Kollar
Baskani Eyiip Kadir inan, AK Parti Ankara
il Bagkani Hakan Han Ozcan, AK Partili
vekiller ve yoneticiler katildi. Kongrede
konusan Bakan Yerlikaya, "Ulkesine, mil-
letine gonllden bagh, Tirkiye Yuzyil
Vizyonumuzun teminati AK Partimizin Ak
gengleri sizleri 6nce selam, sonra kelam
diyerek muhabbetle, saygiyla selamliyo-
rum, iyi ki varsiniz. Buglin burada,
Tarkiye’'mizin cesur, gugli ve dinamik
gengleriyle bulusabilmenin hakli gururunu
yasiyorum" dedi. AK Parti Ankara Genglik

Kollari 7.0lagan Kongresine ismini
veren, gectigimiz aylarda hayatini
kaybeden Betil Onderoglu'nu anan
Bakan Yerlikaya, “Bu kongremizin diger-
lerinden bir farki var. O da adinin Betl
Onderoglu Kongresi olmasi. Ankara |l
Genglik Kollari, Yénetim Kurulu Gyemiz,
kiymetli kardesimiz Betiil Onderoglu
maalesef, 12 Ekim 2024 guni gegirdigi
elim bir trafik kazasi sonucu hayatini
kaybetmisti. Bu vesileyle Betll
kardesimize, bir kez daha Allah’'tan rah-
met, kiymetli ailesine, AK Parti ailemize
ve Genglik Kollarimiza bassaghgi diliyo-
rum” diye konustu. Genglerle her zaman
yol yurimeye devam edeceklerini ifade
eden Bakan Yerlikaya, "Genglerinden

Umidi kesen bir millet, gelecegini de kaybetmis
demektir. Biz ne genclerimizden ne de gelecegimiz-
den vazgeceriz. Bu kutlu yolda, sizlerle birlikteyiz ve
sizlerle olmaya da devam edecegiz. Clnki bizim
genglerimiz gegcmisten gelecege kurdugumuz o yikil-
maz koprunin, Kkilit taslaridir” ifadelerini kullandi.
Genglerin AK Parti davasinin sancaktari oldugunu
sdyleyen Yerlikaya, “Davamiz, milletimizin davasidir.
Tarkiye’mizin yarinlarini inga etme, mazlumun yanin-
da olma ve adaleti her yere ulastirma davasidir. AK
Parti davasi, kokleri tarihin derinliklerine uzanan bir
kutlu yirilyiisiin, tam da bugiinkii adidir. iste bu
davanin sancaktari da sizlersiniz. Bu vatanin, bu mil-
letin, bu devletin sizlere ihtiyaci var. iste bu genclik,
bugiin Tirkiye Yuzyili vizyonuyla, blylk ve gugli
Tarkiye'yi inga edecek gengliktir’ seklinde
konustu.>>IHA
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AFSU Personeli Spor
Turnuvalan tamamiand
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Elazig'da Medilines Hastanesinde
gorevli genel cerrahi uzmani Feridun
Baysal, hemoroid hastaligi hakkinda
aciklamalarda bulunarak, hemoroid
hastaliginin genellikle kanama ve agrih
siskinliklerle kendisini belli ettigini kayd-
ederken mutlaka uzmanina danigiimasi
gerektigini  dile getirdi. Hemorid
hastaliginin insanlarin anal bélgesinde
olusan bir rahatsizlik oldugunu belirten
genel cerrahi uzmani doktor Feridun
Baysal, "Anal bdlgede olusan bir
yastikgik grubudur. Atar damarlar kani
getirirler bir yastik¢igin icerisinde déner
ve toplar damarlarla beraber geri
doénldsmus olur. Bu geri donisin bozul-
masi neticesinde orada ki yastikgiklar
da siserler. Sisen yastikgiklara da
hemoroid denir. insan viicudunda anal
bélgede 3 ayri noktada hemoroid
yastikgiklari  mevcuttur.  Buradaki
dolasimin  bozulmasi  neticesinde
hemoroid hastaligi ortaya ¢ikar. Bunlar
4 evreye ayrilir. Birinci evre, disarida
hemoroidimiz yoktur, ikinci evrede
disariya c¢ikan hemoroidler kendileri
iceri girebiliyorlar, Gglincl evre, disariya
ctkan hemoroidleri elle igeri itebiliriz ve
dordincli evrede hemoroidler artik
iceriye dogru girmezler ve disarida kalir-
lar. Bazi hemoroidlerin igerisinde
dolagim bozuldugu zaman tromboze
hemoroid dedigimiz bir durum ortaya
cikar. Hemoroidin igerisindeki kan
dolasimi bozulunca, igeride ki kan
pihtilagir ve agrili bir sislik yapar.
Bunlara midahale edilmesi gerekiyor. O
durumda ya igerisinde ki kan pihtisi
bosaltilir ya da hemoroid tamamen
cikartilir. Bunun haricinde hemoroid
tedavisinde ¢ok degisik yontemler artik
son yillarda yayginlasti. Artik acik
ameliyati hemen hemen terk ettik ve
lazer ablasyon sistemi ve infrared
koagiilasyon sistemi hemoroid artelleri
baglama yontemleri gibi giincel tedavi
bigimleridir. ilag tedavisiyle de fayda
gOrecek hastalarimiz da var. Birinci ve
ikinci evrede ki hemoroidler de ilag
tedavisinin olduk¢a etkili oldugunu
soyleyebilirim. Bagligasyonu yapilabilir.
Ayaktan yapilan bir islemdir ve hasta
ayni gln igerisinde taburcu olabilir.

Baysal: "Makattan gelen kanamalann
tamsinin konulmasi gerekiyor”

Genel cerrahi uzmani Feridun Baysal, hemoroid hastaligi
hakkinda acgiklamalarda bulunarak, makattan gelen kanamalarin
sebebinin mutlaka tani olarak ortaya konulmasi gerektigini belirtti.
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infrared koagulasyon ayaktan yapilan
bir igslemdir. Lazer ablasyon tedavileri de
genelde ayakta glini birlik uygulanabile-
cek tedavi yontemlerinden birisidir.
Bunlarla basarili sonuglar alinabilir.
Yalniz en 6nemli sey, makattan kana-
masi olan hastalarin, mutlak surette
kanamanin sebebini arastirmalarini
Oneriyorum. En azindan 40 yas altinda
ise, rektosigmoidoskopi 40 yasin
Ustlinde ise kolonoskopiyi éneriyorum.
Zaten insanlarimiz eger apandis ameliy-
ati oldularsa 40 yasindan sonra 10 yilda
bir kolonoskopi apandis ameliyati
olmamissa eger 50 yasindan sonra
kolonoskopi bizim hastalarimiza kontrol
amagcli bagirsak kanserinden korunmak
icin onerdigimiz bir yontemdir. Hemoroid
hastaligi genellikle kanama ve agrih sis-
liklerle kendisini gosterir. Bu nedenle bu
kanama sebebinin hemoroidden olup
olmadigini mutlaka bulunmasi gerekir.
Bunlardan dolayi 40 yas altina rektosig-
moidoskopi 40 vyasinin Ustine de
kolonoskipiyi siddetle Gneriyorum.
Makattan gelen kanamalarin hepsi
degerlidir. O kanamalarin mutlaka
tanisinin ortaya konulmasi gerekiyor.
Benim 6nerim, kanamaniz varsa en kisa
zamanda Genel Cerrahi uzmanina
basvurun ve bu kanamanin sebebini
dgrenin” dedi. >>IHA

1 Afyonkarahisar

- Saglik Bilimleri

Universitesi (AFSU)
personeline yonelik

' duzenlenen satrang,

bilardo ve masa
tenisi turnuvalari
sona erdi.

Sporun birlestirici glicliyle akademik ve idari
personelimizi bir araya getirerek sosyal bir
ortam olusturmak amaciyla duizenlenen
Satrang turnuvasi A Blok Kitlphane
Salonunda, Bilardo Turnuvasi Merkezi
Kafeteryada, Masa Tenisi Turnuvasi ise A Blok
Kantininde gerceklestirildi. AFSU Saglik,
Klltir ve Spor Daire Baskanhidinin (SKS)
organize ettigi Satran¢ Turnuvasina 15,
Bilardo Turnuvasina 22, Masa Tenisi
Turmuvasina 34 personelimiz katildi. Ug giin
slrren turnuvalarda yari final ve final kargilas-
malarinin ardindan her U¢ kategoride derec-
eye giren ilk Uc¢ personelimiz ddule layik
gorildii. SKS Daire Bagkani Filiz Ozden
Yimaz, spor tumuvalarina AFSU galisan-
larinin gdsterdigi ilgiden duydugu memnuniyeti
dile getirerek satrang, bilardo ve masa tenisi
kategorilerinde yeni turnuvalar dizenlemeyi
strdirmeyi planladiklarini ifade etti. Yilmaz,
“Organizasyonlarimiza katilan bitlin persone-
limize tesekklr ediyor ve dereceye giren
arkadaglarimizi  da  tebrik  ediyorum.
Sportmence tamamlanan ve aramizdaki
yetenekleri kesfettigimiz bir etkinligi daha
basariyla tamamladik. Planlamalarimiz
dogrultusunda daha genis katilimli yeni turnu-
valarla personelimizi spor konusunda tesvik
etmeye devam edecegiz.” diye konustu.
AFSU 2025 Satrang Turnuvasi dereceye
girenler; 1. ibrahim Eten AY, 2.Cemal Kasnak,
3.Nuri Candan oldu. AFSU 2025 Bilardo
Turnuvasi dereceye girenler; 1.Murat Kaya,
2.Halil ibrahim Can, 3.Fatih Karaman oldu.
AFSU 2025 Masa Tenisi Turnuvasi dereceye
girenler ise; 1.Birkan Susam, 2.Erhan Yildirim,
3.Nuri Candan oldu. >>IZZET ISIK

Okul Sporian Yilduz Erkekler
Dart miisahakalar sona erdi

Okul Sporlar Yildiz Erkekler Dart muisabakalar Kocatepe
Spor Kompleksi’nde tamamlandi. Musabakalarin
ardindan basarili olan sporculara odulleri Spor
Hizmetleri Midura Yilmaz Ersen ve Okul Sporlar Sube
Mudiira Adil Kamberoglu tarafindan takdim edildi.

Gengclik ve Spor il Miidiirii ismail Hakki
Kasapoglu, misabakalarda gosterilen
performansi blyuk bir basari olarak
degerlendirdi. Kasapoglu, "Bugin bura-
da kazanan sadece sampiyon olan
sporcular degil, ayni zamanda sporun
birlestirici glicini benimseyen herkes
kazandi. Dart gibi bireysel bir sporda
bile, genclerimizin karsilastiklari zorluk-
larla micadele etmeyi 6grenmeleri,
onlar daha gugli birer birey yapiyor.
Bizler de bu surecte onlara her zaman

destek olacagiz. Okul Sporlari, ¢ocuk-
larimiza sadece spor Ogretmekle
kalmiyor, ayni zamanda onlari hayata
hazirliyor," seklinde agiklama yapti.
Sonuglar

1.Ertugrul Gazi Ortaokulu

2.Sehit Omer Halis Demir imam Hatip
Ortaokulu

3.Sandikh  Kusura Sehit
Simsek Ortaokulu

4.Yunus Emre Ortaokulu
>>HUDAYi ACAR

Mustafa

Prof. Dr. Faruk Buyru: “Rahim agz kansen,
tarama programian ve ast ile onlenehiliyor’

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof. Dr. Faruk Buyru, tarama programlari ile erken
belirlenebilen rahim agzi kanserinde asinin buyik ol¢clide 6nem tasidigina dikkat ¢ekti.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Prof.
Dr. Faruk Buyru, yaptigi yazili agiklamada,
rahim agzi kanserinin cinsel yolla bulasan
bir enfeksiyon hastaligi oldugunu ve Human
Papilloma VirGsi'nin (HPV) rahim agzi
kanserine yol acan bir etken oldugunu
belirtti. Prof. Dr. Buyru, rahim agdzi
kanserinin en Onemli tarafinin kanser
gelismeden belirlenebilmesi oldugunu kay-
detti.
“AS| YAPARAK HASTALIGI ONLEMEK
MUMKUN OLABILIYOR”

Rahim agzi kanserini 6nlemenin iki yolu
olduguna dikkati ¢ceken Buyru, “Biri butin
topluma, belirli yas araliginda kiz ve erkek
cocuklarina asi yapilmasi. Cunki bu HPV
ile iligkili bir enfeksiyon hastaligi oldugu icin
blyulk olciide asi yaparak hastaligi 6nlemek
mumkiin olabiliyor. Buna ek olarak asi
yapilmis olsa da yine 21 yas ustu kadinlarin
HPV agisindan taranmasi veya pap smear
yapilip, rahim agzi kanserine donusebile-
cek problem olup olmadiginin arastiriimasi
hastaligin ortaya c¢ikmasini buyik oélgliide
engelliyor” dedi.

“ULKEMIZ BU AGIDAN
OLDUKGCA BASARILI”
Turkiye'nin kanser tarama programlarindaki
basarisini anlatan Prof. Dr. Faruk Buyru,
“Gelismis Ulkelerde hem asi yapiimasi hem
tarama yonteminin tim topluma duizgin
olarak uygulanmasi sayesinde rahim agzi
kanseri giderek daha az goruliyor. Ama
gelismemis Ulkelerde rahim agzi kanseri

hem sosyoekonomik diizeyle hem de tara-
ma yonteminin tam olarak uygulanmamasi
ile ilgili olarak daha sik karsimiza ¢ikan bir
hastalik. Ulkemiz bu acidan oldukca

basarili. Saghk Bakanhgr’nin KETEM
(Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezi) ve aile hekimliklerinde Ucretsiz
uyguladigr bir HPV tarama yontemi var.
KETEM’lerde, kadin sagligi merkezlerinde,
aile hekimliklerinde uygun olan hastalarda
yani gerekli sartlara uyan hastalarda Ucret-

siz olarak bu tarama yontemi uygulanabiliy-
or. Eger tarama yonteminde bir problem
tespit edilirse daha ileri yontemlere basvu-
rup gerek teshis gerek tedavi agisindan
Onlemler alarak hastahgin tim toplumdan
uzaklastiriimasi amaglaniyor” ifadelerini
kullandi.
“21 YAS UZERi KADINLARIN TARAMA
YAPTIRMASINI ONERIYORUZ”
21 yas uzeri kadinlarin tarama yaptirmasini
onerdiklerini belirten Buyru, “21 yasindan
sonra evli olan veya cinsel aktivitesi olan
kadinlar i¢cin bu yontemleri 6neriyoruz.
Daha once cinsel iliskide bulunmayan bir
kadin icin bu yontemlere basvurmaya gerek
yok. Gunku rahim agzi kanseri cinsel yolla
bulasan bir hastalik. Eger daha 6nce cinsel
aktivitede bulunmussa 21 yasindan sonra
her kadinin HPV taramasi veya smear yon-
temi ile arastiriimasi ve bunun belirli aralik-
larla tekrarlanmasi gerekir” seklinde
konustu. Tarama ile kansere donusebilecek
lezyonlarin tespit edildigini aktaran Buyru,
"Bu lezyonlarin ¢ok az bir kismi kansere
donlsse de kansere donusim suresi
oldukga uzun. Yani bir problem tespit ets-
eniz de bu hemen kanser olmuyor. Eger
takip edilmezse ve gerekli sartlarda tedavi
yapilmazsa bunun kansere dénliigsmesi 6-7-
8 sene surebiliyor. Onun icin mutlaka aile
hekimligine, KETEM'e veya doktorunuza
basvurup Ucretsiz olarak bu tarama yon-
teminin uygulanmasi cok o6nemli” diye
konustu. >>IHA
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TOMRIS HATUN RAHVAN AT TESISLERI
KAFETERYASI HIZMETE GIRDI

Afyonkarahisar Belediyesi olarak, sehrimizin kulturel mirasini yagsatan
ve sosyal yasamina deger katan bir projeyi daha hayata gecirdik.
Tomris Hatun Rahvan At Tesisleri Kafeteryasi, Belediye Bagskani Burcu
Koksal’'in katilimiyla duzenlenen cosku dolu bir torenle kapilarini acgti.
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cumhuriyet Saveilid ile AK arasina
I hirligi protokolil imzalandh

Afyonkarahisar Cumhuriyet Bagsavciligi ile
Afyon Kocatepe Universitesi arasinda

Belediye Baskan Yardimcilari

Cumhuriyet Halk Partisi il Bagkani Faruk
Duha Erhan, Yeni Nesil Gazetecilik Calistay igin
sehrimizde bulunan ulusal basin temsilcileri ve
¢cok sayida vatandasimiz katildi.

“TESISIMIZE YENI BIR SOLUK

KAZANDIRIYORUZ”

Acilis programi, Geleneksel Atli Spor Dallari
Federasyonu Il Temsilcisi Mehmet
Karag6z’un konusmasiyla basladi. Karagdz,
Belediye Bagkani Burcu Koksal'a
tesekklr ederek, bu projenin rahvan .*
atcihgina biiylk katki saglayacagini
ifade etti. Sehrimizde gegmiste
kazandirilmaya caligilan bu alana

P rograma Belediye Bagkan Burcu Koksal,

yeni bir soluk getiriimeye
calisildigini  belirten Baskan ;.
Burcu Koksal, “Biz, goéreve :“&S

geldikten sonra bu durumu
degistirmek icin  kollarimizi
sivadik. Vatandaslarimizin yarari- *
na olan her projeyi surdirmeye,
iyilestirmeye de devam edecegiz.
iste bugiin, bu tesisimize yeni bir

soluk, yeni bir ruh kazandirarak, vatan- oo

daslarimizin hem atcilik sporunu daha
yakindan taniyacagi hem de sosyal bir
ortamda zaman gegirebilecedi bir yer haline
getirmeye calistik. Artik burayi, ailelerimizin,
genclerimizin ve spor tutkunlarinin huzurla
bir araya gelecegi bir mekan haline getirm-
eye calistik.” dedi.
“TOMRIS HATUN’UN ADINI
YASATIYORUZ”
Tesise verilen “Tomris Hatun” isminin
anlamini ve O6nemini vurgulayan Baskan
Burcu Koksal, “Tomris Hatun, cesaretiyle,
liderligiyle Turk tarihinin gicli kadinlarinin
en parlak orneklerinden biridir. Onun adini
bu tesise vererek, tarihimizin derin izlerini
modern yasamin ihtiyaclariyla bulusturuy-
oruz. Bu proje yalnizca rahvan atgiligiyla
ilgilenenler icin degil, ailelerin ve genglerin
de keyifli vakit gecirebilecegi modern bir
sosyal alan olarak tasarlandi.” ifadelerini kul-
landi. Bu tesisimizin modern bir sosyal alan
olarak yeniden dizenleme surecini ve “6nce
insan” anlayigiyla hayata gegirilen diger pro-
jeleri de anlatan Baskan, “Gec¢miste yeter-
ince degerlendirilemeyen bu alani vatan-
dasglarimiz igin yeniden kazandirmanin mut-
lulugunu yasiyoruz. Afyonkarahisarimizi
glzellestirmeye ve gelistirmeye devam ede-
cegiz,” dedi.
“BIZLER, GEGMISINE
SIMSIKI BAGLI, GELECEGINE
UMUTLA BAKAN INSANLARIZ”
Kadinlarin toplumsal hayattaki 6nemine de
dikkat ceken Belediye Bagkani Burcu
Kdksal, “Ben de bu topraklarda yetismis, bu
topraklara sevdali ve bu topraklarin segtigi
ilk kadin belediye baskani olarak, hem
Biyik Onderimiz Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’in bizlere go6sterdigi yolda yuru-
menin hem de kadinlarin toplumdaki gticinu
bir kez daha ortaya koymanin gururunu
tasiyorum. Tomris Hatun’'un 1s1gindan,
Atatirk’in “Turk kadini omuzlar Uzerinde
goklere yukselmeye layiktir’ sézinden ilham
aliyorum. Sehrimin ilk kadin belediye
baskani olmanin sorumlulugu, biz kadinlarin
hayal guclinu, cesaretini ve kararliligini pro-
jelerimize yansitmayi gerektiriyor. Cunku
bizler, gecmisine simsiki bagli, gelecegine
umutla bakan insanlariz. Buglin bu tesiste,
tarihimizin derin izleriyle modern yasamin
ihtiyaclarini bulusturuyoruz.” dedi.
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BASKANA SURPRIZ KUTLAMA
Konusmalarin ardindan davetliler, tesis
icinde duzenlenen rahvan atcilik gosterilerini
izlemek Uzere alana gegti. Geleneksel Atli
Spor Dallari Federasyonu il Temsilcisi
Mehmet Karag6z'un katkilariyla hazirlanan
kisa bir sunum ve atl spor gdsterileri katilim-
cilardan buyuk alkis aldi. Programin en
anlamli anlarindan biri ise, Belediye Baskani
Burcu Koéksal'in dogum guni icin dizenle-
nen surpriz oldu. Yeni agilan sosyal tesiste
Baskan i¢in hazirlanan dogum ginu pastasi
kesildi ve katilimcilar bu 6zel glint coskuyla
kutladi.
TARIH, SPOR VE SOSYAL
YASAM BiR ARADA

Tesisin, hem tarihi hem de sosyal agidan
onemli bir boslugu doldurdugu programda
bir kez daha gorildi. Baskan Burcu Koksal
liderliginde sehrimize kazandirilan bu 6nem-
li proje, sehrimizin kultirel zenginliklerini
modern ihtiyaclarla birlestirmeye devam
ediyor. Tomris Hatun Rahvan Ath Spor
Tesisimiz, sehrimizin sosyal ve sportif
yasamina yeni bir soluk kazandirmayi hede-
fliyor. Tesis, 14.000 metrekarelik genis alani,

modern donanimlari ve hem spor hem de
sosyal aktiviteler icin sundugu imkanlarla
dikkat ¢ekiyor. Sehrimizin kiltirel mirasina
atfedilen bu 6zel mekanda, 850 metre uzun-
lugunda ve 11 metre genigliginde bir kosu
pisti, acik ve kapali egitim alanlari, etkinlik-
lerin rahat bir sekilde izlenebilmesi igin 750
kisilik tribln yer aliyor. Ayni zamanda at
bakim ve konaklama alanlariyla, bu spor dali-
na gonul verenler igin kapsaml hizmetler
sunuluyor. Tesisimiz, toplamda 39 dam ve 13
at kapasitesine sahip. Tesisimizde, uzman
binici antrendrleri esliginde profesyonel binici-
lik egitimleri veriliyor. Her yas grubuna uygun
olarak hazirlanan bu egitimler, sporu 6gren-
mek isteyen vatandaslarimizdan profesyonel
binicilere kadar genis bir kitleye hitap ediyor.
Tesis ayni zamanda, hem ailelerin hem de
genclerin keyifli zaman gecirebilecegi sosyal
bir alan olarak tasarlandi. Sadece spor
aktiviteleriyle sinirli  kalmayarak sosyal
ihtiyaclara da yanit veren tesisimiz igerisinde
yer alan konforlu 48 kisilik misafirhane ve
dogayla i¢ ice hizmet veren kafeteryasi ile
ziyaretcilerine hem huzurlu hem de keyifli bir
ortam sunuyor. >>MEVLUT TINAS

hiukumlulerin, eski hlikiimltilerin ve denetimli
serbestlik tedbiri uygulanan ylikiimlulerin
kisisel gelisimlerine katki saglayarak sug
islemelerinin online gegilmesi ve yeniden

topluma kazandinlmalarn amaciyla iyilestirme

odakh belirlenen ve taraflarca uygun gorulen
tum alanlarda, planh galigmalar ylirtitmek
amaciyla iki is birligi protokolii imzalandi.

Afyonkarahisar Cumbhuriyet
Bagsavcisi Fatih Karabacak
ve Afyon Kocatepe Universite-
si Rektoru Prof. Dr. Mehmet
Karakas tarafindan
Afyonkarahisar Adalet
Sarayinda  gergeklestirilen
imza toérenine Cumhuriyet
Savcisi  Slleyman Tuncer,
Cumhuriyet Savcisi Erhan
Ozhavala, Fen Edebiyat
Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Hiseyin Kogak, Miuhendislik
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ahmet Yildiz, Denetimli
Serbestlik Mudurd Mahmut
Kiran ve Merkez Agik Ceza
infaz Kurumu Muidir Vekili
Hatemi Seving  katild.
Denetimli serbestlik hizmetler-
ine iliskin protokol kapsaminda
denetimli serbestlik tedbiri
altinda bulundurulan yikim-
lilere yonelik egitim ve
iyilestirme faaliyetleri, cocuk-
lara yonelik faaliyetler, bagim-
liikla mucadeleye yoOnelik
faaliyetler, ortak projeler ve
AR-GE faaliyetleri, personele
yonelik faaliyetler, sosyal,
sportif ve kultirel faaliyetler,
koruma kurullarina yonelik
faaliyetler ve kamu yararina
calismaya yonelik faaliyetlerde
is birligi yapilmasi planlanmak-

ligi protokolui ile Afyonkarahisar

Cumhuriyet  Bagsavciligina
tahsisli arazi Uzerinde yapila-
cak arastirmalar kapsaminda
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitist Jeoloji
Mihendisligi Anabilim Dalinda
egitim ve ogretimine devam
eden lisansustl 6grencilerinin
saha tecribeleri ve beceri-
lerinin arttinlmasi, bu calig-
malar esnasinda da
Afyonkarahisar Cumhuriyet
Bassavciligina bagli Ceza
infaz Kurumlarinda bulunan
hikdmldlerin, projedeki is ve
islemlere yardimci olarak fark-
I bir alanda gorgdlerini arttir-
malari amaclanmaktadir. imza
toreni sonrasi Afyonkarahisar
Cumhuriyet Bassavcisi Fatih

tadir. Karabacak ve Afyon Kocatepe
SAHA TECRUBELERI Universitesi Rektorii Prof. Dr.
ARTIRILACAK Mehmet Karakas ig birligi pro-

tokoliiniin  imzalanmasinda
emegi gegenlere tesekkir etti.
>>KADER KAYA

Merkez Acgik Ceza Infaz
Kurumunda bulunan yukim-
[Ulere yonelik imzalanan is bir-

Koyuncu, “Degeriere sahip ¢cikmaya
ve destek vermeye devam edecegiz”’

Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu, Baskonak Koyi’'nde
dizenlenen Geleneksel Saya Gezme (Ayici Oyunu) etkinligine
katilarak coskulu kalabalikla bir araya geldi. Turk kulttrinde kisin en
soguk déneminin sona ermesini simgeleyen, zemherinin 27. gini
gerceklestirilen etkinlikte, kdy meydani renkli sahnelere ev sahipligi
yapti. Davetlilerle samimi bir sekilde sohbet eden Baskan Koyuncu,
kiltirel deg@erlerin yasatiimasinin ve gelecek nesillere aktariimasinin
onemine vurgu yaparak, "Bu glizel gelenekler, bizi bir arada tutan guigli
baglarin bir pargasi. Birlik ve beraberligimizi pekistiren Saya Gezme
gibi etkinlikler, kulttrel mirasimizi geng¢ kusaklara tagimak icin bir firsat.
Bu degerlere sahip ¢ikmaya ve destek vermeye devam edecegiz.
Etkinlige emek veren herkese tesekkur ediyorum." ifadelerini kullandi.
Gece boyunca manilerle neselenen vatandaslar davul ve zurna
esliginde geleneksel oyunlara katildi. Etkinlik boyunca katilimcilara etli
pilav, ayran ve gay ikram edilerek sicak bir paylasim ortami saglandi.
>>[BRAHIM ARTIC




