Baskan Koksal yilm ik
betieklerinin yamnda oldu ¢

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal, 2025 yilinin
ilk saatlerine umut dolu bir baslangi¢ yaparak, diinyaya goz-
lerini agan bebekleri ziyaret etti, minik bebeklerin ailelerine
hediyeler takdim ettik. >>7’DE

Mekke'nin Fethi ve Kudiis Gecesi
programing Vﬂflllll katithm

Anadolu Genglik Dernegji (AGD) Afyonkarahisar I
W Bagkanhg tarafindan 31 Aralik Mekke'nin Fethi ve
=N Kudis Gecesi programi gerceklestirildi.>>8'DE

TBMM Baskani Kurtulmus, Unal Kiligsal'm
cenaze IIII'BIIIIIB

g Turkiye Buyuk Millet
Meclis (TBMM)
Baskani Numan
Kurtulmus,
Afyonkarahisar'da

| vefat eden kanaat
onderinin cenaze
torenine
katildi.>>8'DE
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Baskan Otomobillerin
Koyuncu'dan  carpistig
esnaﬂara kazada 2 Kisi
Ziyaret yaralandi
— Afyonkarahisar’da iki

otomobilin carpistigi
trafik kazasinda
2 Kkigi yaralandi.>>3’TE

Aranan sahsi

jandarma yakaladi
e ¢ 2

Emirdag'da bulunana esnaflari
sik sik ziyaret ederek bir araya
gelen Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu, Kaymakami Yasin
Akgiil ile birlikte yilin son sall
pazarinda ilge esnaflarini ve pazar
esnafini ziyaret etti.>>2'DE

Gerceklestirilen dene-
=4 timler kapsaminda

. Iscehisar Seydiler Baraji
mevkiinde 5 avci kontrol
edildi. Denetimlerde
usulsiiz avlanan 4
4 avciya idari islem
yapildi. Takozsuz 3 adet
av tufegine el konuldu.
Ruhsatsiz 1 adet cift
kirma av tiifegi iscehisar
lige Jandarma
Komutanhgi ekiplerine
teslim edildi.>>2’DE

iic aytar ve Tasanuf §
Musikisi bulusmasi rs

Afyonkarahisar Diyanet Genglik Merkezi, Universiteli geng-
lerin katihmiyla “Ug Aylar ve Tasavvuf Musikisi Meski” pro-
gramina ev sahipligi yapti. Etkinlik, Kur’an-1 Kerim tilavetiyle
bagladi ve ardindan il Muftist LGtfi imamoglu, Ug Aylarin
manevi atmosferine dair bir agilis konugsmasi yapti. Genglik

Ermniyet Milduru Ay, yibast

denetimlerini sahatla takip etti

Vatandaslann huzur ve glivenligini saglamak amaciy-
la gece boyunca biiyiik bir 6zveriyle caligan glivenlik
gliclerini ziyaret eden Miidiir Ay, ekiplere tegekkiir etti.
Miidiir Ay, ziyaretinde yaptigi aciklamada, "Her zaman
| | ve her kosulda,Afyonkarahisar'da vatandasglanmizin

' huzur ve giivenligi icin 6zverili bir sekilde galisan

" emniyet personelimiz, bizler igin bliytik bir degerdir.
Sizlerin gece glindiiz demeden gosterdigi caba,
sehrimizin glivenliginin teminatidir. Hep birlikte daha
glizel bir Afyonkarahisar icin caligmaya devam ede-

d Bin 612 Kist sorgul
900 arac kontrol

Afyonkarahisar'da Polis yilbas! gecesi 3 bin 612 kisinin
kimlik sorgulamasini yapip, 900 araci kontrol etti.

Afyonkarahisar il Emniyet Mdurligine bagh
ekipler
genelinde polis tarafindan asayis ve huzur
denetimi yapildi.
gercevesinde yapilan denetimde 3 bin 612
sahsin kimlik sorgulamasi yapilirken, 900 arag
ve 192 is yeri kontrol edildi. Denetimler son-

tarafindan yilbasi gecesi kent

Yilbasi huzur uygulamasi

ele gegirildi.
>>SAYFA 3TE

cegiz" seklinde konustu>>8'DE

ve Spor il Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu ise konusmasinda,
Ug Aylarin toplumda dayanisma ve manevi dirilig igin énemli
bir firsat olduguna dikkat gekti. >>5TE

Afyon yeni yila giinesli

ve acik bir hava ile basladi

2025 yilinin ilk guniin de
Afyonkarahisar’da

glinesli havanin etkili
olacag belirtildi.
>>3'TE

Sandikh

YllllaSIllllil anlamll ziyaretier

Yilin ilk saatlerinde
~ Dinar Kaymakami
Kemal Duru ve
Dinar Belediye
Baskani Veysel
Topgu bir dizi
anlaml ziyaret
gerceklestirdi.
>>7'DE

I(avmakam BIIlIII‘IGI vllllasl gecem
guvenllk gm;lerlnln vaninda oldu

ihsaniye Kaymakami
ismail Bildirici, yeni yila
= girerken gorev basinda
'« olan kurum amirlerini,
kurumlari ve ilgede

bulunan esnaflari
ziyaret ederek yeni
yihini kutladi.>>7’'DE

Afyonkarahisar il
Emniyet Mudiirii
Mahmut Ay, yilbasi
gecesi boyunca
gorev basinda
bulunan emniyet
personelini yalniz
birakmadi.

Kaymakam Cengel
ve Bagkan Oztas’tan
yeni yil ziyaretleri

Sandikli Kaymakami Onder Cengel ve
Belediye Bagkani Adnan

Oztas, yilbas! 6énlemleri gercevesinde
ilcede goérev basinda olan personeli
Ziyaret etti. >>5'TE

rasinda 156 araca idari para cezasli uygu-
lanirken, 4 arag ise trafikten men edildi. Silahla
yagma sucundan 4 yil 4 ay 15 guin hapis ceza-
slyla aranan bir sahista polis tarafindan
yakalanirken ayrica 3 adet kesici ve delici alet

“Maliye Bolumu
Kariyer Soylesisi”
etkinligi diizenlendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) 50. yil
etkinlikleri kapsaminda iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi (IiBF) Maliye Kuliibi
tarafindan “Maliye Bolimu Kariyer
Soyle§|5| etklnl|g| duzenlendi.>>2’DE

El emegi iiriinler
vatamlaslarla Illllllsllvor

Afyonkarahisar
Belediyesi tarafindan
, dizenlenen Ucretsiz el
. sanatlari kurslarinda
uretilen eserler, 2-3
. Ocak tarihlerinde “El
/ Emegi, Gondil
v Bereketi” sergisinde
// vatandasglarla
M«, bulusuyor.>>8’DE

Iscehisar MY0'dan Gocuk Evieri
Sitesi Miidiirliigiine ziyaret

@ Afyon Kocatepe Univer-

sitesi (AKU) iscehisar

Meslek Yuksekokulu

M (MYO), sosyal sorumluluk

{ projeleri kapsaminda

Afyon Cocuk Evleri Sitesi
Mudurligine ziyaret
gerceklestirdi.>>2'DE
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‘Maliye Bolumu
Kariyer Soylesisi”
etkinligi diizenlendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) 50. yil etkinlikleri kapsaminda
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi (IIBF) Maliye Kullibi tarafindan
“Maliye Bolumu Kariyer Soyle§|5|” etkinligi duzenlendl
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Sabri Bektére Konferans Salonunda diizenlenen
etkinlige; Hukuk Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. ihsan
Cemil Demir, [IBF Dekani Prof. Dr. Gékhan Demirtas
ve [IBF Dekan Yardimcisi Dr. Ogretim Uyesi Ali Balki
ile birlikte akademik personel ve 6grenciler katildi.
DiSIPLINLi GALISMA iLE SINAV
SURECiI RAHATLIKLA GEGILEBILIR
Ars. Gor. Senem Kog¢ Arslan’in moderatorligiinde

gerceklesen soyleside; konusmaci olarak yer alan |
Sosyal Guvenlik Denetmeni Mehmet Gokhan Arslan ?

“Sosyal Gulvenlik Denetmenlidi icin yazili bir sinava
girmiyorsunuz, sinavlar mulakat seklinde gergeklesiy-
or. KPSS puaninin 70 ve Uzeriyle basvuru yapabiliyor-
sunuz. 4 katina kadar mdulakata c¢agiriliyor.
Bolimimazin puanlari genelde 80'nin Uzerinde kap-
atiliyor. Mulakati da gectikten sonra ‘Sosyal Gulvenlik
Denetmen Yardimcisi’ olarak goéreve basliyorsunuz”
dedi. Disiplinli bir ¢calisma ile sinav surecinin rahatga
gegcilebilecegini vurgulayan Arslan, “Sinav slrecini
tamamlayan sosyal glvenlik denetmen yardimcisi,
denetmen unvanini kazanmis bir Ustadin refakatine
veriliyor. Bu refakat 6 ayda bir degisir. Her Ustattan bir
sey ogrenirsiniz. Yardimcilik sureci 3-4 yil kadar suray-
or. Denetmen yardimcisi, yeterlilik sinavina giriyor,
puana gore baska bir ile sosyal guvenlik denetmeni
olarak ataniyor” diye konustu.
VERGI DENETIM KURULU, BAKANLIGA
BAGLI OLARAK GOREV YAPAR

Yeminli Mali Misavir Oguz Kaan Kaya ise vergi dene-
tim kurulunun Maliye Bakanhginin teskilati i¢erisinde
dogrudan bakana bagl olarak gérev yapan bir kurul
oldugunu belirterek, “Bu kurulun altinda idari birim ve

ariiam | S
L
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vergi mufettisi yardimcilari, vergi miufettisleri ve vergi
bas mufettisleri bulunur” dedi. Yeminli mali musavirligin
gérev ve tanimlarina dikkat ¢eken Kaya, su bilgileri
paylasti: “Goérev, bakanlik adina vergi incelemelerini,
maliye bakanhgi tegkilatinin teftisini ve maliye bakanhgi
teskilati personelinin sorugturmalarini yapmaktir. Vergi
incelemesi gorevi, vergi mukellefi olan; gelir vergisi,
kurul vergisi, KDV, (Katma Deger Vergisi) damga gibi
akliniza gelebilecek tim vergileri bu konulardaki tim
vergi kayip ve kacagini énlemek adina yapilan
gorevdir. Teftis, maliye bakanliinin tum idari birim-
lerinde is ve iglemlerin usuline uygun yurlyUp
yurimedigini arastirmaya yonelik yapilan gorevdir.
Sorugturma da TCK (Turk Ceza Kanunu) kapsamina
giren suglular, maliye bakanhgi teskilatinda kamu per-
soneli olan kisiler tarafindan islenmisse bu konularin
aciga cikarilmasi amaciyla yapilan goérevdir.” Soylesi,
soru cevap boélimuanidn ardindan sona erdi.

>>KADER KAYA

Baskan KOVIIIIGII dan esnafiara ziyaret

Emirdag’da bulunana esnaflari
sik sik ziyaret ederek bir araya
gelen Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu, Kaymakami Yasin
Akgiil ile birlikte yilin son sali
pazarinda ilge esnaflarini ve
pazar esnafini ziyaret etti.

Ziyareti esnasinda esnaflarla ile sohbet ederek
bilgiler alan Baskan Koyuncu, esnaflarin talep ve
sikayetlerini dinleyerek ¢6ziim konusunda bilgiler
aldi. Esnaflarin Emirdag vatandaslarina daha iyi
hizmet vermek amaciyla hizmetlerin devam ede-
cegini sdyledi. Daha sonra esnafa kolayliklar
dileyen Baskan Koyuncu, alisveris icin pazara
cikan vatandaslarla da yakindan ilgilendi.
Bagskan Koyuncu, esnaflara bereketli kazanclar
temennisinde bulundu. >>IBRAHIM ARTIC

Iscehisar MYO'dan
Gocuk Evieri Sitesi

Miidiirliigiine ziyaret

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) iscehisar
Meslek Yuksekokulu (MYO), sosyal sorumluluk
projeleri kapsaminda Afyon Cocuk Evleri Sitesi

Mudurlugune ziyaret gerceklestirdi.

iscehisar Meslek Yiiksek Okulu Midiirii
Dog. Dr. Abdul Vahap Korkmaz, MYO
Mudur Yardimeisi Ogr. Gér. Emin Cengelci,
Sosyal ve Sportif Faaliyetler Komisyon
Bagkani Ogr. Gor. Ayse Didem Engin ve
MYO 6grencilerinin katihmiyla gergeklestir-
ilen ziyarette; kurumda yasayan ¢ocuklara
moral vermek ve onlara destek olmak

amaciyla kurum yetkilileri ile bir araya geldi.
TOPLUMSAL DAYANISMAYA KATKI
SAGLAMAKTAN GURURLUYUZ
iscehisar MYO Midiri Dog. Dr. Abdul
Vahap Korkmaz, ziyaretle ilgili yaptigi agik-

lamada, Afyon Cocuk Evleri Sitesi Mudur
Yardimcisi Hacer Vural’a gosterdigi misafir-
perverlik ve samimi ev sahipligi icin icten
tesekkurlerini iletti. Korkmaz, “Toplumun
her kesiminde dayanismayi guclendirmeyi
hedefliyoruz. Cocuk Evleri Sitesi'nde
yasayan cocuklarimiza umut ve sevgi
asilamak, onlarin yaninda oldugumuzu his-
settirmek bizim i¢in blyUk bir Snem tasiyor.
Bu tlr sosyal sorumluluk projelerini
artirarak strdirmeyi planlyoruz” ifadelerini
kulland1.

>>HUDAYi ACAR

Gergeklestirilen denetimler kapsaminda
iscehisar Seydiler Baraji mevkiinde 5 avci
kontrol edildi. Denetimlerde usulsiz
avlanan 4 avciya idari islem vyapildi.
Takozsuz 3 adet av tifegine el konuldu.
Ruhsatsiz 1 adet ¢ift kirma av tufegi
iscehisar ilge Jandarma Komutanhg:
ekiplerine teslim edildi. Ayrica yasalara
uygun avlanan avcilarin belgelerinin ve

avlanma izinlerinin tam oldugu tespit edil-
di. Avlanma esnasinda istenmeyen silah
kazalarinin énlenmesi igin emniyet ve
kaza Onleme tedbirleri konusunda
avcilara bilgilendirme yapildi. Avcllara,
kurallara azami riayet etmeleri gerektigi
hatirlatilarak, doda ve hayvanlarin korun-
masi noktasinda duyarli davranmalari
vurgulandi.>>IHA




2 OCAK 2025 PERSEMBE

J Bin 612 kisi sorguland,
900 arac kontrol edildi

X Afyonkarah|sar da
> Polis yilbas!
gecesi 3 bin 612
kisinin kimlik
sorgulamasini
yapip, 900 aracl
kontrol etti.

Afyonkarahisar il Emniyet
MadarlGgtne bagh ekipler
tarafindan yilbasi gecesi kent
genelinde polis tarafindan asayis
ve huzur denetimi yapildi.
Yilbasi huzur uygulamasi
gercevesinde yapilan denetimde
3 bin 612 sahsin kimlik sorgula-
masi yapilirken, 900 arag ve 192
is yeri kontrol edildi. Denetimler
sonrasinda 156 araca idari para
cezasl uygulanirken, 4 arag ise
trafikten men edildi. Silahla
yagma sugundan 4 yil 4 ay 15
gln hapis cezaslyla aranan bir
sahista polis tarafindan
yakalanirken ayrica 3 adet kesici
ve delici alet ele gegirildi.

>>[HA

Afyonkarahisar’da polis ve jandarma ekipleri
vatandaslarin rahat ve huzurlu bir yilbasi
gecirmeleri icin 24 saat esasina gore gorev yapti.

GUndn ilk 1siklarina kadar suren denetim-
lerde kazalarin 6nine gegcilmesi amaciyla
Ozellikle alkol kontroliine agirlik verildi.
Suhut ilge Emniyet Midirligi ve Suhut
ilce Jandarma Komutanhg: ekipleri tarafin-
dan vatandaslarin kutlamalara yodun olarak
bulundugu noktalarda guivenlik tedbirleri Ust
seviyede tutuldu. Suhut ilge Emniyet
Midiri Turgay Durdu ve Suhut ilge
Jandarma Komutani Ustegmen Yunus
Tosun’de denetim yapan ekipleri gérev yer-
lerinde ziyaret etti. Denetimlerde durdurulan
araglarda surtcu ve yolcularin kimlik sorgu-
lamalari yapilirken ayni zamanda suricuU-
lerin alkol testleri de gergeklestirildi.

Jyilday hallls cezasmla aran Kt Id .
I asten oldiirme sucundan
sahsi jandarma yakalad ¢

aranan sahsi jandarma yakaladi
Afyonkarahisar’da hukumli veya tutuklunun kagmasi sugundan hapis

cezaslyla aranan bir sahis jandarmanin takibi sonrasi yakaland.. Afyonkarahisar’da kasten Gldirme sugundan 10 yil 9 ay hapis
cezasiyla aranan sahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanligi ekip- . -
leri aranan sahislarin yakalanmasina yonelik ? .8
calisma yapti. Yapilan incelemelerde E.G. Faa
isimli sahsin hukimll veya tutuklunun kag-

Afyonkarahisar II
Jandarma Komutanhgi
ekipleri aranan sahislarin

masi sugundan 3 yil 4 ay hapis cezaslyla
arandigi tespit edildi. Ardindan sahsin pesine
disen ekipler supheliyi Dinar ilgesi Dikici
koéylinde yakalayarak goézaltina aldi. Sahis
islemlerinin ardindan sevk edildigi mahkeme
tarafindan tutuklanarak cezaevine gonderildi.
>>[HA

Afyonkarahlsar yilin ilk gunune
gunesli ve acik bir hava ile basladi

Afyonkarahisar 2025 yilinin ilk guniine gunesli ve a¢ik bir hava ile basladi.

2025 yilinin ilk giiniin de Afyonkarahisar’da gilinesli havanin etkili ola-

cagi belirtildi. Meteorolojiden alinan verilere gore, sicakliklari bugiin 6

derece kadar ¢ikmasi bekleniyor. Degerlendirmelere gore kentte ayrica
bugiin ve hafta boyu yagis beklenmezken, geceleri ise sicaklik deger-

lerinin eksi derecelerin altina diismesi bekleniyor. >>IHA
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yakalanmasina yonelik
c¢alisma yapti. Yapilan
incelemelerde H.E., isimli
sahsin kasten dldirme
sugundan 10 yil 9 ay
hapis cezasiyla arandigi
tespit edildi. Ardindan
sahsin pesine disen
ekipler slipheliyi Cay
ilcesinde yakalayarak
gbzaltina aldi. Sahis jan-
darmadaki islemleri son-
rasi sevk edildigi
mahkeme tarafindan
tutuklanarak cezaevine
génderildi. >>IHA

Otomobillerihﬁ' carpistigi
kazada 2 kisi yaralandi

=

mw Afyonkarahisar’da iki
v &l

otomobilin carpistigl
trafik kazasinda
2 kisi yaraland..

Kaza, kent merkezi Gimuskent Kavsaginda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, K.Y.,
idaresindeki 15 ADD 274 plakali otomobil heniiz
belirlenemeyen bir sebepten 6tird H.A.'nin kul-
landig1 07 AAD 56 plakali araglar ¢arpisti.
Kazada otomobil struculerinden H.A., ile yanin-
da bulunan S.A., yaralandi. Yaralilar kaza son-
rasi gevredekilerin haber vermesi Uzerine bolg-
eye gelen ambulanslarla hastanelere kaldirildi.
Kazanin ardindan polis tarafindan inceleme
baglatildi. >>IHA
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Kisin bu 5 giday

sofranizaan exsik etmeyin

@> AnaHaber

Diyetisyen Gizem Akgul, kis aylarinda bagisiklik sisteminin sebze ve meyvelerle
desteklenmesi gerektigine dikkat ¢cekerek, sofralardan eksik etmemek gereken, kansere karsi

koruyucu, antioksidan o6zellikler tagtyan, bolca vitamin iceren 5 gida hakkinda bilgi verdi.

ebzeler ve meyvelerin ¢evresel sartlara
S dayanikliligimizi artirmak igin fenolik bilesikler

icerdigini belirten Acibadem Adana Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Gizem Akglil, bu fenolik
bilesiklerin antioksidan, bagisikhk gugclendirici,
kansere, mikroplara, enflamasyona ve kalp hastalik-
larina karsi koruyucu 6zellik gésterdigini sdyledi.
Hastaliklara karsi korunmak ve gugli bir bagisiklik
sistemi icin dengeli ve yeterli beslenirken antioksidan
iceren gidalara énemli bir yer agmak gerektigini vur-
gulayarak bunlarin faydalarini siraladi.

“Kanser ve prostat hastaliklarina
karsi bal kabagi cekirdegi”
Bal kabagi ¢ekirdeginin protein, beta karoten,
tokoferol ve PUFA (¢oklu doymamis yag asitleri), E
vitamini ve fenolik bilesikler bakimindan zengin
oldugunu aktaran Diyetisyen Akgul, “Bal kabagi
cekirdegi fosfor, magnezyum, demir, ginko, pota-
syum, manganez mineralleri icermektedir. 100 gr bal
kabagi cekirdegdi yaklasik; 6 gr lif ve 30 gr protein
icermektedir. Lif icerigi sayesinde bagirsaklariniza
dost gidalardan biridir. Antioksidan, inflamasyonlara
karsi koruyucu, hiperglisemi kontroliine yardimci,
inflamasyonlara, kansere ve prostat hastaliklarina
karsi koruyucu etki géstermektedir” dedi. Ancak
enerji igeriginin yuksek oldugu i¢in porsiyonlari kon-
trol etmek gerektigi uyarisinda bulundu.
“Bal, ylizyillardir bagisiklik
sistemini korumada kullanilhyor”

Arilarin Urettigi balin faydalarinin yuzyillardir
bilindigine isaret eden Diyetisyen Akgul, balin
bagisikhk sistemini gliclendiren, antimikrobiyal,
kansere karsi koruyucu 6zellik tagidigini séyledi. Ana
bilesenleri su ve karbonhidrattan olusan balin
yapisinda antioksidan 6zellik gésteren fenolik bilesik-
ler bulundugunu belirterek, “Bal 6ksurlge iyi gelen,
balgam soékturlcl, bogaz agrisi semptomlarinin azal-
masina yardimci olan, igcerdigi enzimler sayesinde
sindirimi kolay, prebiyotik iceren, yaralarin iyilesme-

Kalp hastalikiarini yuzde 80 onleyehiliyor

Kardiyoloji Uzmani Uzm. Dr. Fatih

Cam, saghkh yasam, dengeli beslenme Fatih Cam, kalp hastaliklarini

ve egzersizle kalp hastaliklarinin
ylizde 80’inin 6nlenebildigini belirtti.

C@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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sine yardimci olan pek ¢ok hastaliga karsl koruyan
ve tedaviye katki saglayan fonksiyonel bir gidadir.
Bal igerdigi B grubu kompleks vitaminler ve C vitami-
ni ile bagisikhginizi destekler” diye konustu.
“Brokoli ¢ok faydali ancak
pisirme yontemine dikkat edin”
Diyetisyen Akgul, brokolinin bagisiklik sistemini
destekleyen fitokimyasallar ve antioksidan ile
kansere karsi micadeleyi glclendiren glukosinolat
bakimindan oldukc¢a zengin oldugunu dile getirdi.
Brokoli ailesine briksel lahanasi, karnabahar, yer
elmasi, kivircik, mor ve karalahanayi da ekleyen
Diyetisyen Akgul, sunlari aktardi:
“Brokaoli lif, A,C ve K vitamini, polifenoller, potasyum,
folat, demir gibi mineraller igermektedir. 2013 yilinda
yapilan bir ¢calismada brokolinin; domates, havug,
izUm ve patlicandan daha yliksek fitokimyasal
icerdigi tespit edilmistir. Brokolinin kansere karsi da
koruyucu etkisi bulunmaktadir. Yiiksek oranda C vita-
mini i¢erir. Ancak gidalardan en iyi verimi almak igin
depolama, hazirlama ve pisirme yontemlerine dikkat
edilmelidir. YUksek sicaklikta C vitamini kaybi olmak-
tadir.”
“Orta kalorili bir vitamin
deposu: Kirmizi pancar”
Kirmizi pancarin karbonhidrat, nisasta, protein, viicut
icin gerekli aminoasitler, yag asitlerini iceren, vitamin-
ler ve mineraller acgisindan zengin, orta kalorili bir
gida oldugunun altini ¢izen Diyetisyen Akgil, bu
gidanin antioksidan, E, K, C ve A vitaminleri agisin-
dan zengin oldugunu, énemli oranda B vitamini ile
ayrica folik asit, magnezyum, potasyum, kalsiyum,
manganez, sodyum, bakir, fosfor, ginko, demir
icerdigini soyledi. Dogal kirmizi gida pigmentleri
iceren, biyoaktif bilesikler agisindan son derece zen-
gin bir sebze olan kirmizi pancarin sagliga olumlu
etkileri bulunan betalain i¢erdigini ve en gugli antiok-
sidan 6zelliklere sahip ilk on sebze arasinda yer
aldigini anlatti. Diyetisyen Akgul, kirmizi pancarin

Kardiyoloji Uzmani Uzm. Dr.

onlemek icin 6nemli tavsiyelerde
bulundu. Kalp hastaliklarinin
dinya genelinde en yaygin
saglk sorunlarindan biri oldugu-
na dikkat geken Uzm. Dr. Fatih
Gam, bu hastaliklarin yizde
80'inin dnlenebilecegini sdyledi.
Kalp saglhgdinin korunmasi igin
dikkat edilmesi gerekenlere
isaret eden Kardiyoloji uzmani
Uzm. Dr. Fatih Cam, “Kalp ve

Diyet ve egzersiz gibi yagsam

calismalarla
kanitlanmis
saglik yarar-
lari arasinda
antioksidan,
depresyona,
bakterilere,
virtslere,
mikroplara
karsi koruyu-
cu, kolesterol '
onleyici,
karaciger
koruyucu ve
bagisikhk
guclendirici
etkileri bulun-
dugunu; —
hipertansiyon, diyabet, kanser ve kardiyovaskuler
hastaliklara karsi koruyucu oldugunu ifade etti.
icerdigi antioksidanlarin kolon kanserine karsi
koruyucu oldugunu da sdzlerine ekledi. Pancarin
aynl zamanda iyi de bir posa kaynagi oldugunu ve
tuvalete ¢ikisl rahatlatarak bosaltim suresini kisalt-
tigini dile getirdi.
“Grip oldugunuzda

ozellikle turp tiiketin”
Karnabahar, brokoli, lahana gibi turpgiller sinifinda
yer alan sebzelerin pek ¢cok hastaliga karsi koruyucu
bulundurdugunu vurgulayan Diyetisyen Akgul, “Turp
icerdigi antioksidanlar sayesinde bagisiklik sistemini
glclendirir. C vitamini de igeren turp, DNA hasarinin
onlenmesi icin de 6nemli bir kdk sebzedir. Hlicrelerin
yapisi Uzerine olumlu etki gosterir ve kansere, viris
ve bakterilere karsi koruyucu etki gésterir. Ozellikle
gribal enfeksiyonlar gibi bagisikligin desteklenmesi
gereken durumlarda bagisikliginizi desteklemek icin
turpu farkli sekillerde lzerine limon sikarak, bal ile
tatlandirarak da tiiketebilirsiniz” diye konustu.>>IHA
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cak her adim buyuk énem
tasiyor” diyen Uzm. Dr. Fatih

damar sagligini korumak icin
saglkl yasam tarzi benimse-
mek, dizenli egzersiz yapmak
ve dengeli beslenmek kritik
oneme sahip. Yasam tarzi
degisiklikleri ile kalp hastaliklari
riskini dnemli dl¢clide azaltmak
mimkin. Ozellikle sigara
icmemek, dlzenli fiziksel aktivite
yapmak ve saglikli beslenmek,
kalp sagligini korumanin temel
taslandir" dedi.

tarzi degisikliklerinin yani sira,
duzenli saglik kontrollerinin de
Onemine vurgu yapan Uzm. Dr.
Fatih Cam, "Yiksek tansiyon,
kolesterol seviyeleri ve diyabet
gibi risk faktorlerinin erken tespi-
ti, kalp hastaliklarinin énlen-
mesinde Kkilit rol oynar. Yilda en
az bir kez kardiyolojik muayene
yaptirmak, kalp sagliginizi
korumaniza yardimci olabilir"
seklinde konustu. “Kalp
hastaliklarini 6nlemek igin atila-

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

Cam, bireylerin saglikli segim-
ler yaparak, kalp hastaliklari
riskini 6nemli dlglide azaltabile-
ceklerini ve yasam kalitelerini
artirabileceklerini vurguladi.
Uzm. Dr. Fatih Cam,
"Unutmayin, saglhginiz igin ata-
caginiz her adim, geleceginizi
belirleyecek" diyerek, toplumda
kalp saghg bilincinin artirl-
masinin gerekliligine dikkat
cekti.>>HA
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112yi gereksiz aramalaria
mesgul etmeyelim

Vali Do¢. Dr. Kubra Giiran Yigitbasi, Acil durumlarda ilk
basvuruda bulundugumuz 112 Acil Cagn Merkezi Mudurlugunu
ziyaret ederek yilin her gunuinde oldugu gibi yilbasi gecesini de

gorevleri basinda gecirecek olan personele kolayliklar diledi.

Tuarkiye'de acil durumlarda ihbarda bulunmak igin
saglik, emniyet, yangin, glivenlik gibi konularda ayri
ayri numara kullaniimasina son verilmisti. Bu kap-
samda tum cagrilar artik 112 bunyesinde toplaniyor
ve tum acil ihbarlar 112 Gzerinden aliniyor. Yeni
Nesil 112 Sistemi ile vatandaslarin tek bir numarayi
dgrenmeleri ve acil yardim ¢agrisi alindiktan sonra
en kisa surede olay yerine ya da acil durumdaki
kisilere ulasmak kolaylasirken, arayan kisinin nokta
olarak adresinin sistemde gdriinmesi ile de ekiplerin
islerini hizlandiriyor.

GECE BOYU GOREVDELER
Yilbas’'nda da gece boyunca 112 Acil Cagri
Merkezi'nin gbrevinin basinda olacagini ifade eden
Vali Yigitbasi, vatandaslardan her ttrli olumsuzlugu
ekiplere bildirmesi konusunda hassasiyet bekledik-
lerini dile getirdi. Vali Yigitbasi, 112’ye engelli birey-
lerin de mesaj yoluyla ihbarda bulunabilecegini
hatirlatti.

2024°TE 761 BIN CAGRI

112 Acil Gagrni Merkezi'ne 2024 yili igerisinde 761
bin 785 ¢agri geldigini duyuran Vali Yigitbasi, 112’nin
¢alisma sistemini etkileyen en énemli husus asilsiz
ihbarlar konusunda da vatandaslardan duyarlilik
istedi. 112'ye gunluk ortalama 2 bin 107 c¢agn
geldigini soyleyen Vali Yigitbasi, bu c¢agrilardan
yuzde 36’sinin gereksiz ¢agri oldugunu ifade etti.
112’'nin gereksiz veya aslilsiz durumlarda aranma-
masinin gerektiginin énemine dikkat c¢eken Vali
Yigitbasi, “Clnku acil bir durumda, asilsiz bir ¢agri
gerceklestirildiginde vebale girmis oluyoruz. Belki o
sirada mesgul ettigimiz hattimizin diger ucunda acil
bir vaka veya acil bir durum i¢in bekleyen bir vatan-
dasimiz olabilir. Bu konuda tim vatandaslarimizdan
hassasiyet bekliyoruz. 112’yi sadece gerekli durum-
larda arayalim” dedi.

>>MEVLUT TINAS

Kaymakam Cengel ve Baskan

' calisanlarin  yeni

4 Belediye Baskani Adnan Oztas, yilbagi 6nlemleri

cercevesinde ilcede goérev basinda olan personeli

| ziyaret etti. Ziyaretler kapsaminda Emniyet ve

Jandarma Uygulama Noktalari, Sandikli Belediyesi
itfaiye ve Zabita Mudirligu ile Sandikh Devlet
Hastanesi Acil Servisi'nde gérev yapan personelle bir
araya gelen Kaymakam Cengel ve Bagkan Oztas,
yilini  kutlayarak, gorevlerinde

77” 1 kolayliklar diledi. Bagkan Oztas, “2025 yilina girerken

Sandikl’'mizda givenli ve huzurlu bir ortam saglamak
icin gérev basinda olan tim personelimize minnettariz.
Yeni yillarini kutluyor, calismalarinda basarilar diliyo-
rum.” ifadelerini kullandi. >>IZZET ISIK

2025 il hilyiik hedefier ve
yeni projelerie dolu hir
donemin haslangici olacak

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Karakas, yeni yil dolayisiyla yayimladigi
mesajda, 2024 yilini bilimsel, kultlirel ve sanatsal

anlamda onemli adimlarla geride biraktiklarini belirtti.

Karakas, mesajinda su ifadelere yer verdi: “2024
yili, Afyon Kocatepe Universitesi olarak
akademik, kultirel ve bilimsel alanlarda kayda
deger bagarilar elde ettigimiz bir yil oldu. Univer-
sitemiz, bilim ve teknolojiye dayali egitim
anlayisi, nitelikli akademik kadrosu ve Ozverili
idari personeliyle bdlgesine ve Ulkesine deger
katmayi surdirdd. Bu basarilari, personelimizin
ve ogrencilerimizin ortaya koydugu ulusal ve
uluslararasi dizeydeki basarlarla taglandirdik.
2025 yili ise daha buyuk hedefler ve yeni projel-
erle dolu bir dénemin bagslangicini isaret etmek-
tedir. Universitemiz, koklii gegmiginden aldigi
glcle, bilimin 1siginda yoluna devam edecek;
topluma fayda saglayan bireyler yetistirmeye,
Ulkemizin kalkinmasina ve insanhgin ortak gele-
cegine katki sunmaya kararlilikla devam ede-
cektir. Bu vesileyle, Afyon Kocatepe Universitesi
ailesinin kiymetli mensuplarinin, dgrencilerim-
izin, mezunlarimizin ve tim paydaslarimizin

i

yeni yilini en igten dileklerimle kutluyor; 2025
yilinin saglik, mutluluk, baris ve basarilarla dolu
bir yil olmasini temenni ediyorum. 2025 yil,
insanliga daha iyi bir gelecek i¢in umut ve ilham
getirsin.” >>IBRAHIM ARTIC

Milletvekili Taytak: “Aramizdaki Kin

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,
Regaip Kandili dolayisiyla mesaj yayimladi. Taytak, Regaip Kandili’'nin
Tum Islam alemine saglik, kardeslik ve huzur getirmesini diledi.

Ug aylar ve kandil gecelerinin rahmet ve
merhamet kapilarinin sonsuza kadar
aclldigi  dualarin  kabul oldugu
mustesna gin ve geceler
oldugunu vurgulayan Taytak, “Bu
gunu firsat bilerek, aramizdaki kin
ve kirginhklari bertaraf etmeli,
sevgi, saygl ve hosgorl ortaminin
tahsis edilmesine birlik, beraberlik
ve kardeslik duygularimizin yesert-
erek daha da guglendiriimesine gayret
gOstermeliyiz. Allahi Teédla bu gece

muUminlere ihsan ve ikram yapar, bu
geceye hurmet edenleri affeder. Bu
gece, ayni zamanda muminlerin
yardimlasma ve dayanisma
duygularinin en yogun oldugu
gecedir. Yuce Allah’in rahmet ve
magrifet kapilarini sonuna kadar
actigi Regaip Kandil'nin ve idrak
etmeye basladigimiz mibarek Ug
aylarin, Ulkemize, milletimize ve
islam alemine hayirlar getirmesini diliy-
orum” dedi. >>IBRAHIM ARTIC

Uc aylar ve Tasavvuf
Musikisi bulusmasi

Afyonkarahisar Diyanet Genglik Merkezi, Uiniversiteli genglerin katiimiyla
“Ug Aylar ve Tasavvuf Musikisi Meski” programina ev sahipligi yapt.

Etkinlik, Kuran-i Kerim tilavetiyle basladi ve
ardindan il Miftiist Litfti imamoglu, Ug Aylarin
manevi atmosferine dair bir agilis konugmasi
yaptl. Genglik ve Spor il Midurii ismail Hakki
Kasapoglu ise konusmasinda, Ug Aylarin
toplumda dayanigsma ve manevi dirilis icin dnem-
li bir firsat oldujuna dikkat ¢ekti. Programda
Tasavvuf Musikisi ve Mesk sunumu, koro ekibi
tarafindan icra edildi. Tasavvuf gelenegine ait
eserlerle katiimcilara unutulmaz bir manevi
atmosfer sunuldu. Etkinligin sonunda yapilan
kitap ¢ekilisi, gencler arasinda buyuk ilgi gorda.

W, -‘
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Erdogan, “2025 yilinda milletimize insallah
veni miijdeler vermeyi limit ve arzu ediyoruz’

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan yeni yil dolayisiyla video mesaj yayinladi. Video mesajda Erdogan, “Millet olarak 2025
yilinda birligimizi, beraberligimizi, dayanismamizi insallah daha da guc¢lendirecek birbirimize daha siki kenetlenecegiz” dedi.

C umhurbaskani Erdogan, “Aziz milletim,
hepinize en kalbi duygularimla, muhabbe-
tle selamliyorum. Bugliin 2024'e veda
ediyor, yeni umut, beklenti ve hayallerle 2025
senesini karsiliyoruz. Oncelikle yeni yilin tGlkemiz,
milletimiz, génul cografyamiz ve tim insanlik igin
hayirlara vesile olmasini Rabbimden niyaz ediyo-
rum. Gegtigimiz yil boyunca istiklal ve istikbalimiz
ugrunda topraga dusen tim sehitlerimizi rahme-
tle yad ediyor, gazilerimize sukranlarimi sunuyo-
rum. Millet olarak 2025 yilinda birligimizi,
beraberligimizi, dayanismamizi insallah daha da
glclendirecek birbirimize daha sikI
kenetlenecegiz. Geride biraktigimiz 2024 senesi
Ulkemiz icinde ve bodlgemizde pek cok kritik
gelismeye sahne oldu. Mahalli idareler segimleri-
ni tam bir demokrasi soleni havasinda, Turk
demokrasisinin  olgunlugunu tim dinyaya
yeniden gosterdigimiz bir iklimde hamdolsun
basariyla gerceklestirdik. Milletimizin iradesi
sandikta ozgurce tecelli ederken kazanan
demokrasimizle birlikte yine 85 milyon vatan-
dasimizin tamami oldu. Tercihleri ne olursa olsun
secim sandiklarini birer bayram yerine g¢eviren
vatandaslarima bugliin bir kez daha tesekkir
ediyorum.” seklinde konustu.

FAHIS FIYATLARLA MILLETIN EKMEGINE
GOZ DIKEN FIRSATGILARLA
MUCADELEMIizi DEVAM ETTIRECEGiz
Secimlere ve bolgemizde patlak veren yeni kri-
zlere ragmen kararllikla uyguladigimiz ekonomi
programimizin meyvelerini toplamaya basladigini
ifade eden Erdogan, “istihdamda, ihracatta, ire-

timde, turizmde, savunma sanayinde ve diger
alanlarda ¢ok o6nemli basarilara imza attik.
Deprem bolgemizi yeniden ayaga kaldirma
¢abalarimizla ciddi mesafe kat ettik. Yeni yilda bu
¢alismalar daha da hizlanacak. Enflasyondaki
disusin oOzellikle yilin son aylarinda artarak
devam etmesi 2025 yih hedeflerimize ulasa-
cagimizi teyit ediyorum. Vatandasimizin refah
kaybini telafi edecek, alim giclinu artiracak poli-
tikalara agirlik vermek suretiyle ingallah daha iyi
yerlere gelecegiz. Konut, kira ve gida basta
olmak Uzere fahis fiyatlarla milletin ekmegine g6z
diken firsatgilarla micadelemizi 2025 senesinde
de kararlilikla devam ettirecegiz.
Vatandaslarimdan gec¢miste Turkiye'ye ¢ok agir
faturalar 6detmis poplilist sdylemlere prim ver-
memelerini 6zellikle istirham ediyorum. Son 22

yilda bu tlkenin ve milletin tim meselelerini nasil
biz ¢bzdliysek ekonomideki konjonktirel sikin-
tilarin Ustesinden de yine biz gelecegiz. Dogru
yoldayiz. Allah'in izniyle hedeflerimize de ulasa-
cagiz. Sizlerden sadece biraz daha sabir,
metanet ve anlayis istiyoruz.” dedi.

SURIYELI MUHACIRLERIN GONULLU GERI
DONUSU DE KOLAYLASACAKTIR
Suriye'de yeni bir donemin kivilcimi oldugunun
altini ¢gizen Erdogan, “Yeni dénemin Suriye'de
kalici barisa, huzura, istikrara ve ekonomik refa-
ha kapi aralamasi i¢in gereken her tirli destegi
saglayacagiz. Suriye'de istikrar ortami kok
saldikga inaniyorum ki 13 yildir vatan hasreti
¢eken Suriyeli muhacirlerin gonualli geri dénlsu
de kolaylasacaktir. Bu slre boyunca ensar millet
olmanin en guzel oOrneklerini sergileyen tim
vatandaslarimdan Allah razi olsun diyorum” sek-

linde konustu.

FILISTIN DEVLETININ KURULMASI iCiN
2025 YILINDA DA TUM GUCUMUZLE
CALISACAGIZ
Gazze'deki katliamlara ilk ginden itibaren en
glclu tepkiyi veren vicdanli ve adaletli durusunu
her platformda ortaya koyan Ulke konumunda
oldugunu belirten Erdogan, “Gazze'de ve diger
Filistin topraklarinda 15 aydir devam eden
katliamlarin son bulmasi, burada da barisin tesisi
icin yogun gayret sarf ediyoruz. Baskenti Dogu
Kudus olan 1967 sinirlari temelinde 6zgur, ege-
men ve toprak bitinligine sahip bir Filistin
devletinin kurulmasi icin 2025 yilinda da tim

glicimuzle calisacagiz.” ifadelerini kullandi.

TERORSUZ TURKIYE ViZYONUMUZU
GERGEGE DONUSTURMEK iGIN KARARLI
ADIMLAR ATACAGIZ
Rusya, Ukrayna arasindaki savasin adil bir
barigla sona erdiriimesi 6nceligimiz olmayi
surdartyor diyen Erdogan, “Temennimiz 2025
yilinda kuzeyimizde de yeni bir donemin basla-
masidir. Sinirlarimiz 6tesinde butin bu diplo-
matik hamleleri hayata gecirirken Glkemiz iginde
en onemli giindemimiz i¢ cephemizin tahkimati
olacaktir. Turkiye ylzyihni kardesligin yuzyilini
yapmakta kararliyiz. Onimizdeki dénemde
terérsiiz Turkiye ve terorsiiz bolge vizyonumuzu
gercege donustirmek igin kararh adimlar ata-
cagiz. Ulkemizin éniinde yeni bir yol agacak bu
strecin suhuletle karsihikli iyi niyet ve anlayis
icinde yurimesi igin her turlli gayreti gosteriyoruz.
Ama gerektiginde devletimizin kadife eldiven igin-
deki demir yumrugunu devreye almaktan da ¢ek-

inmeyecegiz.” seklinde konustu.

2025 YILINDA MILLETIMIZE
INSALLAH YENi MUJDELER VERMEYi
UMIT VE ARZU EDIYORUZ
Erdogan, “Rabbim yar ve yardimcimiz olsun.
Rabbim bizleri hizmetkari olmaktan seref duy-
dugumuz aziz milletimize ve umudunu Trkiye'ye
baglamis ylz milyonlarca mazluma mahcup
etmesin diyorum. Bu temennilerle yeni takvim
yihinin Glkemiz, milletimiz ve tim insanlik icin
hayirlar getirmesini diliyor. Her birinizi saygiyla
selamliyorum. Yeni miladi yiliniz kutlu olsun kalin
saglicakla.” dedi.

>>|HA

Milli Savunma Bakani Yasar Guler:

“Kritik hir siirecten geciyoruz’

Milli Savunma Bakani Yasar Giiler, Genelkurmay Baskani Orgeneral Metin Glirak, Deniz Kuvvetleri
Komutani Oramiral Ercument Tatlioglu, Kara Kuvvetleri Komutani Orgeneral Selguk Bayraktaroglu ve
Hava Kuvvetleri Komutani Orgeneral Ziya Cemal Kadioglu ile birlikte 2024 yilinin son giiniinde
Batman'daki 14'iincii insansiz Ucak Sistemleri (iUS) Us Komutanhigini ziyaret etti.

REKLAM FiVAT TARIFESI
RENKL.I

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
CEYREK SAYFA: 8000
LOGO USTU:5000

SiYyAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000 g
CEYREK SAYFA: 6000 ;
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Bakan Guler cep telefonu ile Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan'i arayarak yeni yil mesajint Mehmetgige
dinletti. Mehmetgiklerin  yeni  yihini  kutlayan

. Cumhurbagkani Erdogan, sunlari sOyledi: "Yeni yilin

yurticinde ve yurtdisinda canlari pahasina gérev yapan
tim glvenlik gliclerimize hayirlara vesile olmasini diliy-
orum. Devletimizin bekasi ve milletimizin bekasi icin
korkusuzca miicadele eden kahramanlarin tamamina
vazifelerinde basarilar  diliyorum. Peygamber
ocagimizin yigit evlatlarinin bdlgemizde ve dinyada
baris ve glvenlidin tesisine sundugu katkilardan onur
duyuyorum. Kara, denizde, havada sahip oldugu imkan
ve kabiliyetlerle dosta guiven diismana korku veren
ordumuz milletimizin iftihar kaynagidir. Gigli ordu guigli
Turkiye siartyla TSK'mizin her asanda caydiricihgini
artirmaya buyuUk énem veriyoruz. Yerlilik oranini yizde
20'lerden yuzde 80Q'lere tasidigimiz savunma sanayi
alanindaki atilimlarimiz hiz kesmeden devam ediyor.
Turkiye'yi kiresel Olcekte miessir bir aktor haline
getirme hedefimizde insansiz ucgak sistemleri kritik bir
yere sahiptir. TB2 ve ANKA ile basladigimiz yolculugu-
muzu simdi AKINCI, AKSUNGUR, TB3, ANKA3ve Kizil
Elma ile siirekli ileriye tasiyoruz. IHA ve SIHA teknolo-
jisinde dinyanin en gelismis 3-4 Ulkesinden biriyiz.
Gegen ylil diinyada en fazla IHA ihracati yapan (ke
olduk. IHA ve SiHAlarimiz sadece Tiirkiye semalarinda
degil 50'den fazla dost Ulkenin semalarini da koruyor.
Batman 14'ncii insansiz Ugak Sistemleri iis komuta
alanimiz vatan savunmasinda insansiz sistemlere
verdigi destek biliniyor. Bolgemizde yasanan her
gelismede bize bu alana yaptigimiz yatinmlarda ne
kadar isabetli oldugunu hatirlatmaktadir. Insallah ok
daha iyi konumlara gelecediz. Rabbim yolumuzu,
bahtimizi agik eylesin, Rabbim ayaginiza tas
degdirmesin. Yeni miladi yilinizi tebrik ediyorum”
dedi.Sehitlerimizi rahmetle gazilerimizi stkranla yad
ediyorum."

HAVA KUVVETLERIMIZ,
ULKEMIZIN IFTIHAR KAYNAGIDIR
Bakan Giler, ordunun hudut glvenliginizden terorle
mUiicadeleye, mavi ve gok Vatandaki hak ve menfaat-
lerin korunmasindan, kiresel dlgekte glivenlik ve barisa
sundugu katkilara kadar genis bir yelpazedeki vaz-
ifelerini blylk bir basaryla yerine getirdigini ifade etti.
Hava Kuvvetlerinin Ulkenin ifthar kaynagi oldugunu
vurgulayan Bakan Guler, sunlan soyledi: “Sanl ordu-
muzun, her alanda etkin oldugu bu dénemde Hava
Kuvvetlerimiz de birbirinden dnemli ve kritik gorevier
ustlenmektedir. Bliytk bir memnuniyetle ifade etmeliyim
ki Tirk Hava Kuvvetleri; kokli tarihi, Ustin yetenekleri
haiz personeli, modem teknolgjisi ve bulylk basarilarry-
la Ulkemizin ifthar kaynagidir. Hava Kuvvetlerimiz
buglin, diinyada kendi pilotlarini hatta dost ve miittefik
ulkelerin de pilotlarini yetistirebilen sayili tlke hava
kuvvetlerinden biri konumundadir. 14'Uncii insansiz
Ucak Sistemleri Us Komutanligimiz da tlkemizin ve asil
milletimizin giivenligi icin basta IHA ve SiHA'lanmiz
olmak Uzere teknolojinin en ileri olanaklarini kullanarak
blyuk bir 6zveriyle gérev yapmaktadir.”
TERORLE MUCADELEMIZ AZiM
VE KARARLILIKKA DEVAM EDECEK

Bakan Gililer, konusmasinda terérle miicadelede karar-
ik vurgusu yapti. Bakan Gliler, "Bu vesileyle bir kez
daha hatirlatmak isterim ki; terérle muicadelemiz, sinir-
larimizin guivenligi tam anlamiyla tesis edilene kadar
azim ve kararlikla stirecektir. Teroristler icin tek kurtulus
yolu, bir an énce silahlarini birakarak ylice Turk adale-
tine teslim olmaktir. Hava Kuvvetlerimizin etkinligini
devam ettirebilmesi ve guiclini daha da pekistirmesi igin
teknolojik yenilikleri vakit kaybetmeksizin personelimizin
kullanimina sunuyor, imkan ve kabiliyetlerimizi strekli
artinyoruz. Bu kapsamda havacilik sanayinde asil mil-
letimizin gururu olan birbirinden degerli ve kritik projeleri
hayata gegirdik, gegiriyoruz. Nitekim, terérle micadele

harekatlarimizda blytk bir etki ortaya koyan ve pek ¢ok
Ulkenin tedarik etmeye basladidi silahli/silahsiz insansiz
hava araglarimiz ve akilll mihimmatlarimiz, ayni sek-
ilde HURKUS, HURJET, GOKBEY ve KIZILELMA gibi
g6z bebegimiz olan hava sistemlerimiz ile, 5'inci nesil, ilk
yerli-milli savas ugagimiz KAAN, Ulkemizin hava plat-
formlarindaki buydk atilimlarinin en somut drmekleridir’
dedi.
IHA'LARIMIZ PEK COK ULKE

TARAFINDAN TAKDIR EDILIYOR
iHA'larin artik diinya capinda dikkat cektigini belirten
Bakan Giler, bu sistemlerin terérle micadelede de
onemli oldugunu kaydetti. Tirk IHA'larinin zorlu
cografyalarda da ylksek performans ile dinyada
Turkiye'yi lider konuma getirdigini belirten Bakan Giiler,
s6yle devam etti: "Ozellikle, yerli ve milli savunma
sanayimizin gbz bebegi IHA'larnmiz, operasyonel
basarilariyla diinya ¢apinda dikkat gekmekte, pek ¢ok
Ulke tarafindan ragbet ve takdir gérmektedir. Bu sistem-
ler, terérle micadele basta olmak Uzere ¢ok boyutlu
tehditler karsisinda etkin ¢ozimler sunarak Ulkemizin
guvenlik konseptinde ¢igir agmis, Silahli Kuvvetlerimizin
caydirici glicinde carpan etkisi saglamistir. En son
gectigimiz ay Bayraktar TB3'n, donanmamizin amiral
gemisi TCG Anadolu'dan ilk kalkis ve inigini basariyla
gerceklestirmesi de bu sistemlerde ulastigimiz mimtaz
seviyeyi ortaya koymaktadir. Ote yandan, Tirk
iHA'larinin zorlu cografyalarda ve harekat alaninda gos-
terdigi yuksek performans bizi bu alanda lider Ulkeler-
den biri haline getirmistir. Bugiin, lkemizin IHA teknolo-
jisi yalnizca guvenlik agisindan degil ayni zamanda
teknolojik gelisim ve ihracat kapasitesiyle de dikkat ¢ek-
mektedir. Savunma sanayinde elde ettidi prestijle blylk
bir pazar payina sahip olan IHA sektérimiiz; hem
ekonomimize katki saglamakta hem de uluslararasi is
birliklerimizi gliclendirmektedir.”
. >>HA
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iskli bir gebelik strecinin ardindan doktor-
R larin ve hastane ekibinin hassas takibi ve

midahalesi ile 34 haftalikken dlnyaya
gelen bebegin ve annesinin saglik durumunun iyi
oldugu ogrenildi. 34 hafta preeklamsi denilen
kamuoyunda gebelik zehirlenmesi olarak bilinen
riskli bir gebelik surecinin ardindan annenin tan-
siyonu 160/100 olunca acil dogum karari verildi.

Yetimleri Dernegdi Afyonkarahisar Sube Bagkani
ismail Kumartasli da aileyi yalniz birakmadi.
ismail Kumartasli yaptigi aciklamada; "Sandikli
iicemiz Nifusuna Kayitli, 30.04.1992 Tarihinde
Diyarbakir'da Yaralan Gazimiz Yusuf Akin'in
Biylk Kizi Safiye Akin Ozak Kizi Umay Ozak'i
Dinyaya getirdi. Umay bebek 2025'in ilk bebegi,
Safiye Kizimizin ilk bebegi, Gazi Yusuf Akin'in ilk

Yilin ilk bebeginin
Ismi Umay oldu

2025 yilinin ilk bebegi 00.01'de Afyonkarahisar Ozel Fuar
Hastanesi'nde diinyaya geldi. Op. Dr. isa Siikrii Oz ve ekibinin
ozverili calismasi ile diinyaya gozlerini agan ve ayni zamanda

gazi torunu olan bebege Umay ismi verildi.

bebege Turkiye Harp Malulii Gaziler Sehit Dul Ve
Yetimleri  Dernedi  Afyonkarahisar  Sube
Baskanligi Olarak Saglikli gtinler dileriz." dedi.
ANNE VE BEBEGIMiZ SAGLIKLI

Hastane Bashekimi Sukriu Ycel ise bir gazi toru-
nunun kendi hastanelerinde yilin ilk bebegi olarak
dinyaya gelmesinden duydugu memnuniyeti dile
getirerek anne ve bebegin saglikli oldugunu

SEHIT VE GAZi AILELERI
BiziM ONURUMUZDUR
Dogumu gerceklestiren Op. Dr. Isa Stikrii Oz ise yap-
tig1 aciklamada su ifadelere yer verdi: "2025 yilinin ilk
dakikasinda diinyaya gelen Umay bebek ayni zaman-
da bir gazi torunu. Sehit ve gazi aileleri bizim onuru-
muzdur. Riskli bir gebelik strecinin ardindan saglikli
bir dogum yaptirdik. Annemizin de bebegimizin de

Tirkiye Harp Maluli Gaziler Sehit Dul Ve

Kaymakam Bildirici, vilbasinda gecesi
guveniik giiclerinin yaninda oldu

ihsaniye Kaymakami ismail Bildirici, yeni yila girerken
gorev basinda olan kurum amirlerini, kurumlan ve ilgede
bulunan esnaflar ziyaret ederek yeni yilini kutladi.

torunu olarak kayitlara gecti.

Gazimizin kizina ve

soyledi ve sureci takip eden ekibe tesekkir etti. durumu gayet iyi." >>MEVLUT TINAS

Regaip Kandili
tum insanliga

Kaymakam Bildirici daha sonra Yilbagi tedbir-
leri kapsaminda kontrol noktasinda goérev
yapan guvenlik gugclerini ziyaret etti.
Ziyaretinde Kaymakam Bildirici'ye; lige
Jandarma Komutani Ustegmen Serkan Bilek,

iice Emniyet Amiri Enes Ozkan ve ihsaniye
Belediye Bagkan Vekili Ramazan Bayram
eslik etti. Kaymakam Bildirici gérev yapan per-
sonellerin yeni yilini kutlayarak gdrevlerinde
kolayliklar diledi. >>KADER KAYA

huzur getirsin

iYi Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Afyonkarahisar Milletvekili
Hakan Seref Olgun, R_egaip Kandili dolayisiyla yayinladigi mesajda;
"Aziz milletimizin ve Islam aleminin Regaip Kandilini tebrik ediyor,

bu mubarek gliniin sehrimize, Glkemize ve tum insanliga rahmet,
bereket ve huzur getirmesini yuce Allah’tan niyaz ediyorum” dedi.

Yilbasinda anlamh ziyaretier

Yilin ilk saatlerinde Dinar Kaymakami Kemal Duru ve Dinar Belediye
Bagkani Veysel Topgu bir dizi anlamli ziyaret gergeklestirdi.

iYi Parti Genel Baskan Yardimcisi -
ve Afyonkarahisar Milletvekili e
Hakan Seref Olgun Regaip

Kandili dolayisiyla kutlama
mesajl  yayinladi. Olgun
mesajinda; “Bereket

maneviyat mevsimi oIarak
nitelendirdigimiz mubarek ¢
aylara girmis bulunmaktayiz.
Allah’in  rahmetinin Uzerimize

manevi bir sadanak gibi ~
yagdigi, lutuf ve kereminin blzlerl
kusattigi bu 6zel ve anlamli ginlerin
sevgi, saygl ve hosgdrd ortaminin olusmasi-
na, birlik, beraberlik ve kardeslik duygu-
larimizin daha da pekismesine vesile olacagi-
na yurekten inaniyorum. Manevi duygu-

il_ olmak uUzere;

larimizin yogdunlastigi, huzur buldugu-
muz bu mistesna gunlerde
yasandigi gibi her firsatta dogruya,
guzele, iyiye yo0nelebildigimiz
Olcide huzurlu, kazancl ve
bereketli zaman dilimlerini hay-
atimizin her ddénemine tasi-
mamizda mumkun olacaktir. Bu
duygu ve dusuncelerle, basta
Afyonkarahisarli hemsehrilerim
Ulkemiz ve islam
aleminin Regaip Kandilini tebrik ediy-
or, bu mubarek gin ve gecenin tim
insanhda baris ve huzur getirmesini, birlik,
beraberlik, dayanisma ve kardeglik duygu-
larinin giclenmesine vesile olmasini temenni
ediyorum” dedi. >>KADER KAYA

Baskan Koksal, yilin ilk

Heyet, ziyaretlerine Dinar Devlet
Hastanesi'nden basladi. Hastanede tedavi
gbren hastalar ve saglk calisanlariyla bir
araya gelen heyet, hastalara gegmis olsun
dileklerini ileterek yeni vyillarini kutladi.
Saglik ¢alisanlarina ise 6zverili emekleri igin
tesekklr ederek yeni yilda saglik, huzur ve
basar dileklerinde bulundular. Daha sonra
Dinar Belediyesi itfaiye Midiirligi'ne gecen
heyet, itfaiye personelini ziyaret etti.
Belediye Baskani Veysel Topgu, itfaiye ekib-
ine fedakar calismalari igin tesekklr ederek

kutladi
Son olarak heyet, ilgenin
glvenligi ve asayisi icin gorev basinda bulu-
nan polis ve jandarma ekiplerini ¢evirme

yeni yillarini
basarilar diledi.

ve gorevlerinde

noktalarinda ziyaret etti. Vatandaslarin
huzurlu ve glvenli bir sekilde yeni yila
girmeleri icin calisan ve ndébet tutan tim
ekiplerin yeni yilini kutlayan heyet, onlarin
gece glindiz demeden gosterdikleri 6zverili
calismalari takdir ettiklerini ifade ederek
kolayliklar dilediler.

>>KADER KAYA

bebeklerinin yaninda oldu

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Kdksal, 2025 yilinin ilk saatlerine umut dolu bir baglangi¢

yaparak dinyaya gdzlerini agan bebekleri ziyaret ederek ailelerine mutluluklar diledi.

!"ll”{
‘ i il

b ! Baskan Koksal, minik bebeklerin aileler-
ine hediyeler takdim ettik. Bagkan Koksal
aciklamasinda, “Her yeni vyl bir
baslangigtir; bu yil da umutlarimizi en saf
haliyle onlarin gultglerine emanet ediy-
oruz. 2025, saglikla, sevgiyle ve gizellik-
lerle dolu bir yil olsun. Afyonkarahisarimiz
icin birlikte daha gulzel yarinlara” dedi.
>>KADER KAYA
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Emniyet Midirt Ay, yilhasi
denetimlierini sahada takip etii

Afyonkarahisar il Emniyet Midiirii Mahmut Ay, yilbasi gecesi boyunca
gorev basinda bulunan emniyet personelini yalniz birakmadi..

Vatandaslarin huzur ve glivenligini saglamak amaciy-
la gece boyunca biiylik bir 6zveriyle ¢alisan guvenlik
gugclerini ziyaret eden Mudur Ay, ekiplere tesekkur
etti. Mudur Ay, ziyaretinde yaptigi agiklamada, "Her
zaman ve her kosulda, Afyonkarahisar'da vatan-
daslarimizin huzur ve glvenligi i¢in ozverili bir sek-
ilde galisan emniyet personelimiz, bizler igin bliyuk
bir degerdir. Sizlerin gece gilindiiz demeden goster-
digi caba, sehrimizin guvenliginin teminatidir. Hep

birlikte daha guzel bir Afyonkarahisar igin ¢alismaya
devam edecegiz" seklinde konustu. Midur Ay, gorevi
basindaki personeline moral vererek, yil boyunca
gosterdikleri basarilarin devamini diledi. Polis teski-
latinin basarisinin, yalnizca isini layikiyla yapan
emniyet personelinin katkilariyla miimkiin oldugunu
vurgulayan Ay, guvenlik gug¢lerinin her zaman halkin
yaninda olacaginin mesajini verdi.

>>iZZET ISIK

programina yogun katthhm

Anadolu Genglik Dernegi (AGD) Afyonkarahisar il Bagkanhg tarafindan
31 Aralik Mekke'nin Fethi ve Kudus Gecesi programi gergekle§t|rlld|

Kamil Miras Anadolu Lisesi Sehit Kerim Uye Konferans Salonu'nda
gerceklesen programa yogun katihm oldu. Program, Durmus Ali
Ucar'in Kur'an-1 Kerim tilaveti ve ardindan istiklal Marsi'nin okun-
maslyla basladi. Programin agilis konusmasini  AGD
Afyonkarahisar Sube Bagkani Muharrem Coskun yapti. Coskun
konusmasinda, "Diyarbakir'in, Ankara'nin, istanbul'un miidafaasi
Kudiis'ten basgliyor. isgalci Israilin, Gazze'de soykirm yapiyor.
Fetih, nefs karsisinda imanin zaferiyle baslar. Mekke'nin Fethi,
istanbul'un Fethi, Anadolu'nun Fethi nasil gerceklestiyse yakinda
insallah Kudis'in, Gazze'nin, Filistin'in de fethi gerceklesecek.
Buglin olmazsa da yarin ama ¢ok yakinda Kudts 6zgur olacaktir."
dedi. Coskun, "Siyonistler tarafindan sehit edilen ismail Heniye ve
Yahya Sinvar'i rahmetle aniyoruz." ifadeleriyle s6zlerini tamamladi.
FILISTIN BAYRAGI AYAKTA ALKISLANDI

Program ibrahim Efe Gokgimen'in siirinin ardindan sinevizyon gos-
terisi ile devam etti. Ardindan kiz 6grencilerin okudugu siir manevi
atmosferi zirveye ¢ikardi. Miniklerin siirin sonunda agtiklan Filistin
bayrag! ise protokol ve katilimcilar tarafindan ayakta alkislandi.

MEKKE'NIN
FETHINDEKi MANA
ALLAH’A TESLIM
OLMAKTIR
Egitimci Yazar Oguzhan
Kara, fethin ruhunu,
heyecanini ve 6nemini
anlatarak Siyonistlerin
sosyal medya, dizi ve

cesitli  programlar ile
Muslimanlari oyal-
adigini anlatti. Kara,

"Sinemaya gidince, televizyon aginca, bilgisayarda veya telefonda
YouTube'u aginca hatta ve hatta glvenilir diye bilinen kanallardaki
haberleri izlerken bile uyanik olacak, izlediklerimize her zaman
dikkat edecegiz. Allah'in 'ikra' emrini, 'Oku’ emrini yerine getirerek
okuyacagiz. Gegmisimizi bilip gelecege islam'in nuruyla isik ola-
cagiz, 1sik tutacagiz." dedi.

BUGUN OLMAZSA YARIN

KUDUS 0ZGUR OLACAK
Yapilan her hareketin Allah rizasi igin yapilmasi gerektigini vurgu-
layan Kara, "Mekke'nin Fethi'ndeki mana Allah'a teslim olmaktir.
Biz inancli insanlariz. 100 yil énce yoktuk, 100 yil sonra da yok ola-
cagiz. Bizden geriye yaptiklarimiz ve yapmadiklarimiz kalacak."
ifadelerini kullandi. Kara, Filistin ve Gazze basta olmak Uizere
dinya Uzerindeki tim mazlumlarin, zalimlerden kurtulusu igin dua
ederek sozlerini tamamladi. AGD Afyonkarahisar Sube Baskanhg:
tarafindan duizenlenen program ezgi ve ilahi dinletisinin ardindan
sona erdi. >>MEVLUT TINAS
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El emegi iiriinler

vatandasiar bulusuyor

Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan
duzenlenen Ucretsiz el sanatlari
kurslarinda uretilen eserler, 2-3 Ocak
tarihlerinde “El Emegi, Gonul Bereketi”
sergisinde vatandaslarla bulusuyor.

Kadinlarin el emeg@i ve gbéz nuru ile hazirladigr 6zel
drtnler, Maresal Fevzi Cakmak Kadin Kiultir Evi'nde
sergilenecek. Sergi, saat 10.00 ile 16.00 arasinda agik
olacak. Belediye yetkilileri, vatandaslari kadinlarin
emegine destek olmak ve bu 6zel eserleri gdérmek igin
etkinlige davet etti. Afyonkarahisar Belediye Bagkani
Burcu Koksal, kadinlarin Gretime katilimini desteklem-
eye devam edeceklerini belirterek, bu tur etkinliklerin

sosyal dayanismayil gugclendirdigini  vurguladi.
>>KADER KAYA
~ /F\?

Kurtulmus, kanaat
onderinin cenaze
torenine katildh

Turkiye Buyuk Millet Meclis
(TBMM) Baskani Numan
Kurtulmus, Afyonkarahisar'da
vefat eden kanaat onderinin
cenaze torenlne katlldl

Afyonkarahisar’li kanaat énderlerinden Unal Kiligsal
(67) sabah karsi gegirdigi kalp krizi sonrasi vefat etti.
Kiligsal icin Pasa Cami’nde cenaze tdreni gergeklestir-
ildi. Tdérene, TBMM Bagkani Numan Kurtulmus, Vali
Do¢. Dr. Kubra Guiran Yigitbasi, milletvekilleri, sivil
toplum kuruluslari temsilcileri ve Kiligsal ailesinin sev-
enleri katildi. ikindi namazinin ardindan gergeklestirilen
cenaze toreni sonrasi Kiligsal Afyonkarahisar Asri
Mezarligrnda toprada verildi. Kurtulmus’un cenaze
téreninin ardindan kentten ayrilacagi &grenildi.
>>|BRAHIM ARTIC




