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VALİ YİĞİTBAŞI’NDAN
AFYON LİSESİNE ZİYARET
Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, Afyonkarahisar’ın köklü eğitim
kurumlarından biri olan Afyon Lisesi’ni ziyaret etti.>>5’TE

AAKKÜÜ’’DDEE  22002244  YYIILLII  
DEĞERLENDİRİLDİ
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Rektörü
Prof. Dr. Mehmet Karakaş’ın başkanlığında
AKÜ Uluslararası İlişkiler Merkezinin (UİM),
2024 yılı faaliyetlerinin değerlendirildiği ve 2025
yılı planlamalarının yapıldığı yönetim kurulu
toplantısı gerçekleştirildi.>>8’DE

NİTELİKLİ DOLANDIRICILIK 
YAPAN 2 KİŞİ TUTUKLANDI

Afyonkarahisar
merkezli İstanbul ve
Mersin’de gerçek-
leştirilen eş zamanlı
operasyonlarda 
nitelikli dolandırıcılık
suçlamasıyla gözaltı-
na alınan 2 kişi
tutuklanırken, şahıs-
ların 685 bin TL’lik
dolandırıcılık yaptık-
ları belirtildi.>>3’TE

Sandıklı Barbaros
Ortaokulu, "Ailemle 
Eğitim Yolculuğu" projesi 
kapsamında "Hikayeleriyle
Türkülerimiz" etkinliğini
düzenledi. >>5’TE

SANDIKLI’DA TÜRKÜLERLE GEÇMİŞE YOLCULUK

TAYTAK’TAN GENÇLERE DESTEK
Milliyetçi Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak Gençlik ve
Spor Bakanı Osman Aşkın Bak’ı ziyaret etti.  Görüşmede, Afyonkarahisar'da

yapılması planlanan gençlik ve spor projeleri gündeme getirildi.

AFYONKARAHİSAR İÇİN YENİ TESİSLER

Bakan Bak ile yapılan görüşmede, Afyonkarahisar'ın
İlçeleri ve beldelerinde gerçekleştirilecek gençlik ve
spor yatırımları ele alındı. Bu kapsamda, AKÜ
Erenler Gençlik Merkezi, Taşoluk Belediyesi Güreş
Spor Kulübü için yatılı alan talepleri bakanlığa iletil-
di. AKÜ Erenler Gençlik Merkezi için ödenek,
Taşoluk Belediyesi binasının içine yatılı alan için
ödenek ve 3 spor kulübüne hibe alındı. 

TAYTAK ’TAN BAKAN'A TEŞEKKÜR

Milletvekili Taytak, Afyonkarahisar'a her zaman destek
veren Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak'a
teşekkürlerini sundu. İl için yapılan yatırımların önemine
dikkat çeken Taytak, "Bu görüşmenin Afyonkarahisar'ın  
gençlik ve spor alanındaki gelişimine katkı sağlayacak   
projelerin hayata geçirilmesi için önemli bir adım 
olacağına inanıyoruz"dedi.>>HABER SAYFA 8’DE

İl Sağlık
Müdürlüğü
bünyesinde görev
yapan Ulusal
Medikal Kurtarma
Ekibi'ne (UMKE)
Afyonkarahisarlı
hayırseverlerden
önemli ve anlamlı
bir destek
geldi.>>8’DE

UMKE EKİBİNE 
HAYIRSEVERLERDEN DESTEK

'ÇALIŞTIK, ZORLANDIK 
OKUMAYI ÖĞRENDİK'

Afyonkarahisar TOKİ Mevlana İlkokulu’nda Birinci Sınıf öğrenci-
leri okumayı sökerken 1/C Sınıf öğrencileri ve Sınıf Öğretmeni
Elif Ulusoy okuma heyecanını etkinlikle kutladılar.>>7’DE

Afyonkarahisar’ın
Sinanpaşa
ilçesinde
bulunan Mahalle
Tipi Genç Ofis,
önemli bir 
buluşmaya ev
sahipliği yaptı. 
>>7’DE

KASAPOĞLU, GENÇLERLE 
BİR ARAYA GELDİ

YENİDOĞAN CANLANDIRMA PROGRAMI 
EĞİTİMİ TAMAMLANDI

Sağlık Müdürlüğü bünyesin-
deki Halk Sağlığı Hizmetleri
Başkanlığı Çocuk, Ergen,
Kadın ve Üreme Sağlığı
(ÇEKÜS) Birimi tarafından
yılın ilk NRP (Neonatal
Resusitasyon Program)
Eğitimi başarıyla 
gerçekleştirildi.>>5’TE

OTOMOBİL HIRSIZLIKLARINA POLİS
OPERASYONU: 4 KİŞİ TUTUKLANDI

Afyonkarahisar’da 5 
otomobili çalan 4 kişi
polisintakibi sonrası yakalandı. 
Sevk edildikleri mahkeme 
tarafından tutuklanan şahısların 
çaldıkları araçlardan Tofaş marka 
olan 4 otomobil ise ele geçirilerek 
sahiplerine teslim edildi.>>3’TE

Afyonkarahisar İl
Emniyet Müdürlüğü
görevlileri tarafın-
dan Ayşegül Arsoy
İlkokulu konferans
salonunda meslek
tanıtımı yapıldı. 
>>3’TE

Sömestr Tatilini Nasıl
Değerlendirelim: Öğrenci
ve Ailelere Öneriler! 2

Emine KARŞIYAKA

AİLE YILI’NA YAKIŞIR İLK PROJE
EMİRDAĞ’DA YÜKSELİYOR
Emirdağ Belediyesi, 2025 Aile Yılı kapsamında ailelere 
yönelik önemli projelerden birini hayata geçiriyor.>>2’DE 

OKUL SPORLARI KANO 
MÜSABAKALARI TAMAMLANDI

Afyonkarahisar'da düzenlenen
Okul Sporları Küçükler,
Gençler A ve Yıldızlar 
Kano Müsabakaları, tamam-
landı. Kocatepe Su Sporları
Merkezi’nde gerçekleştirilen
müsabakalarda sporcular
kıyasıya mücadele ederek,
madalya için ter döktü.>>7’DE

HAPİS CEZASIYLA ARANAN
ŞAHIS YAKALANDI

Afyonkarahisar’da çeşitli suçlardan 27   
yıl hapis cezasıyla aranan şahıs polisin

takibi sonrası yakalandı.>>5’TE

POLİS EKİPLERİ İLKOKUL 
ÖĞRENCİLERİYLE BULUŞTU

2025’E KADINLAR DAMGA VURACAK
Afyonkarahisar Belediyesi Kent Konseyi Kadınlar Meclisi Yönetim Kurulu

toplantısında önemli kararlar alındı. Afyonkarahisar Belediyesi Kent
Konseyi Kadınlar Meclisi Yönetim Kurulu, Yönetim Kurulu Başkanı Necla

Can'ın idaresinde 2025 yılının ilk toplantısını gerçekleştirdi. >>2’DE

AAKKÜÜ’’DDEE  TTÜÜBBİİTTAAKK  BBİİGGGG  DDEESSTTEEKK  
PPRROOGGRRAAMMII  AANNLLAATTIILLDDII  
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Teknoloji
Transfer Ofisi Koordinatörlüğü (TTO) tarafın-
dan “TÜBİTAK BİGG 1812 Yatırım Tabanlı
Girişimcilik Destek Programı Bilgilendirme
Toplantısı” düzenlendi.>>7’DE
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Emine KARŞIYAKA
Sömestr Tatilini Nasıl
Değerlendirelim: Öğrenci
ve Ailelere Öneriler!

Yoğun bir eğitim döneminin ardından gelen sömestr tatili, hepimiz için bir nefes alma
ve yenilenme fırsatı sunuyor. Ancak bu süreyi dengeli bir programla hem zihinsel hem de
fiziksel hem de akademik başarı anlamında güçlenmek için kullanabiliriz. Bu yazımda,
öğrenciler ve aileleri için sömestr tatilini daha verimli ve keyifli hale getirecek bazı öneriler
paylaşacağım.

*********
Sevgili genç arkadaşlarım;
Sizler için tatil, daha çok derslere kısa süreli bir veda anlamına gelse de aslında bu süreç
derslerdeki eksiklerinizi tamamlamak ve bir sonraki döneme hazır hale gelmek için harika bir
fırsat! Bu süreçte, birinci dönemde işlenilen konuları tekrar etmek ve anlamadığınız nokta-
ları gözden geçirmek sizin çok faydalı olacaktır. Özellikle sınav hazırlığı yapan öğrenciler için
sömestr tatili, eksikleri kapatmak ve bol bol soru çözmek için eşsiz bir avantaj. Bunun için
kendinize günlük ya da haftalık bir çalışma planı oluşturabilir, kısa vadeli, küçük ve ulaşıla-
bilir hedefler belirleyebilirsiniz. Ancak bu süreçte her ne kadar derslerdeki eksikleri kapatmak
önemli olsa da en az bunun kadar önemli olan bir diğer şey ise dinlenmeye ve sosyal
aktivitelere zaman ayırmaktır.

*********
Kitap okuma alışkanlığı, yalnızca tatil dönemlerinde değil hayatın her anında önemlidir. Bu
süreçte ilgi duyduğunuz konularda kitaplar okuyarak hem kendinizi geliştirebilir hem okuma
hızını artırabilir hem de hayal gücünüzü zenginleştirebilirsiniz. Bunun yanında, düzenli fizik-
sel aktiviteler yaparak bedeninizi ve zihninizi dinç tutabilirsiniz. Günlük rutinlerinize 1 saatlik
yürüyüşler veya basit egzersizler ekleyerek hem sağlıklı kalabilir hem de -eğer sınava hazır-
lanıyorsanız- sınav stresinizi azaltabilirsiniz. Hobilerinize zaman ayırmak, sevdiğiniz etkinlik-
lerle meşgul olmak ve ailenizle/arkadaşlarınızla keyifli vakit geçirmek de tatilinizi daha
anlamlı ve verimli hale getirecektir.

*********
Özellikle YKS ve LGS gibi önemli sınavlara hazırlanan öğrenciler için bu tatil dönemi
hem sınava hazırlık için hem de sınav stresini yönetme ve motivasyon artırma açısın-
dan çok değerlidir. Bu süreçte belirli aralıklarla deneme sınavları çözmek, eksiklerinizi
görmenize ve sınav stratejilerinizi geliştirmenize yardımcı olacaktır. Ancak deneme
sınavlarından sonra yanlışlarınızı ve boş sorularınızı analiz etmeyi ve bu konulara odaklan-
mayı unutmamalısınız. Sınav stresinizi azaltmak için nefes egzersizleri yapabilir, meditasy-
on gibi rahatlatıcı tekniklere de yönelebilirsiniz. Şunu unutmayın ki; sınav başarıları sadece
bilgiyle değil aynı zamanda sakin ve iyi odaklanmış bir 
zihinle de alakalıdır…

*********
Değerli veliler, 
Sömestr tatili sürecinde sizin desteğiniz, çocuklarınızın hem akademik hem de psikolojik
gelişimi için çok önemlidir. Öncelikle yapmanız gerek şey, karneler üzerinden çocuklarınıza
olumsuz bir eleştiri yapmak yerine güçlü yönlerini öne çıkaracak, özgüvenlerini destekleye-
cek konuşmalar yapmaya özen göstermeniz olmalıdır. Çocuğunuzla birlikte -varsa-başarısı-
zlıkları değerlendirmeli, bunları bir fırsat olarak görüp birlikte çözüm yolları aramalısınız.
Çocuğunuzun karnesini başka öğrencilerin karne başarısıyla kıyaslamaktan da mutlaka
kaçınmalısınız. Bir çocuk için akranları ile kıyaslanmak, arkadaşlarının kendisinden daha iyi
olduğuna vurgu yapılması, başarısızlıkla suçlamak; çocuğunuzda kaygı, yetersizlik ve
özgüven eksikliği hatta değersizlik duygularına yol açar. Bu tür davranışlar çocuk ile anne-
baba arasında iletişim kopukluklarına, çocuğun ailesinden uzaklaşarak dış çevreye
yönelmesine neden olur. Bu sebeple öncelikle karnedeki olumlu şeylere vurgu yapmalısınız.
Sonrasında çocuğunuza kendisini ifade etmesine fırsat vererek konuşmayı başarısızlıklara
getirebilirsiniz. Ama konu ne olursa olsun çocuğunuza her şeye rağmen koşulsuz sevdiğinizi
ve ona güvendiğinizi hissettirmelisiniz.Ve tabii ki aile içi zaman geçirmenin çocukların
psikolojik gelişimine olan olumlu etkilerini de unutmayalım! Sömestr tatili, bu anlamda hari-
ka bir fırsat. Ailece yapılan aktiviteler, çocuklarınıza değerli olduklarını hissettirir ve aranız-
daki bağı güçlendirir. Birlikte oyunlar oynayabilir, kitap okuma saatleri yapabilir, film izleye-
bilir, doğa yürüyüşlerine çıkabilir ya da mutfakta yeni tarifler deneyerek keyifli vakit geçire-
bilirsiniz. Bunlara ek olarak, birlikte tiyatro izlemek, müzik dinletilerine katılmak, seramik gibi
yaratıcı workshoplara katılmak ya da ebeveynler ve çocuklar/öğrenciler için düzenlenen
eğitici atölyelere katılmak gibi farklı etkinliklere de zaman ayırabilirsiniz. Yine sınava hazır-
lanan bir çocuğunuz varsa sınav stresi üzerine yapılan atölyelere/seminerlere -çocuğunuz ile
birlikle- katılmak çok etkili olacaktır.  Bu tür etkinlikler hem eğlenceli anılar biriktirmenizi
sağlar hem de çocuklarınızın duygusal gelişimini destekler. Ve unutmayalım ki; çocuğunuzla
geçireceğiniz zamanın uzunluğundan ziyade o zamanın verimliliği ve kalitesi önemlidir. Bu
tatil döneminde çocuğunuz ile geçirdiğiniz vaktin kalitesini artırarak onun bu konudaki ihtiy-
acını mümkün olduğunca karşılamaya çalışabilirsiniz.

*********
Teknolojinin günlük hayatımızda vazgeçilmez bir yeri olsa da tatil döneminde ekran süreler-
ine dikkat etmek önemlidir. Çocuklarınızın uzun süre ekran karşısında vakit geçirmesini önle-
mek adına onlara alternatif etkinlikler sunabilirsiniz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
nokta; çocuklarımıza teknoloji sınırları koyarken bizim de teknoloji kullanım alışkanlıklarımı-
zla onlara örnek olmamız gerektiğidir. Çocuklar, söylediklerimizden çok yaptıklarımızı model
alırlar. Bu nedenle aile olarak koyduğumuz kurallara biz de uymalı ve onlara tutarlı bir yak-
laşım sergilemeliyiz. Ayrıca tatil döneminde genellikle geç uyuma ve geç kalkma
davranışlarında artış görülebilir. Belki birkaç gün bu davranışlar göz ardı edilebilir ancak
sağlıklı bir beden ve zihin için yeterli uyku ve dengeli beslenme olmazsa olmazdır. Aileler
olarak, çocuklarımızın öğün yemelerinin ve uyku düzeninin tamamen bozulmamasına özen
göstermeliyiz. Özellikle tatilin son günlerinde, okula dönüşe uyum sağlayabilmeleri için uyku
ve uyanma saatlerini kademeli olarak düzenlemek faydalı olacaktır. 

*********
Tatil dönemini hem dinlenme hem de gelişim için bir fırsat olarak görmek,
çocuğunuzun ikinci döneme daha enerjik ve motive başlamasını sağlar. Unutmayalım
ki, destekleyici ve sevgi dolu bir yaklaşım, çocuğunuzun hem akademik hem de
kişisel hayatında daha mutlu ve başarılı olmasına 
yardımcı olacaktır. 

Herkese iyi tatiller!

Aile Yılı’na yakışır ilk proje
Emirdağ’da yükseliyor
Emirdağ Belediyesi, 2025 Aile Yılı kapsamında ailelere

yönelik önemli projelerden birini hayata geçiriyor. 
Belediye Başkanı Serkan Koyuncu’nun seçim vaatlerinden biri
olan Emirdağ Organize Sanayi Bölgesi Kreşi ve 4-6 Yaş Kuran
Kursu için protokol imzalandı. Protokol, Emirdağ Kaymakamı
Yasin Akgül, Belediye Başkanı Serkan Koyuncu ve hayırsever
iş insanı Emir Mantar Fabrikası Sahibi Mustafa Özdikmen
arasında gerçekleştirildi.
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın liderliğinde ve Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanı Mahinur Özdemir Göktaş’ın
destekleriyle başlatılan 2025 Aile Yılı projelerinin ilki
Emirdağ’dan yükseliyor. Emirdağ’ın hayırsever insanlarıyla

tanındığını vurgulayan Başkan Koyuncu, “Aile Yılı’na anlam
katacak projelerle, ailelerimizin refahını artırmayı hedefliyoruz.
Seçim vaatlerimizden biri olan OSB Kreşi ve 4-6 Yaş Kuran
Kursu, çalışan ailelerimize destek sağlarken çocuklarımız için
güvenli ve nitelikli bir eğitim ortamı sunacak. Bu projeye
katkılarından dolayı hayırsever Mustafa Özdikmen’e teşekkür
ediyorum." ifadelerini kullandı. “Güçlü aile, güçlü toplum” ilke-
siyle hareket eden Emirdağ Belediyesi, bu projeyle sosyal
belediyeciliğin başarılı bir örneğini daha sergileyerek 2025 Aile
Yılı’na güçlü bir başlangıç yaptı. >>HÜDAYİ ACAR

2025’e kadınlar damga vuracak
Afyonkarahisar Belediyesi Kent Konseyi Kadınlar Meclisi Yönetim

Kurulu toplantısında önemli kararlar alındı. Afyonkarahisar Belediyesi
Kent Konseyi Kadınlar Meclisi Yönetim Kurulu, Yönetim Kurulu Başkanı

Necla Can'ın idaresinde 2025 yılının ilk toplantısını gerçekleştirdi. 
Afyonkarahisar’daki ailelerin farkındalık-
larının artırılması, kadınların üretim
süreçlerine daha fazla katılması gibi
önemli başlıkların görüşüldüğü toplantıda
2025’in ilk yarısında yapılması planlanan
faaliyetler de belirlendi.

AİLELER VE KADINLAR İÇİN
ÇALIŞMA YAPILACAK

Afyonkarahisar Belediyesi Kent Konseyi
Kadınlar Meclisi Yönetim Kurulu Başkanı
Necla Can, “2025’in ilk toplantısının ilk
gündeminde, ilimizdeki bir okulun pilot il
seçilip ailelere yönelik eğitim yapılması
karara bağlandı. Bu konuda en kısa
sürede çalışmalarımızı yapacağız. Ayrıca
Afyon Kocatepe Üniversitesi ve
Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniver-
sitesi ile birlikte, 65 yaş üzeri kadınlarla
ilgili bir çalıştayın yapılmasını planlaya-
cağız. Son olarak üreten kadınlara yöne-
lik sürekli satış yapılabilecek bir mekanın
belirlenmesi için de harekete geçmiş
durumdayız” dedi. Can, Yönetim Kurulu
toplantısına katılan üyelere teşekkür etti.
>>KADER KAYA

Müftü İmamoğlu Kur'an Kursu
ziyaretlerine devam ediyor  
Afyonkarahisar İl

Müftüsü Lütfü İmamoğlu,
Müftü Yardımcısı Ayşegül

Müftüoğlu Kurt ile 
birlikte merkez Karşıyaka

Mahallesinde bulunan
Davut-Ayşe Okyar

Hafızlık Yatılı Kız Kur’an
Kursunu ziyaret etti.

Afyonkarahisar İl Müftüsü
Lütfü İmamoğlu, Kur’an
Kursu ziyaretlerini
sürdürüyor. Bu çerçevede
sınıfları gezip öğrencilerle
sohbet eden İl Müftüsü
İmamoğlu, öğrencilere
başarılar, Kurs Yöneticisi
ve Kur’an Kursu Öğretici-
lerine de kolaylıklar diledi.
Müftü İmamoğlu, belirli
aralıklar Kur’an Kursu
ziyaretlerini sürdüreceğini
açıkladı.>>KADER KAYA
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Nitelikli dolandırıcılık 
yapan 2 kişi tutuklandı
Afyonkarahisar merkezli İstanbul ve Mersin’de gerçekleştirilen eş zamanlı
operasyonlarda nitelikli dolandırıcılık suçlamasıyla gözaltına alınan 2 kişi

tutuklanırken, şahısların 685 bin TL’lik dolandırıcılık yaptıkları belirtildi.

İl Emniyet Müdürlüğüne bağlı Kaçakçılık ve
Organize Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü
ile İstihbarat Şube Müdürlüğü ekipleri aldıkları

dolandırıcılık ihbarları üzerine harekete geçti.
Ekipler, Afyonkarahisar merkezli İstanbul ve
Mersin’de nitelikli dolandırıcılık yaptıkları iddia
edilen şahıslara yönelik eş zamanlı operasyon
gerçekleştirdi. Operasyonda D.A.Ö ile H.K. isim-
li şahıslar gözaltına alındı. Yakalanan şahıslar
işlemleri sonrası sevk edildikleri mahkeme
tarafından tutuklanarak cezaevine gönderildi.
Öte yandan, şahısların kişisel verileri kullanarak
vatandaşları 685 bin TL dolandırdıkları belirtildi.
>>İHA

Otomobil hırsızlıklarına polis
operasyonu: 4 kişi tutuklandı

Afyonkarahisar İl Emniyet Müdürlüğü’ne
bağlı ekipler kent merkezinde gerçekleşen
oto hırsızlıkları ihbarları üzerine harekete
geçti. Polis bir süre yaptığı teknik ve fiziki
takibi ardından M.Ş., M.A.Ş, A.Y.K ve M.M

isimli şahısları gözaltına aldı. Şahısların
adreslerine yapılan baskında çalıntı
araçlardan Tofaş marka olan 4 otomobil ile
birlikte çok sayıda oto parçası ele geçirildi.
Adliyeye sevk edilen şahısların 4’ü de

çıkarıldıkları mahkeme tarafından tutukla-
narak cezaevine gönderildi. Ele geçirilen 4
otomobil sahiplerine teslim edilirken, bir
otomobilin arama çalışmasının ise devam
ettiği bildirildi.  >>MEVLÜT TINAS

Afyonkarahisar’da 5 otomobili çalan 4 kişi polisin takibi sonrası yakalandı.
Sevk edildikleri mahkeme tarafından tutuklanan şahısların çaldıkları araçlardan

Tofaş marka olan 4 otomobil ise ele geçirilerek sahiplerine teslim edildi.

Polis ekipleri ilkokul öğrencileriyle buluştu
Afyonkarahisar’da polis ekipleri tarafından ilkokul öğrencilerine meslek tanıtımı yapıldı. 
Afyonkarahisar İl Emniyet Müdürlüğü görevlileri tarafından
Ayşegül Arsoy İlkokulu konferans salonunda meslek tanıtımı
yapıldı. Konferans sonrası kurumdan yapılan yazılı açıklamada
ise “4. sınıf öğrencilerimize meslek tanıtımı, kişisel güvenlik kural-

ları ve temel trafik kuralları konularında bilgilendirme ve bil-
inçlendirme çalışmaları yapılmış, öğrencilerimize çeşitli hediyeler
verildi” ifadelerine yer verildi. 
>>KADER KAYA

OEDAŞ ilkokul öğrencilerine
enerji tasarrufunu anlattı
Elektrik dağıtım şirketi OEDAŞ, Enerji Verimliliği
Haftası kapsamında Afyonkarahisar’daki iki

ilkokulda öğrencilerle bir araya geldi. 

Sürdürülebilir bir gelecek için
toplumsal farkındalık oluşturul-
masına katkı sağlamayı hede-

fleyen Osmangazi Elektrik Dağıtım AŞ
(OEDAŞ), bu kapsamda Enerji Verimliliği
Haftası’nda öğrencilerle bir araya geldi.
Hizmet bölgesinde yer alan
Afyonkarahisar’daki iki ilkokulu ziyaret
eden OEDAŞ yetkilileri, öğrencilerin yaş
grubuna göre eğitimler düzenledi.
OEDAŞ Kıdemli Uzmanı Kadir Ertunç’un
şehir merkezindeki Hoca Ahmet Yesevi
İlkokulu’nda, Kıdemli Uzman Serkan
Demir’in ise Sandıklı ilçesindeki Mehmet
Akif Ersoy İlkokulu’nda düzenlediği semi-
nerlere 240 öğrenci ve 10 öğretmen
katıldı. Enerjinin tanımı, enerji kaynakları
ve enerji tasarrufu hakkındaki eğlenceli
sunumları ilgiyle dinleyen öğrenciler,
uzmanlardan merak ettikleri soruların cevaplarını da aldı. OEDAŞ
önümüzdeki günlerde Eskişehir’deki bir meslek lisesinde yapacağı
etkinlikte de öğrencilere enerji verimliliği ile bu konunun sürdürülebilirlik
ve iklim kriziyle mücadeleye yönelik olumlu etkilerini anlatacak. 

MUZAFFER YALÇIN: “ÖĞRENCILERIN FARKINDALIKLARI 
VE HASSASIYETLERI ÇOK YÜKSEK”

OEDAŞ Direktörü Muzaffer Yalçın, “Enerji verimliliği, sadece bireysel
tasarrufla sınırlı kalmayıp çevrenin korunması ve sürdürülebilir bir gele-
ceğin inşası için atılması gereken en önemli adımlardan biri. Biz de
OEDAŞ olarak gelecek nesillerin bu kavramla erken yaşta tanışması
için yıl boyunca çeşitli çalışmalar yürütüyor, bunu geleceğin dünyasında
enerji kaynaklarının daha bilinçli kullanılması adına atılmış önemli bir
adım olarak görüyoruz. Enerji Verimliliği Haftası’nın yanı sıra yıl içinde
pek çok kez öğrencilerle bir araya geliyoruz. Ayrıca geleneksel hale
getirdiğimiz enerji tasarrufu temalı resim ve şiir yarışmamızla da ilkokul
ve ortaokul öğrencilerine ulaşıyoruz. Öğrencilerimizin ilgileri, seminerleri
veren çalışma arkadaşlarımıza sordukları sorular da onların bu konuda-
ki farkındalıklarının ve hassasiyetlerinin ne kadar yüksek olduğunu
ortaya koyuyor.” dedi.  >>IZZET IŞIK 

TÜFAD’tan Kaymakam
Öztürk’e ziyaret

Afyonkarahisar Faal Futbol Antrenörleri
Derneği (TÜFAD) Başkanı Mustafa 

Keser ve dernek yönetim kurulu üyeleri,
Bayat İlçe Kaymakamı Osman Emre

Öztürk’ü makamında ziyaret etti.

Ziyarette, Bayat ilçesindeki spor faaliyetleri ve gelecekteki planla-
malar hakkında karşılıklı fikir alışverişinde bulunuldu. TÜFAD
heyeti, sporun gelişimi adına atılacak adımlar konusunda görüş-
lerini paylaşırken, Kaymakam Öztürk de ilçede sporu daha ileriye
taşımak için yapılabilecek projelere destek vereceklerini ifade etti.
TÜFAD Başkanı Mustafa Keser, ziyaretin anısına Kaymakam
Öztürk’e Milli Takımımızın ilk formasını hediye etti. Bu anlamlı
hediye karşısında memnuniyetini dile getiren Kaymakam Öztürk,
TÜFAD heyetine teşekkür ederek, sporun hem ilçedeki gençler
hem de toplum için önemine vurgu yaptı. Kaymakam Öztürk,
ziyaretlerinden dolayı Başkan Mustafa Keser ve yönetim kurulu
üyelerine teşekkür ederek, ilçede sporun gelişimi için iş birliğinin
devam etmesi temennisinde bulundu.   >>MEVLÜT TINAS
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Şifa kaynağı Çördük, azı yarar, fazlası zarar
Doğada yetişen çördük meyvesi,
antimikrobiyal özellikleriyle 
sağlık açısından faydalı olup,
fazla tüketildiğinde ise 
problemlere neden olabiliyor.

Doğada kendiliğinden yetişen ve halk arasında
"çördük" ya da "ahlat meyvesi" olarak
adlandırılan meyvenin yapılan araştırmalar
sonucunda birçok faydası tespit edildi.  Doç. Dr.
Ebru Yabaş ve ekibi tarafından yapılan çalış-
malar, bu meyvenin hem meyve kısmının hem
de çekirdeğinin sağlık açısından önemli etkenler
barındırdığını tespit etti. Doç. Dr. Yabaş, özellik-
le meyve ve çekirdek kısımlarının sulu
ekstrelerinin saflaştırıldığında antimikrobiyal
aktivitelerinin incelendiğini ve bu çalışmalarda
önemli sonuçlar elde ettiklerini belirterek, ”Bu
meyvenin belli miktarlarda tüketilmesini öneriy-
oruz. Çünkü içerdiği etken maddeler nedeniyle
de bunların zararlı etkileri de ortaya çıkabilir. O
yüzden de biz hızlı bir şekilde bunların doz çalış-
malarına öncelik verdik” dedi.

“ŞİFA DEPOSU”
Doç.Dr. Ebru Yabaş, çördük meyvesinin şifa
deposu olduğunu ifade ederek, ”Özellikle son yıl-
larda ekibimizle birlikte Sivas'ta yetişen türler ve
endemik bitkiler üzerine çalışmalarımızı yoğun-
laştırdık. Bu çalışmada özellikle Sivas'ta halk
arasında çördük armudu veya ahlat meyvesi
olarak da bilinen ve Sivas ikliminde yetişmeye
uygun ve doğada kendiliğinden yetişen bir
meyve türüdür. Biz yaptığımız çalışmada bu
meyvenin hem meyve kısmını hem çekirdek kıs-
mının sulu ekstratları üzerine çalıştık. Bu geçen
etken maddelerin belirlenmesi, saflaştırılması ve

karakterizasyonunu yaptık. Bunların üzerine
antimikrobiyal aktivite İnceledik. Daha sonrasın-
da gözlemledik ki meyve kısmında bu çözeltilerin
bulaşıcı hastalıklara karşı koruyucu aktiviteleri
vardır. Bunların özellikle belli dozlarda
tüketildiğinde çok aktif özellik gösterdiğini
gözlemledik. Yine çekirdek kısmını da sulu
çözeltisine baktığımızda onunda enteresan bir
şekilde bu bulaşıcı hastalıkların yan etkisine
karşı yine iyileştirici etkisinin olduğunu gözlem-
ledik. Bu haliyle biz bu meyveye aslında şifa
deposu bir meyve diyebiliriz." dedi.>>İHA

Meme kanserinde gizli tehditler
Meme kanseri, ilk aşamalarda belirti göstermeden ilerleyebiliyor. Op. Dr. Mustafa Arısoy, meme 

kanserinin gizli tehditleri ve erken tanının hayat kurtarıcı rolü hakkında önemli açıklamalarda bulundu.
Meme kanseri, kadınlar arasında en sık görülen
kanser türü olarak kabul edilmekte ve erken
teşhisi, tedavi sürecinin başarısı açısından
kritik bir öneme sahip. Çakmak Erdem
Hastanesi’nin uzman cerrahlarından Op.
Dr. Mustafa Arısoy, meme kanserinin
genellikle erken evrelerde belirgin
semptomlar göstermediğini belirtti. Bu
durumun hastalığın erken teşhis
edilmesini zorlaştırdığını ifade eden
Arısoy, şunları söyledi: “Meme
kanseri sinsi bir şekilde ilerleyebilir ve
ilk aşamalarda çoğu zaman belirgin
bir kitle oluşturmaz. Bu nedenle,
hastalar çoğu zaman belirgin bir semp-
tom ortaya çıkmadan sağlık kuruluşları-
na başvurmazlar. Bu durum, hastalığın
daha ileri evrelere gelmesine ve tedavi
seçeneklerinin azalmasına yol açar.” Meme
kanserinin gizli tehditleri arasında genetik faktör-
ler, hormonal değişiklikler ve mikrokalsifikasyonlar
yer almaktadır. Op. Dr. Arısoy, genetik yatkınlığın önemine
dikkat çekerek, “BRCA1 ve BRCA2 genlerinde meydana

gelen mutasyonlar, meme kanseri riskini önemli
ölçüde artırır. Aile öyküsünde meme kanseri

bulunan bireylerin, genetik testler ve düzenli
tarama programları konusunda bilinçli

olmaları gerekmektedir” dedi.
ERKEN TANININ HAYAT

KURTARAN ROLÜ
Meme kanserinin erken aşamalarda
teşhis edilmesinin tedavi başarısını
artırdığını vurgulayan Op. Dr. Arısoy,
erken tanı yöntemlerinin önemini şöyle
açıkladı: “Erken teşhis, meme
kanserinin daha az agresif bir şekilde
yakalanarak tedavi edilmesine ve has-

tanın yaşam kalitesinin korunmasına
yardımcı olabilir. Mamografi, ultrasono-

grafi ve manyetik rezonans görüntüleme
(MRG) gibi tarama yöntemleri, hastalığın

erken aşamada tespit edilmesini sağlar. Özel-
likle 40 yaşından itibaren düzenli mamografi tara-

maları yapılması, hastalığın erken evrede yakalan-
masını ve tedavi sürecinin daha başarılı olmasını sağlar.”

>>İHA

Diyetisyen Şükriye Eral: “Çocuklar okula gitmeden
önce kahvaltı etmiyorsa ara öğün eklemeliyiz”

Kahvaltı yapmadan okula giden çocuklar için kuruyemişlerden oluşan ara öğünlerin eklenmesi
gerektiğini belirten Özel Ümit Hastanesi Diyetisyeni Şükriye Eral, “Çocukların okullara aç gitmeleri

yerine ara öğünler ekleyebiliriz. En azıdan öğle yemeğine kadar aç kalmamış olurlar” dedi.
Okulların açılmasıyla birlikte küçük yaştaki çocukların
beslenme düzenleri değişkenlik göstermeye başladı.
Okullarda özellikle sabah saatlerinde olan ilk derslere
giden çocukların kahvaltı öğününü atladığını belirten
uzmanlar, ailelere ara öğün tavsiyesinde bulunuyor.
Kahvaltısını yapmadan okula giden çocukların
kuruyemişlerden ve yoğurt, grubundan oluşan ara öğün
tüketmelerini, ayrıca akşam yemeklerinin öğle
yemeğine göre belirlenmesi gerektiğini belirten Özel
Ümit Hastanesi Diyetisyeni Şükriye Eral, “Eğer okulda
öğle yemeğinde et, tavuk ve balık çıkıyorsa akşam
yemeklerini sebze ağırlıklı hazırlayabiliriz” dedi.

“VELİLERİMİZDEN ÇOCUKLARINA KAN 
TAHLİLİ YAPTIRMALARINI İSTİYORUZ”

Okul dönemindeki çocuklara kan tahlili yaptırarak eksik
vitamin değerlerine göre besin takviyesinde bulunul-
ması gerektiğini belirten Diyetisyen Şükriye Eral,
“Dönem başında benim velilerimize önerim, muhakkak
çocuklarımıza bir kan tahlili yaptırmaları. Olası hastalık-
larımız var mı, vitamin mineral depomuzda sıkıntılar var
mı, bunları tayin etmek istiyoruz. Muhtemel kan şekeri
problemleri ve tiroit hastalıkları olabiliyor. Güncelde
özellikle kan şekerinde sıkıntısı olan çocuklarımız
dönem başında uyku problemleri yaşayabiliyor, uykuya

meyilli olabiliyorlar veya çok acıktıkları zaman el ayak
titremeleri, göz kararmaları yaşayabiliyorlar. Özellikle
okulda teneffüslerde çok hareketsiz kalabiliyorlar veya
yemekten önceki teneffüste dikkat dağılmaları, kon-
santrasyon eksiklikleri olabiliyor. Yemek yedikten sonra
da uyku çökebiliyor, derste uykuya meyilli olabiliyorlar.
Bu da ders başarılarını çok etkiliyor. Özellikle demir
eksikliği veya D vitamini eksikliği olan çocuklarımızda
sabahları zor uyanmalar görebiliyoruz. Bunların yine
önüne geçilmesi için ister besin takviyeleri şeklinde ister
doktorlarımızın önerisiyle supplementlerle takviye
etmemiz gerekiyor” dedi.>>İHA
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Vali Yiğitbaşı’ndan Afyon Lisesine ziyaret
Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, Afyonkarahisar’ın köklü eğitim kurumlarından biri olan Afyon Lisesi’ni ziyaret etti.

Sultan II. Abdülhamid zamanında Ağustos
1894'te kurulan Karahisar-ı Sahib Mekteb-
i İdadi-i Mülkisi Afyon Lisenin tarih kokan

koridorlarının ziyaretçileri Vali Doç. Dr. Kübra
Güran Yiğitbaşı, Vali Yardımcısı Ali Uysal, İl Milli
Eğitim Müdürü Miraç Sünnetci ve Şube Müdürü
Hayati Duman oldu. Ülkeye pek çok ünlü şahsiyet
kazandıran Lisede bulunan Tarihi Müzeyi ziyaret
eden Vali ve beraberindekilere müze ve eserler
hakkında detaylı bilgi veren İl Müdürü
“Afyonkarahisar’ın en eski ve köklü lisesi olan
Mekteb-i İdadi-i Mülki Afyon Lisemiz bizlere yazılı
ve görsel belgeleriyle Afyonkarahisar’ın tarihi
geçmişi, kültürü ve eğitim hayatı hakkında o
kadar ayrıntılı bilgiler sunuyor ki. Hayran kalma-
mak mümkün değil. Bu eserlerin bugüne ulaştırıl-

masında ve korunmasında emeği geçen herkese
teşekkürlerimi iletmek istiyorum” dedi. Müze
ziyaretinin akabinde Vali Yiğitbaşı eşliğinde
Öğretmenler Odası Buluşması gerçekleştirildi.
Öğretmenler odasında idareci ve öğretmenlerle
bir araya gelen Vali Yiğitbaşı, öğretmenlerle soh-
bet ederek öneri ve taleplerini dinlediler. Özellikle
12. sınıf öğrencilerinin YKS sınav hazırlık süreci-
ni içeren sohbetlerin ardından Vali Yiğitbaşı
öğretmenlerin 2024-2025 eğitim öğretim yılı
yarıyıl tatilini kutladı. Vali Doç. Dr. Kübra Güran
Yiğitbaşı öğrencilerin yoğun ilgisi arasında onlar-
la hem tek tek ilgilenip fotoğraf çektirirken hem de
öğrencilerin yarıyıl tatilini bilişsel, sosyal ve
kültürel yönlerden verimli geçirmeleri için öneril-
erde bulundu. >>HÜDAYİ ACAR

Sandıklı’da türkülerle
geçmişe yolculuk
Sandıklı Barbaros Ortaokulu, "Ailemle Eğitim Yolculuğu" projesi
kapsamında "Hikayeleriyle Türkülerimiz" etkinliğini düzenledi. 

Aile Yılı etkinlikleri çerçevesinde gerçekleşen
programa Sandıklı Kaymakamı Önder Çengel,
Sandıklı Belediye Başkanı Adnan Öztaş, ilçe
protokolü, veliler ve öğrenciler katıldı.
Etkinlikte, geçmişten günümüze uzanan türkü-

lerimiz, ailelerin ve öğrencilerin katkılarıyla
seslendirildi. Türk kültürünü tanıtmayı ve
aileleri sanatla buluşturmayı amaçlayan pro-
gram, samimi bir atmosferde gerçekleşti.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Yenidoğan Canlandırma Programı 
(NRP) eğitimi tamamlandı

14-16 Ocak tarihlerinde 3 gün verilen eğitime,
merkez ve ilçelerde bulunan devlet has-
tanelerinden, AFSÜ ve özel hastanelerden 2
anestezi doktoru, 1 çocuk sağlığı ve hastalıkları
uzmanı , 1 kadın hastalıkları ve doğum doktoru, 6
ebe, 4 hemşire ve 1 ATT olmak üzere toplam 15
sağlık personeli katıldı. Eğitim sonunda katılım-
cılara sertifika verilerek toplu hatıra fotoğrafı çekil-
di. Asfiksiye bağlı ölümlerin ve sekellerin
önlenerek bebek ölümlerinin önüne geçilmesi
planlanan bu eğitimlerle sahada aktif olup
doğumhanelerde bebeğe eli değen tüm sağlık
çalışanlarının verdiği sağlık hizmetlerinin daha
ileriye taşınması hedefleniyor. >>İZZET IŞIK

Sağlık Müdürlüğü bünyesindeki Halk Sağlığı Hizmetleri
Başkanlığı Çocuk, Ergen, Kadın ve Üreme Sağlığı (ÇEKÜS)

Birimi tarafından yılın ilk NRP (Neonatal Resusitasyon
Program) Eğitimi başarıyla gerçekleştirildi.

Başkan Topçu, Akdeniz Belediyeler
birliği encümen toplantısına katıldı
Akdeniz Belediyeler Birliği Encümen Toplantısında, birliğe üye 88
belediyenin ihtiyaçlarına yönelik daha etkili çözümler üretebilmek

ve ortak kalkınma hedeflerine ulaşmak için Antalya Büyükşehir
Belediye Başkanı Muhittin Böcek Başkanlığında bir araya gelindi.

Toplantıda alınan kararların şehirlerimize
ve ülkemize önemli katkılar sunmasını
temenni eden Belediye Başkanı Veysel
Topçu, “Birlikte daha güzel hizmetler ver-
mek için kararlılıkla çalışmalarımıza devam
ediyoruz. Bu tür istişareler, bölgemizin
gelişimi ve vatandaşlarımıza daha iyi
hizmet sunmamız açısından büyük önem
taşıyor,” dedi. Akdeniz Belediyeler Birliği
çatısı altında yürütülen iş birliği ve dayanış-
ma çalışmalarının, bölgesel kalkınmada
yeni fırsatlar yaratacağına olan inancını
dile getiren Belediye Başkan Topçu, bölge
halkı adına bu toplantının hayırlı olmasını
diledi.>>İZZET IŞIK

27 yıl hapis cezasıyla aranan şahıs
polisin takibi sonrası yakalandı
Afyonkarahisar’da çeşitli suçlardan 27 yıl hapis cezasıyla

aranan şahıs polisin takibi sonrası yakalandı.
Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl
Emniyet Müdürlüğü’ne bağlı ekipler aranan
şahısların yakalanmasına yönelik çalışma
yaptı. Yapılan incelemelerde H.I., isimli
şahsın 8 adet çek için karşılıksızdır suçun-
dan toplamda 904 bin TL adli para cezası,
bankamatikten 2000 TL hırsızlık ile banka
veya kredi kurumlarının araç olarak kul-
lanılması suçlarından 27 yıl hapis cezası ile
arandığı tespit edildi. Ardından şahsın
peşine düşen ekipler şüpheliyi Bolvadin
ilçesinde gerçekleştirdikleri takip sonrası
yakaladı. İşlemlerinin ardından adliyeye
sevk edilen şahıs çıkarıldığı mahkeme
tarafından tutuklanarak cezaevine 
gönderildi. >>İHA
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Bakan Fidan: "Türkiye olarak ateşkes
sürecine olabildiğince destek verdik"   

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan, Suriye’deki silahlı terör örgütleri ile mücadelede iş birliğine
dikkati çekerek, “İstihbarat paylaşımına, operasyonel işbirliğiyle muhakkak ihtiyaç var” dedi.   

Dışişleri Bakanı Hakan Fidan ve Suriye’deki
yeni yönetimin Dışişleri Bakanı Esad
Hasan Şeybani ile bakanlıkta düzenledik-

leri ortak basın toplantısının ardından basın men-
suplarının sorularını yanıtladı. 3+3 formatında
gerçekleşen görüşmede uzun bir çalışma toplan-
tısı gerçekleştirdiklerini aktaran Bakan Fidan,
Suriye’de savunmadan, güvenlikten, terörle
mücadeleden, tarım, sağlık, enerji, ulaştırma gibi
birçok alanda atılması gereken adımların olduğu-
nun altını çizdi. Cumhurbaşkanı Recep Tayyip
Erdoğan’ın direktifleriyle oluşturan bir koordi-
nasyon mekanizmasının olduğunu hatırlatan
Fidan, iç hazırlıkların yapıldığını belirterek, şöyle
devam etti: "Hem uluslararası aktörlerle görüşüy-
oruz hem değerli meslektaşım ve ekibiyle. Tabii
kendilerinin daha şurada bir aydan biraz fazla
oldu Suriye'nin yeni devletinin kendisini yeniden
inşa etmesi, özellikle bürokratik organları ve ulus-
lararası muhataplık düzeyine çıkması biraz
zaman alacak. Biz bu sürede aşamalı olarak yani
en basitinden en karmaşığına kadar yapılabile-
cek konuları uygun zaman diliminde yapmak
konusunda irade beyanında bulunduk, kendileri
de bu konuyu memnuniyetle kabul ettiler. Şu
anda Türkiye'nin gerek kamu kurumlarıyla gerek
özel kurumlarıyla STK'larla hem dayanışma hem

yardım hem de ticaret konuları neyi gerektiriyorsa
bu konudaki iş birliği devam edecek. Tabii ki her
şey mükemmel olmayacak. İlk etapta dediğim
gibi büyük bir yıkımla karşı baş başa kalmış bir
devlet var. Milyonlarca insan yerinden edilmiş
durumda, onların geri dönmesiyle başlayacak bir
ekonomik hayat, bir sosyal hayat var. Bunların
zaman içerisinde inşallah hayata geçmesini
umuyoruz. Önemli olan tekrar altını çiziyorum,
bizim bıkmadan usanmadan bu hedefe doğru sis-
temli bir şekilde, profesyonel bir şekilde çalış-
mamız. Terörle mücadele konusunu da güvenlik
konusunu da tabiatıyla konuştuk. DEAŞ konusu,
PKK konusu, YPG konusu. Özellikle DEAŞ ile
mücadele konusunda neler yapılması gerekiyor,
o konuda kendileriyle görüş alışverişinde bulun-
duk. İstihbarat paylaşımına, operasyonel işbir-
liğiyle muhakkak ihtiyaç var. YPG konusu özellik-
le kendilerinin çok yakından ilgilendiği bir husus,
o konuda da görüşlerimizi karşılıklı paylaştık." 

TÜRKİYE OLARAK ATEŞKES SÜRECİNE
OLABİLDİĞİNCE DESTEK VERDİK

İsrail ile Hamas arasında ateşkes sağlandığına
dair haberlere ilişkin, Türkiye olarak ateşkes
sürecine destek verildiğini dile getiren Bakan
Fidan, "Türkiye olarak ateşkes sürecine ola-
bildiğince destek verdik. Çünkü oradaki

soykırımın, zulmün, açlığın, sefaletin, imkansı-
zlığın, yıkımın bir an önce durması gerekiyor. Bu
sadece bir insanlık dramı suçu değil, aynı zaman-
da bölgemizin tamamını ateşe atan bir olay.
Bunun durması tabii ki önemli bir adım ve bundan
sonra yaraların sarılması gerekiyor. İnsani
yardımların bir an önce başlaması, yerinden
edilmiş ve şu anda köşelere sıkıştırılmış 2 mily-
ona yakın insanın yıkılmış da olsa evlerine, arazi-
lerine dönmesi gerekiyor. Bunların gece gündüz
devam eden hava saldırılarından artık emin
olması gerekiyor. Katliamın durması gerekiyor.
Bu konuda atılacak her türlü adımı, Türkiye
olarak biz destekliyoruz" dedi. 

DÜNYA DAHA BELİRSİZ, DAHA GÜCE 
DAYALI, DAHA KURALSIZ BİR HALE DÖNDÜ
Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın başından beri özellik-
le olayın insani boyutunun altını çizdiğini hatırla-
tan Fidan, "Bu, tabii ki belli güçler tarafından
sürekli ertelendi, ötelendi. Çünkü anlı şanlı birçok
uluslararası aktörün esas itibarıyla yaptığı birçok
diplomatik faaliyetin gerçekte İsrail'in operasyon-
larına zaman kazandırmak olduğunu bütün ulus-
lararası toplum gördü. Ne oldu? 50 bine yakın
insan çoğunluğu kadın ve çocuk katledildi.
İnsanlığın onuru çiğnendi, uluslararası sistem
öldüğünü ve defnedildiğini ilan etti. Batılıların yıl-
lardır biriktirdikleri ne kadar meşruluk, ahlaki
üstünlük, erdem gibi alanlar varsa hepsi yerle bir
oldu. Dünya daha belirsiz, daha güce dayalı,
daha kuralsız bir hale döndü. Sadece İsrail askeri
hedeflerine ulaşabilsin diye" ifadelerine yer verdi. 

BU DENKLEMDEN ÇIKMANIN TEK 
YOLU İKİ DEVLETLİ ÇÖZÜM

İsrail'in Suriye'nin toprak bütünlüğünü de tehdit
ettiğini aktaran Fidan, "İsrail yayılmacılığı bu
haliyle herkese tehdit teşkil etmekte. Kendi
güvenliğini sağlamak için birçok ülkeyi güvensiz
kılıyor. Yıllardır da bu durum böyle. Bu denklem-
den çıkmanın, herkesi güvenli ve huzurlu yap-
manın tek yolu, eğer kabul edilirse iki devletli
çözüm ve herkesin belli bir sınıra razı olması.
Dolayısıyla bu noktadaki çabalarımız devam ede-
cek. İnşallah önümüzdeki dakikalar içerisinde

resmi olarak ateşkes ilan edilir, biz de yeni bir iyi
haber almış oluruz" diye konuştu. 

SURİYE HİÇBİR ŞEKİLDE
ÖZELLİKLE KOMŞU ÜLKEMİZE 
TEHDİT TEŞKİL ETMEMELİDİR

Suriye’de bulunan farklı silahlı grupların faaliyet-
lerine son verdirmeyi amaçladıklarını belirten
Şeybani de, “Biz Suriye’yi kurtardıktan sonra bu
varlıkların olmasına gerek yok. Biz her zaman
olduğu gibi şunu taahhüt ediyoruz, Suriye hiçbir
şekilde özellikle komşu ülkemize tehdit teşkil
etmemelidir. Demokratik Suriye Güçleri de
Suriye’nin kuzey doğusunda yer almaktadır. Biz
istiyoruz ki bölgenin tekrardan merkezi hükümet
egemenliği altına girmesi ve Arap kimliğinin iade
edilmesi için çalışmaktayız. Merkezi Şam yöneti-
minin tüm ülkede hakim olmasını istiyoruz” dedi.
>>İHA 
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Bakan Işıkhan: "Güvenli çalışma ortamını
güçlendirmeye devam ediyoruz"   
Çalışma ve Sosyal Güvenlik
Bakanı Vedat Işıkhan,
“Çalışanlarımızın haklarını
korumaya, insana yakışır iş
ve güvenli çalışma ortamını
güçlendirmeye devam 
ediyoruz” dedi.   

1Ocak’ta yürürlüğe giren İş Sağlığı ve Güvenliği
Kanunun, İş Sağlığı ve Güvenliği Hizmetleri mad-
desinin yürürlüğe girdiğini söyleyen Bakan

Işıkhan, “Çalışanlarımızın haklarını korumaya, insana
yakışır iş ve güvenli çalışma ortamını güçlendirmeye
devam ediyoruz. İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu’nda 1
Ocak 2025 tarihi itibarıyla kamu işyerleri ile 50’den az
çalışanı olan ve az tehlikeli sınıfta yer alan işyerleri için
İş Sağlığı ve Güvenliği Hizmetleri maddesi tüm işyerleri
için yürürlüğe girdi” ifadelerini kullandı. Kanunun

hakkında bilgiler veren Bakan Işıkhan, “Böylelikle
50’den az çalışanı olan ve az tehlikeli sınıfta yer alan iş
yeri işverenleri veya işveren vekili tarafından; çalışanları
arasından uygun nitelikte personel görevlendirmesi
yaparak, gerekli belgeye sahip olması halinde kendisi
üstlenerek, bakanlıkça yetkilendirilen OSGB ve
ÇASMER’lerden hizmet alarak veya İş Güvenliği
Uzmanı ve İşyeri Hekimi görevlendirme şartı aranmak-
sızın bakanlıkça ilan edilen eğitimleri tamamlayarak
yerine getirebilir” dedi. >>İHA

9 ilde “Siberağ-15” operasyonu: 21 gözaltı
İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, 9 ilde düzenlenen “Siberağ-15” operasyonunda

hesaplarında 2017-2024 yılları arasında saadet zinciri yöntemiyle 30 milyar 478
milyon 473 bin TL işlem hacmi tespit edilen 21 şüphelinin yakalandığını açıkladı.
İçişleri Bakanı Yerlikaya, sosyal medya hesabından yaptığı açıklamada, 9 ilde
"nitelikli dolandırıcılık ve suçtan kaynaklanan malvarlığı değerlerinin aklan-
ması" suçlarına yönelik jandarma tarafından düzenlenen “Siberağ-15”
operasyonunda hesaplarında 2017-2024 yılları arasında saadet zinciri yön-
temiyle 30 milyar 478 milyon 473 bin TL işlem hacmi bulunduğu tespit edilen
21 şüphelinin yakalandığını belirtti. Bakan Yerlikaya, operasyonlarda 752 adet
banka/kripto para hesabına el konulduğunu, şüphelilerden 18’inin tutuk-
landığını, 3’ü hakkında ise adli kontrol kararı verildiğini kaydetti. Bakan
Yerlikaya, operasyonla ilgili şu bilgileri verdi:
"İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığı ile Jandarma Genel Komutanlığı Siber
Suçlarla Mücadele Daire Başkanlığı koordinasyonunda İstanbul İl Jandarma

Komutanlığı Siber Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğünce yapılan çalışmalar
sonucu İstanbul, Ankara, Adana, Denizli, İzmir, Kayseri, Kırıkkale, Kırşehir ve
Samsun’da düzenlenen operasyonlarda yakalanan şüphelilerin sosyal medya
platformları üzerinden yüksek kazanç vaadiyle 'reklam izle para kazan'
reklamları yayınlamak ve saadet zinciri yöntemiyle çok sayıda vatandaşımızı
dolandırarak haksız kazanç sağlamak suçlarından savcılıklarımızca hakların-
da soruşturma başlatıldı. Ayrıca operasyonlar sonucu çok sayıda bilgisayar,
telefon, taşınabilir bellek ve banka/kredi kartı ele geçirildi. Siber dünyadaki
güvenliğimiz için sanal devriyelerimiz 7/24 görev başındadır. Operasyonları
koordine eden İstanbul Cumhuriyet Başsavcılığımızı ve operasyonları
gerçekleştiren kahraman jandarmamızı tebrik ediyorum."><İHA
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Kasapoğlu, gençlerle
bir araya geldi

Afyonkarahisar’ın
Sinanpaşa ilçesinde
bulunan Mahalle Tipi Genç
Ofis, önemli bir buluşmaya
ev sahipliği yaptı. 

Sinanpaşa Kaymakamı Emrah
Arslan, Afyonkarahisar Gençlik
ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı

Kasapoğlu, Belediye Başkanı Tolga
Yıldırım ve Gençlik Hizmetleri Müdürü,
gençlerle bir araya gelerek Gençlik
Merkezi faaliyetlerini tanıttı.

GENÇLİK MERKEZLERİ 
FAALİYETLERİ ANLATILDI

Kaymakam Emrah Arslan ve İl Müdürü
Kasapoğlu, Genç Ofis’te yüzlerce
öğrenciyle buluşarak, gençlik faaliyet-
lerinin önemine dikkat çekti. Etkinlikte
gençlere sunulan eğitim, spor, kültürel ve
sosyal aktiviteler hakkında detaylı bilgi veril-
di. Ayrıca, Gençlik Merkezleri’nin gençlere
sağladığı imkanlar ve projelerin ayrıntıları
paylaşıldı. İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu yaptığı konuşmada, gençlerin
sosyal, kültürel ve sportif faaliyetlere daha
fazla katılım göstermelerinin önemine vurgu
yaptı. Kasapoğlu: “Gençlerimiz bizim gele-

ceğimiz. Onların donanımlı bireyler
olarak yetişmesi için elimizden gelen
her türlü desteği sunuyoruz. Gençlik
Merkezlerimizde, kişisel gelişimden lid-
erlik eğitimine, spordan sanata kadar
geniş bir yelpazede faaliyetlerimiz var.
Sizleri de bu faaliyetlerin bir parçası
olmaya davet ediyorum.” ifadelerini
kullandı.
GENÇLERDEN YOĞUN İLGİ
Buluşmada gençler, Kaymakam Arslan ve İl
Müdürü Kasapoğlu’na çeşitli sorular yönel-
terek Gençlik Merkezleri’nde yapılabilecek
yeni faaliyet önerilerini sundu. Sinanpaşa
Mahalle Tipi Genç Ofis’in imkanlarından
duydukları memnuniyeti dile getiren öğren-
ciler, daha fazla sosyal etkinlik ve eğitim pro-
gramı talep etti.

GENÇ OFİS, İLÇEYE 
DEĞER KATIYOR

Sinanpaşa Mahalle Tipi Genç Ofis,
ilçede gençlere yönelik sosyal ve
kültürel faaliyetlerin merkezi haline
gelmiş durumda. Program sonunda İl
Müdürü Kasapoğlu, Belediye Başkanı
Yıldırım ve Gençlik Hizmetleri Müdürü,
Genç Ofis’i gezerken burada yapılan
faaliyetler hakkında bilgi aldı. İl Müdürü
Kasapoğlu, gençlerin talep ettiği yeni
projelerle ilgili olarak çalışmalar başlat-
acaklarını ve Sinanpaşa Mahalle Tipi
Genç Ofis’in örnek bir merkez ola-
cağını ifade etti. Gençlerin yoğun
katılımıyla gerçekleşen etkinlik, hatıra
fotoğraflarının çekilmesiyle sona erdi. 
>>HÜDAYİ ACAR

Okul sporları kano 
müsabakaları tamamlandı

Afyonkarahisar'da düzenlenen Okul Sporları Küçükler, Gençler A ve Yıldızlar 
Kano Müsabakaları, tamamlandı. Kocatepe Su Sporları Merkezi’nde gerçekleştirilen

müsabakalarda sporcular kıyasıya mücadele ederek, madalya için ter döktü.
SPORCULARIN AZMİ TAKDİR TOPLADI

Farklı yaş gruplarından onlarca sporcunun katıldığı müs-
abakalar, izleyenlere heyecan dolu anlar yaşattı. Küçükler, yıldı-
zlar ve gençler kategorilerinde düzenlenen yarışlarda sporcular,
teknik becerilerini ve kondisyonlarını sergiledi. Hem bireysel
hem de takım kategorilerinde kıyasıya mücadeleler yaşanırken,
sporcuların gösterdiği azim ve gayret izleyicilerden tam not aldı.

DERECEYE GİRENLERE ÖDÜLLER TAKDİM EDİLDİ
Müsabakaların ardından dereceye giren sporculara ödülleri,
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Okul Sporları
Şube Müdürü Adil Kamberoğlu tarafından takdim edildi.
Kamberoğlu, sporcuları tebrik ederek, başarılarının devamını

diledi. Ayrıca ailelere ve antrenörlere teşekkür ederek, sporcu-
ların gelişiminde emeği geçen herkesi kutladı.

KASAPOĞLU’NDAN MÜSABAKALARA ÖVGÜ
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu da müsabakaların önemine vurgu yaparak, şu
ifadelerde bulundu: “Kano sporunun gelişimi için bu tür organi-
zasyonlar son derece kıymetli. Gençlerimizin sporla buluşması,
fiziksel ve zihinsel gelişimlerine büyük katkı sağlıyor. Bugün
burada izlediğimiz sporcular, geleceğin milli sporcuları olabilir.
Tüm katılımcılara teşekkür ediyor, dereceye giren sporcu-
larımızı gönülden tebrik ediyorum.” 
>>FAHRİYE ÇIRACI

'Çalıştık, zorlandık
okumayı öğrendik'

Afyonkarahisar TOKİ Mevlana İlkokulu’nda
Birinci Sınıf öğrencileri okumayı sökerlerken
1/C Sınıf öğrencileri sınıf içerisinde kutlama
yaptı. Etkinlikte 1/C Sınıf öğrencilerini
okuma başarı belgeleri ile gururlandıran
Sınıf Öğretmeni Elif Ulusoy “Okulun açıldığı
ilk gün annelerinin – babalarının ellerinden
tutarak heyecanla okula gelen, sıraya otu-
ran, derslere girip çıkan öğrencilerim bugün
birer okur–yazar oldular. Bunun ispatı olarak
da okuma belgelerini ve madalyalarını
aldılar.” dedi. >>KADER KAYA

Afyonkarahisar TOKİ Mevlana İlkokulu’nda
Birinci Sınıf öğrencileri okumayı sökerken
1/C Sınıf öğrencileri ve Sınıf Öğretmeni Elif

Ulusoy okuma heyecanını etkinlikle kutladılar.

AKÜ’de TÜBİTAK BİGG
destek programı anlatıldı
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Teknoloji Transfer

Ofisi Koordinatörlüğü (TTO) tarafından “TÜBİTAK
BİGG 1812 Yatırım Tabanlı Girişimcilik Destek

Programı Bilgilendirme Toplantısı” düzenlendi.
Çevrim içi olarak gerçekleştiren toplantı-
da Proje Geliştirme ve Girişimcilik
Uzmanı Kürşat Çiçin konuşmacı olarak
yer aldı. Proje Geliştirme ve Girişimcilik
Uzmanı Kürşat Çiçin, gerçekleştirdiği
toplantıda “TÜBİTAK BİGG 1812 Yatırım
Tabanlı Girişimcilik Destek Programı”
hakkında bilgi verdi. Kürşat Çiçin,
“Bireysel Genç Girişim (BİGG) 1812
Programı, TUBİTAK yürütücülüğünde
ilerliyor. TUBİTAK; kendisine yatırımcı
olarak baktığı bu programda, sizi proje
olarak değil, girişimci olarak değer-
lendiriyor” dedi. BİGG 1812 Programına
katılırken danışman hocaya gerek duyul-
madığına dikkat çeken Çiçin, “Programa
katılırken ekip kurmak, sürecin ilerley-
işinde kolaylık sağlamaktadır. BİGG
1812 Programıyla; ortaklarınızın bulun-
duğu, sürecin sonunda şirket kur-
duğunuz ve ürün geliştirmeye çalıştığınız
bir süreç olacak” diye konuştu. Toplantı,
soru cevap bölümünün ardından sona
erdi. 

PROJE HAKKINDA
Projeye, ön başvuru tarihi itibariyle her-
hangi bir yüksek öğretim programını bitir-
miş veya devam emekte olan kişiler
başvurabilir. İnovatif ve teknoloji içerikli iş
fikirleri olan adaylar, girişimcilikle ilgili
eğitimleri aldıktan sonra, mentorluk
hizmetlerinden faydalanarak iş fikirlerini
geliştirme imkânı sağlıyor. Gerekli aşa-
maları geçen ve TÜBİTAK tarafından
uygun bulunan iş fikirlerine, hisseli şirket
kurulumu ile 900 bin TL yatırım gerçek-
leştirilir. Proje kapsamında 2 milyon 400
bin TL’ye kadar destek alınabilir.
>>İBRAHİM ARTIÇ
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Güneşli

TAYTAK’TAN GENÇLERE DESTEK
Bakan Bak ile yapılan görüşmede, Afyonkarahisar'ın İlçeleri ve
beldelerinde gerçekleştirilecek gençlik ve spor yatırımları ele alındı. Bu
kapsamda, AKÜ Erenler Gençlik Merkezi, Taşoluk Belediyesi Güreş Spor
Kulübü için yatılı alan talepleri bakanlığa iletildi. AKÜ Erenler Gençlik
Merkezi için ödenek, Taşoluk Belediyesi binasının içine yatılı alan için
ödenek ve 3 spor kulübüne hibe alındı. 

Milletvekili Taytak, Afyonkarahisar'a her zaman destek veren Gençlik ve
Spor Bakanı Osman Aşkın Bak'a teşekkürlerini sundu. İl için yapılan
yatırımların önemine dikkat çeken Taytak, "Bu görüşmenin
Afyonkarahisar'ın gençlik ve spor alanındaki gelişimine katkı sağlayacak
projelerin hayata geçirilmesi için önemli bir adım olacağına inanıyoruz.
Yapılması planlanan yatırımlar ile gençlerimizin spora olan ilgisinin artırıl-
ması ve bölgenin spor potansiyelinin geliştirilmesini amaçlıyoruz.
Afyonkarahisar için hizmet etmeye devam edeceğiz" diyerek, kentin spor
ve gençlik alanındaki ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik adımlar atmayı
sürdüreceklerini belirtti. >>İBRAHİM ARTIÇ

AFYONKARAHİSAR İÇİN YENİ TESİSLER

TAYTAK ’TAN BAKAN'A TEŞEKKÜR

Milliyetçi Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak’ı
ziyaret etti.  Görüşmede, Afyonkarahisar'da yapılması planlanan gençlik ve spor projeleri gündeme getirildi.

UMKE EKİBİNE 
HAYIRSEVERLERDEN DESTEK

İl Sağlık Müdürlüğü bünyesinde görev
yapan Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi'ne

(UMKE) Afyonkarahisarlı hayırseverlerden
önemli ve anlamlı bir destek geldi.

Yurtiçi ve yurtdışındaki olası afetlerde iyi eğitilmiş ve ihtiyaca uygun
donatılmış ekipler aracılığıyla en kısa sürede medikal kurtarma
hizmetleri sunan UMKE'nin, Afyonkarahisar uhdesinde bulunan
araçlarının ve karavanının iç donanımları, hayırsever iş adamları
tarafından modernize edildi. Sağlık Hizmetleri Başkanı Dr. İlker Ahmet
Çınar, afetlerde önemli rol üstlenen UMKE araçlarının modernize
edilmesinde katkıda bulunan iş adamları ZTK Karavan ve Köken
Plaza sahipleri Abdulkadir Köken ve Ferhat Köken'e teşekkür ederek
kendilerine birer plaket takdim etti. >>KADER KAYA

DİNAR’DA  ‘’EN İYİ NARKOTİK
POLİSİ ANNE PROJESİ" 

PROGRAMI DÜZENLENDİ
Dinar Kaymakamlığı öncülüğünde Dinar ilçe Milli Eğitim

Müdürlüğü ve Dinar ilçe Emniyet Müdürlüğü iş birliği
“En İyi Narkotik Polisi Anne Projesi” kapsamında 

ilçede bulunan okullarda program düzenledi.
Program kapsamında ilk olarak Fatih
Mahallesinde bulunan okullarda öğrenci
velileri, okul yöneticileri, öğretmenlerle ve
okul personellerinin katılımıyla Dinar
Anadolu İmam Hatip Lisesi Konferans
Salonunda Dinar Narkotik Suçlarla
Mücadele Büro Amirliği tarafından
Narkorehber eğitim faaliyetleri gerçek-
leştirildi. Çocukların ve gençlerin uyuştu-
rucu kullanmalarının önüne geçilmesi
amacıyla anne duyarlılığından ve
mücadelede anne desteğinden hareke-
tle İçişleri Bakanlığınca başlatılan “En İyi
Narkotik Polisi Anne Projesi” kapsamın-
da tüm katılımcılara Narkorehber eğitim
faaliyetleri, KADES ve UYUMA uygula-

ması ile Siber suçlara mücadele eğitim-
leri verildi.

GENÇLERİMİZİN YANLIŞ
ALIŞKANLIKLARA DÜŞMEMESİ

İÇİN BU EĞİTİMLER ÇOK ÖNEMLİ
Eğitimde konuşma yapan İlçe
Kaymakamımız Kemal Duru "bağımlılık-
la mücadelenin öneminden bahsederek
ülkemizin yarınları olan gençlerimizin
yanlış alışkanlıklara düşmemesi için bu
eğitimlerin çok önemli olduğunu belirtti."
Program, Kaymakamımız Kemal Duru'
nun eğitime katılanlara ve Dinar Narkotik
Büro Amirliği Polislerine teşekkür
etmesiyle sona erdi. 
>>İBRAHİM ARTIÇ

AKÜ’de 2024 yılı
değerlendirildi

Afyon Kocatepe Üniversitesi
(AKÜ) Rektörü Prof. Dr. Mehmet
Karakaş’ın başkanlığında AKÜ
Uluslararası İlişkiler Merkezinin
(UİM), 2024 yılı faaliyetlerinin
değerlendirildiği ve 2025 yılı 
planlamalarının yapıldığı yönetim
kurulu toplantısı gerçekleştirildi.

AKÜ Sosyal Tesislerinde düzenlenen toplantıya
Rektör Yardımcıları Prof. Dr. Şuayıp Özdemir ve
Prof. Dr. Murat Peker, UİM yönetim kurulu üyeleri
Prof. Dr. Mustafa Fişne, Prof. Dr. Mustafa Güler,
Doç. Dr. Metin Özgül, UİM Müdürü Doç. Dr. Volkan
Yüncü ve Müdür Yardımcıları Doç. Dr. Fatih
Güngör ile Dr. Öğretim Üyesi Fatih Serttaş katıldı.
Toplantıda, 2024 yılında gerçekleştirilen faaliyetler
detaylı bir şekilde ele alınırken, 2025 yılı için yapıl-
ması planlanan projeler ve etkinlikler üzerinde
duruldu. Toplantıda özellikle uluslararası iş birlik-
lerini geliştirmek ve öğrenci ile personel değişim
programlarını artırmak amacıyla yürütülecek çalış-
malar masaya yatırıldı. Toplantıda ayrıca 2025
yılında düzenlenmesi planlanan “Uluslararası
Hafta” (Erasmus Week) etkinliği de toplantının
gündem maddelerinden birini oluşturdu. Etkinlik
kapsamında yapılması planlanan programlar,
AKÜ’nün uluslararası görünürlüğünü artırma
hedefi doğrultusunda detaylandırıldı. Toplantı,
yönetim kurulu üyelerinin karşılıklı görüş alışverişi
ile sona erdi. >>MEVLÜT TINAS

SABUN VE ÇORAP PAKETLEME İŞİ

YAPMA VAADİYLE 
2 MILYON 750 BIN TL’LIK VURGUN YAPTILAR

Sosyal medya platformları üzerinden
evde sabun ve çorap paketleme işi
yapma vaadiyle verdikleri ilanla 
yaklaşık 2 milyon 750 bin TL’lik vurgun
yapan 3 kişi Afyonkarahisar merkezli 
3 ilde yapılan operasyonla yakalandı.
Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl Emniyet
Müdürlüğü ekipleri ‘Bilişim Sistemlerinin Kullanılması
Suretiyle Nitelikli Dolandırıcılık’ şikayetleri üzerine
harekete geçti. Ekipler yaptıkları incelemede sosyal
medya platformları üzerinden evde sabun ve çorap
paketleme işi yapma vaadiyle ilanlar verilerek 30 vatan-
daşın mağdur edildiği ve yaklaşık 2 milyon 750 bin TL
tutarında haksız kazanç elde edildiği tespit edildi.
Ekipler ardından Afyonkarahisar merkezli Erzurum ve
Osmaniye illerinde eş zamanlı operasyon yaptılar.
Operasyonda 3 kişi gözaltına alındı. Afyonkarahisar’a
getirilen 3 kişiden ikisi tutuklanırken, biri ise savcılık
ifadesi ardından serbest bırakıldı.>>İHA


