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Afyonkarahlsar
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Mersin’de gercek- Vali Do¢. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Afyonkarahisar’in kokli egitim

kurumlarindan biri olan Afyon Lisesi’'ni ziyaret etti.>>5’TE

lestirilen es zamanlh "4 - - -
oweetll DEGERLENDIRILDI
nitelikli dolandiricilik

suglamasiyla gozalti- Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Rektérii

TEI T 2 LEE Prof. Dr. Mehmet Karakas’in bagkanhginda

:::::‘kleasr;rtl:; n"I'E’aIiillls- AKU Uluslararasi lligkiler Merkezinin (UiM),

dolandincilik yaptik- 2024 yli faaliyetlerinin degerlendirildigi ve 2025

lan belirtildi >)>,3’TE yili planlamalarinin yapildigi yénetim kurulu
: toplantisi gergeklestirildi.>>8’DE

WWM%@W WWW.PARKHAYAT.COM
Sandikli Barbaros PA R K H AYAT
Ortaokulu, "Ailemle '
Egitim Yolculugu" projesi HASTANELERI
kapsaminda "Hikayeleriyle “sizin hastaneniz”
Turkiilerimiz" etkinligini LA4 40 03
diizenledi. >>5°TE 17 OCAK 2025 CUMA YIL: 20 SAYI: 5677 FiYATI: 17 TL

Afyonkarahisar’in
Bln nnnvn GEI'I“ singr.‘pz;a ) Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak Genglik ve
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w7 ilcesind
' b(_fﬁsnaneMahane Spor Bakani Osman Askin Bak’i ziyaret etti. Gorusmede, Afyonkarahisar'da
y Tipi Geng Ofts, yapilmasi planlanan genglik ve spor projeleri giindeme getirildi.

onemli bir

bulugmaya ev y - . :
' sahipligi yapti. AFYONKARAHISAR ICIN YENI TESISLER

. >>T'DE _ . .
Bakan Bak ile yapilan gériismede, Afyonkarahisar'in
iiceleri ve beldelerinde gergeklestirilecek genglik ve

YE“iBOEAN cn“munlnmn PH“GBAMI spor yatirimlari ele alindi. Bu kapsamda, AKU

v = u Erenler Genglik Merkezi, Tasoluk Belediyesi Gires
EGITIMI TAMAM[AN“I Spor Kullibi igin yatili alan talepleri bakanliga iletil-
di. AKU Erenler Genglik Merkezi igin ddenek,

Tasoluk Belediyesi binasinin i¢ine yatili alan igin
o6denek ve 3 spor kullblne hibe alindi.

TAYTAK 'TAN BAKAN'A TESEKKUR

Milletvekili Taytak, Afyonkarahisar'a her zaman destek
veren Genclik ve Spor Bakani Osman Askin Bak'a
tesekkirlerini sundu. Il igin yapilan yatirmilarin énemine
dikkat ceken Taytak, "Bu gérismenin Afyonkarahisar'in
genclik ve spor alanindaki gelisimine katki saglayacak
projelerin hayata gegcirilmesi icin 6nemli bir adim
olacagina inaniyoruz"dedi.>>HABER SAYFA 8'DE

HAPIS CEZASIYLA ARANAN
SAHIS YAKALANDI

Afyonkarahisar’da cesitli sucglardan 27
yil hapis cezasiyla aranan sahis polisin

- . Saglhk Madurlagu binyesin-
w & = deki Halk Saghigi Hizmetleri
e ¢ _ Baskanligi Gocuk, Ergen,
' Kadin ve Ureme Saghg
(CEKUS) Birimi tarafindan
" . yihn ilk NRP (Neonatal
Resusitasyon Program)
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Afyonkarahisar'da 5
o otomobili calan 4 kisi
2 polisintakibi sonrasi yakalandi.
W Sevk edildikleri mahkeme
tarafindan tutuklanan sahislarin
. caldiklar aracglardan Tofas marka
olan 4 otomobil ise ele gegirilerek
sahiplerine teslim edildi.>>3’TE

POLIS EKIPLERI ILKOKUL
OGRENCILERIYLE BULUSTU

Afyonkarahisar il
Emniyet MUduarltgu
gorevlileri tarafin-

' dan Aysegll Arsoy
| ilkokulu konferans
(™ salonunda meslek
. tanitimi yapildu.
>>3'TE

: >8'DE
AT TGS Iﬂ@@i DESTEK!
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Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Teknoloji 0K“MAYI 0GRENDIK'
Transfer Ofisi Koordinatorlugd (TTO) tarafin-

dan “TUBITAK BIGG 1812 Yatirrm Tabanli

Girisimcilik Destek Programi Bilgilendirme
Toplantis1” diizenlendi.>>7°’DE

AILE YILTNA YAKISIR ILK PROJE
GHIRDAETA YUKSELNOR ﬂ#ﬂ%ﬁﬂﬂ'ﬁ.‘fﬂlﬂﬂ.ﬂ

Emirdag Belediyesi, 2025 Aile Yili kapsaminda ailelere
yonelik dnemli prOJeIerden birini hayata gegiriyor.>>2’DE Afyonkarahisar'da diizenlenen
¥ : Okul Sporlan Kugikler,

Gengler A ve Yildizlar
Kano Miisabakalari, tamam-
landi. Kocatepe Su Sporlari
Merkezi’nde gergeklestirilen
miisabakalarda sporcular
kiyasiya miicadele ederek,
madalya i¢in ter doktii.>>7’DE

Afyonkarahisar TOKIi Mevlana ilkokulu’nda Birinci Sinif dgrenci-
leri okumayi sékerken 1/C Sinif égrencileri ve Sinif Ogretmeni
Elif Ulusoy okuma heyecanini etkinlikle kutladilar.>>7’DE

Afyonkarahisar Belediyesi Kent Konseyi Kadinlar Meclisi Yonetim Kurulu R~ — R g : > Sémestr Tatilini Nasil
toplantisinda 6nemli kararlar alindi. Afyonkarahisar Belediyesi Kent - )

Konseyi Kadinlar Meclisi Yonetim Kurulu, Yonetim Kurulu Baskani Necla
Can'in idaresinde 2025 yilinin ilk toplantisini gergeklestirdi. >>2’DE

Degerlendirelim: Ogrenci
ve Ailelere Oneriler!
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Somestr Tatilini Nasil
Degerlendirelim: Ogrenci
ve Ailelere Oneriler!

Yogun bir egitim déneminin ardindan gelen sémestr tatili, hepimiz icin bir nefes alma
ve yenilenme firsati sunuyor. Ancak bu siireyi dengeli bir programla hem zihinsel hem de
fiziksel hem de akademik basari anlaminda giclenmek igin kullanabiliriz. Bu yazimda,
ogrenciler ve aileleri igin somestr tatilini daha verimli ve keyifli hale getirecek bazi 6neriler
paylasacagim.

Sevgili geng arkadaslarim;

Sizler igin tatil, daha cok derslere kisa sureli bir veda anlamina gelse de aslinda bu sureg
derslerdeki eksiklerinizi tamamlamak ve bir sonraki ddneme hazir hale gelmek igin harika bir
firsat! Bu suregte, birinci dénemde iglenilen konulari tekrar etmek ve anlamadiginiz nokta-
lari gdzden gegirmek sizin gok faydali olacaktir. Ozellikle sinav hazirligi yapan égrenciler igin
somestr tatili, eksikleri kapatmak ve bol bol soru ¢c6zmek igin essiz bir avantaj. Bunun igin
kendinize ginliik ya da haftalik bir galisma plani olusturabilir, kisa vadeli, kiiglik ve ulasila-
bilir hedefler belirleyebilirsiniz. Ancak bu suregte her ne kadar derslerdeki eksikleri kapatmak
onemli olsa da en az bunun kadar 6nemli olan bir dijer sey ise dinlenmeye ve sosyal
aktivitelere zaman ayirmaktir.

Kitap okuma aligkanhgi, yalnizca tatil ddnemlerinde degil hayatin her aninda énemlidir. Bu
suregcte ilgi duydugunuz konularda kitaplar okuyarak hem kendinizi gelistirebilir hem okuma
hizini artirabilir hem de hayal guictintizi zenginlestirebilirsiniz. Bunun yaninda, duzenli fizik-
sel aktiviteler yaparak bedeninizi ve zihninizi ding tutabilirsiniz. GUnlik rutinlerinize 1 saatlik
yurtyUsler veya basit egzersizler ekleyerek hem saglikli kalabilir hem de -eger sinava hazir-
laniyorsaniz- sinav stresinizi azaltabilirsiniz. Hobilerinize zaman ayirmak, sevdiginiz etkinlik-
lerle mesgul olmak ve ailenizle/arkadaslarinizla keyifli vakit gecirmek de tatilinizi daha
anlamli ve verimli hale getirecektir.

Ozellikle YKS ve LGS gibi 6nemli sinavlara hazirlanan égrenciler igin bu tatil dénemi
hem sinava hazirlik icin hem de sinav stresini yonetme ve motivasyon artirma agisin-
dan ¢ok degerlidir. Bu siirecgte belirli araliklarla deneme sinavlari ¢6zmek, eksiklerinizi
gormenize ve sinav stratejilerinizi gelistirmenize yardimci olacaktir. Ancak deneme
sinavlarindan sonra yanlislarinizi ve bos sorularinizi analiz etmeyi ve bu konulara odaklan-
mayI unutmamalisiniz. Sinav stresinizi azaltmak igin nefes egzersizleri yapabilir, meditasy-
on gibi rahatlatici tekniklere de yénelebilirsiniz. Sunu unutmayin ki; sinav basarilari sadece
bilgiyle degil ayni zamanda sakin ve iyi odaklanmigs bir

zihinle de alakalidir...
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Degerli veliler,
Somestr tatili slirecinde sizin desteginiz, ¢cocuklarinizin hem akademik hem de psikolojik

gelisimi igin gok énemlidir. Oncelikle yapmaniz gerek sey, karneler (izerinden gocuklariniza
olumsuz bir elestiri yapmak yerine guglu yonlerini 6ne ¢ikaracak, 6zguvenlerini destekleye-
cek konugsmalar yapmaya 6zen gostermeniz olmalidir. Cocugunuzla birlikte -varsa-basarisi-
zhklari degerlendirmeli, bunlari bir firsat olarak gortip birlikte ¢dzim yollari aramalisiniz.
Cocugunuzun karnesini bagka o6grencilerin karne basarisiyla kiyaslamaktan da mutlaka
kacinmalisiniz. Bir gocuk igin akranlari ile kiyaslanmak, arkadaslarinin kendisinden daha iyi
olduguna vurgu yapilmasi, basarisizlikla suclamak; cocugunuzda kaygi, yetersizlik ve
o6zguven eksikligi hatta degersizlik duygularina yol agar. Bu tur davranislar ¢ocuk ile anne-
baba arasinda iletisim kopukluklarina, ¢ocudun ailesinden uzaklasarak dis cevreye
yonelmesine neden olur. Bu sebeple dncelikle karnedeki olumlu seylere vurgu yapmalisiniz.
Sonrasinda ¢ocugunuza kendisini ifade etmesine firsat vererek konusmayi basarisizliklara
getirebilirsiniz. Ama konu ne olursa olsun cocugunuza her seye ragmen kosulsuz sevdiginizi
ve ona guvendiginizi hissettirmelisiniz.\Ve tabii ki aile ici zaman gecirmenin gocuklarin
psikolojik gelisimine olan olumlu etkilerini de unutmayalim! S6mestr tatili, bu anlamda hari-
ka bir firsat. Ailece yapilan aktiviteler, gocuklariniza degerli olduklarini hissettirir ve araniz-
daki bag! guclendirir. Birlikte oyunlar oynayabilir, kitap okuma saatleri yapabilir, film izleye-
bilir, doga yuriyuslerine cikabilir ya da mutfakta yeni tarifler deneyerek keyifli vakit gegire-
bilirsiniz. Bunlara ek olarak, birlikte tiyatro izlemek, muzik dinletilerine katilmak, seramik gibi
yaratici workshoplara katilmak ya da ebeveynler ve cocuklar/é6grenciler icin dizenlenen
egitici atolyelere katilmak gibi farkli etkinliklere de zaman ayirabilirsiniz. Yine sinava hazir-
lanan bir gocugunuz varsa sinav stresi Uzerine yapilan atdlyelere/seminerlere -gocugunuz ile
birlikle- katilmak c¢ok etkili olacaktir. Bu tir etkinlikler hem eglenceli anilar biriktirmenizi
saglar hem de ¢ocuklarinizin duygusal gelisimini destekler. Ve unutmayalim ki; cocugunuzla
gecireceginiz zamanin uzunlugundan ziyade o zamanin verimliligi ve kalitesi 6nemlidir. Bu
tatil doneminde ¢ocugunuz ile gegirdiginiz vaktin kalitesini artirarak onun bu konudaki ihtiy-
acini mimkin oldugunca karsilamaya calisabilirsiniz.
Teknolojinin glnlik hayatimizda vazgegilmez bir yeri olsa da tatil ddneminde ekran sureler-
ine dikkat etmek 6nemlidir. Cocuklarinizin uzun sire ekran karsisinda vakit gegirmesini 6nle-
mek adina onlara alternatif etkinlikler sunabilirsiniz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
nokta; gocuklarimiza teknoloji sinirlari koyarken bizim de teknoloji kullanim aliskanliklarimi-
zla onlara 6rnek olmamiz gerektigidir. Cocuklar, sdylediklerimizden gok yaptiklarimizi model
alirlar. Bu nedenle aile olarak koydugumuz kurallara biz de uymali ve onlara tutarli bir yak-
lasim sergilemeliyiz. Ayrica tatil doneminde genellikle ge¢ uyuma ve gec¢ kalkma
davraniglarinda artis gorulebilir. Belki birkag giin bu davraniglar goéz ardi edilebilir ancak
saglikli bir beden ve zihin igin yeterli uyku ve dengeli beslenme olmazsa olmazdir. Aileler
olarak, ¢ocuklarimizin 6giin yemelerinin ve uyku diizeninin tamamen bozulmamasina 6zen
gostermeliyiz. Ozellikle tatilin son giinlerinde, okula déniise uyum saglayabilmeleri igin uyku
ve uyanma saatlerini kademeli olarak diizenlemek faydali olacaktir.
Tatil donemini hem dinlenme hem de gelisim igin bir firsat olarak gérmek,
gocugunuzun ikinci doneme daha enerjik ve motive baslamasini saglar. Unutmayalim
ki, destekleyici ve sevgi dolu bir yaklasim, ¢cocugunuzun hem akademik hem de
kigisel hayatinda daha mutlu ve basarili olmasina
yardimci olacaktir.

Herkese iyi tatiller!

C g2 AnaHaber
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Aile Yilrna yakisir ilk proje
Emirdag’'da yiikseliyor

Emirdag Belediyesi, 2025 Aile Yili kapsaminda ailelere
yonelik onemli projelerden birini hayata geciriyor.

Belediye Baskani Serkan Koyuncu’nun segim vaatlerinden biri
olan Emirdag Organize Sanayi Bolgesi Kresi ve 4-6 Yas Kuran
Kursu igin protokol imzalandi. Protokol, Emirdag Kaymakami
Yasin Akglil, Belediye Baskani Serkan Koyuncu ve hayirsever
is insani Emir Mantar Fabrikasi Sahibi Mustafa Ozdikmen

arasinda gerceklestirildi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde ve Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas'in
projelerinin ilki
Emirdag'dan yikseliyor. Emirdad’in hayirsever insanlariyla

destekleriyle baslatilan 2025 Aile Yil

v

tanindigini vurgulayan Baskan Koyuncu, “Aile Yil'na anlam
katacak projelerle, ailelerimizin refahini artirmayi hedefliyoruz.
Secgim vaatlerimizden biri olan OSB Kresi ve 4-6 Yas Kuran
Kursu, ¢alisan ailelerimize destek saglarken ¢ocuklarimiz igin
glvenli ve nitelikli bir egitim ortami sunacak. Bu projeye
katkilarindan dolayi hayirsever Mustafa Ozdikmen'e tesekkiir
ediyorum." ifadelerini kullandi. “Guglu aile, guicli toplum” ilke-
siyle hareket eden Emirdag Belediyesi, bu projeyle sosyal
belediyeciligin basaril bir drnegini daha sergileyerek 2025 Aile
Yilrna giiclii bir baslangic yapti. >>HUDAYi ACAR
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202%'e kadinlar damga vuracak

Afyonkarahisar Belediyesi Kent Konseyi Kadinlar Meclisi Yonetim
Kurulu toplantisinda onemli kararlar alindi. Afyonkarahisar Belediyesi
Kent Konseyi Kadinlar Meclisi Yonetim Kurulu, Yonetim Kurulu Bagkani
Necla Can'in idaresinde 2025 yilinin ilk toplantisini gergeklestirdi.

Afyonkarahisar’daki ailelerin farkindalik-
larinin artirilmasi, kadinlarin  dretim
sureglerine daha fazla katilmasi gibi
onemli basghklarin gérisuldigu toplantida
2025’in ilk yarisinda yapilmasi planlanan
faaliyetler de belirlendi.

AILELER VE KADINLAR IiGiN
CALISMA YAPILACAK
Afyonkarahisar Belediyesi Kent Konseyi
Kadinlar Meclisi Yénetim Kurulu Bagkani
Necla Can, “2025’in ilk toplantisinin ilk
gundeminde, ilimizdeki bir okulun pilot il
secilip ailelere ydnelik egitim yapilmasi
karara baglandi. Bu konuda en kisa
surede caligmalarimizi yapacagdiz. Ayrica
Afyon  Kocatepe Universitesi ve
Afyonkarahisar Saglhk Bilimleri Univer-
sitesi ile birlikte, 65 yas Uzeri kadinlarla
ilgili bir calistayin yapilmasini planlaya-
cagiz. Son olarak Ureten kadinlara yéne-
lik surekli satis yapilabilecek bir mekanin
belirlenmesi igin de harekete gegmis
durumdayiz” dedi. Can, Yénetim Kurulu
toplantisina katilan Uyelere tesekkir etti.

>>KADER KAYA

tUfti Imamoglu Kur'an Kursu

ziyaretlerine devam ediyor

Afyonkarahisar il
Muftiisi Litfii imamoglu,
Mufta Yardimcisi Aysegul

Muftuoglu Kurt ile
birlikte merkez Karsiyaka

Mahallesinde bulunan
Davut-Ayse Okyar
Hafizlik Yatilh Kiz Kur’an
Kursunu ziyaret etti.

Afyonkarahisar il Miftiisi
LGtf imamoglu, Kur'an
Kursu ziyaretlerini
surdaruyor. Bu cercevede
siniflari gezip 6grencilerle
sohbet eden il Muftisi
imamoglu, 6grencilere
basarilar, Kurs Yoéneticisi
ve Kur'an Kursu Ogretici-
lerine de kolayliklar diledi.
MUfti imamoglu, belirli
aralklar Kur’an Kursu
ziyaretlerini surdirecegini
acikladi.>>KADER KAYA
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IIEIIAS ilkokul darencilerine
enerji tasarrufunu aniatt

Elektrik dagitim sirketi OEDAS, Enerji Verimliligi
Haftas1 kapsaminda Afyonkarahisar’daki iki
ilkokulda ogrencilerle bir araya geldi.

urdurulebilir bir gelecek igin
Stoplumsal farkindahk olusturul-

masina katki saglamayi hede-
fleyen Osmangazi Elektrik Dagitim AS
(OEDAS), bu kapsamda Enerji Verimliligi
Haftas’'nda 6grencilerle bir araya geldi.
Hizmet bdlgesinde yer alan
Afyonkarahisar’daki iki ilkokulu ziyaret
eden OEDAS yetkilileri, 6grencilerin yas
grubuna gore egitimler diizenledi.
OEDAS Kidemli Uzmani Kadir Ertun¢’un
sehir merkezindeki Hoca Ahmet Yesevi
ilkokulu'nda, Kidemli Uzman Serkan
Demir'in ise Sandikli ilgesindeki Mehmet
Akif Ersoy ilkokulu'nda diizenledigi semi-
nerlere 240 o6grenci ve 10 Ogretmen
katildi. Enerjinin tanimi, enerji kaynaklari
ve enerji tasarrufu hakkindaki eglenceli
sunumlari ilgiyle dinleyen o6grenciler,
uzmanlardan merak ettikleri sorularin cevaplarini da aldi. OEDAS
Onimuzdeki gunlerde Eskisehirdeki bir meslek lisesinde yapacagi
etkinlikte de dégrencilere eneriji verimliligi ile bu konunun sirdurtlebilirlik
ve iklim kriziyle muicadeleye yonelik olumlu etkilerini anlatacak.

MUZAFFER YALGCIN: “OGRENCILERIN FARKINDALIKLARI
VE HASSASIYETLERI GOK YUKSEK”

OEDAS Direktéri Muzaffer Yalgin, “Enerji verimliligi, sadece bireysel
tasarrufla sinirli kalmayip ¢evrenin korunmasi ve surdirdlebilir bir gele-
cegin insasi igin atiimasi gereken en 6nemli adimlardan biri. Biz de
OEDAS olarak gelecek nesillerin bu kavramla erken yasta tanismasi
icin yil boyunca gesitli galismalar yUrGttyor, bunu gelecegin diinyasinda
enerji kaynaklarinin daha bilingli kullaniimasi adina atilmig énemli bir
adim olarak goriyoruz. Enerji Verimliligi Haftasr'nin yani sira yil icinde
pek cok kez ogrencilerle bir araya geliyoruz. Ayrica geleneksel hale
getirdigimiz eneriji tasarrufu temali resim ve siir yarismamizla da ilkokul
ve ortaokul 6grencilerine ulasiyoruz. Odrencilerimizin ilgileri, seminerleri
veren galisma arkadaslarimiza sorduklari sorular da onlarin bu konuda-
ki farkindaliklarinin ve hassasiyetlerinin ne kadar yiksek oldugunu
ortaya koyuyor.” dedi. >>IZZET ISIK

TUFAD'tan Kaymakam
Ozturk'e ziyaret

Afyonkarahisar Faal Futbol Antrenodrleri
Dernegi (TUFAD) Baskani Mustafa
Keser ve dernek yonetim kurulu uyeleri,
Bayat ilce Kaymakami Osman Emre
Oztiirk’ii makaminda ziyaret etti.

. IV ’-'w =

Ziyarette, Bayat |Igesmdek| spor faaliyetleri ve gelecekteki planla-
malar hakkinda karsilikh fikir aligveriginde bulunuldu. TUFAD
heyeti, sporun gelisimi adina atilacak adimlar konusunda gorus-
lerini paylasirken, Kaymakam Oztiirk de ilgede sporu daha ileriye
tasimak icin yapilabilecek projelere destek vereceklerini ifade etti.
TUFAD Bagkani Mustafa Keser, ziyaretin anisina Kaymakam

Ozturk'e Milli Takimimizin ilk formasini hediye etti. Bu anlamli
hediye karsisinda memnuniyetini dile getiren Kaymakam Oztirk,
TUFAD heyetine tesekkiir ederek, sporun hem ilgedeki gencler
hem de toplum igin dnemine vurgu yapti. Kaymakam Oztirk,
ziyaretlerinden dolayr Bagskan Mustafa Keser ve yOnetim kurulu
Uyelerine tesekkir ederek, ilcede sporun gelisimi icin is birliginin
devam etmesi temennisinde bulundu. >>MEVLUT TINAS
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vanan 2 kisi tutukiand

Afyonkarahisar merkezli istanbul ve Mersin’de gergeklestirilen es zamanli
operasyonlarda nitelikli dolandiricilik suglamasiyla gozaltina alinan 2 kisi
tutuklanirken, §ah|slar|n 685 bin TL'lik dolandlrlcmk yaptiklar belirtildi.

I Emniyet Madurligine bagh Kagakgilik ve
Organize Suglarla Mlcadele Sube MudurlGgua
ile istihbarat Sube Miidurligi ekipleri aldiklari
dolandiricilik ihbarlar Gzerine harekete gecti.
Ekipler, Afyonkarahisar merkezli istanbul ve
Mersin’de nitelikli dolandiricilik yaptiklari iddia
edilen sahislara yonelik es zamanli operasyon
gergeklestirdi. Operasyonda D.A.O ile H.K. isim-
li sahislar gbzaltina alindi. Yakalanan sahislar
islemleri sonrasi sevk edildikleri mahkeme
tarafindan tutuklanarak cezaevine gonderildi.
Ote yandan, sahislarin kigisel verileri kullanarak
vatandaslari 685 bin TL dolandirdiklari belirtildi.
>>[HA

operasyontu: 4 Kisi tutukiandh

Afyonkarahisar’da 5 otomobili galan 4 kisi polisin takibi sonrasi yakalandi.
Sevk edildikleri mahkeme tarafindan tutuklanan sahislarin ¢aldiklari araglardan
Tofas marka olan 4 otomob|I ise ele gegirilerek sahlplerlne teslim edildi.

Afyonkarahisar il Emniyet Midirligi'ne
bagli ekipler kent merkezinde gerceklesen

isimli sahislari goézaltina aldi.
adreslerine yapilan

Sahislarin
baskinda calinti

cikarildiklari mahkeme tarafindan tutukla-
narak cezaevine gonderildi. Ele gegirilen 4

oto hirsizliklari ihbarlari tzerine harekete
gecti. Polis bir stre yaptigi teknik ve fiziki
takibi ardindan M.S., M.A.S, A.Y.K ve M.M

araclardan Tofas marka olan 4 otomobil ile
birlikte cok sayida oto pargasi ele gegirildi.
Adliyeye sevk edilen sahislarin 4’4 de

otomobil sahiplerine teslim edilirken, bir
otomobilin arama c¢alismasinin ise devam
ettigi bildirildi. >>MEVLUT TINAS

Polis ekipleri ilkokul ogrencileriyie hulustu

Afyonkarahisar’da polis ekipleri tarafindan ilkokul 6grencilerine meslek tanitimi yapildi.

Afyonkarahisar il Emniyet Mudurligi gorevlileri tarafindan
Aysegiil Arsoy ilkokulu konferans salonunda meslek tanitimi
yapildi. Konferans sonrasi kurumdan yapilan yazili agiklamada

lari ve temel trafik kurallari konularinda bilgilendirme ve bil-
inclendirme ¢alismalari yapiimis, égrencilerimize ¢esitli hediyeler
verildi” ifadelerine yer verildi.

ise “4. sinif 6grencilerimize meslek tanitimi, kisisel glivenlik kural-

>>KADER KAYA
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Meme kanserinde gizli tehditler

Meme kanseri, ilk agamalarda belirti gostermeden ilerleyebiliyor. Op. Dr. Mustafa Arisoy, meme
kanserinin gizli tehditleri ve erken taninin hayat kurtarici rolii hakkinda 6nemli agiklamalarda bulundu.

Meme kanseri, kadinlar arasinda en sik gorilen
kanser turi olarak kabul edimekte ve erken
teshisi, tedavi slirecinin bagarisi agisindan
kritk bir éneme sahip. Cakmak Erdem
Hastanesi'nin uzman cerrahlarindan Op.
Dr. Mustafa Arisoy, meme kanserinin
genellikle erken evrelerde belirgin
semptomlar gostermedigini belirtti. Bu
durumun hastaligin erken teshis
ediimesini zorlastirdigini ifade eden
Arnsoy, sunlar soyledi: “Meme
kanseri sinsi bir sekilde ilerleyebilir ve

ik asamalarda ¢cogu zaman belirgin
bir kitle olusturmaz. Bu nedenle,
hastalar gogu zaman belirgin bir semp-
tom ortaya ¢cikmadan saglik kuruluslari-
na bagvurmazlar. Bu durum, hastaligin
daha ileri evrelere gelmesine ve tedavi
segeneklerinin azalmasina yol agar.” Meme

kanserinin gizli tehditleri arasinda genetik faktor- Q‘
ler, hormonal degisiklikler ve mikrokalsifikasyonlar

yer almaktadir. Op. Dr. Anisoy, genetik yatkinligin nemine

dikkat cekerek, “BRCA1 ve BRCA2 genlerinde meydana

gelen mutasyonlar, meme kanseri riskini énemli

Olglide artinr. Aile 6ykisinde meme kanseri

bulunan bireylerin, genetik testler ve duzenli

tarama programlari konusunda bilingli
olmalar gerekmektedir” dedi.

ERKEN TANININ HAYAT
KURTARAN ROLU

Meme kanserinin erken asamalarda

teshis edimesinin tedavi bagarisini

artirdidini vurgulayan Op. Dr. Arisoy,

erken tani yontemlerinin 6nemini soyle

acikladi:  “Erken teshis, meme

kanserinin daha az agresif bir sekilde

yakalanarak tedavi edimesine ve has-

/ tanin yasam kalitesinin korunmasina

yardimei olabilir. Mamografi, ultrasono-

grafi ve manyetik rezonans goriintileme

(MRG) gibi tarama yontemleri, hastaligin

erken asamada tespit edilmesini saglar. Ozel-

likle 40 yasindan itibaren diizenli mamografi tara-

malan yapilmasi, hastaligin erken evrede yakalan-

masini ve tedavi sirecinin daha basarill oimasini saglar.”

>>HA

Diyetisyen Sukriye Eral: “Cocuklar okula gitmeden
once kahvalti etmiyorsa ara ogun eklemeliyiz”

Kahvalti yapmada_r_1 okq_la giden ¢ocuklar icin kuruyemislerden olusan ara églinlerin eklenmesi
gerektigini belirten Ozel Umit Hastanesi Diyetisyeni Sukriye Eral, “Cocuklarin okullara a¢ gitmeleri
yerine ara ogunler ekleyebiliriz. En azidan 6gle yemegine kadar a¢g kalmamis olurlar” dedi.

Okullarin agiimasiyla birlikte kiiglik yastaki ¢ocuklarin
beslenme dizenleri degiskenlik gostermeye basladi.
Okullarda ¢zellikle sabah saatlerinde olan ilk derslere
giden cocuklarin kahvalti 6ginind atladigini belirten
uzmanlar, ailelere ara 6gin tavsiyesinde bulunuyor.
Kahvaltisini  yapmadan okula giden c¢ocuklarin
kuruyemislerden ve yogurt, grubundan olugan ara 6gin
tiketmelerini, ayrica aksam yemeklerinin 06gle
yemegine gore belilenmesi gerektigini beliten Ozel
Umit Hastanesi Diyetisyeni Siikriye Eral, “Eger okulda
o0gle yemeginde et, tavuk ve balk c¢ikiyorsa aksam
yemeklerini sebze agirlikli hazirlayabiliriz” dedi.

Sifa kaynag G

Dogada yetisen ¢ordik meyvesi,
antimikrobiyal ozellikleriyle
saglk acisindan faydali olup,
fazla tiketildiginde ise
problemlere neden olabiliyor.

C@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
MEVLUT TINAS
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“VELILERIMIZDEN GOCUKLARINA KAN

TAHLILI YAPTIRMALARINI iSTIYORUZ”
Okul dénemindeki ¢cocuklara kan tahlili yaptirarak eksik
vitamin degerlerine goére besin takviyesinde bulunul-
masi gerektigini belirten Diyetisyen Sukriye Eral,
“Dénem basinda benim velilerimize 6nerim, muhakkak
gocuklarimiza bir kan tahlili yaptirmalari. Olasi hastalik-
larimiz var mi, vitamin mineral depomuzda sikintilar var
mi, bunlari tayin etmek istiyoruz. Muhtemel kan sekeri
problemleri ve tiroit hastaliklari olabiliyor. Guincelde
ozellikle kan sekerinde sikintisi olan gocuklarimiz
doénem basinda uyku problemleri yasayabiliyor, uykuya

meyilli olabiliyorlar veya ¢ok aciktiklari zaman el ayak
titremeleri, gbz kararmalari yagayabiliyorlar. Ozellikle
okulda teneffislerde ¢ok hareketsiz kalabiliyorlar veya
yemekten onceki teneffuste dikkat dagilmalari, kon-
santrasyon eksiklikleri olabiliyor. Yemek yedikten sonra
da uyku ¢okebiliyor, derste uykuya meyilli olabiliyorlar.
Bu da ders basarilarini gok etkiliyor. Ozellikle demir
eksikligi veya D vitamini eksikligi olan g¢ocuklarimizda
sabahlari zor uyanmalar gorebiliyoruz. Bunlarin yine
onuline gegilmesi icin ister besin takviyeleri seklinde ister
doktorlarimizin Gnerisiyle supplementlerle takviye
etmemiz gerekiyor” dedi.>>IHA

ordilk, an yarar, faziasi zarar

Dogada kendiliginden yetisen ve halk arasinda
"cordik" ya da "ahlat meyvesi" olarak
adlandirilan meyvenin yapilan arastirmalar
sonucunda birgok faydasi tespit edildi. Dog. Dr.
Ebru Yabas ve ekibi tarafindan yapilan calis-
malar, bu meyvenin hem meyve kisminin hem
de gekirdeginin saglik agisindan énemli etkenler
barindirdigini tespit etti. Dog¢. Dr. Yabas, 6zellik-
le meyve ve c¢ekirdek Kkisimlarinin sulu
ekstrelerinin saflastirildiginda antimikrobiyal
aktivitelerinin incelendigini ve bu calismalarda
onemli sonuclar elde ettiklerini belirterek, "Bu
meyvenin belli miktarlarda tiketilmesini 6neriy-
oruz. Clnku icerdigi etken maddeler nedeniyle
de bunlarin zararli etkileri de ortaya ¢ikabilir. O
yuzden de biz hizl bir sekilde bunlarin doz calis-
malarina 6ncelik verdik” dedi.
“SIFA DEPOSU”

Do¢.Dr. Ebru Yabas, ¢ordik meyvesinin sifa
deposu oldugunu ifade ederek, "Ozellikle son yil-
larda ekibimizle birlikte Sivas'ta yetisen tirler ve
endemik bitkiler Gizerine g¢alismalarimizi yogun-
lastirdik. Bu calismada ozellikle Sivas'ta halk
arasinda ¢ordik armudu veya ahlat meyvesi
olarak da bilinen ve Sivas ikliminde yetismeye
uygun ve dogada kendiliginden yetisen bir
meyve turaduar. Biz yaptigimiz calismada bu
meyvenin hem meyve kismini hem gekirdek kis-
minin sulu ekstratlar tzerine ¢alistik. Bu gegen
etken maddelerin belirlenmesi, saflastiriimasi ve

l

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

NOBETC
ECZANE

karakterizasyonunu yaptik. Bunlarin (zerine
antimikrobiyal aktivite inceledik. Daha sonrasin-
da gozlemledik ki meyve kisminda bu ¢ozeltilerin
bulasici hastaliklara kargi koruyucu aktiviteleri
vardir. Bunlarin  6zellikle belli dozlarda

tiketildiginde c¢ok aktif ozellik gosterdigini
gozlemledik. Yine c¢ekirdek kismini da sulu
¢cozeltisine baktigimizda onunda enteresan bir
sekilde bu bulasici hastaliklarin yan etkisine
kars! yine iyilestirici etkisinin oldugunu gézlem-
ledik. Bu haliyle biz bu meyveye aslinda sifa
deposu bir meyve diyebiliriz." dedi.>>IHA

® GORGULU
Fuar Hastanesi Karsisi
° 223 21 10
SEYHAN

Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
214 41 05
® SUARS
RIOVISTA KONAKLARI YANI 15 NOLU ASM KARSIS
502 31 32
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Vali Yigithasrndan Afyon Lisesine ziyaret

Vali Do¢. Dr. Kiuibra Guran Yigitbasi, Afyonkarahisar’in koklu egitim kurumlarindan biri olan Afyon Lisesi’ni ziyaret etti.

1894'te kurulan Karahisar-1 Sahib Mekteb-

i Idadi-i Miilkisi Afyon Lisenin tarih kokan
koridorlarinin ziyaretgileri Vali Dog¢. Dr. Kibra
Giiran Yigitbasi, Vali Yardimcisi Ali Uysal, il Milli
Egitim Mudird Mirag Stnnetci ve Sube Muduri
Hayati Duman oldu. Ulkeye pek ¢ok Uinlii sahsiyet
kazandiran Lisede bulunan Tarihi Mizeyi ziyaret
eden Vali ve beraberindekilere muze ve eserler
hakkinda detayh bilgi veren I Midiri
“Afyonkarahisar’in en eski ve kokli lisesi olan
Mekteb-i idadi-i Miilki Afyon Lisemiz bizlere yazil
ve gorsel belgeleriyle Afyonkarahisar’in tarihi
gecmisi, kaltiri ve egditim hayati hakkinda o
kadar ayrintili bilgiler sunuyor ki. Hayran kalma-
mak mumkuin degil. Bu eserlerin buglne ulagtiril-

Sultan II. Abdilhamid zamaninda AJustos

gecmise

masinda ve korunmasinda emegi gegen herkese
tesekkirlerimi iletmek istiyorum” dedi. Mize
ziyaretinin akabinde Vali Yigitbasi esliginde
Ogretmenler Odasi Bulugsmasi gergeklestirildi.
Ogretmenler odasinda idareci ve dgretmenlerle
bir araya gelen Vali Yigitbasi, 6gretmenlerle soh-
bet ederek dneri ve taleplerini dinlediler. Ozellikle
12. sinif 6grencilerinin YKS sinav hazirlik sireci-
ni iceren sohbetlerin ardindan Vali Yigitbasi
ogretmenlerin 2024-2025 egitim 6gretim vyili
yariyil tatilini kutladi. Vali Dog¢. Dr. Kiibra Giran
Yigitbasi 6grencilerin yogun ilgisi arasinda onlar-
la hem tek tek ilgilenip fotograf ¢ektirirken hem de
ogrencilerin yariyil tatilini bilissel, sosyal ve
kultirel yonlerden verimli gegirmeleri i¢in oneril-
erde bulundu. >>HUDAYi ACAR

yolculuk

Sandikli Barbaros Ortaokulu, "Ailemle Egitim Yolculugu" projesi
kapsaminda "Hikayeleriyle Turkulerimiz" etkinligini duizenledi.

Aile Yil etkinlikleri ¢ergevesinde gergeklesen
programa Sandikli Kaymakami Onder Cengel,
Sandikli Belediye Bagkani Adnan Oztas, ilge
protokolu, veliler ve dgrenciler katildi.
Etkinlikte, ge¢cmisten glinimuize uzanan turki-

lerimiz, ailelerin ve o6grencilerin katkilariyla
seslendirildi. Turk kadltarand tanitmayr ve
aileleri sanatla bulusturmayi amacglayan pro-
gram, samimi bir atmosferde gergeklesti.
>>|BRAHIM ARTIC

27 yil hapis cezasiyla aranan sahis
polisin takibi sonrasi yakalandi

Afyonkarahisar’da gesitli suglardan 27 yil hapis cezasiyla
aranan sahis polisin takibi sonrasi yakalandi.
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Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar il
Emniyet Miidiirliigii’ne bagh ekipler aranan
sahislarin yakalanmasina yonelik ¢calisma
yapti. Yapilan incelemelerde H.l., isimli
sahsin 8 adet c¢ek i¢in karsiliksizdir sugun-
dan toplamda 904 bin TL adli para cezasi,

bankamatikten 2000 TL hirsizlik ile banka

veya kredi kurumlarinin ara¢ olarak kul-
lanilmasi suglarindan 27 yil hapis cezasi ile
arandigi tespit edildi. Ardindan sahsin
pesine diisen ekipler siipheliyi Bolvadin
ilcesinde gercgeklestirdikleri takip sonrasi
yakalad. islemlerinin ardindan adliyeye
sevk edilen sahis gikarildigi mahkeme
tarafindan tutuklanarak cezaevine
gonderildi. >>IHA
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Yenidogan Canlandirma Programi
(NRP] egitimi tamamiandi

Saghk Mudurlugu bunyesindeki Halk Saghgi Hizmetleri
Baskanhg Cocuk, Ergen, Kadin ve Ureme Saghg: (CEKUS)
Birimi tarafindan yilin ilk NRP (Neonatal Resusitasyon
Program) Egitimi basariyla gerceklestirildi.

14-16 Ocak tarihlerinde 3 gin verilen egitime,
merkez ve ilgelerde bulunan devlet has-
tanelerinden, AFSU ve &6zel hastanelerden 2
anestezi doktoru, 1 ¢ocuk saghgr ve hastaliklari
uzmani , 1 kadin hastaliklari ve dogum doktoru, 6
ebe, 4 hemsire ve 1 ATT olmak Uzere toplam 15
saglik personeli katildi. Egitim sonunda katilim-
cllara sertifika verilerek toplu hatira fotografi ¢ekil-
di. Asfiksiye bagh olumlerin ve sekellerin
Onlenerek bebek o6lumlerinin 6nlne gecilmesi
planlanan bu egitimlerle sahada aktif olup
dogumhanelerde bebege eli degen tim saglik
calisanlarinin verdigi saglik hizmetlerinin daha
ileriye taginmasi hedefleniyor. >>IZZET ISIK

Baskan Topcu, Akdeniz Belediyeler

R
g

)

hirligi enciimen toplantsina katild

Akdeniz Belediyeler Birligi Encimen Toplantisinda, birlige liye 88
belediyenin ihtiyaglarina yonelik daha etkili coziimler tretebilmek
ve ortak kalkinma hedeflerine ulagsmak i¢in Antalya Buyuksehir
Belediye Bagkani Muhittin Bocek Baskanliginda bir araya gelindi.

Toplantida alinan kararlarin sehirlerimize
ve Ulkemize dénemli katkilar sunmasini
temenni eden Belediye Baskani Veysel
Topcu, “Birlikte daha guzel hizmetler ver-
mek icin kararllikla galismalarimiza devam
ediyoruz. Bu tdr istisareler, boélgemizin
gelisimi ve vatandaslarimiza daha iyi
hizmet sunmamiz acgisindan blylk énem
tasiyor,” dedi. Akdeniz Belediyeler Birligi
catisi altinda yuratdlen is birligi ve dayanis-
ma calismalarinin, bdlgesel kalkinmada
yeni firsatlar yaratacagina olan inancini
dile getiren Belediye Baskan Topgu, bdlge
halki adina bu toplantinin hayirli olmasini
diledi.>>IZZET ISIK
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Bakan Fidan: "Turkiye olarak ateskes

Disisleri Bakani Hakan Fidan, Suriye’deki silahli teror orgutleri ile mucadelede is birligine
dikkati cekerek, “istihbarat paylasimina, operasyonel isbirligiyle muhakkak ihtiyac var” dedi.

yeni yonetimin Digigleri Bakani Esad

Hasan Seybani ile bakanlikta dizenledik-
leri ortak basin toplantisinin ardindan basin men-
suplarinin sorularini yanitladi. 3+3 formatinda
gerceklesen gorismede uzun bir calisma toplan-
tisi gergeklestirdiklerini aktaran Bakan Fidan,
Suriye’de savunmadan, gulvenlikten, terorle
mucadeleden, tarim, saglik, enerji, ulastirma gibi
bircok alanda atilmasi gereken adimlarin oldugu-
nun altini ¢izdi. Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in direktifleriyle olusturan bir koordi-
nasyon mekanizmasinin oldugunu hatirlatan
Fidan, i¢c hazirliklarin yapildigini belirterek, soyle
devam etti: "Hem uluslararasi aktorlerle gérisiy-
oruz hem degerli meslektasim ve ekibiyle. Tabii
kendilerinin daha surada bir aydan biraz fazla
oldu Suriye'nin yeni devletinin kendisini yeniden
insa etmesi, 6zellikle burokratik organlari ve ulus-
lararasi muhataplik dlzeyine ¢ikmasi biraz
zaman alacak. Biz bu surede asamali olarak yani
en basitinden en karmasigina kadar yapilabile-
cek konulari uygun zaman diliminde yapmak
konusunda irade beyaninda bulunduk, kendileri
de bu konuyu memnuniyetle kabul ettiler. Su
anda Turkiye'nin gerek kamu kurumlariyla gerek
Ozel kurumlariyla STK'larla hem dayanisma hem

D isisleri Bakani Hakan Fidan ve Suriye’deki

........................

Calisma ve Sosyal Guvenlik

Bakani Vedat Isikhan,
“Calisanlarimizin haklarini
korumaya, insana yakigir ig
ve guvenli calisma ortamini
gucglendirmeye devam
ediyoruz” dedi.

REKLAM FIYAT TARIFESI

RENKLI

TAM SAYFA : 20000
YARIM SAYFA: 12000
CEYREK SAYFA: 8000
LOGO USTU:5000

SiYAH/ BEYAZ

TAM SAYFA : 13000
YARIM SAYFA: 8000
CEYREK SAYFA: 6000

Bakan "Gl
giiclendirmeye devam ediyoruz”

hakkinda bilgiler veren Bakan Isikhan, “Boylelikle
50’den az galisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan is
yeri isverenleri veya igveren vekili tarafindan; calisanlar
arasindan uygun nitelikte personel goéreviendirmesi
yaparak, gerekli belgeye sahip olmasi halinde kendisi
Ustlenerek, bakanlikga yetkilendirilen OSGB ve
CASMER’lerden hizmet alarak veya Is Guvenligi
Uzmani ve isyeri Hekimi géreviendirme sarti aranmak-
sizin bakanlik¢a ilan edilen egitimleri tamamlayarak

yardim hem de ticaret konulari neyi gerektiriyorsa
bu konudaki is birligi devam edecek. Tabii ki her
sey mikemmel olmayacak. ilk etapta dedigim
gibi buyuk bir yikimla karsi bas basa kalmis bir
devlet var. Milyonlarca insan yerinden edilmis
durumda, onlarin geri ddnmesiyle baglayacak bir
ekonomik hayat, bir sosyal hayat var. Bunlarin
zaman igerisinde insallah hayata gec¢mesini
umuyoruz. Onemli olan tekrar altini giziyorum,
bizim bikmadan usanmadan bu hedefe dogru sis-
temli bir sekilde, profesyonel bir sekilde calig-
mamiz. Tero6rle micadele konusunu da guvenlik
konusunu da tabiatiyla konustuk. DEAS konusu,
PKK konusu, YPG konusu. Ozellikle DEAS ile
micadele konusunda neler yapilmasi gerekiyor,
0 konuda kendileriyle gorls alisverisinde bulun-
duk. istihbarat paylasimina, operasyonel isbir-
ligiyle muhakkak ihtiyac¢ var. YPG konusu 6zellik-
le kendilerinin ¢cok yakindan ilgilendigi bir husus,
o konuda da goruglerimizi karsilikli paylastik."
TURKIYE OLARAK ATESKES SURECINE
OLABILDIGINCE DESTEK VERDIK

israil ile Hamas arasinda ateskes saglandigina
dair haberlere iliskin, Turkiye olarak ateskes
surecine destek verildigini dile getiren Bakan
Fidan, "Turkiye olarak ateskes slrecine ola-
bildigince destek verdik. Cunku oradaki

nnnnnn cnvsnimn
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Ocak’ta yuriirlige giren is Saghigi ve Givenligi

Kanunun, is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri mad-

desinin yurarlige girdigini sdyleyen Bakan
Isikhan, “Calisanlarimizin haklarini korumaya, insana
yakigir is ve guvenli calisma ortamini guglendirmeye
devam ediyoruz. is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'nda 1
Ocak 2025 tarihi itibaryla kamu igyerleri ile 50'den az
calisani olan ve az tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin
is Saglig ve Giivenligi Hizmetleri maddesi tim isyerleri
icin yarGrlige girdi” ifadelerini kullandi. Kanunun

9ilde “Siherag-15” operasyont: 21 gozalt

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, 9 ilde diizenlenen “Siberag-15” operasyonunda
hesaplarinda 2017-2024 yillari arasinda saadet zinciri yontemiyle 30 milyar 478
milyon 473 bin TL islem hacmi tespit edilen 21 suphelinin yakalandigini acikladi.

soykirimin, zulmin, achgdin, sefaletin, imkansi-
zhgin, yikimin bir an 6énce durmasi gerekiyor. Bu
sadece bir insanlik drami sucu degil, ayni zaman-
da bdlgemizin tamamini atese atan bir olay.
Bunun durmasi tabii ki énemli bir adim ve bundan
sonra vyaralarin sariimasi gerekiyor. insani
yardimlarin bir an 6nce baslamasi, yerinden
edilmis ve su anda koselere sikistiriimis 2 mily-
ona yakin insanin yikilmis da olsa evlerine, arazi-
lerine donmesi gerekiyor. Bunlarin gece gundiz
devam eden hava saldirilarindan artik emin
olmasi gerekiyor. Katliamin durmasi gerekiyor.
Bu konuda atilacak her tirli adimi, Turkiye
olarak biz destekliyoruz" dedi.

DUNYA DAHA BELIRSIZ, DAHA GUCE
DAYALI, DAHA KURALSIZ BiR HALE DONDU
Cumbhurbaskani Erdogan'in basindan beri 6zellik-
le olayin insani boyutunun altini ¢izdigini hatirla-
tan Fidan, "Bu, tabii ki belli glgler tarafindan
surekli ertelendi, 6telendi. Gunku anh sanh birgok
uluslararasi aktortin esas itibariyla yaptigi birgok
diplomatik faaliyetin gergekte Israil'in operasyon-
larina zaman kazandirmak oldugunu butin ulus-
lararasi toplum goérdi. Ne oldu? 50 bine yakin
insan c¢ogunlugu kadin ve c¢ocuk katledildi.
insanligin onuru cignendi, uluslararasi sistem
0ldigunu ve defnedildigini ilan etti. Batihlarin yil-
lardir biriktirdikleri ne kadar mesruluk, ahlaki
ustunluk, erdem gibi alanlar varsa hepsi yerle bir
oldu. Dunya daha belirsiz, daha guce dayall,
daha kuralsiz bir hale déndii. Sadece israil askeri
hedeflerine ulasabilsin diye" ifadelerine yer verdi.

BU DENKLEMDEN CIKMANIN TEK
YOLU iKi DEVLETLI ¢OzUM
israil'in Suriye'nin toprak bitinligini de tehdit
ettigini aktaran Fidan, “israil yayilmaciig bu
haliyle herkese tehdit teskil etmekte. Kendi
glvenligini saglamak igin bircok uUlkeyi glvensiz
kiliyor. Yillardir da bu durum bdyle. Bu denklem-
den c¢ikmanin, herkesi guvenli ve huzurlu yap-
manin tek yolu, eger kabul edilirse iki devletli
¢6zim ve herkesin belli bir sinira razi olmasi.
Dolayisiyla bu noktadaki ¢abalarimiz devam ede-
cek. ingallah éniimizdeki dakikalar icerisinde

yerine getirebilir’ dedi. >>IHA
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resmi olarak ateskes ilan edilir, biz de yeni bir iyi
haber almis oluruz" diye konustu.

SURIYE HiGBIR SEKILDE
OZELLIKLE KOMSU ULKEMIZE
TEHDIT TESKIiL ETMEMELIDIR

Suriye’de bulunan farkh silahli gruplarin faaliyet-
lerine son verdirmeyi amacladiklarini belirten
Seybani de, “Biz Suriye'yi kurtardiktan sonra bu
varliklarin olmasina gerek yok. Biz her zaman
oldugu gibi sunu taahhit ediyoruz, Suriye hicbir
sekilde oOzellikle komsu Ulkemize tehdit teskil
etmemelidir. Demokratik Suriye Gugleri de
Suriye’nin kuzey dogusunda yer almaktadir. Biz
istiyoruz ki bdlgenin tekrardan merkezi hikimet
egemenligi altina girmesi ve Arap kimliginin iade
edilmesi igin galismaktayiz. Merkezi Sam yoneti-
minin tim Ulkede hakim olmasini istiyoruz” dedi.
>>[HA
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igisleri Bakani Yerlikaya, sosyal medya hesabindan yapti§i agiklamada, 9 ilde
"nitelikli dolandiricilik ve sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerinin aklan-
masi" suglarina yonelik jandarma tarafindan dizenlenen “Siberad-15”
operasyonunda hesaplarinda 2017-2024 yillar arasinda saadet zinciri yon-
temiyle 30 milyar 478 milyon 473 bin TL islem hacmi bulundugu tespit edilen
21 suphelinin yakalandigini belirtti. Bakan Yerlikaya, operasyonlarda 752 adet
banka/kripto para hesabina el konuldugunu, slphelilerden 18’inin tutuk-
landigini, 3'G hakkinda ise adli kontrol karari verildigini kaydetti. Bakan
Yerlikaya, operasyonla ilgili su bilgileri verdi:
"istanbul Cumhuriyet Bassavciligi ile Jandarma Genel Komutanhdi Siber
Suclarla Miicadele Daire Bagkanhigi koordinasyonunda istanbul il Jandarma

Komutanhgi Siber Suglarla Miicadele Sube Mudurligiince yapilan ¢alismalar
sonucu istanbul, Ankara, Adana, Denizli, izmir, Kayseri, Kirikkale, Kirgehir ve
Samsun’da diizenlenen operasyonlarda yakalanan suphelilerin sosyal medya
platformlari Uzerinden ylksek kazan¢ vaadiyle 'reklam izle para kazan'
reklamlari yayinlamak ve saadet zinciri yontemiyle ¢ok sayida vatandasimizi
dolandirarak haksiz kazang saglamak suglarindan savciliklarimizca haklarin-
da sorusturma basglatildi. Ayrica operasyonlar sonucu ¢ok sayida bilgisayar,
telefon, tasinabilir bellek ve banka/kredi karti ele gegirildi. Siber dunyadaki
guvenligimiz icin sanal devriyelerimiz 7/24 gérev basindadir. Operasyonlari
koordine eden istanbul Cumhuriyet Bagsavciligimizi ve operasyonlari
gerceklestiren kahraman jandarmamizi tebrik ediyorum."><iHA
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Dir araya geld

inanpasa Kaymakami Emrah
SArsIan, Afyonkarahisar Genglik
ve Spor il Midiri Iismail Hakki
Kasapoglu, Belediye Baskani Tolga
Yildirim ve Genglik Hizmetleri Midurd,

genglerle bir araya gelerek Genglik
Merkezi faaliyetlerini tanitti.

GENGLIK MERKEZLERI
FAALIYETLERIi ANLATILDI
Kaymakam Emrah Arslan ve il Miidiri
Kasapoglu, Geng¢ Ofis’te yizlerce
ogrenciyle bulusarak, genclik faaliyet-
lerinin 6nemine dikkat cekti. Etkinlikte
genclere sunulan egitim, spor, kiltirel ve
sosyal aktiviteler hakkinda detayl bilgi veril-
di. Ayrica, Genglik Merkezler’nin genglere
sagladigi imkanlar ve projelerin ayrintilari
paylagildi. I Muadari  ismail  Hakki
Kasapoglu yaptigi konusmada, genclerin
sosyal, kiltirel ve sportif faaliyetlere daha
fazla katilim gostermelerinin nemine vurgu
yaptl. Kasapoglu: “Genglerimiz bizim gele-
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cegimiz. Onlarin donanimli bireyler
olarak yetismesi icin elimizden gelen
her turli deste@i sunuyoruz. Genglik
Merkezlerimizde, kisisel gelisimden lid-
erlik egitimine, spordan sanata kadar
genis bir yelpazede faaliyetlerimiz var.
Sizleri de bu faaliyetlerin bir parcasi
olmaya davet ediyorum.” ifadelerini
kullandi.

GENGLERDEN YOGUN ILGI

Bulusmada gengler, Kaymakam Arslan ve I
Midurtu Kasapoglu'na cesitli sorular yonel-
terek Genglik Merkezlerinde yapilabilecek
yeni faaliyet onerilerini sundu. Sinanpasa
Mahalle Tipi Geng¢ Ofis'in imkanlarindan
duyduklari memnuniyeti dile getiren 6gren-
ciler, daha fazla sosyal etkinlik ve egitim pro-
grami talep etti.

Kasapoglu, genclerle

Afyonkarahisar’in
Sinanpasa ilgesinde
bulunan Mahalle Tipi Geng¢
Ofis, 6nemli bir bulugsmaya
ev sahipligi yapti.

GENC OFiS, ILGEYE
DEGER KATIYOR
Sinanpasa Mahalle Tipi Geng Ofis,
ilcede genclere yodnelik sosyal ve
kultirel faaliyetlerin merkezi haline
gelmis durumda. Program sonunda I
Madura Kasapoglu, Belediye Baskani
Yildirm ve Genglik Hizmetleri Midurd,
Geng Ofis’'i gezerken burada yapilan
faaliyetler hakkinda bilgi aldi. il Midiiri
Kasapoglu, genclerin talep ettigi yeni
projelerle ilgili olarak galismalar baglat-
acaklarini ve Sinanpasa Mahalle Tipi
Geng Ofis’in 6rnek bir merkez ola-
cagini ifade etti. Genclerin yogun
katihmiyla gerceklesen etkinlik, hatira
fotograflarinin gekilmesiyle sona erdi.

>>HUDAYI ACAR

Afyonkarahisar'da diuizenlenen Okul Sporlari Kuglikler, Gengler A ve Yildizlar
Kano Misabakalari, tamamlandi. Kocatepe Su Sporlari Merkezi’nde gergeklestirilen
musabakalarda sporcular kiyasiya miicadele ederek, madalya icin ter doktdi.

SPORCULARIN AZMi TAKDIR TOPLADI
Farkli yas gruplarindan onlarca sporcunun katildigi mus-
abakalar, izleyenlere heyecan dolu anlar yasatti. Kigtkler, yildi-
Zlar ve gencler kategorilerinde diizenlenen yariglarda sporcular,
teknik becerilerini ve kondisyonlarini sergiledi. Hem bireysel
hem de takim kategorilerinde kiyasiya miicadeleler yasanirken,
sporcularin gosterdigi azim ve gayret izleyicilerden tam not ald..
DERECEYE GIRENLERE ODULLER TAKDIM EDILDI
Musabakalarin ardindan dereceye giren sporculara oduilleri,
Afyonkarahisar Gengclik ve Spor il Midiriigii Okul Sporlari
Sube Mudurid Adil Kamberoglu tarafindan takdim edildi.
Kamberoglu, sporculari tebrik ederek, basarilarinin devamini
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diledi. Ayrica ailelere ve antrenérlere tesekkir ederek, sporcu-
larin gelisiminde emegdi gegen herkesi kutlad.
KASAPOGLU’NDAN MUSABAKALARA OVGU
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midiri ismail Hakki
Kasapoglu da misabakalarin énemine vurgu yaparak, su
ifadelerde bulundu: “Kano sporunun gelisimi igin bu tur organi-
zasyonlar son derece kiymetli. Genglerimizin sporla bulusmasi,
fiziksel ve zihinsel gelisimlerine blyutk katki sagliyor. Bugtn
burada izledigimiz sporcular, gelecegin milli sporculari olabilir.
Tum katilimcilara tesekkir ediyor, dereceye giren sporcu-
larimizi génilden tebrik ediyorum.”
>>FAHRIYE CIRACI
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‘Galisuk, zorlandik
okumayi ogrendik’

Afyonkarahisar TOKi Mevlana ilkokulu’nda
Birinci Sinif ogrencileri okumayi sokerken
1/C Sinif 6grencileri ve Sinif Ogretmeni Elif

Ulusoy okuma heyecanini etkinlikle kutladllar

Afyonkarahisar TOKi Mevlana ilkokulu'nda
Birinci Sinif 6grencileri okumay1 sokerlerken
1/C Sinif 6grencileri sinif igerisinde kutlama
yapti. Etkinlikte 1/C Sinif 6grencilerini
okuma basar belgeleri ile gururlandiran
Sinif Ogretmeni Elif Ulusoy “Okulun agildig
ilk giin annelerinin — babalarinin ellerinden
tutarak heyecanla okula gelen, siraya otu-
ran, derslere girip gikan 6grencilerim bugun
birer okur—yazar oldular. Bunun ispati olarak
da okuma belgelerini ve madalyalarini
aldilar.” dedi. >>KADER KAYA

AKU'de TUBITAK BIGG
destek programi anlatilds

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Teknoloji Transfer
Ofisi Koordinatérliigii (TTO) tarafindan “TUBITAK
BiGG 1812 Yatinnm Tabanl Girisimcilik Destek
Programi Bilgilendirme Toplantisi” duzenlendi.

Cevrim ici olarak gergeklestiren toplanti-
da Proje Gelistirme ve Girisimcilik
Uzmani Kirsat Cicin konusmaci olarak
yer aldi. Proje Geligtirme ve Girigsimcilik
Uzmani Kirsat Cicin, gerceklestirdigi
toplantida “TUBITAK BIGG 1812 Yatirm
Tabanli Girisimcilik Destek Programi”
hakkinda bilgi verdi. Kirsat Cigin,
“Bireysel Geng Girisim (BIGG) 1812
Programi, TUBITAK yriitiiciligiinde

PROJE HAKKINDA

ilerliyor. TUBITAK; kendisine yatirmei
olarak baktigi bu programda, sizi proje
olarak degil, girisimci olarak deger-
lendiriyor” dedi. BIGG 1812 Programina
katilirken danisman hocaya gerek duyul-
madigina dikkat ceken Cigin, “Programa
katilirken ekip kurmak, surecin ilerley-
isinde kolaylik saglamaktadir. BIGG
1812 Programiyla; ortaklarinizin bulun-
dugu, surecin sonunda sirket kur-

dug@unuz ve Urun gelistirmeye calistiginiz
bir slire¢ olacak” diye konustu. Toplanti,
soru cevap boéliminin ardindan sona
erdi.

« TUBITAK tarafindan yiiriitiilmektedir

bulunmaktadir

sirket kurulumu gerceklesir

+ 149 uygulayici kurulus ve 37 konsorsiyum

e Diger TUBITAK programlarindan tamamen ¢
farklidir siirecin sonunda yatinm ile birlikte

Projeye, 6n bagvuru tarihi itibariyle her-
hangi bir ylksek 6gretim programini bitir-
mis veya devam emekte olan kisiler
basvurabilir. inovatif ve teknoloji igerikli is
fikirleri olan adaylar, girisimcilikle ilgili
egitimleri aldiktan sonra, mentorluk
hizmetlerinden faydalanarak is fikirlerini
gelistirme imkani saghyor. Gerekli asa-
malari gecen ve TUBITAK tarafindan
uygun bulunan is fikirlerine, hisseli sirket
kurulumu ile 900 bin TL yatinm gercek-
lestirilir. Proje kapsaminda 2 milyon 400
bin TLye kadar destek alinabilir.
>>BRAHIM ARTIC

Alt Yazilan Goster
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Parmak Kaldir  Uygulamalar ~ Beya
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'I'AYTAI("I'AN GENGLERE DESTEK

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak Genglik ve Spor Bakani Osman Askin Bak’i
ziyaret etti. Gorusmede, Afyonkarahisar'da yapilmasi planlanan genglik ve spor projeleri giindeme getirildi.

AFYONKARAHISAR iCIN YENi TESISLER

Bakan Bak ile yapilan gériismede, Afyonkarahisar'in ilgeleri ve
beldelerinde gercgeklestirilecek genclik ve spor yatirmlari ele alindi. Bu
kapsamda, AKU Erenler Genglik Merkezi, Tasoluk Belediyesi Giires Spor
Kuliibli igin yatili alan talepleri bakanhga iletildi. AKU Erenler Genglik
Merkezi icin 6denek, Tasoluk Belediyesi binasinin igine yatili alan igin
o0denek ve 3 spor kulUblne hibe alindi.

TAYTAK 'TAN BAKAN'A TESEKKUR

Milletvekili Taytak, Afyonkarahisar'a her zaman destek veren Genglik ve
Spor Bakani Osman Askin Bak'a tesekkirlerini sundu. Il icin yapilan
yatinmlarin  6nemine dikkat c¢eken Taytak, "Bu goérismenin

Afyonkarahisar'in genclik ve spor alanindaki gelisimine katki saglayacak
projelerin hayata gecirilmesi icin énemli bir adim olacagina inaniyoruz.
Yapilmasi planlanan yatirimlar ile genglerimizin spora olan ilgisinin artiril-
masi ve bdlgenin spor potansiyelinin gelistiriimesini amachyoruz.
Afyonkarahisar igin hizmet etmeye devam edecegiz" diyerek, kentin spor
ve genglik alanindaki ihtiyaglarini karsilamaya yonelik adimlar atmayi

surdiireceklerini belirtti. >>IBRAHIM ARTIC

DINAR'DA “EN ivi NARKOTIK
POLISI ANNE PROJESI"
PROGRAMI DUZENLENDI

Dinar Kaymakamligi onculliglinde Dinar ilge Milli Egitim
Mudurligu ve Dinar ilge Emniyet Mudurlugu is birligi
“En lyi Narkotik Polisi Anne Projesi” kapsaminda
ilgede bulunan okullarda program diizenledi.

Program kapsaminda ilk olarak Fath
Mahallesinde bulunan okullarda 6grenci
velileri, okul yoneticileri, 6gretmenlerle ve
okul personellerinin katlimiyla Dinar
Anadolu imam Hatip Lisesi Konferans
Salonunda Dinar Narkotik Suclarla
Mucadele Buro Amirligi tarafindan
Narkorehber egitim faaliyetleri gercek-
lestirildi. Cocuklarin ve genclerin uyustu-
rucu kullanmalarinin énine gegilmesi
amaciyla anne duyarliigindan ve
miicadelede anne desteginden hareke-
tle igisleri Bakanliginca baslatilan “En lyi
Narkotik Polisi Anne Projesi” kapsamin-
da tim katilimcilara Narkorehber egitim
faaliyetleri, KADES ve UYUMA uygula—
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masi ile Siber suglara micadele egitim-
leri verildi.

GENGLERIMIZIN YANLIS
ALISKANLIKLARA DUSMEMESI
iGIN BU EGITIMLER GOK ONEMLI
Egitmde konusma vyapan llce
Kaymakamimiz Kemal Duru "bagimlilik-
la micadelenin dneminden bahsederek
Ulkemizin yarinlar olan genglerimizin
yanlis aliskanliklara digsmemesi icin bu
egitimlerin gok énemli oldugunu belirtti."
Program, Kaymakamimiz Kemal Duru'
nun egitime katilanlara ve Dinar Narkotik
Buro Amirligi Polislerine tesekkur
etmesiyle sona erdi.
>>BRAHIM ARTIC

HAYIRSEVERLERDEN DESTEK

il Saglik Midiirliigii biinyesinde gérev
yapan Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi'ne
(UMKE) Afyonkarahisarl hayirseverlerden
onemli ve anlamh bir destek geldi.

Yurtici ve yurtdisindaki olasi afetlerde iyi egitilmis ve ihtiyaca uygun
donatilmis ekipler araciligiyla en kisa strede medikal kurtarma
hizmetleri sunan UMKE'nin, Afyonkarahisar uhdesinde bulunan
araclarinin ve karavaninin ic donanimlari, hayirsever is adamlari
tarafindan modernize edildi. Saglik Hizmetleri Bagkani Dr. ilker Anmet
Cinar, afetlerde 6nemli rol Ustlenen UMKE araglarinin modernize
edilmesinde katkida bulunan is adamlari ZTK Karavan ve Koken

Plaza sahipleri Abdulkadir Kéken ve Ferhat Koken'e tesekkulr ederek
kendilerine birer plaket takdim etti. >KADER KAYA

AKU'de 2024 yili
degeriendirildi

Afyon Kocatepe Universitesi
(AKU) Rektorii Prof. Dr. Mehmet
Karakas’in baskanhginda AKU
Uluslararasi iliskiler Merkezinin
(UiM), 2024 yil faaliyetlerinin
degerlendirildigi ve 2025 yili
planlamalarinin yapildigi yonetim
kurulu toplantisi gerceklestirildi.

AKU Sosyal Tesislerinde diizenlenen toplantiya
Rektdr Yardimeilari Prof. Dr. Suayip Ozdemir ve
Prof. Dr. Murat Peker, UIM yénetim kurulu Gyeleri
Prof. Dr. Mustafa Fisne, Prof. Dr. Mustafa Giiler,
Dog. Dr. Metin Ozgl, UiM Midiiri Dog. Dr. Volkan
Ylincd ve Muadir Yardimcilari Dog. Dr. Fatih
Glngor ile Dr. Ogretim Uyesi Fatih Serttag katildi.
Toplantida, 2024 yilinda gergeklestirilen faaliyetler
detayli bir sekilde ele alinirken, 2025 yili igin yapil-
masl! planlanan projeler ve etkinlikler Uzerinde
duruldu. Toplantida 6zellikle uluslararasi is birlik-
lerini gelistirmek ve 6grenci ile personel degisim
programlarini artirmak amaciyla yurutulecek calis-
malar masaya yatirildi. Toplantida ayrica 2025
yilinda dizenlenmesi planlanan “Uluslararasi
Hafta” (Erasmus Week) etkinligi de toplantinin
gindem maddelerinden birini olusturdu. Etkinlik
kapsaminda yapilmasi planlanan programlar,
AKU’niin uluslararasi gérinirligini artirma
hedefi dogrultusunda detaylandirildi. Toplanti,
ydnetim kurulu Uyelerinin kargilikli goris alisverigi
ile sona erdi. >MEVLUT TINAS

SABUN VE GORAP PAKETLEME IS

YAPMA VAADIYLE

2 MILYON 730 BIN TLLIK VURGUN YAPTILAR

Sosyal medya platformlari tizerinden
evde sabun ve ¢orap paketleme isi
yapma vaadiyle verdikleri ilanla
yaklasik 2 milyon 750 bin TL’lik vurgun
yapan 3 kisi Afyonkarahisar merkezli

3 ilde yapilan operasyonla yakalandi.

Edinilen bilgilere goére, Afyonkarahisar il Emniyet
MudurlGga ekipleri ‘Bilisim Sistemlerinin Kullaniimasi
Suretiyle Nitelikli Dolandiricilk’ sikayetleri Uzerine
harekete gecti. Ekipler yaptiklari incelemede sosyal
medya platformlar Gzerinden evde sabun ve gorap
paketleme isi yapma vaadiyle ilanlar verilerek 30 vatan-
dasin magdur edildigi ve yaklagik 2 milyon 750 bin TL
tutarinda haksiz kazan¢ elde edildigi tespit edildi.
Ekipler ardindan Afyonkarahisar merkezli Erzurum ve
Osmaniye illerinde es zamanl operasyon yaptilar.
Operasyonda 3 kisi gozaltina alindi. Afyonkarahisar’a
getirilen 3 kisiden ikisi tutuklanirken, biri ise savcilik
ifadesi ardindan serbest birakildi.>>IHA




