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Milliyetci Hareket Partisi
=; Afyonkarahlsar Milletvekili Mehmet
= y Taytak ve il Bagkani Ahmet
Kahveci, Pasacik Koyl Muhtari
Dogan Pamuk ve kdy halkinin

- daveti Uzerine hafta sonu Pasacik
© Koylnu ziyaret etti. >>8’DE

KAYMAKAM AKGULDEN
KOY ZIVARETLERI

Emirdag Kaymakami Yasin Akgll, Beydren

SAMPIYONLARDAN MUDiIR
SUNNETCI 'YE ZIYARET

kéyu ile Kirkpinar koéylnu ziyaret ederek,
vatandaslarla bir araya geldi.>>2’DE

Afyonkarahisar Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencileri arasin-
da yapilan Kur'an-1 Kerim'i Glizel Okuma, Hutbe Okuma ve
Ezan Okuma yarigmalarinda ve Turkiye Gires Miisabakalari
sampiyon olan &grenciler il Milli Egitim Miduiri Mirag

Sunnetci'yi makaminda ziyaret etti.>>2’DE
Cengeliten Ftabern Verin )
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Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kubra Guran
Yigitbasi bagskanlhginda kaymakamlar ile
gerceklestirilen toplantida kis tedbirleri ele
alinirken, ozellikle mevsimsel sartlardan
dolayi kazalarin onune gecilmesi
noktasinda fikir aligverisinde bulunuldu.

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKHAYAT

HASTANELERI
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Okul Sporlan Yildiz Erkekler Serbest gures misabakalar Cigilte-
pe Spor Salonu’'nda tamamlandi. Misabakalarin ardindan birinci
olan sporcular 1-5 Mart tarihleri arasinda Isparta’da diizenlenecek
olan serbest gures grup misabakalarinda ilimizi temsil edecekler.
Musabakalar da basaril olan sporculara édullerini Spor Hizmetleri
Muduri Yilmaz Ersen tarafindan takdim edildi.>>7’DE

TURIZM FAKULTESINDE 20. YIL
FLAMASI GONDERE GEKILDI

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Turizm
Fakultesinde 20. yil flama téreni diizenlendi.>>5"TE

Vali Yigitbasi baskanhginda il Jandarma
Komutani Jandarma Kidemli Albay Tolga
Yagan, il Emniyet Miidiiri Mahmut Ay, vali
yardimcilar, kaymakamlarin katihmiyla ‘Asayis
ve Degerlendirme’ toplantisi gerceklestirildi.
Toplantida kis mevsimi ile ilgili alinan tedbirler

GUL ANNELER, KESKEK
GUNUNDE BULUSTU

Afyonkarahisar'in en énemli STK’larindan biri olan Gl
Anneler Dernegi uyeleri Cafelife’da keskek gintnde bir
araya geldiler. >>8’DE

DINAR BELEDIYESI'NDE YOL
GAIISMAIABI IIHIAM EDIYOR

Dinar Belediye

- Bagkani Veysel

~ Topcu’nun talimat-
lari dogrultusun-
da, sali pazar yeri
mevkii ve
cevresinde

. Kkilitli parke tas!

* “« doseme calis-
§§%. malar hizla

#=¢ devam ediyor.

- >>3'TE

masaya yatirilirken, 6zelliklededon, buzlanma
ve sis gibi mevsimsel sartlardan dolayi kay-
naklanabilecek trafik kazalarinin onine
gecilmesi icin fikir alisverisinde bulunuldu.
Toplantida konusan Vali Yigitbasi suriiciilerin
ozellikle kis mevsiminde daha dikkatli olmalari
gerektigini vurguladi. >>8'DE

1 Kurtarma operasyonu

SEVILEN KARAKTER ‘ASLAN
SOMESTRDE PARK AFYON AVN'DE

TRT Gocuk’un sevilen ¢izgi filmlerinden Aslan, 18-26 Ocak tarihleri arasinda Park
Afyon’da minik ziyaretgileriyle bulusmaya hazirlaniyor. Cocuklar, televizyon
ekranlarindan tanidiklan Aslan ile eglenceli bir etkinlikte bir araya gelecek.>>8’'DE

BUYILDA SOMESTRDE TERMAL TAT ILIN
ADRES AFYONKARAHISAR OLDU |

Orucoglu Termal Otel CMO-Pazarlama Baskani Kerem Canarslanlar, yaklasan
sOmestr tatili 6ncesi tatilcilerin 6nceki yillarda oldugu gibi bu yilda termal tatile
yogun ilgi gosterdiklerini kaydederek, bunun en biiyiik sebebinin ise kentteki

Afyonkarahisar’ln Suhut
ligesinde elektrik direginde
mahsur kalan kediyi itfaiye

minareli zengin ve sifali termal su kaynaklari oldugunu ifade etti.>>5TE ekipleri kurtardi.>>3'TE

POLIS COK SAYIDA KAGCAK
ELEKTRONIK URUN ELE GECIRDI

Edinilen bilgilere gore,
Afyonkarahisar il Emniyet
MUdurligi’'ne bagh
Kacakgeilik ve Organize
Suclarla Micadele Sube
Mudarlagu ekipleri aldiklan
bir inbar Uzerine harekete
gecti. Ekipler bir adrese

yaptiklar baskinda yaptik-
lar aramada 4 adet tuslu
telefon, 21 adet akili saat,
23 adet mizik galar, 31
adet sarj kablosu ve 46
adet muhtelif elektronik
malzeme ele
gecirildi.>>3'TE

PARK HALINDEKI TIRA GARPIP HURDAYA
DUNEN ARAG SURUCUS YARALANDI

Afyonkarahisar’da emniyet seridinde duran tira arkadan ¢arpan ve
hurdaya dénen otomobilin siiriiciisii agir yaralandi.>>3’TE

(LK OCAKLARL, GOCUKLARIN: oy
KISINI BAHARA GEVIRDI =

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, ihtiyag
sahibi ¢ocuklar i¢in anlamli bir sosyal
sorumluluk projesine imza attl.>>3’TE
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lizerinde hozuklukiara yol acabilir

Acibadem Eskisehir Hastanesi Uzman Psikolog Umit Ege Canyurt,

sosyal medyanin ruhsal sagligi uzerinde stres, anksiyete, depresyon ve t
ukenmiglik sendromu gibi bozukluklara yol agabilecegini belirterek, bu duygu
durumundan korunmak ve onlem almak icin neler yapilabilecegini anlatt.

ittikce artan sosyal medya kul-
G laniminin birgok kisiye kendini yeter-

siz hissettirdigini belirten Uzman
Psikolog Umit Ege Canyurt, “Sosyal medya-
da baskalarinin surekli gosterdigi mutluluk
ve eglence duygusuyla gunlik hayatimiz
daha sikici goérinmeye baslayabilir’ dedi.
Canyurt bu noktada, sosyal medya kul-
lanimini  belirli saatlerle sinirlamak ve
bildirimleri kapatmak gerektigini dile getirdi.
Sosyal medya uygulamalarinin ekserisinin
kullanicilar igin yemek, sosyallik, korku gibi
temel duygulari uyandirmaya c¢alistigini
belirten Canyurt, “Beynimizin 6dul sistemi
bolima slrekli ¢calisarak bize mutluluk sal-
gilatacak hormonlar harekete gegiriliyor. Bu
da sosyal medyada gecirdigimiz surenin
yavas yavas artmasina sebep oluyor ve
giderek bagimliiga donusltyor” seklinde
konustu.

“ACABA BIR SEY Mi KACIRIYORUM?'
DUSUNCESI TETIKLENIYOR"
Sosyal medyanin kolay erigilebilir olmasi
nedeniyle kigileri ¢ok hizli etkilediginden
bahseden Psikolog Canyurt, “Her zaman
erigilebilir olmak da ‘yetisememe korkusu’ ya
da FOMO (Fear of Missing Out) olarak bili-
nen duyguyu tetikliyor. Strekli olarak yeni bir
seyleri kacirma kaygisi, bireyleri devaml
ekran basinda kalmaya zorluyor. Bunun
sonucunda zihinsel ve fiziksel yorgunluk
kaginilmaz hale geliyor. Ornegin sabah
uyanir uyanmaz sosyal medya hesabinizi
kontrol ediyorsaniz bu durum FOMO’ya

ornek olabilir’ diye konustu.

“HAYAT SIKICI GELEBILIR, KENDIMiZzi
YETERSIZ HISSEDEBILIRIZ”
Sosyal medyanin ne zaman kigilere zarar
verdigine dair soruyu yanitlayan Psikolog
Canyurt, “ilk olarak asir derecede zevk duy-
gusu yasattigi icin artik gunlik isler bize
sikici ve zor gelmeye baslayacaktir. Bu da

hayatimizda basarisizliga ve gelisim eksik-
ligine neden olarak motivasyon kaybi
yasatir. Diger bir taraftan diger insanlarin
eglenmelerini gérme ve popularitelerine
sahit olmak kisilerde yetersizlik duygusuna
yol acabilir. Bu da kiginin negatif duygular
yasamasina sebep olacaktir” dedi. Mavi 1s1k
yani ekran 1s1d1 ile gegcirilen strenin yorgun-
lugu, uykusuzlugu tetikleyerek fiziksel ve
duygusal zorluga yol agacagdindan da
bahseden Psikolog Canyurt “Herkesin guzel
bir hayat yasadigini gérmek kendi hayat-
larimizi yetersiz ve negatif bir taraftan
gOérmemizi saglayacak ve yasam tatminimizi
olumsuz yonde etkileyecektir. Bu durumda
yine negatif duygulara sebebiyet verecektir’
diye konustu. Son ve en 6nemli etki olarak
da sosyal medyadan sanal arkadasliklar ve
gercek Ustl goéruntilerle kisileri gergek hay-
attan kopartarak sosyal iligkilerde bulyUk
sorunlara neden olabilecegini ifade etti.

“SOSYAL MEDYA
BILDIRIMLERINI SINIRLAYIN”
Bu durumdan kurtulmak igin yapilabilecek-
lerin basinda sosyal medya suresini kisitla-
manin geldigini vurgulayan Psikolog
Canyurt, “Bu durum daha c¢ok dengede
kalmamiza yardim olacaktir. Sirekli uygula-
malara maruz kalmamak igin bildirimleri
sinirlayabiliriz. Bu durumda hayatimizi
devam ettirirken sosyal medyanin hayatimizi
bélerek dikkatinizin giincel zamana ¢ekilme-
sine engel olur’ oOnerisinde bulundu.
Hayatimizda sosyal medyanin galdigi alan-
lar1 belirleyerek sosyallesme, hobiler, basari
ya da bedenle ilgili konulari 6zellikle kontrol
edip hangisinde eksik varsa oray! tekrardan
distnmek ve gerekirse yeniden yapilandirmak
icin harekete gecmek gerektigini sOyledi.
“KARSILASTIRMA
YAPMAKTAN KAGCININ”
Sosyal medyanin hayatin sadece pozitif ve
zevk bolgelerini cok imrenilecek sekilde sun-
dugunu aktaran Psikolog Canyurt gercek
hayatin bu olmadigini; birgok olumlu olum-
suz duygunun bir arada var oldugunu;
karsilastirma yapmaktan kaginmak gerek-
tiginin altini ¢izdi. Bagimhlik boyutu ¢ok fazla
ise profesyonel bir yardim almak gerektigini
oneren Psikolog Canyurt, sunlari dile getirdi:
“Sosyal medyanin ise yarar bir tarafi oldugu
gibi tehlikeli bir tarafi da mevcuttur. Bu
durumda 6tlra dengeli bir sekilde kullanmak
hem ruhsal hem de fiziksel boyutta ¢ok
onemlidir. Bagimlik konusu 6nemsiz ve
halledilebilir olarak gorilmemelidir. Cok
tehlikeli boyutlara ulasabilme glict vardir.
insanin hayatindaki birgok konsepti etkiledigi
icin kisinin hayatina her yonden zarar vere-
bili. Bu nedenle bagimlilik hissettiginiz
durumda bir profesyonel yardim almaktan
¢ekinmeyin."
>>[HA

Sampiyonlardan mudur
Sunnetci 'ye ziyaret

Afyonkarahisar Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencileri arasinda yapilan Kur'an-1 Kerim’i
Guizel Okuma, Hutbe Okuma ve Ezan Okuma yarismalarinda ve Tirkiye Giires Miisabakalari
sampiyon olan ogrenciler Il Milli Egitim Mudura Mirag Sunnetci’yi makaminda ziyaret etti.

Kur'an-1 Kerim’i Glizel Okuma, Hutbe Okuma ve Ezan Okuma yarig-
malarinda Haci Ahmet Ozcelik, Cemal Avlamaz, ismail Yasana ve
Turkiye Gures Musabakalari sampiyonluklari olan, Muhammet Efe
Dogan, Sadik Efe Atesogullari, Selahattin Sahin, Selahattin Can,
Can Polat Demirel il Milli Egitim Midiirii Siinnetci'yi ziyaret ettiler.
Ziyarette ogrencilere Sube Muduri Abdullah Kaya, okul idarecileri
ve dgretmenler de eslik etti. Afyonkarahisar Anadolu imam Hatip
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Lisesi mudiru okulda yaklasik 200 Hafiz bulundugunu, ayrica diinya
sampiyonluklari ve Turkiye sampiyonluklari bulunan 27 guresgi
oldugunu ifade etti. Anadolu imam Hatip Lisesi'nin hem mesleki
alanda hem spor alaninda faaliyetleri oldugunu belirtti. Ogrencilere
hediyelerini takdim eden Miduri Sinnetci, 6grencileri tebrik ederek
basarilarinin devamini diledi. Toplu hatira fotografi cektiriimesinin
ardindan ziyarete son verildi. >KADER KAYA

Ozkaya ve Arslan'dan,
Sanayi Bolgeleri Genel
Miidiiriine Ziyaret

Ak Parti Afyonkarahisar Milletvekili
Hasan Arslan ile Ak Parti
Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya,
Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Sanayi
Bolgeleri Genel Muduru Abdurrahman
Aydin’t makaminda ziyaret etti.

Ak Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hasan Arslan ile Ak Parti
Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya, sanayi ve teknoloji
bakanligi Sanayi Bdlgeleri Genel Mudurid Abdurrahman
Aydin’t makaminda ziyaret etti. Ziyarette, Emirdag Belediye
Bagkani Serkan Koyuncu da hazir bulundu. Ziyaret kapsamin-
da, Afyonkarahisar’da faaliyet gosteren Organize Sanayi
Bolgeleri ile ilgili talepler gorusuldu. Ak Parti Afyonkarahisar
Milletvekilleri, ziyarete dair paylagtiklari mesajinda; “ilimiz
Organize Sanayi Bolgeleri ile alakali taleplerimizi ileterek, ver-
imli bir gérisme gercgeklestirdigimiz Genel Mudirimdize ilgisi
ve desteg@i icin tesekkdr ediyoruz.” sodzlerine yer verdi.
>>MEVLUT TINAS
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Kaymakam Akgiil'den
Koy ziyaretieni

Emirdag Kaymakami Yasin Akgiil,
Beyoren koyu ile Kirkpinar koyunu ziyaret
ederek, vatandaslarla bir araya geldi.

Kaymakam Akgul ziyaret sirasinda kdylerde toplantilar
yaparak, kdy muhtari ve vatandaslarla sohbet edip onlarin
talep ve isteklerini dinledi. Ziyaret sonunda Kaymakam Akgil,
vatandaglarin sorunlarinin ¢6zimu igin ilgili kurum amirlerine
gerekli talimatlar verdi. >>KADER KAYA
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Dinar Belediyesi'nde yol

calismalan devam ediyor |

Dinar Belediye Baskani Veysel Topcu’nun talimatlari
dogrultusunda, sali pazar yeri mevkii ve gevresinde
kilitli parke tasi doseme calismalar hizla devam ediyor.

Dinar Belediyesi, Fen isleri Mudiirligii kent genelinde-
ki yol yapim calismalarini araliksiz siirdiriiyor. itfaiye
Mahallesi 'nde kilit parke tasi doseme islemi gergek-
lestiriliyor. Mahalle muhtari Bahadir Uysal, Belediye
Baskani Veysel Topgu’ya tesekkir etti. Muhtar Uysal,
““Mahallemizin en blyuk sorunlarindan biri bu yolu-
muzun koti durumuydu. Belediye Baskani Sayin
Veysel Topgu'nun galismalari 6zellikle takip ettigi kilitli
parke tasi doseme islemleri sayesinde bu sorun blylk
Olclide ¢6zlldu. Mahalle sakinlerimiz ve sahsim adina
Veysel Topgu Baskanimiza ve emegi gegen tim
ekiplere tesekkir ediyorum” dedi. Dinar Belediyesi
sosyal medyasinda, “Fen Isleri Mudirligi tarafindan
basari ile yuratilen bu calismalar hizlandirilirken,
Belediye Baskanimiz Veysel Topgu’'nun talimatlar
dogrultusunda Dinar’in her mahallesinde benzer
altyapi projelerinin devam edecegi belirtildi” ifadelerine
yer verildi. >>IBRAHIM ARTIC

Park halindeki tira carpip hurdaya
dionen arac siiriiciisii yaralands

Afyonkarahisar’da emniyet seridinde duran tira arkadan
carpan ve hurdaya donen otomobilin suriucusu agir yaralandi.

Kaza, Sandikl ilgesi Susuz koyu
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen
bilgilere goére, H.K., idaresindeki 18
ABC 833 plakali tir strticisu tarafin-
dan emniyet seridine park edildi. Bu
- sirada 20 ALH 820 plakali otomobili
ile araci ge¢ fark eden R.K., tira
arkadan carpti. Kazada hurdaya
! dénen otomobilin suriclsu agir yara-
. landi. Yaralanan slr¢l ¢evredekilerin
haber vermesi ile olay yerine gelen
" ambulansla hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafin-
dan inceleme baslatildi. >>IHA

~

Itfaiyeden kedi

kurtarma operasyonu

Afyonkarahisar’in Suhut
iicesinde elektrik direginde
mahsur kalan kediyi itfaiye
ekipleri kurtardi.

Suhut ilgesinde bir kedinin
elektrik direginde mahsur
kaldigini géren vatan-
daslarin itfaiyeye haber ver-
mesiyle merdiven aracliyla
mahsur kalan kedi kurtarildi.
Korktugu gozlenen kedi, bir
sire itfaiyecinin kucagindan
inmek istemedi. Kurtarilan
kedi daha sonra dogal
ortamina salindi.

>>KADER KAYA

Utkii Ocaklan, cocukdanmn

lisini bahara cevirdi

Afyonkarahlsar
Ulk Ocaklari,
ihtiya¢ sahibi
cocuklar igin
anlamli bir sosyal
sorumluluk

. =
)ﬁ projesine imza atti.

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari il Bagkani
Mesut Cetinkaya, "Varhgim Turk varligina
armagan olsun" diyerek projeyi duyurdu. 124
gocugun bot, mont, atki ve bere ihtiyaglari,
gondllltlerin destegi ile karsilandi. Cetinkaya,
projenin amacinin, kis aylarinda zorlu hava
kosullarlyla muicadele eden ¢ocuklarin
yagsam Kkalitesini artirmak oldugunu belirtti.
Ulkii Ocaklari mensuplarinin, bu tiir sosyal
sorumluluk projeleriyle topluma fayda sagla-
maya devam edecegini vurgulayan

Cetinkaya, "Geleceg@imizin teminati olan
cocuklarimiza elimizden gelen destedi ver-
mekten onur duyuyoruz" dedi. Yardim kam-
panyasi kapsaminda, belirlenen ihtiyac
sahiplerine dagitimlar hizla yapildi. Proje
surecinde bot, mont, atki ve bere gibi temel
ihtiyaclarin yani sira c¢ocuklara moral
asllayan faaliyetler de gercgeklestirildi.
Projenin, bolgedeki diger yardim ¢aligmalari-
na da o&rnek teskil etmesi bekleniyor.
>>KADER KAYA

Polis cok sayida kacak
elektronik iiriin ele gecirdi

Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar Il
Emniyet Mudurligd’'ne bagh Kagakgilk ve
Organize  Suglarla  Micadele  Sube
Mudurlaga ekipleri aldiklari bir ihbar Gzerine
harekete gecti. Ekipler bir adrese yaptiklar

K‘ Afyonkarahisar’da

@M K@M K@M K@M |

polis tarafindan
gerceklestirilen
operasyonda ¢ok
saylida kacak
elektronik urun

ele gegcirildi.

baskinda yaptiklari aramada 4 adet tuslu tele-
fon, 21 adet akil saat, 23 adet mizik ¢alar, 31
adet sarj kablosu ve 46 adet muhtelif elek-

tronik malzeme ele gegirildi. Olayin ardindan
2 sahsin gézaltina alindigi bildirildi. >>IHA

AFYONKARAHISAR VALILIGI < )

IL EMNIVET MODORLOGO
KACAKGILIK VE ORGANIZE SUCLARLA MUCADELE \_/
SUBE MUDURLUGU
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Asermek ya da tilketilen hesinier

hehegin cinsiyetini etkilemez

Beslenme ve Diyet Uzmani olan Ayseglil Akkaya Erden, aserme durumunun dengeli ve saglkh
beslenmeyle asilabilecegine dikkat cekerek, "Anne adayi artan vitamin, mineral ihtiyacini besin
degeri yuksek gidalarla karsilayip oguin atlamamali. Ayrica ara 6gunleri de zamaninda yapmal” dedi.

Erden, siklikla hamilelik doneminde olan kadin-

larda rastlanilan aserme hakkinda bilgi verdi.
Asermenin bazen toprak, kire¢ ve dis macunu gibi
besin olmayan maddeleri tiketme istegi olarak ortaya
ciktigini sdyleyen Diyetisyen Erden, bu durumun
genellikle hamilelerde yetersiz beslenmeyi akla
getirdigini ifade etti. Asermeyi donemsel olarak bazi
besinlere kargi yogun istek duyma durumu olarak
nitelendiren Diyetisyen Erden, asermenin kesin
nedenlerinin ise tam olarak bilinmedigini dile getirdi.

BESIN IHTIYAGLARI ONEMLI
ETKENLERDEN BiRi OLABILIR

Meydana gelen hormonal ve kan sekeri seviyesindeki
degisimlerin asermede etkisinin oldugu
dusundldigunden bahseden Diyetisyen Erden, bu
durumu sadece hormonal nedenlere baglamanin
dogru olmadidina dikkat c¢ekti. Asermenin altinda
yatan cesitli nedenleri siralayan Diyetisyen Erden,
"Hormonal degisimler nedenlerden biridir. Elbette
hamilelik donemi hormonal degisimlerin ¢cok yogun
oldugu bir dénemdir. Ostrojen ve progesteron gibi hor-
monlarin degisimi beyindeki tat alma duyularini etk-
ileyebilir. Bu da farkli tatlara ihtiyag duyulmasina
neden olabilir. Besin ihtiyaclari Snemli etkenlerden biri
olabilir. Hamilelik donemi, besine en ¢ok ihtiya¢ duyu-
lan donemlerin basinda gelmektedir. Cinki anne
adayl hem kendi hem de bebegin besin ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Bu nedenle hamilelik slrecinde
bireyin ihtiyaci olan besin miktari ve besin cesitliligi
artar. Ayrica duygusal durumlar da asermeye neden
olabilir. Hamilelik donemi duygusal degisimlerin ¢ok
stk goraldugu bir dénemdir. Stres, kaygi, gerginlik ve
bunlarin ardindan gelen duygusal rahatlama ihtiyaci
ozellikle kisinin sevdigi besinlere olan istegini yogun
sekilde arttirabilir" seklinde konustu.

Beslenme ve Diyet Uzmani Aysegul Akkaya

—
L —
- -
' [ o
B
- — | —

EN ETKILi YONTEM DENGELI
VE DUZENLi BESLENME
Hamilelik doneminde yodun aserme yasanmasinin
gereksiz miktarda besin tiiketimine yol agabilecegi icin
mutlaka kontrol altina alinmasi gerektigini vurgulayan
Diyetisyen Erden, ayrica anne adayinin beslenme dlizen-
sizlikleri ve besin eksikliklerinin bir an dnce tespit edilip
anne-bebek sagligi icin tedaviye yogunlagsmak gerektigini
ifade etti. Dengeli ve diizenli beslenmenin asermeyi kon-
trol altina almak igin en etkili yontem oldugunun altini
cizen Diyetisyen Erden, her dénemde oldugu gibi hamile-
lik doneminde de dengeli ve dizenli beslenenin son
derece 6nem tasidigini vurguladi. Anne adayinin artan
vitamin, mineral ihtiyacinin besin degeri yiksek gidalarla
beslenmesini gerektirdigini anlatan Diyetisyen Erden, kan
sekeri seviyesinin muhtemel degisiminden kaynaklanan
tatl ihtiyaglan icin saglikli ve dogal besinleri tavsiye etti.
Dengeli beslenmenin yaninda diizenli beslenmenin de
hamilelik dénemi igin gok énemli oldugunun altini gizen

Diyetisyen Erden, 6gin atlamamak gerektigini ve ara
6gunlerin zamaninda yapilmasi gerektigini belirtti.
EKSI YEMEK KIZ BEBEGIN
GOSTERGESI DEGIL

Aclili ve eksili besin agserme durumunda kiz bebek ola-
cagina, tath besin agserme durumunda erkek bebek ola-
cagina dair halk arasindaki yaygin inanisin ise dogru
olmadigindan bahseden Diyetisyen Erden, aserme veya
cinsiyeti etkiledigi disunllen besinlerin gereginden
fazla tuketiminin 'Tek yonli beslenme' riskini de
beraberinde getireceginin altini ¢izdi. Diyetisyen
Erden, "Bu inaniglar hamilelikte dengesiz beslenmeye
neden olabilir ardindan anne ve/veya bebek saghgi
sorunlarina yol agabilir. Ayrica hamilelik donemindeki
bazi besinlere kargi gelisen isteksizlik ve tiksinmeye
bagli yetersiz beslenme anne adayinda saglik sorun-
larina sebep olabilir. Bu nedenle anne adaylari
beslenme aligkanliklarina, dengeli ve yeterli beslenm-
eye son derece dikkat etmelidir’ diye konustu. >>IHA
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Dermatolog Dog¢. Dr.
Hatice Gamze Demirdag
soguk ve kuru havanin

onlem alinmadigi
takdirde ciltte kuruluk
ve atopik egzamaya
yol actigini soyledi.
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Dermatoloji Uzmani Dog. Dr. Gamze Demirdag, kis
mevsimiyle birlikte iklim sartlarinin degistigini, nem
oraninin azalmasindan dolayi deride kurulugun ortaya
cikabildigini séyledi. Ozellikle yiiz, dudak ve ellerin
soguk ve rlzgarl hava sartlarindan en cok etkilenen
vicut bolgeleri oldugunu kaydeden Dog. Dr. Demirdag
sOyle konustu: “Derinin nem oraninin azalmasi kuru-
luga yol acgiyor, eger destek veriimezse catlama, yaril-
ma, hatta kizariklik gibi istenmeyen belirtiler olugabiliy-
or. Soguk ve kuru havalarin yol actigi sadece kuruluk
olmayip, egzama denilen deri hastaligi da karsimiza
cikabiliyor. Ozellikle kis aylarinda sikhgi artan egza-
malarda kasinti, kuruluk, ¢atlama ve kizariklik belirtileri
ortaya g¢ikmakta ve yasam kalitesini bozabilmektedir.
Egzamanin bir ¢esidi olan bebek ve gocuklarda da sik
gorilen atopik dermatit (atopik egzama) de yine kis
mevsiminde artan hastaliklardan biridir. Bebeklerde
yanaklar, ¢cocuklarda kol bacak gibi alanlarda kizarik-
lik, kasinti ve kuruluk yapabilen hastalk, kis mevsi-
minde degisen hava sartlari nedeniyle atak yapa-
bilmektedir. Koruyucu tedavilerin basinda nem-
lendirme destegi gelir. Atopik egzamali bireylerin 6zel-
likle derilerini ¢ok sik nemlendirmeleri, ataklar
Onlemede ve hastaligi yatistirmada en O&nemli
basamaktir. Hastalikta kullanilacak diger tedavi yon-
temleri ise hastaligin siddeti ve hastalarin yasina gére
dermatolog hekimlerce duzenlenmektedir.”

KISA GIRERKEN DERINizi KURU BIRAKMAYIN
Dog. Dr. Demirdag, cilt kurulugu ve atopik egzamaya
kargl koruyucu onlemlerle ilgili de bilgi verdi. Kis
aylarinda cildin kurulukla bas edebilmesi icin nem-
lendirici kremlerin kullaniimasi gerektigini ifade eden
Dog. Dr. Demirdag, “Nemlendiriciler gun icerisinde
derinin ihtiyacina goére birkag defa kullanilabilir. Yz,
dudak ve sik yikanan bir bdlge olan eller 6zellikle nem-
lendirilmelidir. Dudaklar igin uygun dudak balmlari kul-

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

NOBETC
ECZANE

lanilabilir. Ellere surllecek nemlendirici kremler yogun
icerikli, yag bazl olarak segcilebilir. Ellere soguk ve riiz-
garli havanin etkisini azaltmak amaciyla eldiven takil-
masi uygun olur. Glines koruyucu krem kullanimina da
kis mevsiminde devam etmek 6nemlidir. Cok sicak su
ile ylkanmak kurulugu artiracagindan ilik su ile bany-
oyu Oneririm. Banyoda kalma siresinin fazla uzun
olmasi ve keseleme islemleri kurulugu daha da
tetikleyeceginden bunlara dikkat ediimelidir. Temizleme
Urtind agisindan ise banyoda sabun yerine, kurutmayan,
nemlendirme saglayan temizleyici Grtnler kullanilabilir.
Ayrica yaz aylarinda oldugu gibi kis aylarinda da su tuke-
timi devam etmelidir.” diye konustu. >>IHA
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Baskan Erhan, “Afyonkarahisar basina

her yerde giiclii olarak bilinen bir basin”

Afyonkarahisar Cumhuriyet Halk Partisi il Baskanhgi 10 Ocak calisan gazeteciler giinii
miunasebetiyle Veysel Eroglu parkinda kahvalti programinda gazetecilerle bir araya geldi.

ergeklestirilen toplantiya CHP |l
G Baskani Faruk Duha Erhan,

Afyonkarahisar Gazeteciler Cemiyeti
Bagkani Onder Artuk ve ok sayida gazeteci
katildi. Baskan Erhan basin emekgileriyle sohbet
ederek, basin 6zglrligine, ekonomik zorluklara
ve yerel projeler hakkinda degerlendirmelerde
bulundu. Baskan Erhan yaptigi konusmada; “10
Ocak Calisan Gazeteciler giiniiniz{ kutluyorum.
Bunu Dinya 10 Ocak calisanlar gini
zannedenler var ama 10 Ocak guni Turkiye'ye
6zgUl bir giindur. Bugiin basin emekgilerinin hak-
larini ve yasal glvencelerini sagladigi kanunun

yurarlige girdigi gundn aniimasidir” dedi.
AFYONKARAHISAR

BASINI HER YERDE GUGLU

OLARAK BILINEN BIiR BASIN
Ulusalda ve yerelde basinin énemine deginen
Baskan Erhan, sotzlerine soyle devam etti;
“Basin, milletin mUsterek sesidir. Bir milleti aydin-
latma ve irgatta, bir millete muhtag oldugu fikri
gidayi vermekte, hulasa bir milletin hedefi saadet
olan mdasterek bir istikamette yuramesini
teminde, basin bash basina bir kuvvet, bir
mektep, bir rehberdir.’ diyor Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk. Siz degerli basin mensu-

11

plarimizi milletimizin muhta¢ oldugu fikri
gidayi verecek olan kisiler olarak tanimliyor
Ataturk. Afyonkarahisar’da gazetecilik yapan
siz degerli emekgilerimiz de halkimiza bir
rehber olmak i¢in gereken her seyi yapiyor-
sunuz. Afyonkarahisar basini her yerde gugli

olarak bilinen bir basin. Buna katki sunmakta
olan degerli basin emekgilerimize tesekkur ediy-
orum. Bizim 1 dakikada okuyup gegctigimiz bir
haber icin bazen saatlerce gunlerce emek veriy-
orsunuz. En Ust diizeyde bunun farkinda oldugu-
muza emin olabilirsiniz. O 1 dakikanin arkasinda
sizin ¢ok buylUk emekleriniz oluyor. Tum emek-
lerinizin karsihdini aldiginiz, gergekten 6zgur bir
ortamda gazetecilik yapabileceginiz,
mesleginizin degerinin, kiymetinin bilindigi,
halkin sesine ses olma gayretinizin yerini bul-
dugu bir Turkiye’de bulusmak dilegiyle hepinizi
sevgi ve sayglyla selamliyorum” ifadelerini kul-
landi. >>IBRAHIM ARTIC

Turizm Fakultesinde 20. Yil
Flamasi Gondere Cekildi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Turizm Fakiiltesinde 20. yil flama téreni diizenlendi.

Toérene; Turizm Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Elbeyi Pelit, Turizm
isletmeciligi Bolimi Ogretim Uyeleri Prof. Dr.
Soybali ve Prof. Dr. Ahmet Baytok ile birlikte akademik ve idari per-
Toérenin agis konusmasini yapan Turizm Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Elbeyi Pelit, “Fakiltemizin ge¢migsine duydugumuz

sonel katildi.

Hasan Huseyin

>>|ZZET ISIK

saygl ve gelecege olan guglu inancimizla 20 yillik gururu, bu flama
ile taclandirniyoruz. 20. yil kapsaminda dlzenlenen etkinliklerimiz, yil
boyunca devam edecek ve fakulltemizin gucli vizyonunu pekistire-
cektir’ dedi. Toren, fotograf gekiminin ardindan sona erdi.
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Buyil da somesmle
termal tatilin adresi
Afyonkarahisar oldu

Orucoglu Termal Otel CMO-Pazarlama
Baskani Kerem Canarslanlar, yaklagan
somestr tatili dncesi tatilcilerin dnceki yillarda
oldugu gibi bu yilda termal tatile yogun ilgi
gosterdiklerini kaydederek, bunun en buytik
sebebinin ise kentteki minareli zengin ve sifali
termal su kaynaklari oldugunu ifade etti.

Canarslanlar, yaklasan tatil 6ncesi
Orugoglu Termal Otel'de ki rezer-
vasyonlarda yasanan artisi deger-
lendirdi. Turkiye'nin, zengin dogal
kaynaklari ve kaplicalariyla bilinen
bir Ulke oldugunu dile getiren
Canarslanlar, “ Ozellikle ic Bati
Anadolu bdlgelerinde yer alan
cesitli sehirler, termal turizm igin
Onemli merkezler olarak 6ne ¢ikiy-
or. Bu sehirlerden biri de, zengin
jeotermal kaynaklara sahip olan ve
saglk turizmi arayigindaki turistler
tarafindan siklikla ziyaret edilen
Afyonkarahisar. Afyonkarahisar,
termal sulari ve kaplica tedavileri ile
Unli olup, yil boyunca yerli ve
yabanci bircok ziyaretgiyi agirla-
maktadir. Sehrin termal turizmdeki
populerligi, zengin mineralli sulari
ve bu sularin saglik Uzerindeki
olumlu etkilerinden kaynaklaniyor.
Afyonkarahisar'daki termal su kay-
naklari, romatizmal hastaliklar, deri
hastaliklari, sinir sistemi rahatsizlik-
lari ve daha birgok saglik problemi
icin dogal tedavi segenekleri sunar”
dedi.

“TERMAL TURIZMIN
SAGLIK UZERINE ETKILERI
BILIMSEL OLARAK
DESTEKLENMEKTEDIR”
Termal suyun saglik Gzerindeki etk-
ilerinin bilimsel calismalarla da
desteklendigini hatirlatan
Canarslanlar agiklamalarini s6yle
surdurdu: “Mineralli sular, icerdikleri
magnezyum, kalsiyum, lityum ve
silfat gibi mineraller sayesinde,
vicudun gesitli sistemlerine katkida
bulunur. Afyonkarahisar'daki kapli-
calar, ozellikle termal suyun anti-
inflamatuar ve analjezik ozellikleri
sayesinde, agri yonetimi ve rehabil-
itasyon sureclerinde 6nemli bir rol
oynar. Ziyaretciler, bu sularin rahat-
latici etkisiyle fiziksel ve zihinsel
olarak yenilenme firsati bulur.
Afyonkarahisar, cesitli termal otel
ve kaplica tesisleri ile zengin bir yel-
pazeye sahiptir. Bu tesisler, her biri
farkl ihtiyag ve beklentilere yonelik
olarak dizayn edilmigtir. Ornegin,
aileler icin uygun genis odalara
sahip tesisler oldugu gibi, daha gok
saglk ve rehabilitasyon hizmetleri
Uzerine odaklanan, spa ve well-
ness merkezleri de bulunmaktadir.
Tum bu tesisler, ziyaretgilere IUks
ve konforun yani sira saglk ve

iyilesme imkanlari da sunar.”

| A | L

“AFYONKARAHISAR'DA
SUNULAN KAPSAMLI TEDAVI
SEGENEKLERI VAR”
Orucoglu Termal Otelin misafirler-
ine sadece konaklama ve dinlenme
imkani sunmadigini ayni zamanda

kapsamli saglk ve wellness
hizmetleri de sagladigini belirten
Canarslanlar, “Bu hizmetler arasin-
da fizyoterapi, hidroterapi, kum ter-
api ve camur banyolari gibi gesitli
tedavi ybntemleri yer alr.
Afyonkarahisar termal otelleri,
cocuklar ve aileler dislnulerek
tasarlanmis bircok aktivite sunar.
Cocuk havuzlari, oyun alanlari, ani-
masyon hizmetleri ve aile odalari,
cocuklarla birlikte seyahat eden
aileler icin idealdir. Aileler bir yan-
dan saglik ve rahatlama imkan-
larinin tadini ¢ikarirken, ¢ocuklar
da guivenli ve eglenceli bir ortamda
vakit gegirebilir.

“ORUGOGLU TERMAL
OTEL BOLGEDE ONE GIKAN
KONAKLAMA
SEGENEKLERINDEN BIRISI”
Afyonkarahisar'da termal tatil disu-
nenler icin Orucoglu Termal Otel'in
gecmisten gelen tecribesi ve
deneyimi ile tatilcilere mikemmel
ve keyifli bir tatil sunabilecegini
isaret eden Canarslanlar, “Eger bu
bdlgede konaklama dustnuyor-
saniz, Orugoglu Termal Otel'i de
g6z o6ndnde bulundurabilirsiniz.
Otel, modern imkanlar ve likks bir
konaklama deneyimi sunarak, ter-
mal sularin sagladigi faydalardan
maksimum dlzeyde yararlanma
imkani saglar. Zengin saglk ve
glzellik merkezleri, cocuk dostu
aktiviteler ve yerel lezzetlerle dolu
bir mutfak, Orucoglu Termal Otel'i,
bolgedeki 6ne c¢ikan konaklama
segeneklerinden biri yapmaktadir.
Afyonkarahisar, termal turizminin
yani sira, zengin tarihi ve kiltirel
mirasi ile de 6n plana ¢ikar. $ehirde
birgok tarihi cami, mize ve antik
kent bulunmaktadir. Termal tatiliniz
sirasinda sehrin tarihi yerlerini
ziyaret ederek, kdltrel bir deneyim
de yasayabilirsiniz. Afyonkarahisar,
sundugu zengin termal kaynaklar,
lUks konaklama tesisleri, kapsamli
saglik hizmetleri, aile dostu
aktiviteler, lezzetli yemekler ve
kiltirel zenginlikler ile hem saglik
arayanlar hem de tatil yapmak
isteyenler icin ideal bir destinasyon-
dur. Bu benzersiz kombinasyon,
Afyonkarahisar'i Turkiye'nin termal
turizmde 6ne clkan sehirlerinden

biri yapar” diye konustu. >>IHA
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Bakan Kacir: "Tirkiye'yi savunma
sanayisinde super lige cikardik”

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir, Turkiye'yi savunma sanayisinde
super lige ¢ikardiklarini belirterek, "Allah'in izniyle bugun Turkiye kendi savunma
ihtiyacglarini 6z evlatlarinin alin teriyle, akil teriyle karsilayan bir ulke oldu” ded.i.

Parti Giresun il Bagkanhiginin
8. Olagan Kongresi Sanayi ve
Teknoloji Bakani Mehmet

Fatih Kacir'in katihmiyla gerceklesti.
Kongrede konugan Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir ise, “Turkiye'yi
savunma sanayisinde stper lige cikardik.
Allah'in izniyle bugin Tuarkiye kendi savun-
ma ihtiyaglarini 6z evlatlarinin alin teriyle,
akil teriyle karsilayan bir tlke oldu. Bununla
da kalmadik. Tiark milletinin evlatlarinin
gelistirdidi savunma sistemleri. Karabag'da
30 yilik isgali, 30 zulmi Azerbaycan
Turkleriyle sirt sirta vererek Turk milleti
olarak Allah'a hamdolsun biz sona erdirdik.
Libya'da oyunu biz bozduk. Emperyalistlerin,
Orta Dogu cografyasinda gizmeye calistik-
lar yeni haritalari biz pargalayip attik. Teréri
topraklarimizdan kaziyip attik. Durmadik,
sinirmmizin 6tesinde kurulmaya c¢alisilan
terorist sana bir gecit vermedik. Allah'a ham-
dolsun. 14 yildir evimizi soframizi agtigimiz
kardeglerimiz Suriyeli dostlarimiz gimdi
topraklarinda yeniden hurriyete, 6zgurliige
kavusturuyoruz. 61 yillik dikta rejimi Allah'a
hamdolsun simdi son buluyor. insallah mis-
afir Suriyeli kardeslerimizin yeniden ulkeleri-
ni imar edecekler. Kendi kaynaklarini kendi
istikballeri icin degerlendirecekler ve milyon-
larca Suriyeli ana dili gibi Ttrkce konusan,
milyonlarca Suriyeli ve Turk milleti edebi
kardesligi surdirecek. Turk milleti asirlar
boyunca elini mazlumlara uzatmig bir millet-
tir. Misafir ettigimiz, ensar ruhuyla tlkemizde
actigimiz evimizi, sehirlerimizi actigimiz
Suriyeli mazlumlari hapishanelerinin, 6lim
kusurlarina asla terk etmedik” diye konustu.
DEVRIM OTOMOBILi YOLDA
BIRAKILSA DA SiMDi DEVRIN
OTOMOBILI YAPILDI
Devrim otomobili yolda birakilsa da gsimdi
devrin otomobili yapildigini da ifade eden
Bakan Fatih Kacir, “Almanlarin arabalari var.
Korelilerin, Japonlarin, Fransizlarin,

italyanlarln, Amerikalilarin arabalar var; oto-
mobil markalar1 var, bizim bir markamiz
olmadi diyorduk. Devrim otomobili 60 yil
once yolda birakiimisti. Ama saglam irade
sayesinde, Recep Tayyip Erdogan
sayesinde simdi Turk milleti devrin otomobi-
line kavustu. Hirkus'la, Vecihi Hurkus'la bu
adimlari atmistik. Bir istiklal savasl kahra-
mani, Turkiye'de 90 énce ugaklar Uretmisti.
Uguramazsin dediler. Nicin? Sertifikasi yok
denildi. Onii kesildi. Bu tlkede bundan 84 yil
once Ankara'da Etimesgut'ta bir ugak fab-
rikasi kurulmustu. 1941°de dokuz yil ucak
yaptl. 1949’a gelindiginde Etimesgut'ta ugak
fabrikasinda 950 calisiyordu. Ne oldu bu
fabrika? Maalesef kapatildi. CHP iktidarin-
dan bahsediyorum. Evet kapatildi. Nuri
Demirag bir sanayicimiz vardi. Turkiye'nin
doéneminde en blylUk sanayicilerinden, en
bulyuk is adamlarindan biri. Hayali Tark mil-
leti icin ucaklar Gretmektir. Uretmis bize hem
de metal govdeli. O donem icin dinyada
oncu olabilecek isler yapmistir. Gok Okullar
acmistir. Sivas'ta, istanbul'da, miihendisler
teknisyenler yetissin istemistir. Gok senlikleri
dlzenlemistir. Hani biz Teknofestler diizen-
liyoruz ya, 60 yil 6nce yine Teknofestler

dizenlemisti. Hem de bizim dizenledigimiz
yerde, Istanbul'da Atatiirk Havalimanr'nda.
Ne oldu sonu¢? Nuri Demirag’in da o6nu
kesildi. Turkiye'de flzeler Uretti. Sakir
Zimre'nin de dnunu kestiler. Sakir Zmre'yi
soba Ureticisi haline getirdiler. Bunlarin zih-
niyeti bu. Bunlar asla Turkin 6zguven
kazanmasini istemediler. Ama 2002'de bir
saglam irade, bir gucli lider geldi. 'Bu milletin
neye ihtiyaci varsa, savunma sanayinde ne
yapacaksak, kendi insanimizin, kendi 6z
evlatlarimizin, alin teriyle, yapacagiz' dedi.
Netice ne oldu? Bayraktar'la, Akincl'yla,
Anka'yla, Aksungur'la, Hirkus'la, Hurjetle,
Atak'la, Gokbey'le, Kaan'la, Kizil ElIma'yla
Turk milletinin imzasini atti. Daha yapacak
cok isimiz var” seklinde konustu.
TERORU TEMIZLEYIiP
PETROLU GIKARDIK

Tarkiye'de yillarca nikleer santralin
konusuldugunu ifade eden Bakan Fatih
Kacir, "Ta rahmetli Menderes doneminde
nikleer santral projesinin ilk c¢alismalari
baglatiimak istendi. Ancak 60 yil boyunca ne
bu proje hayata gegirildi ne bir givi cakilabil-
di. 22 yilda yurt disina kullandigimiz enerii
icin ne kadar ddedik biliyor musunuz? 950
milyar dolar 6dedik. Peki dunyada ka¢ tane
nikleer santral var? 400'den fazla nuikleer
santral var dunyada. Nicin Turkiye'nin nik-
leer santrali olamaz? AK Parti iktidarlarina
kadar nukleer santral Tarkiye'de insa
edilemedi? Nicin biz topraklarimizdaki
petrolu onlarca yil bulamadik? Hatirlayin
Onceki doénemlerden bir siyasetci 'Petrol
vardi da biz mi ictik' diyordu. Evet siz icmedi-
niz ama teroru temizleyerek topraklarimizin
altindaki petrolu ¢ikarmak yine bize yine AK
Parti'ye nasip oldu. Simdi sadece Gabar'da
sadece bir giinde 71 bin varil petrol ¢ikariy-
oruz. Karadeniz'de dogal gaz kegfettik.
Butun denizlerimizde kaynaklari hidrokarbon
kaynaklarini aramaya devam ediyoruz”
ifadelerini kullandi. >>IHA

Bakan Fidan, "Bizlere diisen gorev, Suriye'deki
atmosferin suistimal edilmesini engellemektr”

Disisleri Bakani Hakan Fidan, Suudi Arabistan’in bagskenti Riyad’da Arap Birligi
Disisleri Bakanlari ve Avrupali yetkililerle Suriye konulu genis katilimh toplantiya katildi.
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Digisleri Bakani Hakan Fidan, Suudi
Arabistan’in baskenti Riyad’da diizen-
lenen Suriye konulu genis katiimh
toplantiya katildi. Toplantida konugan
Fidan, “Bakan Seybani’nin bugiin
aramizda bulunmasi, Suriye’nin ege-
men devletler ailesi arasinda onurlu
yerini yeniden kazanma yolculugu
acisindan  anlamhlidir.  Suriye’de
rejimin  diismesinin  lizerinden
neredeyse bir ay gegti. Bizlere diisen
gorev, Suriye’deki kirilgan glivenlik
durumu ve ekonomik durum
nedeniyle bu atmosferin suistimal
edilmesini  engellemektir” dedi.

yondeydi. Toplumun muhtelif unsurlariyla
bir araya geldiler. Silahli gruplar ulusal
ordu catisi altinda toplamaya c¢aligiyorlar”
ifadelerini

kullandi.

SURIYE SAHASINDA HERHANGI BIR
TEROR ORGUTUNE YER OLMAMALIDIR
Suriye’ye insani yardim akiginin da
basladigini kaydeden Fidan, teror orgiit-
lerine mesaj gondererek, “Eger Suriye
Demokratik Giicleri (SDG) merkezi yone-

j timle biitiinlesme ¢abalarinda samimiyse,
i feshedildigini  agiklamalidir.  Suriye
sahasinda herhangi bir terér orgiitiine yer
olmamalidir. Tiirkiye olarak, PKK ve uzan-

Bakan Yerlikaya:

"Son hir ayda 52

hin 622 Suriyeli
iilkesine doniis yapu"

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, Hatay’a
gelerek bir dizi ziyarette bulundu. ilk
basta Hatay’in Reyhanli ilgesinde
bulunan Cilvegozi Sinir Kapisi’'nda
incelemelerde bulunan Bakan
Yerlikaya, "Suriye’nin 6zgurliigline
kavustugu 8 Aralik’tan bu yana,

son 1 ayda 52 bin 622 Suriyeli
ulkesine donus yapti” dedi.

Suriye’de 15 yil sUren i¢ savasin ardindan (lkelerine donen
Suriyelilerin gegis yaptigi Cilvegdzi Sinir Kapisi'nda incelemel-
erde bulunmak amaciyla Hatay’in Reyhanli ilgesine gelen igisleri
Bakani Ali Yerlikaya, cevrede inceleme yaparak gumrik
muhafaza memurlari ve mobil go¢ araglarindaki personelle soh-
bet etti.

"Suriyeli kardeslerimize sadece sinir
kapilanimizi degil, goniil kapilarimizi da agtik”
Tarihimizden, kiltirimuizden bize miras kalan anlayisin, zorda
kalanlara sirt gevirmeyi degil, el uzatmayi gerektirdigini sOyleyen
icigleri Bakani Ali Yerlikaya, "Bugiin Esad rejiminin devrilmesinin
Uzerinden tam bir ay gecti. Kendi halkina zulmeden, insan hak ve
hurriyetlerini hice sayan, masum ¢ocuklari annesiz babasiz
birakan 61 yilik zalim rejim yikildi. Esad kagti, hamdolsun
Suriyeliler 6zgurltklerine kavustu. Turkiye olarak biz en basindan
beri hep Suriyeli kardeslerimizin yaninda yer aldik. Sayin
Cumhurbaskanimizin da ifade ettikleri gibi zalimin karsisinda
mazlumun yaninda yer almak suretiyle tarihin dogru tarafinda yer
aldik. Devletimiz tim kurumlariyla, sivil toplum kuruluslariyla vic-
dan sahibi her bir vatandagimizla Suriyeli kardeslerimizin
yaralarini sardik. Buyik acilar geken Suriyeli kardeslerimize,
yetimlere, Oksuzlere sadece sinir kapilarimizi degil, gonul
kapilarimizi da agtik. Tarihimizden, kultirimizden bize miras
kalan anlayis, zorda kalanlara sirt gevirmeyi degil, el uzatmayi

gerektiriyordu. Biz de aynen dyle yaptik" diye konustu.

"Son bir ayda 52 bin 622 Suriyeli lilkesine doniis yapti"
Son bir ayda 52 bin 622 Suriyelinin Ulkesine donus yaptigini
sOyleyen Bakan Yerlikaya, "Bugln itibariyle tlkemizde 2 milyon
888 bin 876 Suriyeli bulunuyor. Biliyorsunuz, 2017'den beri
Suriyeli kardeslerimiz yillardir ayri kaldigi, 6zlem duydugu, vatan
hasreti ¢ektigi topraklarina gonillt, gtvenli, onurlu ve diizenli bir
sekilde geri doniglerini devam ettiriyorlar. Geri déniisler igigleri
Bakanligimiz ve bagl kurulusumuz Gég idaresi Bagkanligimizca
yurGtiltyor. BUtin islemler ve rakam veriyorum 2017 buglne
gonullt, guvenli, onurlu ve dizenli geri donenlerin sayisi 792 bin
625 kisi olmustur. Suriye 6zgurligine kavusmadan 6nce 2024
yihnin ilk 11 ayina baktigimiz zaman gonulli givenli, onurlu ve
duizenli donuslerde aylik ortalama 11 bin 63 kisi donus yapmis. 8
Aralik'tan Suriye'nin  6zgurligine kavusmasindan buglne de
beklenen oldu. Gonulli, glivenli, onurlu, dizenli donugler artmaya
basladi. Son bir ayda degerli arkadaslar 52 bin 622 Suriyeli
ulkelerine gondlli guvenli, onurlu ve duzenli bir sekilde donus
yaptilar" dedi.

"Doniislerin artmasi igin son 10 glinde
bin 766 oncii gogmen lilkesine gitti"
Gonllli ve giivenli dénisleri kolaylagtirmak igin Oncii Gégmen
projesini hayata gegcirdiklerini sdyleyen Bakan Yerlikaya, "8
Aralik'tan hemen 4 gun sonra ilkini 12'sinde, ikincisini de bir hafta
once yaptik. Suriyeli STK'lar, kanaat 6nderleri ve Suriye'deki
guvenli bolgelerde 2017'den beri gergekten medyada iftihanimiz
olan hayirsever sivil toplum kuruluslarimizia beraber bu gonuilla
glvenli donugleri kolaylastirmak adi altinda istisarelerde bulun-
duk. Cok istifade ettik, ben her birine tesekkur ediyorum. Onlarin
bizden bir ricasi vardi. 13 yildan beri evimizden, is yerimizden,
tarlamizdan, bahgemizden, bagimizdan ayn kaldik. Ne halde
oldugunu bilmiyoruz. Biz de vatan agkiyla hasretiyle yanip
tutusuyoruz. Bir an 6nce gitmek istiyoruz ama misaade eders-
eniz gidelim bakalim orada varsa bir eksik ki var oldugunu gelen
esinlerden goériyoruz. Bu kista bir okul zamaninda efendim goluk
cocuk gidip de o aksam yine bagkalarina misafir veya onlarin bize
bakmak durumunda kalmayalim. Onden gidip bu isi eksikleri
gidermek istiyoruz." Biz bunu kabinede Cumhurbaskanimizia,
dider bakanlarimizla da istisare ettikten sonra arz ettik ve
Cumhurbagkanimizin da talimatiyla bir isim konuldu. Oncii
Gdgmen diye ve biliyorsunuz bunu daha 6nce de paylasmistik. 1
Ocak-1 Temmuz arasindaki 10 ginden beri uygulaniyor. Degerli
arkadaslar 6nce gogmen adi altinda bize miracaat eden ailenin
reisi eger ailenin reisi bunu yapabilmeye muktedir degilse ailenin

Neredeyse toplantiya katillan tiim m tilan konusundaki hassasiyetlerimizi ve
tilkelerin yeni Suriye yo6netimiyle beklentilerimizi agik¢a ortaya koyuyoruz.
dogrudan temasa gectigini belirten Fidan, Ulkeyi terk etmeliler. Tiirkiye, Suriye’nin kuzey-
“Dogru mesajlan verdik. Yeni yonetim bu dogusundaki kamplarin kontrolii konusunda
mesajlara makul bir sekilde karsilik verdi. Ulkeyi  daha fazla sorumluluk iistlenmeye hazirdir” diye
birlestirme yolundaki ilk adimlan da dogru konustu. >>IHA

en buyuk yani resit olan bireyi bunlar adina izin almayla ilgili gé¢
idaresine muracaat ettigi zaman biz ayni giin icerisinde bu izin-
lerini veriyoruz. Orada bir kriter var, 6 ay stresi igerisinde 3 kere
cikis giris yapabilecek. Bugline kadar 10 gunlik sire igerisinde
6ncli gégmen olarak bin 766 6ncu gégcmeni buradan gonderdik”
ifadelerini kullandi.>>IHA
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Yildiz Erkekler Grekoromen .,
giires miisabakalansonaerdi, )\

Okul Sporlar Yildiz Erkekler Grekoromen gures
musabakalari Cigiltepe Spor Salonu’nda sona erdi.
Musabakalarin ardindan birinci olan sporcular 1-5 Mart
tarihleri arasinda Isparta’da duzenlenecek olan Grekoromen
grup musabakalarinda ilimizi temsil edecekler.

"

Mulsabakalar da basarili olan sporculara odullerini,
Genglik ve Spor il Midiirii ismail Hakki Kasapoglu ve
Spor Hizmetleri Madiarid Yilmaz Ersen tarafindan
takdim edildi.

Odil téreninde Kasapoglu, spora olan ilgiyi artir-
manin ve genglerin sporla daha fazla bulusmasini
saglamanin 6nemine dikkat ¢ekerek su agiklamayi
yapti: "Bugun burada genclerimizin sergiledikleri
azim ve basari, hepimizi gururlandirdi. Sporun, geng-
lerimizin gelisimine buyuk katki sagladigini biliyoruz.
Bu tur organizasyonlar, hem sporcularimizin

yeteneklerini sergilemesi icin 6nemli bir firsat hem de

onlari gelecege hazirlamak icin buyuk bir adim.
Isparta'da yapilacak olan grup musabakalarinda
Afyonkarahisar’i temsil edecek olan sporcularimiza
simdiden basarilar diliyorum. Genglerimizin daha
buylk basarilar elde etmesi i¢cin her zaman yanlarin-
da olacagiz” dedi.

Sonuglar

34-38 kg 1.Sakin Celik, 41 kg 1.Eymen Colak , 44 kg
1.Talha Yilmaz , 48 kg 1.Mustafa Ugur Bilgi, 52 kg
1.Canpolat Oztiirk, 57 kg 1.Ali Nemli, 68 kg 1.Alican
Yavuz , 75 kg 1.Yusuf Ceviz

>>HUDAYi ACAR

harcama limitien acikiand

Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) Super Lig takimlari igin
2. transfer ve tescil donemi harcama limitlerini agikladi.

TFF'nin resmi internet sitesinden yapilan agik-
lamaya gore, Kullip Lisans Kurulu, 2024-2025
Sezonu Super Lig Takim Harcama Limitleri'ni
ikinci transfer ve tescil donemi ile ilgili olarak
belirlendigi belirtildi. 30 Aralik 2022 tarihinde
yurarlige giren Kulip Lisans ve Finansal
Surdurilebilirlik Talimat'nin 121. maddesi
kapsaminda Super Lig Takim Harcama
Limitleri su sekilde hesaplandi:

Takimlar - Harcama Limiti (TL) - %30 Sapma
Dahil Harcama Limiti (TL)

Galatasaray: 1.764.529.273 - 2.293.888.055

Fenerbahge: 1.832.108.271 - 2.381.740.752

Trabzonspor: 3.833.550.392 -
4.983.615.510

Basaksehir FK: 378.977.636 - 492.670.927

AGC yonetiminden, Vali
Yigithasi'ni ziyaret etti

Afyon Gazeteciler Cemiyeti Baskani Onder Artuk ve
Yonetim Kurulu uyeleri, Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr.

Kasimpasa: 402.239.726 - 522.911.644
Besiktas: 919.741.014 - 1.195.663.318
Sivasspor: 228.264.578 - 296.743.951
Alanyaspor: 445.011.320 - 578.514.715
C. Rizespor: 206.223.736 - 268.090.857
Antalyaspor: 181.469.677 - 235.910.580
Gaziantep FK: 155.508.650 - 202.161.245
A. Demirspor: 101.428.974 - 131.857.666
Samsunspor: 378.487.218 - 492.033.383
Kayserispor: 265.591.243 - 345.268.616
Hatayspor: 208.413.381 - 270.937.395
Konyaspor: 120.782.235 - 157.016.905
EyUpspor: 193.267.117 - 251.247.252
Goztepe: 193.267.117 - 257.247.252
Bodrum FK: 193.267.117 - 257.247.252
>>[HA

Yildiz erkekler gures
miisabakalari sona erdi

Kubra Guran Yigitbasi’ni makaminda ziyaret etti.

Afyon Gazeteciler Cemiyeti Bagkani Onder
Artuk ve Yonetim Kurulu Uyeleri Sezer
Kuigikkurt, Mehmet Abdiogullari, isa Kus, Faruk
Kilig ve Ali Osman Oksar, Afyonkarahisar Valisi
Dog. Dr. Kubra Guran Yigitbas’'ni makaminda

. .

ziyaret etti. Ziyarette, Vali Yardimcisi Ali Uysal
ve Valilik Basin Yayin ve Halkla iligkiler Midari
Fevzi Oguz’da katildi. Goérismede, basin ve
iletisim calismalari hakkinda karsilikli gorus
alisverisinde bulunuldu. >>ANAHABER

Okul Sporlan Yildiz Erkekler Serbest gures musabakalari
Cigiltepe Spor Salonu’nda tamamlandi. Musabakalarin
ardindan birinci olan sporcular 1-5 Mart tarihleri arasinda
Isparta’da duzenlenecek olan serbest gures grup
musabakalarinda ilimizi temsil edecekler. Muisabakalar da
basarili olan sporculara odiillerini Spor Hizmetleri
Mudura Yilmaz Ersen tarafindan takdim edildi.
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Genclik ve Spor il Midiri ismail Hakki
Kasapoglu, “Bugln burada kazanan sporcu-
larimiz, 1-5 Mart tarihleri arasinda Isparta'da
yapllacak grup musabakalarinda ilimizi en iyi
sekilde temsil edecekler. Bizler, onlarin bu
slregte yanlarinda olacagiz ve basarilarinin
devamini diliyoruz. Gures gibi kokla bir spor
dalinda ilimizden ¢ikan sampiyonlarimiz, gele-
cekte Ulkemizi en blylk arenalarda temsil ede-
cekler. Katilimel tim sporcularimiza tesekkir
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ediyorum” dedi.

Sonuglar

1.Berat Umut Dogan 41 kg, 1.Berat Colak 44
kg, 1.Berat Emre Ko¢ 52 kg, 1.Ramazan Emin
Demirelli

57 kg, 1.Ali Karabas 68 kg, 1.Adem Eren
Akcay 75 kg, 1.Yusuf Bayrak 85 kg , 1.Halil
ibrahim Ulusoy

85-100 kg, 1.Nuri Samed Kirici

>>FAHRIYE CIRACI
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Taytak, “Verdidi

igimiz sozil
tutuk koyiimiiz tasiniyor” |

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak
ve il Baskani Ahmet Kahveci, Pasacik Kéyii Muhtari Dogan Pamuk ve
koy halkinin daveti uzerine hafta sonu Pa§aC|k Koyunu ziyaret etti.

uhut llgesi Pasacik Kdéyiinde, Selevir

Barajinin bulunmasi ve buyuk kayalarin

disme riskine karsi ‘Pasacik’ kdylUnln afet
kapSamina alinarak uygun bir bdlgeye tasinmasi
karari Milletvekili Mehmet Taytak’in girigsimleriyle 31
Temmuz 2023 tarihinde onaylanmisti. Milletvekili
Taytak gectigimiz hafta Cumhurbaskanligi karar-
namesi ile Pasacik Kdyunun taginacaginin mujdesi-
ni vermigti. Pasacik K&yd Muhtari Dogan Pamuk ve
kdy halkinin daveti Uzerine hafta sonu Pasacik
Koéyiini MHP il Bagkani Ahmet Kahveci ile ziyaret
eden Milletvekili Taytak’'a, Suhut Belediye Baskani
Muhittin Ozaskin, Suhut ilce Baskani Ali Durmaz
eslik etti. Pasacik Kyunun tasinmasi ile iligi streci
yakindan takip ettigini sdyleyen Milletvekili Mehmet
Taytak, “Uzun zamandir Pagsacik kdyumuzin tasin-
masi konusunu gundeme getirdik. Kéyumuizde
Selevir barajinin bulunmasi ve blyuk kayalarin
diusme riskine karsi kéyin AFET kapsamina ali-
narak uygun bir bolgeye taginmasi gerektigini AFAD
Bagkanligimizi  ziyaretlerimizde dile getirdik.
Gegtigimiz yil kdyimuUzin afet kapsamina alinmasi
kararini mujdelemistik. Konunun her agamasini takip
ettik, kdyimuzde ilgili kurum yetkilileri ile incelemel-
erde bulunduk. Gegtigimiz hafta da
Cumhurbaskanlidi kararnamesi ile kdyumuzin
tasinma kararinin ciktiginin mujdesini aldik. Ben
basta Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan Beye, AFAD Baskanimiz Okay Memis
Bey'e ve ilgili tm birimlere tegekkirlerimi iletirim.
Kdyun taginmasi ile ilgili daha dnce verdigimiz s6zl
tutuk, kéyumdiz tasiniyor. Bugln bu mujdeyi tekrar
kdy halkimizda paylastik. Koy halkimiza hayirh
olmasini diliyorum” dedi.

KAHVECI, “KOYUMUZE HAYIRLI OLSUN”
MHP il Bagkani Ahmet Kahveci, “Sayin vekilimiz
sadece Pasacik Koyinde degil, Afyonkarahisar
genelinde nerede bir problem varsa yakindan ilgilen-

giiniinde hulustu

Afyonkarahisar’in en énemli STK’larindan biri
olan Gul Anneler Dernegi uyeleri Cafelife’da
keskek gliniinde bir araya geldiler.

GUl Anneler Dernek Bagkani Halise
Saygl ve Uyelerinin aylik toplantisi
Cafelife’de yapildi. Suhuttan o6zel
olarak ¢omleklerde gelen keskek mis-
afirlere ikram edildi. Afyonkarahisar’in
en onemli demeklerinden olan Gl
Anneler yaptiklari yardimlarla her
zaman dikkat ¢ekiyor. Yetistirme yur-
dundan ¢ikan genclere digin yapip
evlerini kuran, her yil binlerce insana
umut olan Halise Saygl ve dernek
yOnetimi takdir toplamaya devam ediy-
or. Keskek guninde bir araya gelen

dernek Uyeleri guizel bir gece gegcirdi.
Gece sonrasinda Dernek Bagkani
Saygl, “Bu gece Uyelerimizle guizel bir
gece yasadik. Yillardir birlikte yol
aldigimiz degerli arkadaslarimla elim-
izden geldigince insanlara faydali
olmaya caligiyoruz. Afyonumuzun ¢ok
o6nemli yardim kuruluglar var. Onlar
sayesinde ihtiyaci olan insanlara
ulagip yaralarina mehlem olmaya
calisiyoruz. Goéndullilerden olusan bu
derneklerimize sahip ¢ikalm” dedi.
>>MEVLUT TINAS

mektedlr Pagamk Koyumuz |Ie |Ig||| ¢ok ciddi calis-
malar oldu. Sayin Bakanimiza, Sayin AFAD
Baskanimiza cok ¢ok tesekkir ediyoruz. Sayin vek-
ilimiz slreci yakindan takip etmesi ile Pasacik
Koyimuzin tasinmasi ile ilgili Cumhurbagkanlidi
kararnamesi de c¢ikti. Koyiimuze hayirli olsun. Sayin
vekilimize de tesekkuir ediyoruz”

BASKAN OZSAKIN, “SAYIN
VEKILIMiZ TARIH YAZDI”
Suhut Belediye Bagkani Muhittin Ozagkin, “Sayin
vekilimizin girisimleri ile ilgemize en blyuk yatirimi
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kazandirmis olduk. Pasacik Koyumuze hayirli olsun.
KoyUimuzin istikbali cok kotl idi. Sayin vekilimiz
burada bir tarih yazmistir. lice halkim adina kendi-
sine tesekkir ediyorum. Suhut belediye bagkani
olarak, Pasacik kdyimUizin her zaman yanindayiz.”
MUHTAR PAMUK, “VEKILIMIiZIN SAYESINDE
KOYUMUZ TASINIYOR, TESEKKUR EDERIz”

Pasacik Koyl Muhtari Dogan Pamuk, “Uzun
zamandir kdyimuzin ¢6zim bekleyen konusunu
Allah razi olsun Milletvekilimiz Sayin Mehmet Taytak
Beyin girisimleri ile ¢ézime kavustu. Koy halkimiz
son derece memnun Ozellikle yasl vatan-
daslarimizin size duaci. Sireci bastan sona takip
ettiniz ben yakin sahidiyim. Sizin sayenizde vatan-
daslanimiz guvenilir bir alanda ev sahibi olacaklar.
Ben 49 yasindayim. ilk defa bu da ikincisi oldu,
kéylmuze bir vekil olarak siz geldiniz. Kéyumuize
sahip ciktiniz. Ben Sayin Milletvekilimiz Mehmet
Taytak’a konuyu her zaman yakindan takip ettigi icin
cok tesekkur ederim. Ayrica emedi gecen tuim
kurumlara ve yetkillere de tesekkiur ederim.
Kéylmiize hayirli olsun” dedi. >>HUDAYi ACAR
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Asavls degerlemllrme toplantisinda
ki tedhirleri gozden gecirildi

Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi
baskanliginda kaymakamlar ile gerceklestirilen
toplantida kis tedbirleri ele alinirken, 6zellikle
mevsimsel sartlardan dolayi kazalarin oniine
gecilmesi noktasinda fikir aligverisinde bulunuldu.

Vali Yigitbasi bagkanliginda |l
Jandarma Komutani Jandarma
Kidemli Albay Tolga Yagan, il Emniyet
Mudurd Mahmut Ay, vali yardimcilari,
kaymakamlarin katihmiyla ‘Asayis ve
Degerlendirme’ toplantisi gergeklestir-
ildi. Toplantida kig mevsimi ile ilgili al-
nan tedbirler masaya yatirilirken,
Ozelliklededon, buzlanma ve sis gibi
mevsimsel sartlardan dolayi kay-
naklanabilecek trafik kazalarinin
onune gecilmesi icin fikir aligverisinde
bulunuldu. Toplantida konugan Vali
Yigitbas! suruculerin 6zellikle kis
mevsiminde daha dikkatli olmalari
gerektigini vurguladi. >>IHA

“Sevilen karakier
Aslan’ somestrde
Park Afyon AUM'de

TRT Cocuk’un sevilen ¢izgi
filmlerinden Aslan, 18-26 Ocak
tarihleri arasinda Park
Afyon’da minik ziyaretgileriyle
bulusmaya hazirlaniyor.
Cocuklar, televizyon
ekranlarindan tanidiklari
Aslan ile eglenceli bir
etkinlikte bir araya gelecek.

Park Afyon Alisveris Merkezi, TRT Cocuk’'un
lisansh karakteri Aslan’i, Afyon'da minik hayran-
lariyla bulusturacak ve ara tatili unutulmaz kilacak
bir etkinlige imza atacak. Merakli, gelistirici ve
¢6zUm odakli bir karakter olan Aslan, maceralariy-
la cocuklarin ilgisini cekerken etkilesimli oyunlarla
onlari eglendirecek. Cocuklar, Aslan'in eglenceli
dinyasinda yolculuga c¢ikarak problem ¢6zme
becerilerini gelistirme firsati yakalayacak. Etkinlik
AVM’nin -1.nci katinda dluzenlenecek ve her gin
13:00, 15:00 ve 17:00 saatlerinde (g farkli seansla
minik ziyaretcilerini agirlayacak. Tamamen Ucretsiz
olacak etkinlik, 4-12 yas arasi ¢ocuklara hitap ede-
cek. Sehrin bulusma noktasi olan Park Afyon AVM,
ara tatilde gocuklara eglence, 6grenme ve hayal
gucuyle dolu bir deneyim sunarak, unutulmaz
anilar biriktirmelerine katki saglamayi hedefliyor.
>>[HA

Gazeteciler gununde
anlamli hediye

1974 Kibnis Banis
Harekatinin anisina

Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi
Tarih Ogretmeni Muhammet Oztiirk
danismanliginda proje ogrencileri
irem Yiizbasioglu, Eren Deniz Giines
ve Aleyna Melek Orak’in hazirlamig
oldugu 1974 Yili Afyonkarahisar
Yerel Gazetelerinde Kibris Barig
Harekati konulu sergi ve

konferans etkinligi gerceklestirildi.

10 Ocak Calisan Gazeteciler Gununde gerceklestirilen
serginin acihigina il Milli Egitim Madiri Mirag Siinnetci,
Kocatepe Gazetesi imtiyaz sahibi Sezer Kugukkurt, Kibris
Gazilerimiz Saban Kogak ve Halil Lileci, Sube Muddrleri,
BILSEM idarecileri, 63retmenleri ve égrenciler katildi. 1974
Kibris Harekati Gazileriyle yapilan réportajlarin sunumunun
yapildigi ve Kibris Gazisinin yazdigi mektubun okundugu
sergi sonrasi muzik gretmeni Can Asoglu’nun seslendirdigi
Kibris tlrkilerine salondakiler de eslik etti. Program sonun-
da Il Miidiirii Mirag Siinnetci ve proje dgrenciler tarafindan
Kibris Gazilerine ve Kocatepe Gazetesi imtiyaz sahibi Sezer
Kuglkkurta 1974 Yili Kocatepe Gazetesinde Kibris Barig
Harekati haberlerinin oldugu bir kitapcik hediye edildi.
Gunun anisina gektirilen hatira fotografinin ardindan pro-
gram sona erdi. >>IZZET ISIK




