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Uyuşturucu operasyonunda
1 kişi tutuklandı

Afyonkarahisar’da polis tarafından gerçekleştirilen uyuştu-
rucu operasyonunda yakalanan 1 kişi tutuklanırken, 13
şahıs hakkında ise uyuşturucu madde kullanmaktan işlem
yapıldığı bildirildi.>>3’TE

Polis aramada 2 MİLYON
930 BİN ADET SAHTE BANDROLLÜ

BOŞ MAKARON ELE GEÇİRDİ
Afyonkarahisar’da polis tarafından durdurulan bir tırda
yapılan aramada 2 milyon 930 bin adet sahte bandrollü
boş makaron ele geçirildi.>>3’TE

Hapis cezası ile aranan
şahsı jandarma yakaladı
Afyonkarahisar’da
hırsızlık suçundan
5 yıl 3 ay 6 gün hapis
cezası bulunan bir
şahıs jandarmanın
takibi sonrası
yakalandı.>>3’TE

Kişisel verileri hukuka aykırı ele
geçiren kaçak şahıs yakalandı

Afyonkarahisar’da ele
geçirdiği kişisel verileri huku-
ka aykırı olarak ele geçirerek
yaydığı iddiasıyla 8 yıl 4 ay
hapis cezası bulunan şahıs
jandarma tarafından
yakalandı.>>3’TE

Kat hizmetleri
yönetimi anlatıldı

Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Turizm
Fakültesi tarafından “Konaklama
İşletmelerinde Kat Hizmetleri Yönetimi ve
Uygulamaları” semineri düzenlendi.>>2DE

AFSÜ’de kadına yönelik
şiddet anlatıldı
AFSÜ Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele Koordinasyon
Kurulu Koordinatörü Dr. Öğretim Üyesi Jale Akgöl,
Kadına Yönelik Şiddete Karşı Uluslararası Mücadele
Günü dolayısıyla AKÜ Sandıklı Meslek Yüksekokulunda
konferans verdi. Akgöl, kadına yönelik şiddet vakalarının
önlenmesi için alışılmış erkek egemen dil kalıplarından
vazgeçilmesinin önemli olduğunu söyledi.>>2’DE

Hafızlık kursu öğrencileriyle
hasbihal ettiler
Afyonkarahisar Sinanpaşa İlçe
Müftülüğü tarafından hafızlık
öğrencileriyle hasbihal
programı düzenlendi.>>7’DE

Muaythai alanında 100 sporcu
ortak antrenman yaptı
Programa Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü
İsmail Hakkı Kasapoğlu, Spor Hizmetleri Müdürü Yılmaz
Erşen, Muaythai Antrenörü Serdar Şanlı, Şanlı Spor
Kulübü, Okçu Spor Kulübü, Emirdağ Güçlü Spor Kulübü
ve Bolvadin Yıldız Spor Kulübü sporcuları katıldı. Yaklaşık
100 sporcunun katıldığı ortak antrenmanda, sporcular
fiziksel dayanıklılıklarını geliştirmenin yanında teknik ve
taktik çalışmaları da gerçekleştirdi. >>7’DE

Gençlik ve Spor Bakanlığı (GSB)öğrenci yurtlarında kalan üniversite öğrencileri,
Afyonkarahisar İl Müftülüğüne bağlı Manevi Danışmanlar ve GSB İl Müdürü İsmail
Hakkı Kasapoğlu’nun katılımıyla sabah namazı programı gerçekleştirildi. >>7’DE

Belediye Başkanı Burcu Köksal’ın talimatlarıyla Afyonkarahisar Belediyesi,
kadınların ve vatandaşların ihtiyaçlarına yönelik sosyal projeleri hayata geçirdi.

Afyonkarahisar Belediyesi, kadın-
ların ve vatandaşların yaşam
kalitesini artırmak amacıyla ücret-
siz hijyenik ped dağıtımı,
diyetisyen danışmanlığı ve
psikolojik danışmanlık
hizmetlerini hayata geçirdi.
Belediye Başkanı Burcu
Köksal’ın liderliğinde
başlatılan projelerle temel
ihtiyaçlara erişim kolay-
laştırılırken, sağlıklı, bilinçli
ve mutlu bir yaşam sürmeleri
amaçlanıyor.

“VATANDAŞLARIMIZIN
HAYATLARINI

KOLAYLAŞTIRIYORUZ”
Kadın elinin değdiği her yerin
güzelleştiğini vurgulayan Başkanı
Burcu Köksal, "Kadınlarımızın sağlıklı
ve hijyenik yaşam hakkı bizim
önceliğimizdir. Bu temel ihtiyaca
erişimdeki zorlukların farkındayız. Bu
projeyle kadınlarımızın hayatlarını
kolaylaştırmak, onların yanında
olduğumuzu göstermek istiyoruz.
Kadınların temel ihtiyaçlarına yönelik

önemli bir adım atarak ücretsiz
hijyenik ped dağıtımı projesi

başlatıldı. Bu hizmetimiz, özel-
likle ekonomik zorluk yaşayan
kadınlarımıza destek olmayı ve

kadınlarımızın sağlıklı,
hijyenik bir yaşam
sürmelerine katkı sağla-
mayı hedeflemektedir.
Hijyenik ped desteğinden
yararlanmak isteyen kadın-
larımız, kimlik belgeleriyle

birlikte Kadın ve Aile
Hizmetleri Müdürlüğümüze
ve hizmet noktalarımıza
giderek başvurabilecekler”

dedi.>>SAYFA 8’DE

YENİ PROJELERİMİZLE
VATANDAŞLARIMIZIN YANINDAYIZ

AAffyyoonnkkaarraahhiissaarr  eekkoonnoommiissii
EEggee’’nniinn  lliiddeerrii  oolldduu  

Afyonkarahisar ekonomisi Türkiye İstatistik 
Turumu (TÜİK) 2023 yılı Gayrisafi Yurt İçi Hasıla

(GSYH) verilerine göre yüzde 25,37 oranında
artarak Ege Bölgesinin lideri oldu.>>8’DE

“Afyonkarahisar termal
tatilin başkentidir”

Üniversite öğrencileri 
sabah namazında buluştu

7

SİGORTA YÖNETİCİLERİNDEN TV3’E ZİYARET

Ziyarette basın ve sigorta sektörü hakkında karşılıklı görüş alışverişinde
bulunuldu. Afyon Sigorta Acenteleri Derneği Başkanı Bekir Özerdem ve
sigorta şirketlerinin üst düzey yöneticileri, Bekir Yeşilay ve TV3’ün yönetim
kurulu üyeleri ile personeline çalışmalarında kolaylıklar diledi. Yeşilay da,
ziyaretten duyduğu memnuniyeti dile getirerek, Özerdem ve sigorta şirket-
leri üst düzey yöneticilerine teşekkür etti.>>HABER MERKEZİ

Afyon Sigorta Acenteleri Derneği Başkanı Bekir Özerdem, Maher
Holding Sigorta Grubu Başkanı ve Türkiye Sigorta Birliği Başkan

Yardımcısı Ahmet Yaşar, Quick Finans Genel Müdür Yardımcısı Oğuz
Korkmaz, Maher Holding Bütünleşik Pazarlama Koordinatörü

Gökhan Genç ve Türkiye Sigorta Acenteleri Federasyonu Başkanı
Adnan Çelik, TV3 Yönetim Kurulu Başkanı Bekir Yeşilay’ı ziyaret etti. 
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Nuribey (Afyonkarahisar) Kanalizasyon İnşaatı Yapım İşi yapım işi 4734 sayılı Kamu
İhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, tek-
lifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bil-
giler aşağıda yer almaktadır:
İKN :2024/1748519
1-İdarenin
a) Adı :İLLER BANKASI ANONİM ŞİRKETİ YATIRIM 

KOORDİNASYON DAİRESİ BAŞKANLIĞI
b) Adresi :Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:9/21 

06560 - YENİMAHALLE/ANKARA
c) Telefon ve faks numarası :3125087702 - 3125087799
ç) İhale dokümanının görülebileceği :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası
2-İhale konusu yapım işinin
a) Adı :Nuribey (Afyonkarahisar) Kanalizasyon İnşaatı 

Yapım İşi
b) Niteliği, türü ve miktarı :7.838 m kanalizasyon hattı, 171 adet muayene 

bacası, 25 adet parsel bacası, 125 m parsel 
bağlantı hattı ve elektrik işleri yapılması
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı 
içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer      :Nuribey (Afyonkarahisar)
ç) Süresi/teslim tarihi :Yer tesliminden itibaren 180 (YüzSeksen) takvim 

günüdür.
d) İşe başlama tarihi :Sözleşmenin imzalandığı tarihten itibaren 15 gün

içinde yer teslimi yapılarak işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati   :09.01.2025 - 10:30
b) İhale komisyonunun toplantı yeri    :İller Bankası A.Ş. Yatırım Koordinasyon Dairesi 
(e-tekliflerin açılacağı adres) Başkanlığı Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi 

No:9/21 Toplantı Salonu Yenimahalle / ANKARA
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat.
4.1.5İhale konusu işte idarenin onayı ile alt yüklenici çalıştırılabilir. Ancak işin tamamı alt
yüklenicilere yaptırılamaz.
4.1.6 Tüzel kişi tarafından iş deneyimi göstermek üzere sunulan belgenin, tüzel kişiliğin
yarısından fazla hissesine sahip ortağına ait olması halinde, ticaret ve sanayi
odası/ticaret odası bünyesinde bulunan ticaret sicil memurlukları veya yeminli mali
müşavir ya da serbest muhasebeci mali müşavir tarafından ilk ilan tarihinden sonra
düzenlenen ve düzenlendiği tarihten geriye doğru son bir yıldır kesintisiz olarak bu şartın
korunduğunu gösteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
4.3.1. İş deneyim belgeleri:
Son on beş yıl içinde bedel içeren bir sözleşme kapsamında taahhüt edilen ve teklif
edilen bedelin % 100 oranından az olmamak üzere ihale konusu iş veya benzer işlere
ilişkin iş deneyimini gösteren belgeler.
4.4.Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler ve benzer işlere denk sayılacak
mühendislik ve mimarlık bölümleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer iş olarak kabul edilecek işler:
a) Yapım işlerinde iş deneyimi değerlendirilecek Benzer İşlere Dair Tebliğde yer alan A/III
veya A/IV grubu işler benzer iş olarak kabul edilecektir.
A/III grubu işler:
1)Petrol ve gaz boru hatları ve şebekeleri
2) Su isale hatları,
A/IV Grubu işler:
1) Kanalizasyon  şebekeleri,
2)Yağmur suyu şebekeleri,
3)İçme ve kullanma suyu şebekeleri
4) Mikrotünel işleri,
b) İhale konusu iş ve/veya işlere ilişkin iş deneyim belgeleri sunulabileceği gibi, ihale
konusu işi de içeren bir iş deneyim belgesi de sunulabilir.
c)Birden fazla gruptan işleri içeren iş deneyim belgelerinde, ihale konusu işe benzer nite-
likteki işler değerlendirmeye alınır.
4.4.2. Benzer işe denk sayılacak mühendislik veya mimarlık bölümleri:
İnşaat Mühendisliği
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif fiyatla birlikte fiyat dışındaki unsurlar da dikkate
alınarak belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecektir.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen birim fiyat-
ların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde verilecektir.
İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, işin tamamı için teklif verilecektir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
İhalede Uygulanacak Sınır Değer Katsayısı (N) : 1
Sınır değerin altında teklif sunan isteklilerin teklifleri açıklama istenilmeksizin reddedilecektir.

NURİBEY (AFYONKARAHİSAR) 
KANALİZASYON İNŞAATI YAPIM İŞİ
İLLER BANKASI ANONİM ŞİRKETİ 

YATIRIM KOORDİNASYON DAİRESİ BAŞKANLIĞI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de          BASIN :2140787
İLANIN DEVAMI SAYFA 3’TE

AFSÜ’de kadına yönelik şiddet anlatıldı
AFSÜ Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele Koordinasyon Kurulu Koordinatörü

Dr. Öğretim Üyesi Jale Akgöl, Kadına Yönelik Şiddete Karşı Uluslararası
Mücadele Günü dolayısıyla AKÜ Sandıklı Meslek Yüksekokulunda konferans
verdi. Akgöl, kadına yönelik şiddet vakalarının önlenmesi için alışılmış erkek

egemen dil kalıplarından vazgeçilmesinin önemli olduğunu söyledi.
Konferansında şiddet konusunun yalnızca bireysel ya da bir
grup insanın değil toplumun ortak mücadelesini gerektiren bir
insanlık meselesi olduğunu ifade eden Akgöl, atılan her adımın,
mevcut karanlık tabloyu aydınlatmak için bir umut ışığı olduğunu
belirterek şiddetin sadece kanunlarla değil, zihinlerdeki kalıpları
değiştirerek ve farkındalık yaratarak sona erebileceğini söyledi.
Kadına yönelik şiddetin, uzun vadeli etkileri ile kadınların
topluma tam ve eşit katılımlarını engelleyen insan haklarının
ihlali olduğunu dile getiren Akgöl, Türkiye’de 2023 yılı içindeki
438 kadın cinayetinin 135’inin şüpheli, 303’ünün ise cinayet
olarak kayıtlara geçtiğini kaydetti.

KADINLARIN GÜZELLİKLERİ KONUSUNDAKİ
ÖZGÜVENLERİ SOSYAL MEDYA NEDENİYLE DÜŞÜYOR

Akgöl, özetle şunları söyledi: “Şiddete tanık olan çocuk ve ergen-
lerin aynı zamanda kendilerinin de fiziksel şiddete uğrama
olasılıkları yüksektir. Aile içi kadına yönelik şiddetin yaşandığı bir
ailenin çocuğu olmanın hem çocukluk ve ergenlik döneminde
ruhsal sorunların görülme yaygınlığını arttıracağı hem de erişkin-
lik dönemine uzanan olumsuz yansımalarının olacağı

düşünülmektedir. Kadınların yüzde 58’i ve genç kızların yüzde
52’si, sosyal medya ve influencerlar nedeniyle kozmetik bir işlem
yaptırma baskısına maruz kalıyor. Türkiye’de kadınların güzellik-
leri konusunda özgüvenleri 2024’te yüzde 65 olarak görülüyor ki
bu oran 2016’da yüzde 78’di.”

KADINA YÖNELİK ŞİDDETİ ÖNLEMEK 
İÇİN DİL KALIPLARI DEĞİŞMELİ

Kadına yönelik şiddeti önlemek için toplumsal algıları dönüştür-
menin ve daha eşitlikçi bir kültür inşa etmenin önemli bir adımı
olduğuna dikkat çeken Akgöl, şöyle konuştu: “Kullandığımız
ifadeleri ve kalıpları gözden geçirmek, gençler arasında daha
sağlıklı bir iletişim ve ilişki biçimi geliştirebilir. ‘Erkek gibi güçlü’ ya
da ‘kadın gibi zayıf’ ifadelerinden kaçınılmalı. ‘Adam gibi’ yerine
dürüst, cesur gibi daha açıklayıcı ve cinsiyetten bağımsız ifadel-
er kullanılabilir. Kadınların duygusal ya da zayıf olduğu, erkek-
lerin ise güçlü ve dominant olduğu algısını yeniden üreten dil
kalıplarını değiştirmek önemlidir.” Soru-cevap bölümü ile devam
eden konferans Akgöl’e teşekkür belgesi ve plaket takdimi ile
sona erdi. >>İBRAHİM ARTIÇ

Bolvadin Belediyesi’nde
araçlar güvenli ve

düzenli hale getiriliyor
Bolvadin Belediyesine kayıtlı başta makam aracı
da dahil olmak üzere tüm araçların bakımları
tamamlanarak güvenli ve düzenli bir kullanım
sağlanıyor. Konuyla ilgili açıklama yapan
Başkan Aynacı, “Düzenli ve güvenli çalışma
ortamı başarıyı getirir. Araçlarımızın bakımları,
fenni muayeneleri ve sigortaları aksatılmadan
yapılarak halkımıza daha iyi hizmet sunmayı
hedefliyoruz,” dedi. >>KADER KAYA

Pazarcı esnafına çorba
ikramı devam ediyor

Dinar Belediye Başkanı Veysel Topçu’nun talimatıyla başlatılan
Salı Pazarı esnaflara yönelik sıcak çorba ikramı dağıtımı devam
ediyor. Pazaryerindeki yoğun çalışma temposunda esnafın hem
içini ısıtmak hem de bir nebze olsun yüzlerini güldürmek amacıy-
la gerçekleştirilen bu hizmet, vatandaşlarımızdan da büyük takdir
topluyor. Belediye Başkanı0 Veysel Topçu, “Esnafımız, ilçemizin
ekonomisinin bel kemiğidir. Onların yanında olmak, ihtiyaçlarını
görmek ve bu küçük jestlerle destek olmak bizim görevimizdir.
Dinar Belediyesi olarak her zaman halkımızın ve esnafımızın
yanındayız.” ifadelerini kullandı. Her Salı günü erken saatlerde
kurulan çorba stantında, pazarcı esnafımız sıcak çorba ikramın-
dan faydalanabiliyor. >>İZZET IŞIK

Kat hizmetleri yönetimi anlatıldı 
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Turizm Fakültesi tarafından “Konaklama

İşletmelerinde Kat Hizmetleri Yönetimi ve Uygulamaları” semineri düzenlendi.
Reha Kora Konferans Salonunda
düzenlenen seminerde, Otel Temizlik
Eğitimi ve Dekorasyonu Derneği”
(OTED) Akdeniz Topluluğu Başkanı
Executive Housekeeper Sibel Cingöz,
konaklama işletmelerinde kat hizmet-
lerinin önemi, operasyonel süreçlerin
verimliliği ve ekip yönetimi gibi konuları
anlattı. Kat hizmetleri yönetimi alanında
sahip olduğu sektörel deneyimi öğren-
cilerle paylaşan Cingöz, profesyonel
anlamda karşılaşılan zorlukları ve bu
zorlukların üstesinden gelmek için kul-
lanılan stratejileri de örneklerle açıkladı.
Seminerde öğrenciler, güncel uygulama
teknikleri, dijitalleşmenin etkileri ve

sürdürülebilirlik temalarına ilişkin de bilgi
edinme fırsatı buldu. Seminer sonrasın-
da Turizm Fakültesi uygulama alanların-
da düzenlenen uygulama çalışması ile

öğrenciler, teorik bilgileri deneyimleme
fırsatı buldu. Etkinlik, Sibel Cingöz’e
teşekkür belgesi ve plaket takdimi ile
sona erdi. >>KADER KAYA 



3318  ARALIK  2024  ÇARŞAMBA

Not: 28 Mart 2013 tarih ve 28601 sayılı Resmi Gazete yayımlandığı üzere; İller Bankası
A.Ş. Genel Müdürlüğünce ihale edilecek; kanalizasyon, içmesuyu, içmesuyu arıtma
tesisi, atıksu arıtma tesisi, deniz deşarjı, katı atık tesisi yapım işleri ihalelerinde, Kamu
İhale Genel Tebliği'nin 45.1.1.2. maddesi gereğince, aşırı düşük sınır değer hesabında
kullanılan "N" katsayısı "1,00" olarak belirlenmiştir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de          BASIN :2140787

BASIN :2140787 NOLU İLANIN DEVAMI

Hapis cezası ile aranan
şahsı jandarma yakaladı

Afyonkarahisar’da hırsızlık
suçundan 5 yıl 3 ay 6 gün
hapis cezası bulunan bir
şahıs jandarmanın takibi

sonrası yakalandı.
Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanlığı ekip-
leri aranan şahısların yakalanmasına yönelik
çalışma yaptı. Yapılan incelemede M.A.K. isim-
li şahsın herkesin girebileceği bir yerde bırakıl-
makla birlikte kilitlenmek suretiyle hırsızlık
suçundan 5 yıl 3 ay 6 gün hapis cezası ile
arandığı tespit edildi. Ardından şahsın peşine
düşen ekiple şüpheliyi kent merkezinde yakala-
yarak gözaltına aldı. Şahıs işlemleri sonrası
sevk edildiği mahkeme tarafından tutuklanarak
cezaevine gönderildi. >>MEVLÜT TINAS

Dolandırıcılık suçundan aranırken
jandarmaya yakalandı

Afyonkarahisar’da banka veya kredi kurumlarının araç 
olarak kullanılması suretiyle dolandırıcılık suçundan 4 yıl 

hapis cezasıyla aranan şahıs jandarma tarafından yakalandı.
Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanlığı
ekipleri tarafından aranan şahısların
yakalanmasına yönelik çalışma yapıldı.
Yapılan incelemede B.Ş. isimli şahsın
banka veya kredi kurumlarının araç
olarak kullanılması suretiyle dolandırıcılık
suçundan 4 yıl hapis cezasıyla arandığı
tespit edildi. Ardından şahsın peşine
düşen ekipler şüpheliyi Dazkırı ilçesi
Sarıkavaşüphelik köyünde yakalayarak
gözaltına aldı. Şahıs işlemleri sonrası
sevk edildiği mahkeme tarafından tutukla-
narak cezaevine gönderildi.
>>MEVLÜT TINAS

Polis aramada 2 milyon 930 bin adet 
sahte bandrollü boş makaron ele geçirdi
Afyonkarahisar’da polis tarafından durdurulan bir tırda yapılan aramada

2 milyon 930 bin adet sahte bandrollü boş makaron ele geçirildi.
Edinilen bilgilere göre, İl Emniyet Müdürlüğüne
bağlı ekipler tarafından İhsaniye ilçesinde
gerçekleştirilen yol uygulamasında şüphe
üzerine bir tır durdurularak aramam yapıldı.

Aramada koliler içerisinde 2 milyon 930 bin
adet sahte bandrollü boş makaron ele geçirildi.
Olay sonrası 1 kişinin gözaltına alındığı
bildirildi. >>KADER KAYA 

Uyuşturucu operasyonunda
yakalanan 1 kişi tutuklandı

Afyonkarahisar’da polis tarafından gerçekleştirilen uyuşturucu operasyonunda yakalanan 1 kişi
tutuklanırken, 13 şahıs hakkında ise uyuşturucu madde kullanmaktan işlem yapıldığı bildirildi.

Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl Emniyet
Müdürlüğüne bağlı ekipler tarafından uyuşturucu ile
mücadele çerçevesinde çalışma yapıldı. Yapılan
operasyonlarda 8 adet uyuşturucu madde, 25,54 gram
uyuşturucu madde, 13 adet peçeteye emdirilmiş uyuş-
turucu madde ve 1 adet tarihi eser olduğu değer-
lendirilen obje ele geçirildi. Operasyonlarda gözaltına
alınan 14 kişiden 13 hakkında uyuşturucu madde kul-
lanmaktan işlem yapılırken, adliyeye sevk edilen S.T.
isimli şahıs ise tutuklanarak cezaevine gönderildi.
>>İZZET IŞIK 

Kişisel verilere hukuka aykırı ele
geçiren kaçak şahıs yakalandı
Afyonkarahisar’da ele geçirdiği kişisel verileri hukuka aykırı olarak ele geçirerek 

yaydığı iddiasıyla 8 yıl 4 ay hapis cezası bulunan şahıs jandarma tarafından yakalandı.
Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanlığı ekipleri
aranan şahısların tespiti ve yakalanmasına yöne-
lik yaptığı çalışmada E.Ç. isimli şahsın kişisel ver-
ileri hukuka aykırı olarak ele geçirmek ve yaymak
suçundan 8 yıl 4 ay hapis cezasıyla arandığını
tespit etti. Ardından şahsın peşine düşen ekipler
şüpheliyi Çobanlar ilçesi Kocaöz beldesinde
yakalayarak gözaltına aldı. Şahıs işlemlerinin
ardından sevk edildiği mahkeme tarafından tutuk-
lanarak cezaevine gönderildi. >>MEVLÜT TINAS

Dinar’da halk günü toplantıları devam ediyor
Dinar Kaymakamı Kemal
Duru’nun başkanlığında
düzenlenen ‘Aralık Ayı
Halk Günü’ toplantıları
devam ediyor.
Dinar merkezde bulunan “Muhtarın Yeri”
kıraathanesi’nde gerçekleştirilen toplantıda,
vatandaşların talep, öneri ve sorunları dinlenerek
çözümleri hakkında karşılıklı istişarelerde bulunul-
du. Toplantıya Dinar Belediye Başkanı Veysel
Topçu, ilgili kurum amirleri, mahalle muhtarları ve
çok sayıda vatandaş katıldı. Kaymakam Duru
konuşmasında” Bu tür toplantıların halkın
katılımıyla düzenli olarak gerçekleştirildiğini ve
vatandaşların ihtiyaçlarına hızlı ve etkili çözümler
ürettiğini belirtti.” >>İZZET IŞIK

“Muhtarın Yeri” kıraathanesi’nde gerçekleştirilen toplantıda,
vatandaşların talep, öneri ve sorunları dinlenerek çözümleri

hakkında karşılıklı istişarelerde bulunuldu.
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Paket gıdalar diş sağlığını tehdit ediyor
Öğretim Üyesi Doç. Dr. Derya
Gürsel Sürmelioğlu, paket gıdaların
yüksek miktarda şeker, asit ve katkı
maddesi içerdiğini, bu maddelerin diş
çürüklerine neden olduğunu belirtti.
Son dönemlerde sağlıksız beslenme
alışkanlıklarının arttığını ifade eden
Sürmelioğlu, bireylerin şekerli ve
asitli yiyeceklerden uzak durması
gerektiğini söyledi. Dr. Sürmelioğlu,
“Her şeyden önce dengeli beslenme
ve su tüketimini öneriyoruz. Günlük
yaşamımızda şekerli ve asitli yiyecek
ve içeceklerden mümkün olduğunca
kaçınmalıyız. Bunun yerine yoğurt,
peynir gibi kalsiyum kaynakları, yeşil
yapraklı sebzeler tüketilmesi diş
sağlığımızı olumlu yönde etkiler.
Ayrıca ara öğünlerde sağlıklı olarak

piyasaya sürülen paket gıdaların
tüketilmesinde son derece sakın-
calıdır” dedi. Diş hastalıklarının ciddi
rahatsızlıklara yol açacağına değinen
Dr. Sürmelioğlu, “Ağız ve diş sağlığı,
genel sağlık üzerinde önemli bir
etkiye sahiptir. Sindirim ağızda başlar
ve burada meydana gelen bir prob-
lem genel sağlık üzerinde olumsuz
etki oluşturur. Örneğin diş eksik-

liğinde yeterli öğütme işlemi sağlana-
maz ve sindirim sisteminde bozuk-
luklar meydana gelebilir yada diş
çürükleri ve diş eti hastalıklarındaki
mevcut mikropların kan dolaşımına
karışması ile kalp hastalıkları, inme
ve damar tıkanıklığı riskini artırabile-
ceğini, aynı zamanda mevcut enfek-
siyon sebebiyle dahası bağışıklık sis-
temi zayıf bireylerde genel bir infla-
matuar yanıtı tetikleyebileceği bilin-
mektedir. Bu sebeple, ağız ve diş
sağlığını korumak, yalnızca estetik
kaygılar için değil, genel sağlık için
de gereklidir. Düzenli diş fırçalama,
diş ipi kullanımı, dengeli beslenme
ve düzenli diş hekimi kontrolleri,
sağlıklı bir yaşamın temel taşların-
dandır” dedi.>>İHA

Diş Hekimliği Öğretim Üyesi Doç. Dr. Derya Gürsel Sürmelioğlu, 
paket gıdaların diş sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerine dikkat 

çekerek diş fırçalama teknikleriyle ilgili önemli açıklamalarda bulundu.

Kış aylarında cilt sağlığına dikkat 
Soğuk kış aylarında havanın kuru olmasının, cildin bariyer yapısını zayıflatarak nem 

kaybına yol açtığını belirten Dermatoloji Uzmanı Dr. Kutay Ertürk, “Bu durum özellikle
el, yüz ve dudak gibi dış etkenlere açık bölgelerde kuruluk olarak kendini gösterir. Nem 
kaybına bağlı olarak pullanma, kaşıntı, gerginlik hissi ve kızarıklar meydana gelir” dedi. 

Dermatoloji (Cildiye) Uzmanı Dr. Kutay
Ertürk, kış mevsiminde cilt sağlığı
hakkında bilgilendirmelerde bulundu.

Soğuk hava şartları nedeniyle cilt kuruluğunda
artış olabileceğine dikkat çeken Uzm. Dr. Ertürk,
“Sedef hastalığı (Psöriazis), atopik egzama,
kserotik egzama ve Rozasea (Gül hastalığı) gibi
cilt hastalıklarında alevlenmeler yaşanabilir.
Kuru cilt yapısına sahip bireylerde şikâyetler
artarken, yaşlı bireylerde deri incelmesi ve deri
bariyerinin zayıflaması sonucu kaşıntı, kuruluk
ve buna bağlı yaralar ortaya çıkabilir” ifadelerini
kullandı. 

SOĞUK HAVALARDA AŞIRI 
SICAK SUYLA YIKANMAYIN 

Cildin soğuk havanın etkilerinden
korunması için banyoda uzun

süre kalmamaya özen göster-
ilmesini gerektiği söyleyen
Uzm. Dr. Ertürk, “Banyo
sürelerinin 5-10 dakikayı
geçmemesi, aşırı sıcak
suyla yıkanmaktan ve kese
yapmaktan kaçınılması
önemlidir. Banyo sonrasında
vücudun tam kurumadan

nemlendirilmesi ve yağ bazlı
kremlerin tercih edilmesi, cilt

bariyerini korumak adına etkili
bir yöntemdir. Dudak ve ellerin

soğuktan etkilenmemesi için dışarı çıkılmadan
önce uygun nemlendiriciler kullanılmalı ve eldiv-
en takılmalıdır. Kapalı mekânlarda ise yoğun ısı
sonucu oluşan kuruluğun giderilmesi için
ortamın nem oranını artıracak önlemler almak
gerekir. Ayrıca, bol su içmek, A, C ve E vitamin-
leri gibi antioksidanlar yönünden zengin bir
beslenme programı uygulamak da cilt sağlığına
katkı sağlar” şeklinde konuştu. 

SIK YIKANAN ELLER İÇİN 
NEMLENDİRME ŞART

Nemlendiricilerin, kış aylarında cilt kuruluğuyla
başa çıkmak için temel bir bakım aracı olduğunu
dile getiren Uzm. Dr. Ertürk, “Ceramide içeren
nemlendiriciler cildin parlaklığını yeniden kazan-
masına yardımcı olurken, sık yıkanan eller için
her yıkama sonrası nemlendirme şarttır.

Kullanılan nemlendiricilerin içeriğinde antioksi-
dan özellikli A, C ve E vitaminlerinin bulunması
da önemlidir. Temizlik rutini sırasında geleneksel
sabunlar yerine syndet ya da balm formunda
temizleyicilerin tercih edilmesi, cildin gereksiz
yere kurumasını önlemektedir. Bununla birlikte,
temizlik ve nemlendirme alışkanlıklarının düzen-
li olarak sürdürülmesi, cildin sağlıklı yapısını

korumasında çok önemlidir” dedi.  Kış mevsi-
minin zorlu hava şartlarında cilt sağlığını koru-
manın uzun vadede cilt problemlerinin önünü
geçmek için kritik bir rol oynadığını söyleyen
Uzm. Dr. Ertürk, “Doğru bakım alışkanlıkları ile
cildinizin nem dengesini ve sağlıklı görünümünü
koruyabilirsiniz” tavsiyesinde bulundu.  
>>İHA 

Uzmanından uyarı; Guatr
tek bir hastalık değildir!
Guatrın tek bir hastalık olmadığına dikkat çeken Endokrinoloji Uzmanı

Dr. Gülçin Ecemiş, “Halkımızda guatr denildiğinde sanki tek bir
hastalıkmış gibi yanlış bir algı mevcuttur. Oysa ki guatr sözcüğü 

şemsiyesi altında çok sayıda hastalık yer almaktadır” dedi. 
Uzm. Doç. Dr. Gülçin Ecemiş, ‘guatr'
hakkında açıklamalarda bulundu.
Doç. Dr. Ecemiş, "Halkımızda guatr
denildiğinde sanki tek bir hastalıkmış
gibi yanlış bir algı mevcuttur. Guatr
sözcüğü şemsiyesi altında çok sayıda
hastalık yer almaktadır. Tiroit bezinin
her türlü hastalığına guatr denilmekte-
dir. Bezin aşırı çalışması, yetersiz
çalışması, büyümesi veya içinde
nodül dediğimiz yapılanmaların oluş-
ması gibi durumların her biri ayrı bir
guatr nedenini oluşturmaktadır" diye
konuştu. 

TANI KONMA SÜRECİ
Guatr şüphesi ile polikliniğe gelen
hastaların öncelikle palpasyon ile
boyun bölgesinin muayene edildiğini
dile getiren Uzm. Dr. Ecemiş,
"Muayene sırasındaki cilt bulguları,
ağrı hassasiyeti önemlidir.
Sonrasında ultrasonografi ile tiroit böl-
gesi ve komşu yapılarak dikkatlice
değerlendirilir. Laboratuvar tetkik-
lerinde sT3, sT4, TSH ve gereğinde
tiroit otoantikorları (anti-tiroglobulin,
anti-TPO ) istenerek teşhise dair
değerlendirme tamamlanmış olur.

Tedavi süreci ise tiroit fonksiyon test-
lerindeki bozukluk hipotiroidi ile uyum-
lu ise, tedavi eksik olan hormonların
yerine konması esasına dayanır ve
levotroxin replasmanı yapılır. Eğer
hastada mevcut bozukluk tirotoksikoz
ile uyumlu ise, metimazol ve
propiltiurasil gibi anitiroidal ilaçlarla
tedavi uygulanır. Burada tirotoksikoz
nedeni önemlidir. Hastanın ultrasono-
grafi ile değerlendirilmesinde nodül ya
da nodüllerin varlığı tedavide belirleyi-
cidir. Bu çeşit fonksiyon bozukluğu
olan hastalarda nükleer tıp
bölümünce uygulanan tiroit sintigrafisi
tetkiki önem arz etmektedir.
Tirotoksikozu olan hastalarda nodül
olup olmaması ve eğer nodül/nodüller
mevcut ise tiroit sintigrafisindeki
karakterine göre nihai tedavi
seçenekleri; medikal tedavi, bazı
hasta grubunda operasyon ya da
radyoaktif iyot tedavi seçenekleri
olarak değerlendirilebilir. Hastanın
tiroit ultrasonografisinde
nodül/nodülleri tespit edildiğinde,
özellikle 1 cm üzerindeki nodüllerden
tiroit ince iğne aspirasyon biyopsisi,

tiroit fonksiyon testleri ve bazı durum-
larda sintigrafi sonucuna göre uygu-
lanabilmektedir" açıklamasında
bulundu. 

AMELİYAT TERCİH EDİLEBİLİR
Guatr hastalığında ameliyat gerek-
tiren durumlardan bahseden Doç. Dr.
Ecemiş şunları söyledi: "“Hipotiroidi ile
uyumlu gautr hastalıklarında nodül
yok ise levotroxin tedavsi ile takip
yeterlidir, bu grupta ameliyata bası
semptomu gibi bir durum yoksa
ihtiyaç duyulmaz. Hipertiroidi duru-
munda; nodül ya da nodüller varlığı,
büyüklükleri ve ultrasonografik özellik-
leri, tiroit sintigrafisindeki nodül karak-
teristiği ve tiroit ince iğne aspirasyon
biyopsi sonucuna göre ameliyat öner-
ilmektedir. Burada hastanın yaşı ve
mevcut rahatsızlıkları da arz etmekte-
dir. Ameliyat sonrasında hastalar
ömür boyu levotroxin replasmanına
ihtiyaç duyarlar. İlacı düzenli kullan-
maları belirli aralıklarla tiroit fonksiyon
testleri ile takip edilmeleri gereklidir.
Estetik olarak topikal birtakım tedavil-
erle yara izi nerdeyse fark edilmeye-
cek kadar azaltılabilir." >>İHA
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Yeşilay konulu 
konferans düzenlendi
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Girişimcilik ve Kariyer Geliştirme Uygulama

ve Araştırma Merkezi (GİKAM) ve Yeşilay Afyonkarahisar Şubesi tarafından
“Sivil Toplum Çalışmaları ve Yeşilay” konulu konferans düzenlendi.

Erdal Akar Konferans Salonunda düzenlenen konferansa;
AKÜ GİKAM Müdürü Dr. Öğretim Üyesi Koray Gürpınar,
GİKAM Müdür Yardımcısı Öğr. Gör Ozan Emre Aytemir ve
Öğr. Gör. İrem Koçyiğit ile birlikte öğrenciler katıldı.
Konferansın açış konuşmasını yapan GİKAM Müdürü Dr.
Öğretim Üyesi Koray Gürpınar, Kariyer Planlama dersi kap-
samında dönem sonuna kadar etkinliklerinin devam ede-
ceğini belirtti. Gürpınar, “Dönem sonuna kadar bu tür etkin-
liklere devam edeceğiz.  Sivil Toplum Kuruluşlarının üçüncü
bir sektör olduğunu hiçbir zaman unutmamak lazım. Kamu
ve özel sektörün dışında sivil toplum kuruluşlarının (STK) da
üçüncü bir sektör olduğunu uzmanından duyacağız.
Yeşilay’ın hangi kapsamda çalıştığını, ne yaptığını da
öğreneceğiz” diye konuştu.

SİVİL TOPLUM ÜYESİ OLMAK; YURTTAŞ VE
DEVLETİN ÜYESİ OLMAKTIR

Yeşilay Afyonkarahisar Şube Koordinatörü Betül Aytekin’in
konuşmacı olarak katıldığı konferansta; Aytekin,  STK çalış-
ma alanları ve Yeşilay’ın faaliyetlerini anlattı. Sivil toplum
kavramının tanımını yapan Aytekin, “Sivil toplum barışın,
özgürlüğün ve uyumun egemen olduğu var olabilecek en

uygar toplumsal düzen özlemini ifade etmektedir. Bir sivil
toplumun üyesi olmak bir yurttaş, bir devletin üyesi olmak
demektir. Bu tanımlarla sivil toplumun biz olduğunu anlamış
oluyoruz. Hangi topluluk ya da devlet olursa olsun sivil
toplum mutlaka vardır” dedi. STK’ların çalışma alanları ve
Yeşilay’ın faaliyetlerinin anlatıldığı konferans soru cevap
bölümün ardından teşekkür belgesi takdimi ile sona erdi.
>>KADER KAYA

Hafızlık Yarışması
finalleri yapıldı

Din Öğretimi Genel Müdürlüğü tarafından planlanan Anadolu
İmam Hatip Liseleri “1. Bölge Kız Öğrenciler Genç Muhafızlar

Hafızlık Yarışması” Afyonkarahisar TOBB Kız Anadolu İmam Hatip
Lisesi organizesinde gerçekleştirildi. Hafızlık yarışmasına 1.

Bölgeden 6 İmam Hatip Lisesi katılım gösterdi. 
İl Milli Eğitim Şube Müdürü Abdullah Kaya, yarış-
maya katılım gösteren okul idarecileri, öğretmenler
ve öğrenciler hazır bulunduğu yarışmanın sonunda;
Afyonkarahisar Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi
öğrencilerinden Naciye Düzdaş birinci, Yörükzade
Ahmet Fevzi Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi öğren-
cilerinden Fatma Zehra Kayalar ikinci, Emirdağ
Anadolu İmam Hatip Lisesi öğrencilerinden İpek
Dağcı üçüncü oldu. İl Milli Eğitim Müdürlüğü sosyal
medyadan yapılan açıklamada; “Yarışmanın organi-
zasyonunda emeği geçen Afyonkarahisar TOBB Kız
Anadolu İmam Hatip Lisesi yönetimi ve ekibi ile
yarışmaya katılım gösteren öğrenci, öğretmen ve
idarecilerimize teşekkür eder, final yarışmasında
ödül alan öğrencilerimizin başarılarının devamını
dileriz” ifadelerine yer verildi. >>İBRAHİM ARTIÇ

AFSÜ’de Ulusal Staj
Programı tanıtıldı
Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi (CBİKO)
tarafından yürütülen Ulusal Staj Programı (USP)

hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi amacıyla AFSÜ
Kariyer ve Girişimcilik Uygulama ve Araştırma Merkezi
(KAGİM) tarafından düzenlenen sunumlar tamamlandı. 

KAGİM’den Öğr. Gör. Beyza Yavuz, altı
oturumda gerçekleştirilen sunumlarda
fakülte ve meslek yüksekokullarından
öğrencilerimize, USP’nin yaz stajları,
başvuru süreçleri ve sertifika programları
hakkında ayrıntılı bilgi verdi. Bolvadin
Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu
ile başlayan sunumlar; Eczacılık
Fakültesi, Şuhut Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulu, Sağlık Bilimleri
Fakültesi ve Atatürk Sağlık Hizmetleri
Meslek Yüksekokulu öğrencilerine yöne-
lik oturumlarla devam etti. USP kap-
samında öğrencilerin katılabilecekleri
Yetenek TV üzerinden sunulan ‘İş
Sağlığı ve Güvenliği Eğitimi’ ile
CBİKO’nun diğer eğitim programlarının
da tanıtıldığı sunumlarda, stajların işley-
işi ve alınan sertifikaların kariyer gelişim-
lerine sağlayacağı katkılar üzerinde de
duruldu. Sunumlarda sorular yönelterek
aktif katılım sağlayan öğrencilerimize,

AFSÜ Portal üzerinden KAGİM rande-
vusu alarak bireysel kariyer danışman-
lığı hizmetinden faydalanabilecekleri de
hatırlatıldı. >>KADER KAYA

Öğrenciler ÜNİDES
hakkında bilgilendirildi

Afyonkarahisar Gençlik Hizmetleri
Müdürü Ahmet Ertürk’ün Gençlik
ve Spor Bakanlığının çalışma
alanları hakkındaki tanıtımıyla
başlayan etkinlik, Gençlik
Çalışanı Derya Altın’ın Gençlik
Merkezlerinde ve AFSÜ Genç
Ofiste yapılan faaliyetleri
anlatmasıyla devam etti.
Daha sonra Gençlik Çalışanı
Rabia Çiğirdik, üniversite
öğrenci kulüp ve topluluklarının
projelerini hayata geçirmelerine
kolaylık sağlayan bir destek pro-
gramı olan ÜNİDES başvuru süreci
hakkında katılımcıları bilgilendirdi. Çiğirdik,

ÜNİDES’in üniversitelerdeki genç ofis-
lerin, öğrenci kulüp ve toplulukları ile

etkileşimlerinin artırılarak gençlerin
gelişimlerine yönelik faaliyetlerin
desteklenmesini amaçladığını
belirterek üniversiteler tarafın-
dan onaylanmış bütün öğrenci
kulüp ve topluluklarının bu pro-
gramdan yararlanabileceğini
söyledi. Etkinlik, Afyonkarahisar
T3 Vakfı sorumlusu Betül Can’ın

‘Deneyap Atölyeleri’ ve Teknofest
başvuru süreçleri hakkında katılım-

cıların sorularını cevaplandırması ile
sona erdi. 

>>İZZET IŞIK

AFSÜ bünyesindeki öğrenci kulüp ve topluluklarımıza
yönelik tanıtım toplantısında, Gençlik ve Spor Bakanlığının,

Üniversite Öğrenci Toplulukları İş Birliği ve Destek
Programı (ÜNİDES) hakkında bilgilendirme yapıldı.
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Cumhurbaşkanı Erdoğan: 
“Emeklilerimizi desteklemeyi sürdüreceğiz”   

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Emeklilerin yaşadığı sıkıntıların bir kardeşiniz olarak farkındayım. Fahiş fiyat artışlarının 
özellikle emeklilerimizi zorladığını çok iyi biliyorum. Toplumun tüm kesimleri gibi emeklilerimizi de enflasyona ezdirmeme prensibimize

bağlıyız. Bu vaadimizin sonuna kadar arkasındayız. Enflasyonda düşüş eğilimi, bundan sonra hızlanarak sürecek” dedi.  

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan,
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi'nde düzenle-
nen "Türkiye Yüzyılı'nın Emektarları" pro-

gramında konuştu. Türkiye’de yaşayan 16 milyon
emekliye sağlıklı bereketli güzel ömürler temen-
nisinde bulunan Erdoğan, “16 milyonu aşkın
emeklimizi temsilen burada bulunan siz kardeş-
lerimiz ülkemizin bugünkü noktalara ulaşmalarına
büyük pay sahibisiniz. Kamuda özel sektörde
tarımda, hayvancılıkta, ticarette hülasa görev
aldığınız, sorumluluk üstlendiğiniz her alanda
ülkemizin büyüme ve kalkınma sürecine önemli
katkılar sundunuz. Tüm bunların yanında sahip
olduğunuz bilgi, erdem ve hayat tecrübeleriyle bir
yandan ailenize ve çevrenize diğer yandan
ülkemize ve milletimize önemli değerler
kazandırdınız. Bilhassa çocuklarınıza ve torun-
larınıza aktardığınız tecrübelerle geleceğin; yani
Türkiye Yüzyılı'nın taşlarını döşediniz, gücüne
güç kattınız. Bu milletin yanında olduğunuzu dost
düşman herkese gösterdiniz” dedi. 

SOSYAL YÜK OLARAK GÖRMÜYORUZ
Cumhurbaşkanı Erdoğan, emekli vatandaşların
aile yapısının korunması, milli ve manevi değer-
lerin yaşatılması konusundaki katkılarına
teşekkür ederek, ”Aile yapımızın korunmasında
milli ve manevi değerlerimizin korunmasında
muhafaza edilmesinde genç nesillere örnek
oldunuz, rehberlik ettiniz, sevgi ve şefkatle genç-
lerin elinden tuttunuz. Her birinize kalpten
teşekkür ediyorum. Sizlerin şahsında tüm
emeklilerimize Türkiye Yüzyılı'nın emektarlarına
bir kez daha şükranlarımızı sunuyorum. Sizlere
olan vefa borcumuzu layıkıyla ödemek için
göreve geldiğimiz günden itibaren yoğun ve
samimi bir gayret içindeyiz” diye konuştu. 

SON 22 YILDA EMEKLİ AİLEMİZE 
10 MİLYON YENİ ÜYE KATILDI

Cumhurbaşkanı Erdoğan, emeklilerin toplumun
önemli bir parçası olduğunu ve emeklilere verdik-
leri değeri vurguladı. Konuşmasında Türkiye'nin
sosyal güvenlik sisteminde önemli reformlar
gerçekleştirdiklerini belirten Erdoğan, emeklilere
yönelik yapılan iyileştirmeleri ve hizmetleri sırala-
yarak şunları söyledi:  
”2002 yılında emeklilerimizin sayısı 6,5 milyon-

du. Bugün 16,6 milyon emeklimiz var. Yani son 22
yılda emekli ailemize 10 milyon yeni üye katıldı.
Şunun bir defa daha bilinmesini isterim.
Emeklilerimizi sosyal güvenlik sistemimiz için
asla bir yük olarak görmedik, bugün de görmüy-
oruz. Kuşatıcı ve kolaylaştırıcı sosyal devlet
anlayışıyla emeklilerimize dönük hizmet ve
faaliyetlerimize her geçen gün bir yenisini ekledik.
Sosyal güvenlik politikamızı bu istikamette
emeklilerimizin refah seviyesini yükseltecek
hizmete erişimlerinin önündeki engelleri kaldıra-
cak şekilde belirledik sürekli güncelledik.”  

EMEKLİLERİMİZİN HER ZAMAN YANINDA
OLMAYA DEVAM EDECEĞİZ

Emeklilere yönelik hizmetlerin arttığını belirten

Erdoğan,” Burada tek tek saymaya kalksak saat-
lerimizi alacak hizmet ve reformlarımızın yalnızca
bir kısmını sizlerle paylaşmak istiyorum. Tasarruf,
teşvik fonu ve konut edindirme yardımı tutarlarını
emeklilerimize ve hak sahiplerine ödeyerek bir
mağduriyeti giderdik. 2012 yılında 1,8 milyon
emekli vatandaşımızın aylıklarında artış sağlayan
intibak düzenlemesini hayata geçirdik. Emekli
olduktan sonra ticari faaliyet yürütenlerin aylık-
larından kesilen sosyal güvenlik destek primi
uygulamasını önce yüzde 15'ten yüzde 10'a
indirdik. Devamında ise bu uygulamayı tamamen
kaldırdık. Emeklilerimize banka promosyonlarının
ödenmesini sağladık. Bayram ikramiyeleriyle
emeklilerimizin evlatlarıyla, torunlarıyla, aileleriyle
paylaştıkları bayram sevinçlerine ortak olduk.
Asgari ödeme miktarlarını yeniden ele alarak
emekli alt sınır aylıklarını yükselttik. Emekli aylık-
larındaki normal iyileştirmelere ek olarak seyya-
nen zamlar ve ilave refah payı artışlarıyla emekli
maaşlarında önemli iyileştirmelere gittik. Tüm
bunların sonucunda 2002-2024 döneminde farklı
statüdeki emekli aylıklarında reel olarak yüzde 78
ile yüzde 631 oranlarında artış yaşandı. Aynı şek-
ilde emeklilerimizin refah seviyesini yükseltmek
için 2018 yılında başlattığımız bayram ikramiyesi
uygulamasıyla emekli vatandaşlarımızın tamamı-
na bugüne kadar 252,1 milyar lira ödedik. 2023
yılı Ekim ayında gelir veya aylık alan sigortalı ve
hak sahiplerimize bir defaya mahsus olmak üzere
5 bin lira ödeme yaptık” dedi.  

EMEKLİ VATANDAŞLARIMIZIN DAHA İYİ
ŞARTLARDA YAŞAMALARINI VE GELECEĞE
GÜVENLE BAKMALARINI TEMİN ETTİK
Cumhurbaşkanı Erdoğan, 2024’ün “Emekliler
Yılı” ilan edilmesinin ardından emekli vatan-
daşlara yönelik sağlık, ulaşım gibi alanlarda
birçok yenilik getirildiğini ifade etti. Erdoğan,
emekli vatandaşların daha geniş ekonomik,
sosyal ve kültürel haklardan faydalanmalarını
sağladıklarını, bugüne kadar çeşitli alanlarda
verdikleri desteklerle emeklilerin hayat kalitesini
yükselttiklerini belirterek, ”Ekonomik, sosyal ve
kültürel haklardan daha geniş ve etkin bir şekilde
istifade edebilmelerini sağladık. Sağlık ve ulaşım
başta olmak üzere emekli vatandaşlarımıza pek
çok alanda yeni destekler verdik, yeni kolaylıklar
sunduk. 22 yıldır yanımızda olan ülkesine ve mil-
letine hizmet için saçlarını ağartan emeklilerimize
bir vefa borcu olarak gördük. Emekli vatan-
daşlarımızın temel haklarını kullanmaktan yok-
sun bırakıldığı, sağlık ve ulaşım imkanlarından
faydalanamadığı günler çok şükür geride kaldı.
22 yıllık iktidarımızda attığımız adımlarla emekli
vatandaşlarımızın daha iyi şartlarda yaşamalarını
ve geleceğe güvenle bakmalarını temin ettik.
Kendimizi elbette bu iyileştirmelerle sınırlı tut-
mayacak emeklilerimiz için daha çok çalışmaya
daha çok hizmet üretmeye devam edeceğiz.
Bugüne kadar olduğu gibi bundan sonra da
emeklilerimizi desteklemeyi onlarla birlikte yol
yürümeyi hem de güçlü bir şekilde sürdüreceğiz”
dedi. 
EMEKLİLER İÇİN YAPILAN BU REFORMLARI
BİR VEFA BORCU OLARAK GÖRÜYORUZ
Cumhurbaşkanı Erdoğan, emekliler için yapılan
bu reformları bir "vefa borcu" olarak gördüklerini
ve bundan sonra da emeklilere daha çok hizmet

sunmak için çalışmalarına devam edeceklerini
vurguladı. 22 yıllık iktidarında emeklilerin daha iyi
şartlarda yaşamalarını temin ettiklerini söyleyen
Erdoğan, emeklilere hitap ederek, ”Bugün sizler-
le dertleşmek, samimi bir hasbihal etmek
arzusundayım. Tayyip Erdoğan olarak yarım
asırdır siyaset sahnesinde olan, ülkeme ve mil-
letime siyaset yoluyla hizmet etmeye çalışan bir
kardeşinizim. Aziz milletimizin takdiriyle bugüne
kadar farklı görevlere geldik. İstanbul Büyükşehir
Belediye Başkanı, başbakan ve son 10 yıldır da
cumhurbaşkanı olarak Türkiye'nin hizmetindeyiz.
Halkın teveccühünü kazanarak hakkın rızasına
ulaşmanın çabasındayız. Gayemiz geride hayırla
yad edilecek eserler ve örnek bir siyasi miras
bırakmaktır. Atalarımızın dediği gibi mahkeme
kadıya mülk değil, bulunduğumuz makamlar da
bize mülk değil, tapulu malımız hiç değil. Bunların
tamamı önce Allah'ın, sonra da milletimizin
bizlere emanetidir” açıklamasını yaptı. 

KASTIMIZ MİLLETİMİZE OLAN MİNNET VE
VEFA BORCUMUZU ÖDEMEKTİR

Cumhurbaşkanı Erdoğan, siyaset yolculuklarının
her adımını bir imtihan olarak gördüklerini
belirterek, ”Biz de bu imtihanı başarıyla vermenin,
emanete hakkıyla sahip çıkmanın peşindeyiz.
Sadece bunun için mücadele ediyoruz. Yarın ruzi
mahşerde Rabb'imizin huzuruna alnımız ak,
başımız dik, gönlümüz mutmain bir şekilde çık-
manın derdindeyiz. Biz dertliyiz derken kastımız
işte budur. Kastımız milletimize olan minnet ve
vefa borcumuzu ödemektir. Kastımız 2002 yılında
milletin umudu olarak başladığımız bu yolculuğu
hedeflerimize kamilen ulaşmış bir şekilde tamam-
lamaktır” dedi. 

'SİYASETİN LİMANI AHLAKTIR'
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Gök kubbede hoş
sedalar bırakmak istiyoruz" diyerek, bu hedefe
ulaşmak için çalışmalarını sürdürdüklerini ifade
etti. Siyaset yolculuklarında pusulalarının şeffaflık
ve dürüstlük olduğunu belirten Erdoğan, “Hani o
meşhur şiirde Baki diyor ya, 'Baki kalan bu
kubbede bir hoş seda imiş meğer.' Tam olarak biz
de gök kubbede hoş sedalar bırakmak istiyoruz.
Mevla'dan bunu murat ediyoruz. Ne yapıyorsak
bunun için yapıyoruz. Milletimizin kalpten
söyleyeceği güzel sözlere layık olabilmek için
yapıyoruz. Siyaset yolculuğumuzda pusulamız
hep şeffaflık oldu, dürüstlük oldu. Bu yolculuğa
çıkarken 'Siyasetin limanı ahlaktır' dedik.
Üstlendiğimiz tüm görevlerde de bu ilkeyi
kendimize rehber edinmeye, bu ilkenin ışığında
hareket etmeye çalıştık. Seçim kazanmak,
sandıkta birkaç oy daha fazla almak için tabiri
caizse umut sömürüsüne asla tevessül etmedik”
şeklinde konuştu. 

EMEKLİLERİMİZİN SIKINTILARI 
İSTİSMAR EDİLDİ

31 Mart seçimleri sırasında emeklilerin sıkın-
tılarının istismar edildiğini belirten Erdoğan,
“Burada şu noktayı özellikle vurgulamak duru-
mundayım. 31 Mart seçimleri emeklilerimizin
sıkıntılarının ve beklentilerinin en fazla istismar
edildiği bir dönem olmuştur. Muhalefet seçim pro-
pagandasını emeklilerimizi hükümetimize karşı
kışkırtmak üzere kurgulamış, haftalarca bunun
üzerinde adeta tepinmiştir. Hiçbir ekonomik ve
mali temeli olmayan uçuk vaatler üzerinden keli-

menin tam anlamıyla vaat panayırları düzenledil-
er. Kim ne veriyorsa bundan beş fazlası man-
tığıyla Türk siyasetine popülizm hastalığını tekrar
bulaştırdılar. Bundan ne yazık ki belli oranda net-
ice de aldılar. Biz seçim döneminde de emekliler-
imizle hep ru ber ru konuştuk, gönül diliyle konuş-
tuk. Emeklilerimize karşı daima dürüst olduk.Vaat
yarışına girmek yerine muhalefetin bol keseden
verdiği sözlerin hiçbir geçerliliğinin olmayacağını
o zaman da dilimiz döndüğünce anlattık. Sonuçta
ne oldu? 31 Mart akşamı sandıklar kapandı ve
muhalefetin emekçilerimize verdiği sözlerin
neredeyse tamamı unutuldu. Bugün bir konsere
harcadıkları para, yardım yaptık dedikleri
emeklilere verdikleri rakamdan daha fazla.
Reklam amaçlı bir iki göz boyama dışında hiçbir
iş yapmayıp vaatlerinin üzerine kalın bir sünger
çektiler” dedi. 

HÜKÜMETİMİZ SÖZLERİNE SADIK KALDI
Cumhurbaşkanı Erdoğan, hükümetlerinin her
zaman sözlerinin arkasında durduğunu, emeklil-
erle ilgili vaatlerini yerine getirmeye gayret ettik-
lerini söyledi. Son yıllarda yaşanan küresel kri-
zlere, pandemiye ve depreme rağmen verdikleri
sözleri tutmaya çalıştıklarını belirten Erdoğan,
”Şimdi emeklilerimizle yan yana gelmek bile
istemiyorlar. Bırakın sözlerini tutmayı SGK'ya
olan prim borçlarını dahi ödemiyorlar. Bunu da
matah bir şeymiş gibi övünerek anlatıyorlar.
İnanıyorum ki sizler de yakından takip ettiniz.
Kaynağı karanlık paralarla kule dikmeye gelince
bunların paraları var. Şişirilmiş konser faturaları
üzerinden yandaşları zengin etmeye gelince bun-
ların paraları var. Eş, dost, ahbap çavuş düzen-
lerine gelince bunların paraları var. Ama SGK'ya
olan prim borçlarını ödemeye gelince kırk dere-
den kırk kova su getiriyorlar. Biz devlet başkanı
sıfatıyla devletin kurumuna olan borçlarını hatır-
latınca da beyefendiler bundan rahatsız oluyor.
Ne yapalım? Borcunuzu ödeyin demeyelim mi?
Emeklinin, işçinin, esnafın, garip gurebanın
hakkını savunmayalım mı? Bunlar aynı çarpıt-
mayı emekli aylıkları ve asgari ücret üzerinden de
yapıyorlar. Biliyorsunuz son iki yılda altın gibi
değerli madenlerin fiyatları tarihinin en yüksek
rakamlarına ulaştı. Örneğin 2002 yılı Kasım'ında
320 dolar olan altının ons fiyatı, 2022'de 1680
dolar, şimdi ise 2 bin 650 dolara çıktı. Yani tüm
dünyada altın fiyatları yalnızca son iki yılda yak-
laşık iki kat arttı” ifadelerini kullandı. 

ENFLASYONDAKİ DÜŞÜŞ 
EĞİLİMİ İNŞALLAH BUNDAN SONRA 

HIZLANARAK SÜRECEK
Cumhurbaşkanı Erdoğan, enflasyonla
mücadelede aldıkları önlemlerin etkisini görmeye
başladıklarını belirtti. Enflasyonun tek haneli
rakamlara çekileceğini, emeklilerin alım gücünün
artacağını ve bununla birlikte tüm çalışanlar,
memurlar ve emekliler için daha fazla destek
sağlayacaklarını ifade eden Erdoğan, ”Elbette
her şey güllük gülistanlık demiyoruz.
Emeklilerimizin yaşadığı bütün sıkıntıların bir
kardeşiniz olarak ben de farkındayım.
Fırsatçılığın da sebeplerinden biri fahiş fiyat
artışlarının özellikle sizi emeklerimizi zorladığını
çok çok iyi biliyorum. Emeklilerimizin yükünü hafi-
fletmek için samimi gayret gösterdiğimizi de yine
en iyi sizler biliyorsunuz. Toplumun tüm kesimleri
gibi emeklilerimizi de enflasyona ezdirmeme
prensibimize bağlıyız, bu vaadimizin sonuna
kadar arkasındayız. İnşallah önümüzdeki süreci
bu hassasiyetle sürdüreceğiz. Ekonomide uygu-
ladığımız programın etkilerini görmeye başladık.
Enflasyondaki düşüş eğilimi inşallah bundan
sonra hızlanarak sürecek. Enflasyon geriledikçe
alım gücü de artacağı için bundan en fazla
emeklilerimizin başında olduğu sabit gelirli vatan-
daşlarımız faydalanacak. Nasıl enflasyonu tek han-
eye biz indirdiysek aynısını yine biz başaracağız.
Ama bunu yaparken elbette emeklimizi, çalışanımızı
memurumuzu da gözetecek, onların da beklentileri-
ni dikkate alacak, onların huzuru, refahı ve alım
gücünün artması için tüm imkanlarımızı seferber
edeceğiz  açıklamasında bulundu. >>İHA
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Hafızlık kursları öğrencileriyle
hasbihal ettiler Afyonkarahisar Sinanpaşa İlçe

Müftülüğü tarafından hafızlık
öğrencileriyle hasbihal 
programı düzenlendi.

Programın açılış konuşmasını ilçe Müftüsü Murat
Hasan kahyaoğlu yaptı. Afyonkarahisar Müftü
Yardımcısı Ayşegül Müftüoğlu Kurt Sinanpaşa Akören
ve Tınaztepe Kur'an kursu öğrencilerinin katıldığı pro-
gramda öğrencilere hitap etti. Program sonunda ilçe
Müftüsü Murat Hasan Kahyaoğlu’nu makamında
ziyaret eden Kurt, yapılan çalışmaların hayırlara
vesile olmasını dileyerek programa emeği geçenleri
tebrik etti.  >>KADER KAYA 

Muaythai alanında 100 sporcu
ortak antrenman yaptı

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü ev sahipliğinde 
düzenlenen Muaythai ortak antrenmanı, sporseverlerden büyük ilgi gördü.

Programa Afyonkarahisar Gençlik ve Spor
İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, Spor
Hizmetleri Müdürü Yılmaz Erşen,
Muaythai Antrenörü Serdar Şanlı, Şanlı
Spor Kulübü, Okçu Spor Kulübü, Emirdağ
Güçlü Spor Kulübü ve Bolvadin Yıldız
Spor Kulübü sporcuları katıldı. Yaklaşık
100 sporcunun katıldığı ortak antrenman-
da, sporcular fiziksel dayanıklılıklarını
geliştirmenin yanında teknik ve taktik
çalışmaları da gerçekleştirdi. Antrenman
boyunca hem sporcular hem de kulüp
yöneticileri programı takip etti. Programda
açıklamalarda bulunan Kasapoğlu, şehrin
Muaythai branşında önemli bir merkez
haline geldiğini vurguladı.>>KADER KAYA

Üniversite öğrencileri sabah namazında buluştu
Afyonkarahisar’da üniversiteli öğrenciler Mevlevi Camii’nde sabah namazında buluştu.
Gençlik ve Spor Bakanlığı (GSB)öğrenci yurtlarında kalan
üniversite öğrencileri, Afyonkarahisar İl Müftülüğüne bağlı
Manevi Danışmanlar ve GSB İl Müdürü İsmail Hakkı
Kasapoğlu’nun katılımıyla sabah namazı programı

gerçekleştirildi. İl Müftülüğünden yapılan açıklamada;
“Programa katılan öğrencilere, manevi danışmanlara ve
GSB İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu’na teşekkür eder-
iz” denildi. >>FAHRİYE ÇIRACI 

“Afyonkarahisar termal
tatilin başkentidir”

Oruçoğlu Termal Otel CMO-Pazarlama Başkanı
Kerem Canarslanlar, Türkiye'nin termal turizmdeki
yıldızı Afyonkarahisar’ın, doğal şifa kaynaklarıyla

termal tatil denilince akla gelen ilk adreslerden biri
olduğunu kaydederek, "Bölgenin zengin termal su

kaynakları, özellikle romatizma, kas ve iskelet 
sistemi rahatsızlıkları gibi pek çok sağlık 

sorununun çözümüne destek oluyor” dedi.
Canarslanlar, Afyonkarahisar’daki
termal otellerin, şifalı suları mod-
ern spa, hamam ve terapi imkan-
larıyla birleştirerek misafirlerine
fiziksel ve ruhsal bir yenilenme
vaat ettiğini ifade etti. Termal kay-
nakların yanı sıra, Afyon’un sun-
duğu kültürel ve tarihi zenginlik-
lerin de bölgeyi eşsiz kıldığını
hatırlatan Canarslanlar, “Tarihi
kalelerden antik yerleşimlere,
yöresel lezzetlerden doğal güzel-
liklere kadar keşfedilecek pek çok
şey sunan Afyonkarahisar, her
ziyaretçisine unutulmaz bir deney-
im yaşatır. Bedeninizi ve
ruhunuzu yenilemek istiyorsanız,
Afyonkarahisar’da size uygun bir
tatil mutlaka vardır. Bölgedeki ter-
mal oteller, şifalı suları yalnızca
dinlenme amacıyla değil, aynı
zamanda sağlık sorunlarının
tedavisinde destekleyici olarak da
sunmaktadır. Termal sular, vücut
yorgunluğunu hafifletmek, toksin-
leri temizlemek ve bağışıklık sis-
temini güçlendirmek için eşsiz bir
kaynaktır” dedi.

“GELENEKSEL 
TATLAR, TATİLİNİZE LEZZET

KATACAKTIR”
Termal tatil ile birlikte kentin tarih
turizminde de önemli bir yere
sahip olduğunu adından sıkça söz
ettiren biri birinden tarihi değere
sahip olduğunu vurgulayan
Canarslanlar şunları söyledi:
“Otellerde sunulan spa, masaj ve
wellness hizmetleri, bu doğal
şifayı modern bir yaklaşımla
tamamlar. Ayrıca,
Afyonkarahisar’ın eşsiz doğasın-
da yürüyüş yapabilir, Frig Vadisi
gibi tarihi yerleri ziyaret edebilir ve
yöresel lezzetlerin tadını çıkara-
bilirsiniz. Bölgede bulunan sucuk,
lokum ve kaymak gibi geleneksel
tatlar, tatilinize lezzet katacaktır.
Afyonkarahisar’da huzurlu bir
kaçamak, yalnızca bedeninizi

değil, ruhunuzu da şifa sunar.”

“TÜRKİYE’NİN ŞİFA
MERKEZİ, AFYONKARAHİSAR

TERMAL OTELLERİ”
Afyonkarahisar’ın termal otel-
lerinin, sağlık ve konforu bir arada
sunarak misafirlerini en iyi şekilde
ağırladığını dile getiren
Canarslanlar, “Oruçoğlu Termal
Otel, termal sağlık turizmini mod-
ern bir tatil anlayışıyla birleştiriyor.
Oruçoğlu Termal Otel’deki termal
havuzlar, sauna, buhar banyosu
ve masaj hizmetleri, misafirlerin
yalnızca fiziksel değil, zihinsel
olarak da rahatlamalarını sağlıyor.
Oruçoğlu Termal Otel, şifalı termal
suların yanı sıra, sunduğu pro-
fesyonel sağlık hizmetleriyle de
öne çıkıyor. Özellikle fizik tedavi
ve rehabilitasyon alanında
uzmanlaşmış ekiplerin desteğiyle,
misafirler hem sağlıklarına
kavuşuyor hem de keyifli bir tatil
geçiriyor. Ayrıca, Oruçoğlu Termal
Otel’de yalnızca sağlık değil,
eğlence ve dinlenme de ön plan-
dadır. Çocuklara yönelik aktivitel-
er, açık hava spor alanları ve
yöresel lezzetlerden oluşan zen-
gin mutfak seçenekleriyle, her
yaştan ziyaretçiye hitap eden bir
tatil deneyimi sunuluyor” diye
konuştu. >>İHA
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Yeni projelerimizle
vatandaşlarımızın yanındayız
Belediye Başkanı Burcu Köksal’ın talimatlarıyla Afyonkarahisar

Belediyesi, kadınların ve vatandaşların ihtiyaçlarına yönelik
sosyal projeleri hayata geçirdi. Ücretsiz hijyenik ped desteği,

sağlıklı beslenme danışmanlığı ve psikolojik destek hizmetleriyle
toplumun her kesimine dokunan çözümler sunulmaya başlandı.

Afyonkarahisar Belediyesi, kadınların ve
vatandaşların yaşam kalitesini artırmak
amacıyla ücretsiz hijyenik ped dağıtımı,
diyetisyen danışmanlığı ve psikolojik danış-
manlık hizmetlerini hayata geçirdi.
Belediye Başkanı Burcu Köksal’ın lider-
liğinde başlatılan projelerle temel
ihtiyaçlara erişim kolaylaştırılırken,
sağlıklı, bilinçli ve mutlu bir yaşam
sürmeleri amaçlanıyor. 
“VATANDAŞLARIMIZIN HAYATLARI-

NI KOLAYLAŞTIRIYORUZ”
Kadın elinin değdiği her yerin güzelleştiği-
ni vurgulayan Başkanı Burcu Köksal,
"Kadınlarımızın sağlıklı ve hijyenik
yaşam hakkı bizim önceliğimizdir. Bu
temel ihtiyaca erişimdeki zorlukların
farkındayız. Bu projeyle kadınlarımızın hayatlarını
kolaylaştırmak, onların yanında olduğumuzu göstermek
istiyoruz. Kadınların temel ihtiyaçlarına yönelik önemli
bir adım atarak ücretsiz hijyenik ped dağıtımı projesi
başlatıldı. Bu hizmetimiz, özellikle ekonomik zorluk
yaşayan kadınlarımıza destek olmayı ve kadınlarımızın
sağlıklı, hijyenik bir yaşam sürmelerine katkı sağlamayı
hedeflemektedir.  Hijyenik ped desteğinden yararlan-
mak isteyen kadınlarımız, kimlik belgeleriyle birlikte
Kadın ve Aile Hizmetleri Müdürlüğümüze ve hizmet nok-
talarımıza giderek başvurabilecekler” dedi.

“SAĞLIKLI YAŞAM İÇİN HAREKETE GEÇTİK”
Kadınlar için başlatılan desteğin yanı sıra tüm vatan-
daşların yararlanabileceği, ücretsiz diyetisyen danış-

manlığı hizmetimiz de başladı. Sağlıklı bir toplum için
önemli bir adım olduğunu belirten Başkan Burcu
Köksal, "Sağlıklı yaşam herkesin hakkıdır.
Vatandaşlarımızın sağlıklı beslenme alışkanlıklarını

öğrenmelerini ve uygulamalarını sağlayarak,
yaşam kalitelerini artırmayı amaçlıyoruz.” dedi.

Sümer Mahallesi’nde bulunan Kadın ve Aile
Hizmetleri Müdürlüğü binamızda Pazartesi ve
Çarşamba günleri ücretsiz olarak sunulan bu
hizmetlerden yararlanmak isteyen vatandaşlar,
444 03 83 numaralı telefonu arayarak randevu

oluşturabilir ve gerekli bilgileri alabilirler.
“VATANDAŞLARIMIZIN 

MUTLULUĞU ÖNCELİĞİMİZDİR”
Başlatılan destek projeleri arasında yer alan
ücretsiz psikolojik danışmanlık ve aile danışman-

lığı hizmetiyle ilgili desteğin önemine vurgu yapan
Başkan Burcu Köksal, "Vatandaşlarımızın mutluluğu ve
huzuru bizim için en büyük önceliktir. Psikolojik sağlığın
korunması, şehrimizde yaşayan tüm hemşehrilerimizin
daha güçlü bir yapıya kavuşması adına bu hizmetimizle
her yaştan vatandaşımıza kapımız açık.” ifadelerini kul-
landı. Bu hizmetimizle, sınav kaygısından evlilik sorun-
larına kadar uzanan geniş bir yelpazede psikolojik
destek sunarak, uzman kadroyla vatandaşların her türlü
sorunu ile yakından ilgilenilecektir. Kadın ve Aile
Hizmetleri Müdürlüğü’müzde Salı ve Perşembe günleri
ücretsiz olarak sunulan bu hizmetten yararlanmak
isteyen vatandaşlar, 444 03 83 numaralı telefonu ara-
yarak randevu oluşturabilir ve gerekli bilgileri alabilirler.
>>HABER MERKEZİ

Afyonkarahisar ekonomisi
Ege’nin lideri oldu 
Afyonkarahisar ekonomisi Türkiye İstatistik Turumu (TÜİK)

2023 yılı Gayrisafi Yurt İçi Hasıla (GSYH) verilerine göre
yüzde 25,37 oranında artarak Ege Bölgesinin lideri oldu.

TÜİK ve Zafer Kalkınma Ajansından yapılan yazılı açıkla-
mada, kişi başına düşen Gayrisafi Yurt İçi Hasıla (GSYH)
oranındaki yüzde 25,37'lik artış, şehri hem bölgesinde hem
de Türkiye genelinde zirveye taşıdığı bildirildi. Kişi başına
GSYH, 6 bin 889 dolardan 8 bin 637 dolara çıkarak artış
olduğu belirtilen açıklamada şunlar kaydedildi: "Bu oran,
Türkiye ortalaması olan yüzde 24,24'ü de aşarak
Afyonkarahisar'ın ekonomik gücünü bir kez daha gözler
önüne serdi. Afyonkarahisar, İzmir, Muğla gibi ekonomik
devleri geride bırakarak, yalnızca rakamlarla değil, sosyal
ve ekonomik alanlardaki yenilikleriyle de örnek bir kalkınma
modeli sundu. Hizmet ve gastronomide sektöründe de
büyük dönüşüm gerçekleştiren yolların kesişme noktasın-
daki kentte, hizmet sektörü 2023 yılında yüzde 9,1 büyüy-
erek toplamda 30 milyar liralık bir hacme ulaştı. Gastronomi
turizminde UNESCO Yaratıcı Şehirler Ağına dahil olan
Afyonkarahisar, bu alanda Türkiye'nin önde gelen
şehirlerinden biri oldu. Termal otelleri ve yerel mutfak
kültürüyle dünya çapında tanınırlık kazanan şehir, gas-
tronomi ekonomisiyle hem istihdam yarattı hem de
ekonomiyi güçlendirdi." Afyonkarahisar, ihracatın ithalatı
karşılama oranında yüzde 367 ile TR33 Bölgesinde açık
ara lider olduğu kaydedilen açıklamada, "Bu başarı, şehrin
sanayi ve tarım sektöründeki üretkenliğini ve uluslararası
pazarlardaki gücünü ortaya koyuyor. Afyonkarahisar, 2022
yılında işgücüne katılım oranında 38. sıradayken, 2023
yılında 23. sıraya yükselerek büyük bir sıçrama yaptı.
İstihdam oranında da benzer bir başarı yakalayarak 25.
sıraya yükselen şehir, yeni yatırımlarla iş gücüne olan
katkısını artırdı." ifadelerine yer verildi.

"UCUZ ŞEHİR AFYONKARAHİSAR"
Afyonkarahisar, Türkiye'nin büyük şehirlerine kıyasla düşük
yaşam maliyetiyle de "gizli refah" sunan bir kent olduğu
belirtilen açıklamada şunlar kaydedildi: “Konut kiraları,
temel gıda ürünleri ve ulaşım gibi maliyetlerdeki avantajı
sayesinde, kişi başına düşen gelirden bağımsız olarak
sakinlerine yüksek yaşam standartları sağlıyor. Sanayi, ter-
mal turizm, lastik ve ilaç sektörlerinde dev yatırımlar alan
Afyonkarahisar, ekonomik çeşitliliğiyle sürdürülebilir kalkın-
manın yol haritasını da çiziyor."  >>KADER KAYA 

‘Mutluluk Kervanı
Projesine’ ödül

Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr. Kübra Güran
Yiğitbaşı’nın projelerinden biri olan, ilçe ilçe, köy köy

çocuklara mutluluk taşıyan, onların aynı zamanda
birçok bilişsel, duyusal ve motor becerilerinin

gözlemlendiği Mutluluk Kervanı, By Kadın Dergisi Platin
Melek ödüllerinde “En Başarılı Proje” ödülünü aldı. 

Afyonkarahisar Valiliği koordinesinde;
Kaymakamlıklar, Belediye Başkanlıkları,
Üniversiteler, Kamu Kurum ve Kuruluşları ile
Sivil Toplum Kuruluşları iş birliğinde gerçek-
leştirilen Mutluluk Kervanı projesi ödül aldı.
Afyonkarahisar’a bağlı belde ve köylerde
yaşayan 4-12 yaş grubu çocukların kültür,
sanat, sağlık, spor gibi sosyal hizmetlere
erişimlerinin artırmak amacıyla yola çıkan
Mutluluk Kervanı, projesi ile 10 binden fazla

çocuğa ulaşıldı. Gittiği her yerde büyük ilgi
gören proje, By Kadın Dergisi 1. Platin Melek
Ödülleri töreninde yılın en başarılı projeleri
ödül kategorisinde “En Başarılı Proje”
ödülünün sahibi oldu.  Ödül törenine katılan
ve projenin de koordinatörlüğünü yürüten
Afyonkarahisar Valiliği İl Sosyal Etüt ve Proje
Müdürü Süleyman Dönmez, Vali Doç. Dr.
Kübra Güran Yiğitbaşı adına ödülü takdim
aldı. >>HABER MERKEZİ

İzmir-Ankara karayolu üzerine 
yaya üst geçidi çalışmaları başladı
İzmir-Ankara karayolu üzerinde yapılacak üst

geçit Erkmen Cumhuriyet mahallesini bir
birine bağlayarak yayaların güvenli bir şekilde

karşıdan karşıya geçişini sağlayacak.
Erkmen Belediye Başkanı Yücel Şahin, vatan-
daşların taleplerine öncelik verildiğini, halkın
güvenliğini ve konforunu önemsediklerinin
altını çizdi.  Modern ve güvenli bir üst geçit için
çalışmaların başladığını dile getiren Şahin,
“Vatandaşlarımızın taleplerini her zaman
öncelikli olarak değerlendiriyoruz. Bölge
halkımızın güvenliği ve konforu açısından son
derece önemli olduğunu düşünüyoruz” diye
konuştu. Karayolları ortaklığıyla yürütülen pro-
jenin kısa sürede tamamlanacağını belirten
Başkan Şahin, “Ekiplerimizle birlikte yürüt-

tüğümüz bu projeyi en kısa sürede tamamla-
yarak, modern ve güvenli bir üst geçidi vatan-
daşlarımızın kullanımına sunacağız. Bu
süreçte, desteklerinden dolayı Afyonkarahisar
Valimiz Sayın Kübra Güran Yiğitbaşı, Ak Parti
Milletvekillerimiz, Ali Özkaya, İbrahim
Yurdunuseven ve Hasan Arslan, Ak Parti İl
Başkanı Turgay Şahin, Merkez İlçe Başkanı
Serkan Mumyakmaz, Karayolları 3. Bölge
Müdürlüğü ve emeği geçen herkese
teşekkür ederim” dedi. 
>>KADER KAYA 


