Afyonkarahisar Sinanpasa ilge
Muftaluga tarafindan hafizlik
ogrencileriyle hasbihal
programi dizenlendi.>>7'DE

AFSU'de kadina yonelik
$i(|llel anlatila

AFSU Kadina Yénelik Siddetle Miicadele Koordinasyon
Kurulu Koordinatorii Dr. Ogretim Uyesi Jale Akgél,
Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele
Giinii dolayisiyla AKU Sandikhl Meslek Yiiksekokulunda
konferans verdi. Akgol, kadina yonelik siddet vakalarinin
onlenmesi igin alisiimis erkek egemen dil kaliplarindan
vazgegcilmesinin 6nemli oldugunu soyledi.>>2’DE

Uyusturucu operasyonunta

1Kigl tutukiana

Afyonkarahisar’da polis tarafindan gergeklestirilen uyustu-
rucu operasyonunda yakalanan 1 kisi tutuklanirken, 13
sahis hakkinda ise uyusturucu madde kullanmaktan islem
yapildigi bildirildi.>>3'TE

Polis aramada 2 MILYON
930 BIN ADET SRHTE BANDROLLU
BOS MAKARON ELE GEGIRDI

Afyonkarahisar’da polis tarafindan durdurulan bir tirda
yapilan aramada 2 milyon 930 bin adet sahte bandrolll
bos makaron ele gegirildi.>>3'TE
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IGORTA ONETICLERNDEN TV ARRE -

Afyon Sigorta Acenteleri Dernegi Baskani Bekir Ozerdem, Maher
Holding Sigorta Grubu Baskani ve Tiirkiye Sigorta Birligi Bagkan
Yardimcisi Ahmet Yasar, Quick Finans Genel Mudiir Yardimcisi Oguz
Korkmaz, Maher Holding Bitlinlesik Pazarlama Koordinatoru
Gokhan Geng ve Turkiye Sigorta Acenteleri Federasyonu Baskani
Adnan Celik, TV3 Yonetim Kurulu Baskani Bekir Yesilay’i ziyaret etti.

Ziyarette basin ve sigorta sektoru hakkinda karsilikli gorus aligveriginde
bulunuldu. Afyon Sigorta Acenteleri Dernegi Baskani Bekir Ozerdem ve
sigorta sirketlerinin Ust duzey yoneticileri, Bekir Yesilay ve TV3’Un yonetim
kurulu Uyeleri ile personeline ¢alismalarinda kolayliklar diledi. Yesilay da,
ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getirerek, Ozerdem ve sigorta sirket- =

leri (ist diizey y6neticilerine tesekkiir etti.>>HABER MERKEZI
Cercebten Haber Verin )

AnaHaber
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HASTANELERI
“Sizin hastaneniy”

444 40 03

YENi PROJELERIMIZLE
WATANDASLARIMIZIN ANINDAYIZ

Belediye Bagskani Burcu Koksal’in talimatlariyla Afyonkarahisar Belediyesi,
kadinlarin ve vatandaslarin ihtiyaclarina yonelik sosyal projeleri hayata gecirdi.

Afyonkarahisar Belediyesi, kadin-
larin ve vatandaglarin yasam
kalitesini artirmak amaciyla Ucret-
siz hijyenik ped dagitimi,
diyetisyen danismanligi ve
psikolojik danigsmanlik
hizmetlerini hayata gecirdi.
Belediye Bagkani Burcu
Koksal'in liderliginde
baslatilan projelerle temel
ihtiyaclara erigsim kolay-
lastinlirken, saglikli, bilingli
ve mutlu bir yasam sitrmeleri

Onemli bir adim atarak Ucretsiz
hijyenik ped dagitimi projesi
baslatildi. Bu hizmetimiz, 6zel-
likle ekonomik zorluk yasayan
kadinlarimiza destek olmayi ve
kadinlarimizin saglikl,
hijyenik bir yagsam
strmelerine katki sagla-
may1 hedeflemektedir.
Hijyenik ped desteginden
yararlanmak isteyen kadin-
larimiz, kimlik belgeleriyle
birlikte Kadin ve Aile

amaclaniyor. Hizmetleri Mudurligimize
“VATANDASLARIMIZIN ve hizmet noktalarimiza
HAYATLARINI giderek basvurabilecekler”

KOLAYLASTIRIYORUZ”
Kadin elinin degdigi her yerin
guzellestigini vurgulayan Bagkani
Burcu Kdksal, "Kadinlarimizin saglikl
ve hijyenik yagsam hakki bizim
onceligimizdir. Bu temel ihtiyaca
erisimdeki zorluklarin farkindayiz. Bu
projeyle kadinlarimizin hayatlarini
kolaylastirmak, onlarin yaninda
oldugumuzu gostermek istiyoruz.
Kadlnlarln temel |ht|yaglarma yonelik

dedi.>>SAYFA 8’'DE

“Afyonkarahisar termal

tatilin baskentidir”
—

Afyonkarahlsar ekonom|3| Turklye Istatlstlk
Turumu (TUIK) 2023 yili Gayrisafi Yurt i¢i Hasila

(GSYH) verilerine gore yuzde 25,37 oraninda
artarak Ege Bolgesinin lideri oldu.>>8’DE

Programa Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirii
Ismail Hakki Kasapoglu, Spor Hizmetleri Miidiirii Yilmaz
Ersen, Muaythai Antrenérii Serdar Sanl, Sanh Spor
Kuliibii, Okgu Spor Kuliibii, Emirdag Gii¢glii Spor Kuliibii
ve Bolvadin Yildiz Spor Kuliibii sporculan katildi. Yaklagik
100 sporcunun katildigi ortak antrenmanda, sporcular
fiziksel dayanikliiklanm gelistirmenin yaninda teknik ve
taktik calismalan da gergeklestirdi. >>7'DE

sabah namazinda bulustu

Genglik ve Spor Bakanhgi (GSB)ogrenci yurtlarinda kalan Universite ogrencileri,
Afyonkarahisar il Muftiligine bagli Manevi Danismanlar ve GSB il Midiri ismail
Hakki Kasapoglu’'nun katihmiyla sabah namazi programi gerceklestirildi. >>7’DE
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“allls cazam I|ﬂ aranan KISISI}l verileri hukuka aykirele  Kathizmetleri
= -m - -
sahsi jandarma yakaladh  geciren kacak sallls yakalandi Vonetimi anlatiid
Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Turizm
Fakdltesi tarafindan “Konaklama

isletmelerinde Kat Hizmetleri Yénetimi ve
Uygulamalar” semineri diizenlendi.>>2DE

Afyonkarahisar'da ele

gegcirdigi kisisel verileri huku- . "' U
ka aykir olarak ele gegirerek — f&=
yaydigdi iddiasiyla 8 yil 4 ay
hapis cezasli bulunan sahis
jandarma tarafindan
yakalandi.>>3’TE

Afyonkarahisar’da
hirsizlik sugundan

5 yil 3 ay 6 giin hapis
cezasl bulunan bir
sahis jandarmanin
takibi sonrasi
yakalandi.>>3’TE

e
.
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AFSU'de kaduna yonelik Sidet anlatld

AFSU Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Koordinasyon Kurulu Koordinatérii
Dr. Ogretim Uyesi Jale Akgél, Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Miicadele Giinii dolayisiyla AKU Sandikli Meslek Yiiksekokulunda konferans
verdi. Akgol, kadina yonelik siddet vakalarinin onlenmesi igin aligsiimis erkek
egemen dil kaliplarindan vazgecgilmesinin onemli oldugunu soyledi.

Konferansinda siddet konusunun yalnizca bireysel ya da bir
grup insanin degil toplumun ortak miicadelesini gerektiren bir
insanlik meselesi oldugunu ifade eden Akgdl, atilan her adimin,
mevcut karanlik tabloyu aydinlatmak icin bir umut 11§ oldugunu
belirterek siddetin sadece kanunlarla degil, zihinlerdeki kaliplari
degistirerek ve farkindalik yaratarak sona erebilecegini soyledi.
Kadina yonelik siddetin, uzun vadeli etkileri ile kadinlarin
topluma tam ve esit katiimlarini engelleyen insan haklarinin
ihlali oldugunu dile getiren Akgol, Turkiye'de 2023 yili igindeki
438 kadin cinayetinin 13%’inin stipheli, 303'lnln ise cinayet
olarak kayitlara gectigini kaydetti.

KADINLARIN GUZELLIKLERI KONUSUNDAKI
0ZGUVENLERI SOSYAL MEDYA NEDENIYLE DUSUYOR
Akgol, 6zetle sunlari séyledi: “Siddete tanik olan ¢gocuk ve ergen-
lerin ayni zamanda kendilerinin de fiziksel siddete udrama
olasiliklari yiksektir. Aile ici kadina yonelik siddetin yasandigi bir
ailenin ¢ocugu olmanin hem cocukluk ve ergenlik déneminde
ruhsal sorunlarin gériilme yayginhgini arttiracag hem de erigkin-
lik dénemine uzanan olumsuz yansimalarinin olacagi

I

dusunulmektedir. Kadinlarin yiizde 58'i ve geng kizlarin yizde
52'si, sosyal medya ve influencerlar nedeniyle kozmetik bir islem
yaptirma baskisina maruz kaliyor. Turkiye’de kadinlarin guzellik-
leri konusunda 6zguvenleri 2024'te yiizde 65 olarak gorultyor ki
bu oran 2016’da ytizde 78'di.”
KADINA YONELIK SIDDETI ONLEMEK
iGIN DIL KALIPLARI DEGISMELI

Kadina yonelik siddeti dnlemek icin toplumsal algilari dénustur-
menin ve daha esitlik¢i bir kiltir inga etmenin énemli bir adimi
olduguna dikkat ceken Akgol, sdyle konustu: “Kullandigimiz
ifadeleri ve kaliplar gézden gecirmek, gencler arasinda daha
saglikl bir iletisim ve iligki bicimi gelistirebilir. ‘Erkek gibi glcli’ ya
da ‘kadin gibi zayif ifadelerinden kaginiimali. ‘Adam gibi’ yerine
durust, cesur gibi daha agiklayici ve cinsiyetten bagimsiz ifadel-
er kullanilabilir. Kadinlarin duygusal ya da zayif oldudu, erkek-
lerin ise gl¢gli ve dominant oldugu algisini yeniden Ureten dil
kaliplarini degistirmek énemlidir.” Soru-cevap bolimu ile devam
eden konferans Akgdl'e tesekkir belgesi ve plaket takdimi ile
sona erdi. >>IBRAHIM ARTIC
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Reha Kora Konferans Salonunda .
diizenlenen seminerde, Otel Temizlik o,
Egitimi ve Dekorasyonu Dernegi” g 5
(OTED) Akdeniz Toplulugu Baskani y,
Executive Housekeeper Sibel Cingdz, \\
konaklama isletmelerinde kat hizmet- :
lerinin dnemi, operasyonel sureglerin R
verimliligi ve ekip yénetimi gibi konular

anlatti. Kat hizmetleri ydnetimi alaninda T
sahip oldugu sektorel deneyimi 6gren-

cilerle paylasan Cing6z, profesyonel
anlamda karsilagilan zorluklari ve bu
zorluklarin Ustesinden gelmek icin kul-
lanilan stratejileri de 6rneklerle agikladi.
Seminerde 6grenciler, glincel uygulama
teknikleri, dijitallesmenin etkileri ve

Kat hizmetieri yonetimi
Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Turizm Fakiiltesi tarafindan “Konaklama
isletmelerinde Kat Hizmetleri Yonetimi ve Uygulamalari” semineri diizenlendi.

surdurdlebilirlik temalarina iliskin de bilgi
edinme firsati buldu. Seminer sonrasin-
da Turizm Fakiltesi uygulama alanlarin-
da diizenlenen uygulama galismasi ile

v il
fa [,

AW L
ogrenciler, teorik bilgileri deneyimleme
firsati buldu. Etkinlik, Sibel Cingtz'e
tesekkir belgesi ve plaket takdimi ile
sona erdi. >>KADER KAYA

Bolvadin Belediyesinde
araclar giivenlive

Pazarci esnafina ¢corha

iIkrami devam ediyor

Bolvadin Belediyesine kayith bagta makam araci
da dahil olmak Uzere tium araglarin bakimlari
tamamlanarak glvenli ve dizenli bir kullanim
saglaniyor. Konuyla ilgili agiklama yapan

Baskan Aynaci, “Duzenli ve guvenli calisma
ortami basariyi getirir. Araclarimizin bakimlari,
fenni muayeneleri ve sigortalari aksatilmadan
yapilarak halkimiza daha iyi hizmet sunmayi

Dinar Belediye Bagskani Veysel Topgu'nun talimatiyla baglatilan
Sal Pazari esnaflara yonelik sicak ¢orba ikrami dagitimi devam
ediyor. Pazaryerindeki yogun calisma temposunda esnafin hem
icini 1Isitmak hem de bir nebze olsun yuzlerini guldirmek amaciy-
la gergeklestirilen bu hizmet, vatandaglarimizdan da buyuk takdir
topluyor. Belediye BaskaniO Veysel Topcu, “Esnafimiz, ilgemizin
ekonomisinin bel kemigidir. Onlarin yaninda olmak, ihtiyaclarini
gormek ve bu kuglk jestlerle destek olmak bizim gérevimizdir.
Dinar Belediyesi olarak her zaman halkimizin ve esnafimizin
yanindayiz.” ifadelerini kullandi. Her Sal giini erken saatlerde
kurulan gorba stantinda, pazarci esnafimiz sicak gorba ikramin-
dan faydalanabiliyor. >>IZZET ISIK

NURIBEY (AFYONKARAHISAR)
KANALIZASYON iNSAATI YAPIM iSi

ILLER BANKASI ANONiM SIRKETI
YATIRIM KOORDINASYON DAIRESi BASKANLIGI

Nuribey (Afyonkarahisar) Kanalizasyon ingaati Yapim isi yapim isi 4734 sayili Kamu
ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup, tek-
lifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bil-
giler asagida yer almaktadir:

IKN :2024/1748519

1-idarenin

a) Adi :ILLER BANKASI ANONIM SIRKETI YATIRIM
KOORDINASYON DAIRESI BASKANLIGI

b) Adresi :Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi No:9/21

06560 - YENIMAHALLE/ANKARA
:3125087702 - 3125087799
:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gorilebilecegi

ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

internet sayfasi

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi :Nuribey (Afyonkarahisar) Kanalizasyon insaati
Yapim isi

:7.838 m kanalizasyon hatti, 171 adet muayene
bacasi, 25 adet parsel bacasi, 125 m parsel
baglanti hatti ve elektrik isleri yapilmasi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sarthameden ulasilabilir.
:Nuribey (Afyonkarahisar)

:Yer tesliminden itibaren 180 (YUzSeksen) takvim
gunaddr.

:Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 15 gin
icinde yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

b) Niteligi, tirt ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

:09.01.2025 - 10:30

{illler Bankasi A.S. Yatinm Koordinasyon Dairesi
Baskanligi Emniyet Mahallesi Hipodrom Caddesi
No0:9/21 Toplanti Salonu Yenimahalle / ANKARA

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5lhale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici galistirilabilir. Ancak isin tamami alt
yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi
odasi/ticaret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali
misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve duzenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin
korundugunu gdsteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tasimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda taahhlt edilen ve teklif
edilen bedelin % 100 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere
iliskin is deneyimini gdsteren belgeler.

4.4 Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer islere denk sayilacak
muhendislik ve mimarlik bolimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

a) Yapim islerinde is deneyimi degerlendirilecek Benzer iglere Dair Tebligde yer alan A/lll
veya A/IV grubu igler benzer is olarak kabul edilecektir.

A/lll grubu igler:

1)Petrol ve gaz boru hatlari ve sebekeleri

2) Su isale hatlari,

A/IV Grubu igler:

1) Kanalizasyon sebekeleri,

2)Yagmur suyu sebekeleri,

3)igme ve kullanma suyu sebekeleri

4) Mikrotinel igleri,

b) ihale konusu is ve/veya islere iliskin is deneyim belgeleri sunulabilecegi gibi, ihale
konusu isi de iceren bir is deneyim belgesi de sunulabilir.

c)Birden fazla gruptan isleri iceren is deneyim belgelerinde, ihale konusu ise benzer nite-
likteki isler degerlendirmeye alinir.

4.4.2. Benzer ise denk sayillacak mihendislik veya mimarlik bélumleri:

insaat Miihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif fiyatla birlikte fiyat disindaki unsurlar da dikkate
alinarak belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP lizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonderilecektir.
9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyat-
larin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sbzlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim gunddar.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.
BASIN :2140787

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de



18 ARALIK 2024 GARSAMBA

C g2 AnaHaber

3

I BASIN :2140787 NOLU ILANIN DEVAMI I
Not: 28 Mart 2013 tarih ve 28601 sayili Resmi Gazete yayimlandigi (izere; iller Bankasi
A.S. Genel Mudurligince ihale edilecek; kanalizasyon, igmesuyu, igmesuyu aritma

tesisi, atiksu aritma tesisi, deniz desarji, kati atik tesisi yapim igleri ihalelerinde, Kamu
inale Genel Tebligi'nin 45.1.1.2. maddesi geregince, asiri digik sinir deger hesabinda
kullanilan "N" katsayisi "1,00" olarak belirlenmistir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’'de

BASIN :2140787

Hapis cezasi ile aranan
sah3| jandarma yakalad

Afyonkarahisar’da hirsizlik
sugundan 5 yil 3 ay 6 gun
hapis cezasi bulunan bir
sahis jandarmanin takibi
sonrasi yakalandi.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanhgi ekip-
leri aranan sahislarin yakalanmasina yonelik
calisma yapti. Yapilan incelemede M.A K. isim-
li sahsin herkesin girebilecegi bir yerde birakil-
makla birlikte kilittenmek suretiyle hirsizlik
sugundan 5 yil 3 ay 6 gun hapis cezasi ile
arandigi tespit edildi. Ardindan sahsin pesine
disen ekiple supheliyi kent merkezinde yakala-
yarak go6zaltina aldi. Sahis iglemleri sonrasi
sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuklanarak
cezaevine gonderildi. >MEVLUT TINAS

Dolandinicilik sucundan aranirken

jandarmaya yakaland

Afyonkarahisar’da banka veya kredi kurumlarinin arag
olarak kullaniimasi suretiyle dolandiricilik sugundan 4 yil

hapis cezasiyla aranan sahis jandarma tarafindan yakalandi.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanlig
ekipleri tarafindan aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik calisma yapildi.
Yapilan incelemede B.S. isimli sahsin
- banka veya kredi kurumlarinin arag¢
olarak kullanilmasi suretiyle dolandiricilik
sucundan 4 yil hapis cezasiyla arandig
tespit edildi. Ardindan sahsin pesine
| disen ekipler sipheliyi Dazkiri ilgesi
Sarikavagiphelik koylnde yakalayarak
gozaltina aldi. Sahis iglemleri sonrasi
sevk edildigi mahkeme tarafindan tutukla-
narak cezaevine gdnderildi.

>>MEVLUT TINAS

POlIS aramada 2 milyon 930 bin adet
sahte handrollii hos makaron ele gecirdi

Afyonkarahisar’da polis tarafindan durdurulan bir tirda yapilan aramada
2 milyon 930 bin adet sahte bandrollii bogs makaron ele gegirildi.

Edinilen bilgilere gére, il Emniyet Midiirligine
bagli ekipler tarafindan ihsaniye ilgesinde
gerceklestirilen yol uygulamasinda stphe
Uzerine bir tir durdurularak aramam yapildi.

Aramada koliler icerisinde 2 milyon 930 bin

Olay sonrasi 1 kisinin gozaltina alindig
bildirildi. >>KADER KAYA

AF\'ONKAHAHISA RVALILIGI
IL!MNI’(ET MODORLUGD

'-’Fh"ﬁthlZE‘;) LA m.i

Uyusturucu operasyonunda
vakalanan 1Kisi tutukiand

Afyonkarahisar’da polis tarafindan gergeklestirilen uyusturucu operasyonunda yakalanan 1 kisi
tutuklanirken, 13 sahis hakkinda ise uyusturucu madde kullanmaktan iglem yaplldlgl bildirildi.

Edinilen bilgilere goére, Afyonkarahisar il Emniyet
Mudurligine bagl ekipler tarafindan uyusturucu ile
micadele cercevesinde calisma yapildi. Yapilan
operasyonlarda 8 adet uyusturucu madde, 25,54 gram
uyusturucu madde, 13 adet pegeteye emdiriimis uyus-
turucu madde ve 1 adet tarihi eser oldugu deger-
lendirilen obje ele gecirildi. Operasyonlarda gézaltina
alinan 14 kisiden 13 hakkinda uyusturucu madde kul-
lanmaktan islem yapilirken, adliyeye sevk edilen S.T.
isimli sahis ise tutuklanarak cezaevine godnderildi.
>>{ZZET ISIK

Kisisel verilere hukuka aykiri ele
geciren kacak sahis yakaland

Afyonkarahisar’da ele gecirdigi kisisel verileri hukuka aykir olarak ele gegirerek
yaydigi iddiasiyla 8 yil 4 ay hapis cezasi bulunan sahis jandarma tarafindan yakalandi.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanh@i ekipleri
aranan gahislarin tespiti ve yakalanmasina yoéne-
lik yaptigi calismada E.C. isimli sahsin kigisel ver-
ileri hukuka aykiri olarak ele gegirmek ve yaymak
sugundan 8 yil 4 ay hapis cezasiyla arandigini
tespit etti. Ardindan sahsin pesine disen ekipler
supheliyi Cobanlar ilgesi Kocadz beldesinde
yakalayarak goézaltina aldi. Sahis iglemlerinin
ardindan sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuk-
lanarak cezaevine génderildi. >>MEVLUT TINAS

adet sahte bandrollii bos makaron ele gegirildi.

Dinar da halk ounu toplantlar devam ediyor

Dinar Kaymakami Kemal
Duru’nun baskanhginda
duzenlenen ‘Aralik Ay
Halk Gunu’ toplantilari
devam ediyor.

Dinar merkezde bulunan “Muhtarin  Yeri’
kiraathanesi'nde gercgeklestirilen toplantida,
vatandaslarin talep, éneri ve sorunlari dinlenerek
¢ozumleri hakkinda karsilikl istisarelerde bulunul-
du. Toplantiya Dinar Belediye Baskani Veysel
Topgu, ilgili kurum amirleri, mahalle muhtariari ve
¢ok sayida vatandas katildi. Kaymakam Duru
konusmasinda” Bu tur toplantilarin halkin
katiimiyla duzenli olarak gerceklestirildigini ve
vatandaslarin ihtiyaclarina hizl ve etkili goziimler
Urettigini belirtti.” >>IZZET ISIK

‘Muhtanin Yeni” kiraathanesi’nde gerceklestirilen toplantida,
vatandaglarin talep, 6neri ve sorunlari dinlenerek ¢bztimleri
hakkinda karsilikli istisarelerde bulunuldu.
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Kis aylannda cilt saghoma dikiat

@> AnaHaber

Soguk kis aylarinda havanin kuru olmasinin, cildin bariyer yapisini zayiflatarak nem
kaybina yol actigini belirten Dermatoloji Uzmani Dr. Kutay Ertiirk, “Bu durum o6zellikle
el, yuz ve dudak gibi dis etkenlere acik bolgelerde kuruluk olarak kendini gosterir. Nem
kaybina bagl olarak pullanma, kasinti, gerginlik hissi ve kizariklar meydana gelir”’ dedi.

ermatoloji (Cildiye) Uzmani Dr. Kutay
DErtUrk, kis mevsiminde cilt saghgi
hakkinda bilgilendirmelerde bulundu.
Soguk hava sartlari nedeniyle cilt kurulugunda
artis olabilecegine dikkat geken Uzm. Dr. Ertlrk,
“Sedef hastaligi (Psoriazis), atopik egzama,
kserotik egzama ve Rozasea (Gl hastaligi) gibi
cilt hastaliklarinda alevlenmeler yasanabilir.
Kuru cilt yapisina sahip bireylerde sikayetler
artarken, yasli bireylerde deri incelmesi ve deri
bariyerinin zayiflamasi sonucu kasinti, kuruluk
ve buna bagli yaralar ortaya cikabilir” ifadelerini
kullandi.
SOGUK HAVALARDA ASIRI
SICAK SUYLA YIKANMAYIN

Cildin soguk havanin etkilerinden
korunmasi igin banyoda uzun
sure kalmamaya 6zen goster-
ilmesini gerektigi soyleyen
Uzm. Dr. Ertirk, “Banyo
surelerinin  5-10 dakikay!
gecmemesi, asiri  sicak
suyla yilkanmaktan ve kese
yapmaktan kaginiimasi
onemlidir. Banyo sonrasinda
vicudun tam kurumadan
nemlendiriimesi ve yag bazl
kremlerin tercih edilmesi, cilt
Y bariyerini korumak adina etkili
bir yontemdir. Dudak ve ellerin
soguktan etkilenmemesi igin disari ¢ikilmadan
once uygun nemlendiriciler kullaniimali ve eldiv-
en takilmalidir. Kapali mekanlarda ise yogun 1si
sonucu olusan kurulugun giderilmesi igin
ortamin nem oranini artiracak onlemler almak
gerekir. Ayrica, bol su icmek, A, C ve E vitamin-
leri gibi antioksidanlar yonidnden zengin bir
beslenme programi uygulamak da cilt saghgina

katki saglar” seklinde konustu.

SIK YIKANAN ELLER iGiN
NEMLENDIRME SART
Nemlendiricilerin, kis aylarinda cilt kuruluguyla
basa ¢ikmak igin temel bir bakim araci oldugunu
dile getiren Uzm. Dr. Ertiirk, “Ceramide iceren
nemlendiriciler cildin parlakhgini yeniden kazan-
masina yardimci olurken, sik yikanan eller igin
her yilkama sonrasi nemlendirme sarttir.

Paket gidalar dis saglgini tehdit ediyor

C@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
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Kullanilan nemlendiricilerin igeriginde antioksi-
dan o6zellikli A, C ve E vitaminlerinin bulunmasi
da 6nemlidir. Temizlik rutini sirasinda geleneksel
sabunlar yerine syndet ya da balm formunda
temizleyicilerin tercih edilmesi, cildin gereksiz
yere kurumasini 6nlemektedir. Bununla birlikte,
temizlik ve nemlendirme aliskanliklarinin diizen-
li olarak surdurtlmesi, cildin saglikli yapisini

korumasinda ¢ok 6nemlidir’ dedi. Kis mevsi-
minin zorlu hava sartlarinda cilt saghgini koru-
manin uzun vadede cilt problemlerinin 6ninu
gecmek icin kritik bir rol oynadigini sdyleyen
Uzm. Dr. Ertirk, “Dogru bakim aliskanliklari ile
cildinizin nem dengesini ve saglikli gorinimunu
koruyabilirsiniz” tavsiyesinde bulundu.

>>[HA

k ] h I k v-I ] '

Guatrin tek bir hastalik oimadigina dikkat geken Endokrinoloji Uzmani
Dr. Giilgin Ecemis, “Halkimizda guatr denildiginde sanki tek bir
hastalikmis gibi yanlis bir algi mevcuttur. Oysa ki guatr sézcligu
semsiyesi altinda ¢ok sayida hastalik yer almaktadir”’ dedi.

Uzm. Dog. Dr. Glilgin Ecemis, ‘guatr'
hakkinda aciklamalarda bulundu.
Dog. Dr. Ecemis, "Halkimizda guatr
denildiginde sanki tek bir hastalikmig
gibi yanlis bir algi mevcuttur. Guatr
s6zcigu semsiyesi altinda ¢cok sayida
hastalik yer almaktadir. Tiroit bezinin
her turli hastaligina guatr denilmekte-
dir. Bezin asir calismasi, yetersiz
galismasi, buylimesi veya icinde
nodil dedigimiz yapilanmalarin olus-
masi gibi durumlarin her biri ayr bir
guatr nedenini olusturmaktadir' diye
konustu.
TANI KONMA SURECI

Guatr suphesi ile poliklinige gelen
hastalarin 6ncelikle palpasyon ile
boyun bélgesinin muayene edildigini
dile getiren Uzm. Dr. Ecemis,
"Muayene sirasindaki cilt bulgulari,
agri hassasiyeti onemlidir.
Sonrasinda ultrasonografi ile tiroit bol-
gesi ve komsu yapilarak dikkatlice
degerlendirilir. Laboratuvar tetkik-
lerinde sT3, sT4, TSH ve gereginde
tiroit otoantikorlari (anti-tiroglobulin,
anti-TPO ) istenerek teshise dair
degerlendirme tamamlanmis olur.

Tedavi slreci ise tiroit fonksiyon test-
lerindeki bozukluk hipotiroidi ile uyum-
lu ise, tedavi eksik olan hormonlarin
yerine konmasi esasina dayanir ve
levotroxin replasmani yapilir. Egder
hastada mevcut bozukluk tirotoksikoz
ile uyumlu ise, metimazol ve
propiltiurasil gibi anitiroidal ilaglarla
tedavi uygulanir. Burada tirotoksikoz
nedeni 6nemlidir. Hastanin ultrasono-
grafi ile degerlendirimesinde nodil ya
da nodiillerin variigi tedavide belirleyi-
cidir. Bu gesit fonksiyon bozuklugu
olan hastalarda nlkleer tip
boélimince uygulanan tiroit sintigrafisi
tetkiki 6nem arz etmektedir.
Tirotoksikozu olan hastalarda noduil
olup olmamasi ve eger nodul/noduller
mevcut ise tiroit sintigrafisindeki
karakterine goére nihai tedavi
secenekleri; medikal tedavi, bazi
hasta grubunda operasyon ya da
radyoaktif iyot tedavi segenekleri
olarak degerlendirilebilir. Hastanin
tiroit ultrasonografisinde
nodul/nodilleri  tespit edildiginde,
Ozellikle 1 cm Uzerindeki nodullerden
tiroit ince igne aspirasyon biyopsisi,

tiroit fonksiyon testleri ve bazi durum-
larda sintigrafi sonucuna gore uygu-
lanabilmektedir" aciklamasinda
bulundu.

AMELIYAT TERCIH EDILEBILIR
Guatr hastaliginda ameliyat gerek-
tiren durumlardan bahseden Dog. Dr.
Ecemis sunlari sdyledi: "“Hipotiroidi ile
uyumlu gautr hastaliklarinda noddl
yok ise levotroxin tedavsi ile takip
yeterlidir, bu grupta ameliyata basi
semptomu gibi bir durum yoksa
ihtiyag duyulmaz. Hipertiroidi duru-
munda; nodul ya da noddller varligi,
buyuklukleri ve ultrasonografik 6zellik-
leri, tiroit sintigrafisindeki nodul karak-
teristigi ve tiroit ince igne aspirasyon
biyopsi sonucuna gore ameliyat 6ner-
iimektedir. Burada hastanin yasi ve
mevcut rahatsizliklari da arz etmekte-
dir. Ameliyat sonrasinda hastalar
Omur boyu levotroxin replasmanina
ihtiyag duyarlar. llaci diizenli kullan-
malari belirli araliklarla tiroit fonksiyon
testleri ile takip edilmeleri gereklidir.
Estetik olarak topikal birtakim tedavil-
erle yara izi nerdeyse fark edilmeye-
cek kadar azaltilabilir.” >>IHA

Dis Hekimligi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Derya Giirsel Siirmelioglu,
paket gidalarin dis sagligi uzerindeki olumsuz etkilerine dikkat

cekerek dis fircalama teknikleriyle ilgili onemli agiklamalarda bulundu.

Ogretim Uyesi Dog. Dr. Derya
Glrsel Strmelioglu, paket gidalarin
yuksek miktarda seker, asit ve katki
maddesi i¢erdigini, bu maddelerin dis
clrlklerine neden oldugunu belirtti.
Son dénemlerde sagliksiz beslenme
aliskanliklarinin arttigini ifade eden
Surmelioglu, bireylerin sekerli ve
asitli yiyeceklerden uzak durmasi
gerektigini sdyledi. Dr. Stirmelioglu,
“Her seyden 6nce dengeli beslenme
ve su tlketimini 6neriyoruz. Giinlik
yasamimizda sekerli ve asitli yiyecek
ve igeceklerden mimkiin oldugunca
kacinmaliyiz. Bunun yerine yogurt,
peynir gibi kalsiyum kaynaklari, yesil
yaprakli sebzeler tiketiimesi dis
sagligimizi olumlu yonde etkiler.
Ayrica ara 6giinlerde [agllkll olarak

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

NOBETCI
ECZANE

piyasaya surulen paket gidalarin
tlketilmesinde son derece sakin-
calidir’” dedi. Dis hastaliklarinin ciddi
rahatsizliklara yol agacagina deginen
Dr. Stirmelioglu, “Agiz ve dis saghgi,
genel saglik Gzerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Sindirim agizda baglar
ve burada meydana gelen bir prob-
lem genel saglik Uzerinde olumsuz
etki olusturur. Ornegin dis eksik-

liginde yeterli 6gltme islemi saglana-
maz ve sindirim sisteminde bozuk-
luklar meydana gelebilir yada dis
clrUkleri ve dis eti hastaliklarindaki
mevcut mikroplarin kan dolasimina
karismasi ile kalp hastaliklari, inme
ve damar tikanikligi riskini artirabile-
cegini, ayni zamanda mevcut enfek-
siyon sebebiyle dahasi bagisiklik sis-
temi zayif bireylerde genel bir infla-
matuar yaniti tetikleyebilecegi bilin-
mektedir. Bu sebeple, adiz ve dis
sagligini korumak, yalnizca estetik
kaygilar icin degil, genel saglik icin
de gereklidir. DUzenli dis firgalama,
dis ipi kullanimi, dengeli beslenme
ve dizenli dis hekimi kontrolleri,
saglikli bir yagsamin temel taslarin-
dandir’ dedi.>>IHA

@ BALLIPINAR
Park Hastanesi Karsisi
212 07 09

® AYLIN

Fuar Hastanesi Karsisi
214 32 10
® SELCEN
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216 66 11

‘fsmmn IGKIDEN KURTUL VE KURTAR
-, YARASURDRDURE URONOURE OLDURUR {
o "I ALE OCAGINI SONDURUR

AMMET vesii aw

Icme sigaray
saglkta
sithhatte kal,
1Icersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY
e —

Sigaranin
zarari
GOK,
oliilmiin




18 ARALIK 2024 GARSAMBA

C @> AnaHaber

Yesilay konulu
konferans duzenlendi

Afyon Kocatepe Universite:si (AKU) Girisimcilik ve Kariyer Gelistirme Uygulama
ve Arastirma Merkezi (GIKAM) ve Yesilay Afyonkarahisar Subesi tarafindan
“Sivil Toplum Caligmalari ve Yesilay” konulu konferans duzenlendi.

Erdal Akar Konferans Salonunda diizenlenen konferansa;
AKU GIKAM Mudiri Dr. Ogretim Uyesi Koray Giirpinar,
GIKAM Miudiir Yardimcisi Ogr. Gér Ozan Emre Aytemir ve
Ogr. Gor. irem Kogyigit ile birlikte 6grenciler katildi.
Konferansin agis konusmasini yapan GIKAM Muddri Dr.
Ogretim Uyesi Koray Gurpinar, Kariyer Planlama dersi kap-
saminda dénem sonuna kadar etkinliklerinin devam ede-
cegini belirtti. Gurpinar, “Dénem sonuna kadar bu tir etkin-
liklere devam edecegiz. Sivil Toplum Kuruluslarinin giinci
bir sektor oldugunu hi¢bir zaman unutmamak lazim. Kamu
ve 0zel sektoriin disinda sivil toplum kuruluslarinin (STK) da
dclncl bir sektér oldugunu uzmanindan duyacagiz.
Yesilay''n hangi kapsamda calistigini, ne yaptigini da
O6drenecegiz” diye konustu.
SiviL TOPLUM UYESi OLMAK; YURTTAS VE
DEVLETIN UYESi OLMAKTIR
Yesilay Afyonkarahisar Sube Koordinatorii Betlil Aytekin’in
konusmaci olarak katildigi konferansta; Aytekin, STK calig-
ma alanlari ve Yesilay'in faaliyetlerini anlatti. Sivil toplum
kavraminin tanimini yapan Aytekin, “Sivil toplum barisin,
Ozgurligun ve uyumun egemen oldugu var olabilecek en

Hafizlik Yarismasi
inalleri yapildi

Din Ogretimi Genel Mudiirliigi tarafindan planlanan Anadolu
imam Hatip Liseleri “1. Bolge Kiz Ogrenciler Gen¢ Muhafizlar
Hafizlik Yarismasi” Afyonkarahisar TOBB Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi organizesinde gerceklestirildi. Hafizlik yarigsmasina 1.
Bolgeden 6 imam Hatip Lisesi katim gosterdi.

il Milli Egitim Sube Miidiirii Abdullah Kaya, yaris-
maya katilim gosteren okul idarecileri, 6gretmenler
ve ogrenciler hazir bulundugu yarismanin sonunda;
Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
ogrencilerinden Naciye Duzdas birinci, Yorikzade
Ahmet Fevzi Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 6gren-
cilerinden Fatma Zehra Kayalar ikinci, Emirdag
Anadolu imam Hatip Lisesi égrencilerinden Ipek
Dagci tiglincti oldu. il Milli Egitim Midiirliigi sosyal
medyadan yapilan agiklamada; “Yarismanin organi-
zasyonunda emegi gecen Afyonkarahisar TOBB Kiz
Anadolu imam Hatip Lisesi yonetimi ve ekibi ile
yarismaya katilim gosteren 06grenci, 6gretmen ve
idarecilerimize tesekkir eder, final yarismasinda
odul alan ogrencilerimizin basarilarinin devamini
dileriz” ifadelerine yer verildi. >>IBRAHIM ARTIC

- 2
uygar toplumsal diizen 6zlemini ifade etmektedir. Bir sivil
toplumun dyesi olmak bir yurttas, bir devletin Gyesi olmak
demektir. Bu tanimlarla sivil toplumun biz oldugunu anlamis
oluyoruz. Hangi topluluk ya da devlet olursa olsun sivil
toplum mutlaka vardir’ dedi. STK’larin ¢alisma alanlar ve
Yesilay'in faaliyetlerinin anlatildidi konferans soru cevap
bolimun ardindan tesekkur belgesi takdimi ile sona erdi.
>>KADER KAYA

el -

Cumhurbaskanhgi insan Kaynaklari Ofisi (CBiKO)
tarafindan yurutulen Ulusal Staj Programi (USP)
hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi amaciyla AFSU
Kariyer ve Girigsimcilik Uygulama ve Arastirma Merkezi
(KAGIM) tarafindan diizenlenen sunumlar tamamlandi.

KAGIM'den Ogr. Gor. Beyza Yavuz, alti
oturumda gercgeklestirilen sunumlarda
fakulte ve meslek yuksekokullarindan
odgrencilerimize, USP’nin yaz stajlari,
basvuru suregleri ve sertifika programlari
hakkinda ayrintili bilgi verdi. Bolvadin
Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
ile baslayan sunumlar; Eczacilik
Fakultesi, Suhut Saghk Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu, Saghk Bilimleri
Fakiltesi ve Atatirk Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu 6grencilerine yone-
lik oturumlarla devam etti. USP kap-
saminda &grencilerin katilabilecekleri
Yetenek TV (zerinden sunulan ‘is
Saghgr ve Guavenligi Egitimi’ ile
CBIKO’nun diger egitim programlarinin
da tanitildigi sunumlarda, stajlarin igley-
isi ve alinan sertifikalarin kariyer gelisim-
lerine saglayacag! katkilar Gzerinde de
duruldu. Sunumlarda sorular yonelterek
aktif katihm saglayan &grencilerimize,

AFSU Portal lizerinden KAGIM rande-
vusu alarak bireysel kariyer danisman-
g1 hizmetinden faydalanabilecekleri de
hatirlatildi. >>KADER KAYA

Ogrenciler UNIDES
hakkinda bilgilendirildi

AFSU biinyesindeki 6grenci kuliip ve topluluklarimiza
yonelik tanitim toplantisinda, Genglik ve Spor Bakanliginin,
Universite Ogrenci Topluluklar is Birligi ve Destek
Programi (UNIDES) hakkinda bilgilendirme yapild.

Afyonkarahisar Genglik Hizmetleri
Mudira Ahmet Ertirk'n Genglik

ve Spor Bakanliginin calisma
alanlarn hakkindaki tantimiyla
baglayan etkinlik, Genglik
Calisani Derya Altin’'in Genglik
Merkezlerinde ve AFSU Geng
Ofiste yapilan faaliyetleri

anlatmasiyla devam etti.
Daha sonra Genclik Calisani
Rabia Cigirdik, Universite
6grenci kullip ve topluluklarinin
projelerini hayata gegirmelerine
kolaylik saglayan bir destek pro-
grami olan UNIDES bagvuru siireci
hakkinda katilimcilari bilgilendirdi. Cigirdik,

UNIDES'in tniversitelerdeki geng ofis-
lerin, dgrenci kullip ve topluluklari ile
etkilesimlerinin artirilarak genclerin
gelisimlerine yonelik faaliyetlerin
desteklenmesini amagcladigini
belirterek Universiteler tarafin-
dan onaylanmis butiin égrenci
kullp ve topluluklarinin bu pro-
gramdan yararlanabilecegini
soyledi. Etkinlik, Afyonkarahisar
T3 Vakfi sorumlusu Betll Can’'in
‘Deneyap Atdlyeleri’ ve Teknofest
basvuru slregleri hakkinda katilim-
cllarin sorularini cevaplandirmasi ile
sona erdi.

>>[ZZET ISIK
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umhurhaskani Erdogan:

‘Emekdilerimizi destekiemeyi stirdiireceoiz’

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Emeklilerin yasadigi sikintilarin bir kardesiniz olarak farkindayim. Fahis fiyat artiglarinin
ozellikle emeklilerimizi zorladigini ¢ok iyi biliyorum. Toplumun tiim kesimleri gibi emeklilerimizi de enflasyona ezdirmeme prensibimize
bagliyiz. Bu vaadimizin sonuna kadar arkasindayiz. Enflasyonda dusus egilimi, bundan sonra hizlanarak surecek” dedi.

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ Cumhurbagkanhgi Kiilliyesi'nde dizenle-

nen "Turkiye Yuzyil'nin Emektarlarn" pro-
graminda konustu. Turkiye’de yasayan 16 milyon
emekliye saglikli bereketli glizel dmurler temen-
nisinde bulunan Erdogan, “16 milyonu askin
emeklimizi temsilen burada bulunan siz kardes-
lerimiz Ulkemizin buginku noktalara ulasmalarina
blylk pay sahibisiniz. Kamuda 6zel sektérde
tarimda, hayvancilikta, ticarette hilasa goérev
aldiginiz, sorumluluk Ustlendiginiz her alanda
Ulkemizin bluylime ve kalkinma sulrecine 6nemli
katkilar sundunuz. Tum bunlarin yaninda sahip
oldugunuz bilgi, erdem ve hayat tecriibeleriyle bir
yandan ailenize ve cevrenize diger yandan
ulkemize ve milletimize &6nemli degerler

kazandirdiniz. Bilhassa cocuklariniza ve torun-
lariniza aktardiginiz tecribelerle gelecegdin; yani
Tuarkiye Yuzyili'nin taglarini désediniz, glcine
glg kattiniz. Bu milletin yaninda oldugunuzu dost
disman herkese gosterdiniz” dedi.
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SOSYAL YUK OLARAK GORMUYORUZ
Cumhurbagkani Erdogan, emekli vatandaslarin
aile yapisinin korunmasi, milli ve manevi deger-

lerin yasatilmasi konusundaki katkilarina
tesekkur ederek, "Aile yapimizin korunmasinda
milli ve manevi degerlerimizin korunmasinda
muhafaza edilmesinde geng¢ nesillere o6rnek
oldunuz, rehberlik ettiniz, sevgi ve sefkatle geng-
lerin elinden tuttunuz. Her birinize kalpten
tesekkir ediyorum. Sizlerin sahsinda tim
emeklilerimize Turkiye YUzyili'nin emektarlarina
bir kez daha gsukranlarimizi sunuyorum. Sizlere
olan vefa borcumuzu layikiyla 6demek igin
gOreve geldigimiz glnden itibaren yogun ve
samimi bir gayret icindeyiz” diye konustu.

SON 22 YILDA EMEKLI AILEMIZE

10 MILYON YENI UYE KATILDI
Cumhurbagkani Erdogan, emeklilerin toplumun
onemli bir pargasi oldugunu ve emeklilere verdik-
leri degeri vurguladi. Konusmasinda Turkiye'nin
sosyal glvenlik sisteminde 6nemli reformlar
gerceklestirdiklerini belirten Erdogan, emeklilere
yonelik yapilan iyilestirmeleri ve hizmetleri sirala-
yarak sunlari sdyledi:
"2002 yilinda emeklilerimizin sayisi 6,5 milyon-
du. Bugtin 16,6 milyon emeklimiz var. Yani son 22
yilda emekli ailemize 10 milyon yeni Uye katild1.
Sunun bir defa daha bilinmesini isterim.
Emeklilerimizi sosyal guvenlik sistemimiz igin
asla bir yuk olarak gérmedik, bugin de gérmuy-
oruz. Kusatici ve kolaylastirici sosyal devlet
anlayisiyla emeklilerimize doénuk hizmet ve
faaliyetlerimize her gecen gun bir yenisini ekledik.
Sosyal guvenlik politikamizi bu istikamette
emeklilerimizin refah seviyesini ylkseltecek
hizmete erisimlerinin énundeki engelleri kaldira-
cak sekilde belirledik surekli guncelledik.”

EMEKLILERIMIZIN HER ZAMAN YANINDA

OLMAYA DEVAM EDECEGIz

Emeklilere ydnelik hizmetlerin arttigini belirten

Erdogan,” Burada tek tek saymaya kalksak saat-
lerimizi alacak hizmet ve reformlarimizin yalnizca
bir kismini sizlerle paylasmak istiyorum. Tasarruf,
tesvik fonu ve konut edindirme yardimi tutarlarini
emeklilerimize ve hak sahiplerine 6deyerek bir
magduriyeti giderdik. 2012 yilinda 1,8 milyon
emekli vatandasimizin ayliklarinda artis saglayan
intibak duzenlemesini hayata gecirdik. Emekli
olduktan sonra ticari faaliyet ylrutenlerin aylik-
larindan kesilen sosyal guvenlik destek primi
uygulamasini 6nce yuzde 15'ten ylzde 10'a
indirdik. Devaminda ise bu uygulamayi tamamen
kaldirdik. Emeklilerimize banka promosyonlarinin
ddenmesini sagladik. Bayram ikramiyeleriyle
emeklilerimizin evlatlariyla, torunlariyla, aileleriyle
paylastiklari bayram sevinglerine ortak olduk.
Asgari 6deme miktarlarini yeniden ele alarak
emekli alt sinir ayhklarini yikselttik. Emekli aylik-
larindaki normal iyilestirmelere ek olarak seyya-
nen zamlar ve ilave refah payi artiglariyla emekli
maaslarinda 6nemli iyilestirmelere gittik. Tum
bunlarin sonucunda 2002-2024 déneminde farkli
statideki emekli ayliklarinda reel olarak yizde 78
ile yizde 631 oranlarinda artis yasandi. Ayni sek-
ilde emeklilerimizin refah seviyesini yukseltmek
icin 2018 yilinda baslattigimiz bayram ikramiyesi
uygulamasiyla emekli vatandaglarimizin tamami-
na bugline kadar 252,1 milyar lira 6dedik. 2023
yili Ekim ayinda gelir veya aylik alan sigortali ve
hak sahiplerimize bir defaya mahsus olmak Uzere
5 bin lira 6deme yaptik” dedi.

EMEKLI VATANDASLARIMIZIN DAHA Yi
SARTLARDA YASAMALARINI VE GELECEGE
GUVENLE BAKMALARINI TEMIN ETTIK
Cumhurbaskani Erdogan, 2024’Gn “Emekliler
Yil” ilan edilmesinin ardindan emekli vatan-
daglara yonelik saglk, ulasim gibi alanlarda
bircok yenilik getirildigini ifade etti. Erdogan,
emekli vatandaslarin daha genis ekonomik,
sosyal ve kulturel haklardan faydalanmalarini
sagladiklarini, bugine kadar cesitli alanlarda
verdikleri desteklerle emeklilerin hayat kalitesini
yukselttiklerini belirterek, "Ekonomik, sosyal ve
kulttrel haklardan daha genis ve etkin bir sekilde
istifade edebilmelerini sagladik. Saglik ve ulagsim
basta olmak Uzere emekli vatandaslarimiza pek
¢ok alanda yeni destekler verdik, yeni kolayliklar
sunduk. 22 yildir yanimizda olan Ulkesine ve mil-
letine hizmet icin saclarini agartan emeklilerimize
bir vefa borcu olarak goérdik. Emekli vatan-
daglarimizin temel haklarini kullanmaktan yok-
sun birakildigi, saglik ve ulasim imkanlarindan
faydalanamadigi glnler ¢ok sukuir geride kaldi.
22 yilhk iktidarimizda attigimiz adimlarla emekli
vatandaslarimizin daha iyi sartlarda yasamalarini
ve gelecege glvenle bakmalarini temin ettik.
Kendimizi elbette bu iyilestirmelerle sinirli tut-
mayacak emeklilerimiz i¢in daha ¢ok ¢alismaya
daha cok hizmet Uretmeye devam edecegiz.
Bugine kadar oldugu gibi bundan sonra da
emeklilerimizi desteklemeyi onlarla birlikte yol
yurimeyi hem de glgla bir sekilde strdurecegiz”
dedi.

EMEKLILER ICIN YAPILAN BU REFORMLARI
BIR VEFA BORCU OLARAK GORUYORUZ

Cumhurbaskani Erdogan, emekliler icin yapilan
bu reformlar bir "vefa borcu" olarak gdrduklerini
ve bundan sonra da emeklilere daha ¢ok hizmet
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sunmak icin calismalarina devam edeceklerini
vurguladi. 22 yillik iktidarinda emeklilerin daha iyi
sartlarda yasamalarini temin ettiklerini sdyleyen
Erdogan, emeklilere hitap ederek, "Bugin sizler-
le dertlesmek, samimi bir hasbihal etmek
arzusundayim. Tayyip Erdogan olarak yarim
asirdir siyaset sahnesinde olan, tlkeme ve mil-
letime siyaset yoluyla hizmet etmeye ¢alisan bir
kardesinizim. Aziz milletimizin takdiriyle buglne
kadar farkl gorevlere geldik. istanbul Blyliksehir
Belediye Baskani, basbakan ve son 10 yildir da
cumhurbaskani olarak Turkiye'nin hizmetindeyiz.
Halkin teveccihlinl kazanarak hakkin rizasina
ulasmanin ¢abasindayiz. Gayemiz geride hayirla
yad edilecek eserler ve dérnek bir siyasi miras
birakmaktir. Atalarimizin dedigi gibi mahkeme
kadiya mulk degil, bulundugumuz makamlar da
bize milk degil, tapulu malimiz hi¢ degil. Bunlarin
tamami 6nce Allah'in, sonra da milletimizin
bizlere emanetidir’ agiklamasini yapti.
KASTIMIZ MILLETIMIZE OLAN MINNET VE
VEFA BORCUMUZU ODEMEKTIR

Cumhurbaskani Erdogan, siyaset yolculuklarinin
her adimini bir imtihan olarak goérduklerini
belirterek, "Biz de bu imtihani basariyla vermenin,
emanete hakkiyla sahip ¢ikmanin pesindeyiz.
Sadece bunun i¢in micadele ediyoruz. Yarin ruzi
mahserde Rabb'imizin huzuruna alnimiz ak,
basimiz dik, gonlimiz mutmain bir sekilde ¢ik-
manin derdindeyiz. Biz dertliyiz derken kastimiz
iste budur. Kastimiz milletimize olan minnet ve
vefa borcumuzu 6demektir. Kastimiz 2002 yilinda
milletin umudu olarak basladigimiz bu yolculugu
hedeflerimize kamilen ulasmis bir sekilde tamam-
lamaktir” dedi.

'SIYASETIN LIMANI AHLAKTIR'
Cumhurbaskani Erdogan, "Gok kubbede hos
sedalar birakmak istiyoruz" diyerek, bu hedefe
ulasmak icin calismalarini sirdirdiklerini ifade
etti. Siyaset yolculuklarinda pusulalarinin seffaflik
ve durlstlik oldugunu belirten Erdogan, “Hani o
meshur siirde Baki diyor ya, 'Baki kalan bu
kubbede bir hos seda imis meger.' Tam olarak biz
de gok kubbede hos sedalar birakmak istiyoruz.
Mevla'dan bunu murat ediyoruz. Ne yapiyorsak
bunun icin yapiyoruz. Milletimizin kalpten
soyleyecegi guzel sbzlere layik olabilmek igin
yapiyoruz. Siyaset yolculugumuzda pusulamiz
hep seffaflik oldu, duristlik oldu. Bu yolculuga
¢ikarken 'Siyasetin limani ahlaktir' dedik.
Ustlendigimiz tim goérevlerde de bu ilkeyi
kendimize rehber edinmeye, bu ilkenin 1s1dinda
hareket etmeye calistik. Sec¢im kazanmak,
sandikta birka¢ oy daha fazla almak igin tabiri
caizse umut sémurusune asla tevessul etmedik”
seklinde konustu.

EMEKLILERIMIZIN SIKINTILARI

iISTISMAR EDILDI
31 Mart secimleri sirasinda emeklilerin sikin-
tilarinin istismar edildigini belirten Erdogan,
“Burada su noktayr ¢zellikle vurgulamak duru-
mundayim. 31 Mart secgimleri emeklilerimizin
sikintilarinin ve beklentilerinin en fazla istismar
edildigi bir donem olmustur. Muhalefet segim pro-
pagandasini emeklilerimizi hukimetimize karsi
kiskirtmak Uzere kurgulamig, haftalarca bunun
Uzerinde adeta tepinmistir. Higbir ekonomik ve
mali temeli olmayan uguk vaatler Gzerinden keli-

menin tam anlamiyla vaat panayirlari dizenledil-
er. Kim ne veriyorsa bundan bes fazlasi man-
tigiyla Turk siyasetine poptlizm hastaligini tekrar
bulastirdilar. Bundan ne yazik ki belli oranda net-
ice de aldilar. Biz se¢im déneminde de emekliler-
imizle hep ru ber ru konustuk, génul diliyle konus-
tuk. Emeklilerimize karsi daima dirust olduk.Vaat
yarigina girmek yerine muhalefetin bol keseden
verdigi sOzlerin hicbir gecerliliginin olmayacagini
0 zaman da dilimiz dénduglnce anlattik. Sonugta
ne oldu? 31 Mart aksami sandiklar kapandi ve
muhalefetin emekgilerimize verdigi sézlerin
neredeyse tamami unutuldu. Bugun bir konsere
harcadiklari para, yardim vyaptik dedikleri
emeklilere verdikleri rakamdan daha fazla.
Reklam amacli bir iki g6z boyama diginda higbir
is yapmayip vaatlerinin Gzerine kalin bir stinger
cektiler” dedi.

HUKUMETIMiZ SOZLERINE SADIK KALDI
Cumhurbagkani Erdogan, hukimetlerinin her
zaman soézlerinin arkasinda durdugunu, emeklil-
erle ilgili vaatlerini yerine getirmeye gayret ettik-
lerini sdyledi. Son yillarda yasanan kuresel kri-
Zlere, pandemiye ve depreme ragmen verdikleri
sozleri tutmaya calistiklarini belirten Erdogan,
"Simdi emeklilerimizle yan yana gelmek bile
istemiyorlar. Birakin sozlerini tutmayr SGK'ya
olan prim borglarini dahi édemiyorlar. Bunu da
matah bir seymis gibi 6vinerek anlatiyorlar.
inaniyorum ki sizler de yakindan takip ettiniz.
Kaynag! karanlik paralarla kule dikmeye gelince
bunlarin paralari var. Sisiriimis konser faturalar
Uzerinden yandaslari zengin etmeye gelince bun-
larin paralari var. Es, dost, ahbap ¢avus dizen-
lerine gelince bunlarin paralari var. Ama SGK'ya
olan prim borglarini 6demeye gelince kirk dere-
den kirk kova su getiriyorlar. Biz devlet baskani
sifatiyla devletin kurumuna olan borglarini hatir-
latinca da beyefendiler bundan rahatsiz oluyor.
Ne yapalim? Borcunuzu 6deyin demeyelim mi?
Emeklinin, iscinin, esnafin, garip gurebanin
hakkini savunmayalim mi? Bunlar ayni garpit-
mayi emekli ayliklari ve asgari tcret Uzerinden de
yapiyorlar. Biliyorsunuz son iki yilda altin gibi
degerli madenlerin fiyatlar tarihinin en ylksek
rakamlarina ulasti. Ornegin 2002 yili Kasim'inda
320 dolar olan altinin ons fiyati, 2022'de 1680
dolar, simdi ise 2 bin 650 dolara ¢ikti. Yani tim
diinyada altin fiyatlari yalnizca son iki yilda yak-
lasik iki kat artt1” ifadelerini kullandi.

ENFLASYONDAKI DUSUS

EGILIMI INSALLAH BUNDAN SONRA

HIZLANARAK SURECEK
Cumhurbaskani Erdogan, enflasyonla
mucadelede aldiklari 6nlemlerin etkisini gérmeye
basladiklarini belirtti. Enflasyonun tek haneli
rakamlara cekilecegini, emeklilerin alim glcinun
artacagini ve bununla birlikte tim calisanlar,
memurlar ve emekliler igin daha fazla destek
saglayacaklarini ifade eden Erdogan, ”Elbette

her sey gullik gulistanhk  demiyoruz.
Emeklilerimizin yasadigi butin sikintilarin bir
kardesiniz olarak ben de farkindayim.

Firsatciligin da sebeplerinden biri fahis fiyat
artiglarinin 6zellikle sizi emeklerimizi zorladigini
¢ok ¢ok iyi biliyorum. Emeklilerimizin yukina hafi-
fletmek icin samimi gayret gdsterdigimizi de yine
en iyi sizler biliyorsunuz. Toplumun tim kesimleri
gibi emeklilerimizi de enflasyona ezdirmeme
prensibimize bagliyiz, bu vaadimizin sonuna
kadar arkasindayiz. insallah éniimiizdeki siireci
bu hassasiyetle sirdirecegiz. Ekonomide uygu-
ladigimiz programin etkilerini gérmeye basladik.
Enflasyondaki dusus egilimi insallah bundan
sonra hizlanarak slrecek. Enflasyon geriledikce
alim gucl de artacagi igin bundan en fazla
emeklilerimizin basinda oldugu sabit gelirli vatan-
daslarimiz faydalanacak. Nasil enflasyonu tek han-
eye biz indirdiysek aynisini yine biz basaracagiz.
Ama bunu yaparken elbette emeklimizi, calisanimizi
memurumuzu da gozetecek, onlarin da beklentileri-
ni dikkate alacak, onlarin huzuru, refahi ve alim
gucunin artmasi igin tim imkanlarimizi seferber
edecegiz agiklamasinda bulundu. >>IHA
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ogrencileriyle hasbihal
programi duizenlendi.

h

Programin agilis konusmasini ilce Mduftisi Murat

Hasan kahyaoglu vyapti. Afyonkarahisar Miuftd

Yardimcisi Aysegul Miftioglu Kurt Sinanpasa Akéren

ve Tinaztepe Kur'an kursu 6grencilerinin katildigi pro-

gramda o6grencilere hitap etti. Program sonunda ilge

Maftisi Murat Hasan Kahyaoglu'nu makaminda

ziyaret eden Kurt, yapilan calismalarin hayirlara

dl vesile olmasini dileyerek programa emedi gecgenleri Yt o e
tebrik etti. >>KADER KAYA g A

“Afyonkarahisar termal
tatilin haskentidir”

Orucoglu Termal Otel CMO-Pazarlama Baskani
Kerem Canarslanlar, Turkiye'nin termal turizmdeki
yildizi Afyonkarahisar’in, dogal sifa kaynaklariyla
termal tatil denilince akla gelen ilk adreslerden biri
oldugunu kaydederek, "Bolgenin zengin termal su

kaynaklari, 6zellikle romatizma, kas ve iskelet
sistemi rahatsizliklan gibi pek ¢ok saglk
sorununun ¢ozumiune destek oluyor” dedi.

Canarslanlar, Afyonkarahisar’daki  degil, ruhunuzu da sifa sunar.”

Muaythai alaminda 100 sporcu

ortak antrenman yapti

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirliigii ev sahipliginde
duzenlenen Muaythai ortak antrenmani, sporseverlerden biiyuk ilgi gorddi.

Universite dgrencileri sahah namazinda bulustu

Afyonkarahisar’da universiteli 6grenciler Mevlevi Camii’nde sabah namazinda bulustu.

Genclik ve Spor Bakanhgi (GSB)ogrenci yurtlarinda kalan
tiniversite dgrencileri, Afyonkarahisar il Miiftiiliigiine bagh
Manevi Danismanlar ve GSB il Midiir(i ismail Hakki
Kasapoglu'nun katimiyla sabah namazi programi

gerceklestirildi.

Programa Afyonkarahisar Genglik ve Spor

__J Il Miduri Ismail Hakki Kasapoglu, Spor
£ Hizmetleri  Muadurt  Yilmaz Ersen,
‘8 Muaythai Antrenorli Serdar Sanli, Sanli

Spor Kulibd, Okgu Spor Kultibl, Emirdag

M Gucli Spor Kuliblu ve Bolvadin Yildiz

Spor Kulubu sporculari katildi. Yaklasik
100 sporcunun katildigi ortak antrenman-

tfl da, sporcular fiziksel dayanikliliklarini

gelistirmenin yaninda teknik ve taktik
galismalari da gergeklestirdi. Antrenman
boyunca hem sporcular hem de kulip
yoneticileri programi takip etti. Programda
aciklamalarda bulunan Kasapoglu, sehrin
Muaythai bransinda 6nemli bir merkez
haline geldigini vurguladi.>>KADER KAYA

il Miftiliginden yapilan agiklamada;
“Programa katilan 6grencilere, manevi danismanlara ve
GSB il Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu'na tesekkiir eder-
iz’ denildi. >>FAHRIYE CIRACI

termal otellerin, sifali sulari mod-
ern spa, hamam ve terapi imkan-
lariyla birlestirerek misafirlerine
fiziksel ve ruhsal bir yenilenme
vaat ettigini ifade etti. Termal kay-
naklarin yani sira, Afyon’un sun-
dugu kultarel ve tarihi zenginlik-
lerin de bolgeyi essiz kildigini
hatirlatan Canarslanlar, “Tarihi
kalelerden antik yerlesimlere,
yoresel lezzetlerden dogal guzel-
liklere kadar kesfedilecek pek ¢ok
sey sunan Afyonkarahisar, her
ziyaretgisine unutulmaz bir deney-
im yasatir. Bedeninizi ve
ruhunuzu yenilemek istiyorsaniz,
Afyonkarahisar’da size uygun bir
tatil mutlaka vardir. Bolgedeki ter-
mal oteller, sifali sulari yalnizca
dinlenme amaciyla degil, ayni
zamanda saglik sorunlarinin
tedavisinde destekleyici olarak da
sunmaktadir. Termal sular, vicut
yorgunlugunu hafifletmek, toksin-
leri temizlemek ve bagisiklik sis-
temini guclendirmek igin essiz bir
kaynaktir” dedi.

“GELENEKSEL
TATLAR, TATILINIiZE LEZZET
KATACAKTIR”

Termal tatil ile birlikte kentin tarih

turizminde de 6nemli bir yere
sahip oldugunu adindan sikg¢a s6z
ettiren biri birinden tarihi degere
sahip oldugunu vurgulayan
Canarslanlar sunlari séyledi:
“Otellerde sunulan spa, masaj ve
wellness hizmetleri, bu dogal
sifayl modern bir yaklagimla
tamamlar. Ayrica,
Afyonkarahisar’in essiz dogasin-
da yurayus yapabilir, Frig Vadisi
gibi tarihi yerleri ziyaret edebilir ve
yoresel lezzetlerin tadini ¢ikara-
bilirsiniz. Bolgede bulunan sucuk,
lokum ve kaymak gibi geleneksel
tatlar, tatilinize lezzet katacaktir.
Afyonkarahisar’da huzurlu bir
kacamak, yalnizca bedeninizi

“TURKIYE’NIN SiFA
MERKEZi, AFYONKARAHISAR
TERMAL OTELLERI”

Afyonkarahisar’in termal otel-
lerinin, saglik ve konforu bir arada
sunarak misafirlerini en iyi sekilde
agirladigini dile getiren
Canarslanlar, “Orugoglu Termal
Otel, termal saglik turizmini mod-
ern bir tatil anlayisiyla birlestiriyor.
Orucgoglu Termal Otel’deki termal
havuzlar, sauna, buhar banyosu
ve masaj hizmetleri, misafirlerin
yalnizca fiziksel degil, zihinsel
olarak da rahatlamalarini sagliyor.
Orucgoglu Termal Otel, sifali termal
sularin yani sira, sundugu pro-
fesyonel saglik hizmetleriyle de
one cikiyor. Ozellikle fizik tedavi
ve rehabilitasyon alaninda
uzmanlagmis ekiplerin destegiyle,
misafirler hem sagliklarina
kavusuyor hem de keyifli bir tatil
gegiriyor. Ayrica, Orugoglu Termal
Otel'de yalnizca sagdlik degil,
eglence ve dinlenme de 6n plan-
dadir. Cocuklara yonelik aktivitel-
er, acik hava spor alanlari ve
yoresel lezzetlerden olusan zen-
gin mutfak segenekleriyle, her
yastan ziyaretgiye hitap eden bir
tatil deneyimi sunuluyor” diye
konustu. >>[HA
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Yeni projelerimizie

vatandasiarmizin vamnda\nz

Belediye Bagkani Burcu Koksal’in talimatlariyla Afyonkarahisar
Belediyesi, kadinlarin ve vatandaslarin ihtiyacglarina yonelik
sosyal projeleri hayata gecirdi. Ucretsiz hijyenik ped destegi,
saghkh beslenme danismanligi ve psikolojik destek hizmetleriyle

tadn

PLATIN MELEK
ODULLERI
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toplumun her kesimine dokunan ¢ozumler sunulmaya baslandi.

Afyonkarahisar Belediyesi, kadinlarin ve
vatandasglarin yasam kalitesini artirmak
amaciyla Ucretsiz hijyenik ped dagitimi,
diyetisyen danismanhgi ve psikolojik danig-
manlik hizmetlerini hayata gecirdi.
Belediye Bagkani Burcu Koksal'in lider-
liginde baslatilan projelerle temel
ihtiyaclara erisim kolaylastirilirken,
saghkl, bilingli ve mutlu bir yasam
strmeleri amaglaniyor.
“VATANDASLARIMIZIN HAYATLARI-
NI KOLAYLASTIRIYORUZ”
Kadin elinin degdigi her yerin guzellestigi-
ni vurgulayan Baskani Burcu Koksal,
"Kadinlarimizin saghkh ve hijyenik
yasam hakki bizim o6nceligimizdir. Bu
temel ihtiyaca erisimdeki zorluklarin
farkindayiz. Bu projeyle kadinlarimizin hayatlarini
kolaylastirmak, onlarin yaninda oldugumuzu gdstermek
istiyoruz. Kadinlarin temel ihtiyaclarina yénelik énemli
bir adim atarak Ucretsiz hijyenik ped dagitimi projesi
baslatildi. Bu hizmetimiz, 06zellikle ekonomik zorluk
yasayan kadinlarimiza destek olmayi ve kadinlarimizin
saglikli, hijyenik bir yasam stirmelerine katki saglamayi
hedeflemektedir. Hijyenik ped desteginden yararlan-
mak isteyen kadinlarimiz, kimlik belgeleriyle birlikte
Kadin ve Aile Hizmetleri Midurligimuze ve hizmet nok-
talarimiza giderek basvurabilecekler” dedi.
“SAGLIKLI YASAM iGIN HAREKETE GEGTIK”

Kadinlar icin baslatilan destegin yani sira tim vatan-

manligi hizmetimiz de bagsladi. Saghkli bir toplum icin
6nemli bir adim oldugunu belirten Baskan Burcu
Koéksal, "Saglkli yasam herkesin hakkidir.
Vatandaslarimizin saglikli beslenme aligkanliklarini
6grenmelerini ve uygulamalarini saglayarak,
yasam kalitelerini artirmayr amagliyoruz.” dedi.
Simer Mahallesi’nde bulunan Kadin ve Aile
Hizmetleri MUdurligu binamizda Pazartesi ve
Carsamba gunleri Ucretsiz olarak sunulan bu
hizmetlerden yararlanmak isteyen vatandaslar,
444 03 83 numaral telefonu arayarak randevu
olusturabilir ve gerekli bilgileri alabilirler.
“VATANDASLARIMIZIN
MUTLULUGU ONCELIGIiMiZDIR”

Baslatilan destek projeleri arasinda yer alan
Ucretsiz psikolojik danismanlik ve aile danisman-
g1 hizmetiyle ilgili destegin 6nemine vurgu yapan
Baskan Burcu Koéksal, "Vatandaslarimizin mutlulugu ve
huzuru bizim igin en blylk 6nceliktir. Psikolojik saghgin
korunmasi, sehrimizde yasayan tium hemsehrilerimizin
daha guclu bir yapiya kavugsmasi adina bu hizmetimizle
her yastan vatandasimiza kapimiz acgik.” ifadelerini kul-
landi. Bu hizmetimizle, sinav kaygisindan evlilik sorun-
larina kadar uzanan genis bir yelpazede psikolojik
destek sunarak, uzman kadroyla vatandaslarin her turlt
sorunu ile yakindan ilgilenilecektir. Kadin ve Aile
Hizmetleri Mudurligi’'mizde Sali ve Pergembe gunleri
Ucretsiz olarak sunulan bu hizmetten yararlanmak
isteyen vatandaslar, 444 03 83 numarali telefonu ara-
yarak randevu olusturabilir ve gerekli bilgileri alabilirler.

I MUTLULUK KERVANI PROJESI
6p0LU

ANKARA TICARET ODASI
MECLIS SALONU

Prniesine’ odul
Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kiibra Giliran
Yigitbasi’nin projelerinden biri olan, ilge ilge, koy koy
cocuklara mutluluk tagiyan, onlarin ayni zamanda
bircok biligsel, duyusal ve motor becerilerinin
gozlemlendigi Mutluluk Kervani, By Kadin Dergisi Platin

Melek odiillerinde “En Basarili Proje” oduiluini aldh.

Afyonkarahisar ~ Valiligi  koordinesinde;
Kaymakamliklar, Belediye Bagkanliklari,
Universiteler, Kamu Kurum ve Kuruluglari ile
Sivil Toplum Kuruluglari is biriginde gercek-

Projesi

cocuga ulasildi. Gittigi her yerde buylk ilgi
godren proje, By Kadin Dergisi 1. Platin Melek
Odiilleri téreninde yilin en basarili projeleri
odul kategorisinde “En Basarih  Proje”

lestirlen Mutluluk Kervani projesi odul aldi.
Afyonkarahisara bagli belde ve koylerde
yasayan 4-12 yas grubu cocuklarin Kultdr,
sanat, saglik, spor gibi sosyal hizmetlere

ddilinin sahibi oldu.  Odiil térenine katilan
ve projenin de koordinatoriigina ydrtten
Afyonkarahisar Valiligi il Sosyal Etiit ve Proje
Midirt Sileyman Dénmez, Vali Dog. Dr.

daglarin yararlanabilecegi, Ucretsiz diyetisyen danis- >>HABER MERKEZI

erisimlerinin artirmak amaciyla yola ¢ikan Kibra Glran Yigitbasi adina 6dill takdim
Mutluluk Kervani, projesi ile 10 binden fazla aldi. >>HABER MERKEZI

Afyonkarahisar eKOnOmisi  imir-Ankara karayolu iizerine
Ege ‘nin lideri oldyy Vavaiistuecii calismalan basta

Izmir-Ankara karayolu lizerinde yapilacak st

Afyonkarahisar ekonomisi Tiirkiye istatistik Turumu (TUiK) _ 9€¢it Erkmen Cumhuriyet mahallesini bir
2023 yili Gayrisafi Yurt ici Hasila (GSYH) verilerine gore birine baglayarak yayalarn guvenli bir gekilde
yuzde 25,37 oraninda artarak Ege Bolgesinin lideri oldu.

karsidan karsiya gecisini saglayacak.
TUIK ve Zafer Kalkinma Ajansindan yapilan yazili agikla-

mada, kisi basina diisen Gayrisafi Yurt igi Hasila (GSYH)
oranindaki ytzde 25,37'lik artis, sehri hem bolgesinde hem
de Turkiye genelinde zirveye tasidigi bildirildi. Kisi basina
GSYH, 6 bin 889 dolardan 8 bin 637 dolara cikarak artis
oldugu belirtilen agiklamada sunlar kaydedildi: "Bu oran,
Tarkiye ortalamasi olan yluzde 24,24'G de asarak
Afyonkarahisar'in ekonomik glicini bir kez daha gozler
oniine serdi. Afyonkarahisar, izmir, Mugla gibi ekonomik
devleri geride birakarak, yalnizca rakamlarla degil, sosyal
ve ekonomik alanlardaki yenilikleriyle de 6rnek bir kalkinma
modeli sundu. Hizmet ve gastronomide sektoriinde de
blylk dontsim gergeklestiren yollarin kesisme noktasin-
daki kentte, hizmet sektorli 2023 yilinda ytzde 9,1 buyUly-
erek toplamda 30 milyar liralik bir hacme ulasti. Gastronomi
turizminde UNESCO Yaratici Sehirler Agina dahil olan
Afyonkarahisar, bu alanda Turkiye'nin 6nde gelen
sehirlerinden biri oldu. Termal otelleri ve yerel mutfak
klltiriyle dinya capinda taninirlik kazanan sehir, gas-
tronomi ekonomisiyle hem istihdam yaratti hem de
ekonomiyi guclendirdi." Afyonkarahisar, ihracatin ithalati
karsilama oraninda yizde 367 ile TR33 Bolgesinde acik
ara lider oldugu kaydedilen agiklamada, "Bu basari, sehrin
sanayi ve tarim sektoriindeki Uretkenligini ve uluslararasi
pazarlardaki glicinl ortaya koyuyor. Afyonkarahisar, 2022
yilinda isglctine katihm oraninda 38. siradayken, 2023
yiinda 23. siraya yukselerek buylk bir sigcrama yapti.
istihdam oraninda da benzer bir basari yakalayarak 25.
siraya yukselen sehir, yeni yatinmlarla is guiicline olan
katkisini artird1." ifadelerine yer verildi.

"uUcuz $EHIR AFYONKARAHISAR“
Afyonkarahisar, Tlrkiye'nin blytk sehirlerine kiyasla diisiik
yasam maliyetiyle de "gizli refah™ sunan bir kent oldugu

belirtilen acgiklamada sunlar kaydedildi: “Konut kiralar,
temel gida Urtnleri ve ulasim gibi maliyetlerdeki avantaji
sayesinde, kisi bagina dusen gelirden bagimsiz olarak
sakinlerine yuksek yasam standartlar sagliyor. Sanayi, ter-
mal turizm, lastik ve ilag sektorlerinde dev yatirimlar alan
Afyonkarahisar, ekonomik cesitliligiyle strdurdlebilir kalkin-
manin yol haritasini da giziyor." >>KADER KAYA

Erkmen Belediye Baskani YUcel Sahin, vatan-
daglarin taleplerine éncelik verildigini, halkin
guvenligini ve konforunu 6nemsediklerinin
altini gizdi. Modern ve guvenli bir Ust gegit icin
calismalarin basladigini dile getiren Sahin,
“Vatandaslarimizin taleplerini her zaman
Oncelikli olarak degerlendiriyoruz. Bdlge
halkimizin gvenligi ve konforu agisindan son
derece 6nemli oldugunu distnlyoruz” diye
konustu. Karayollari ortakligiyla yurutilen pro-
jenin kisa slrede tamamlanacagini belirten
Bagskan S$ahin, “Ekiplerimizle birlikte yarut-

tGgumuz bu projeyi en kisa sirede tamamla-
yarak, modem ve guvenli bir Gst gegidi vatan-
daglarimizin  kullanimina sunacagiz. Bu
sUregte, desteklerinden dolayi Afyonkarahisar
Valimiz Sayin Kubra Glran Yigitoasi, Ak Parti
Milletvekillerimiz, Ali  Ozkaya, ibrahim
Yurdunuseven ve Hasan Arslan, Ak Parti I
Bagkani Turgay Sahin, Merkez llge Bagkani
Serkan Mumyakmaz, Karayollari 3. Bdlge
Mudarligtd ve emegi gecen herkese
tesekklr ederim” dedi.

>>KADER KAYA




