Afyonkarahisarm Yeni Miizik

Duragi: Akortrio Miizik Grubu

%AFSU Hastanesi Baghekim Yardimcisi ve
AFSU Tip Fakilltesi Goguis Hastaliklari Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Aydin

’ BaIC| Isiklar Beledlye3| Gengllk Merkez’ nde

Doc. Dr. Balci bagimhihikia Baskan Koksal'dan
miicadele Imnieranm verdi ﬂgrencllﬂrﬂ deste

Afyonkarahisar Belediyesi,
sosyal belediyecilik calismalari
kapsaminda kentteki Universite
ogrencilerine destek olmayi
sUrdurtyor. Belediye Bagkani
Burcu Koksal'in talimatlariyla
Afyon Kocatepe Universite-
si'nde 6grencilere sicak ¢orba
ikramlar bagladi. Ailelerinden
uzakta egitim goren 6gren-
cilere destek olmayi
amagclayan Belediye

Afyonkarahisar’in sosyal yasamina renk
katan yeni bir mizik etkinligi, sehir halkinin
blyidk begenisini kazandi. Akortrio muzik

Bagkanligi 6grencilere anne
corbasini hissettirdi.>>2’DE

grubu, sehrin sevilen mekanlarindan olan
Karayollari Parki Kafeteryasi ve Prof. Dr.

Veysel Eroglu Parki'nda sahne alarak muzik-
severlerle bulusmaya bagladi. >>8’DE
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PAFYONKARAHISAR

ihsaniye Kaymakami ismail Bildirici
Ayazini esnafiyla bir araya gelerek,
sorun ve taleplerini dinledi.>>8’DE

Korkmaz, 14 Kasim diinya
diyabet gununu kutiarim”

Afyonkarahisar il Saglik Miidiirii Serhat Korkmaz,
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii dolayisiyla yazih
bir agiklama yayimladi.>>7'DE
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Dinar Belediye Baskani Y

'} Veysel Topgu’'nun tali-
; matlari dogrultusunda,
Belediye ekipleri
tarafindan Cumhuriyet
Mahallesi'nde kapsamli ; o2
bir temizlik calismasi ey
baslatildi.>>2’DE
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Ozdilek-Kent merkezi hattinda ¢alisan 03 M 0162 plakali
minibUstin kaza kaydi oldugu belirlendi. 5 Agdustos'ta
meydana gelen kazada, N.K. idaresindeki 03 M 0162
plakali minibisten 50 yasindaki F.S. iddiaya gore sofériin
kapiyi agik birakmasi sonucu disti. Agir yaralanan talih-
siz kadin kaldirildigi hastanede 3 glinlik yasam mucade-
lesini kaybederek yasamini yitirdi. Olay sonrasi gézaltina
alinan sirica N.K., adli kontrol sartiyla serbest
birakildi.>>3'TE
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BASKAN SAHIN IlEN TIBBI
VE AROMATI

ITKILER

AK Parti
Afyonkarahisar il
Baskani Turgay Sahin
bir dizi programlari
kapsaminda Tibbi ve
Aromatik Bitkiler
Merkezini ziyaret etti.

Ziyarette Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Merkezi Muduri Emel Yildiz egliginde
ziyaret eden heyet islenen tibbi ve aro-
matik bitkileri canli olarak gorme firsatina
sahip oldular. Tibbi ve aromatik bitkilerden
elde edilen ve piyasada merkez etiketiyle
satilan Urunler hakkinda bilgi verilen
ziyarette seralar, Uretim seralari ve agikta
Uretim teraslar da incelendi. Ziyaretle
alakall sosyal medya Uizerinden acikla-
malarda bulunan Bagskan Turgay Sahin,
“Tibbi ve Aromatik Bitkiler Merkezini
ziyaret ederek calisan arkadaslarimiza
kolayliklar diledik. >>8’DE
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il Milli Egitim MGdiird
Mirag¢ Stnnetci
baskanliginda 2024-
2025 Egitim 6gretim
doénemi degerlendirme
toplantisinda

?&i gerceklestirildi.>>2’DE
A ool

1512 ay hapis
| cezastile aranan sahst
jandarmayakaladi

Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhgi ekipleri aranan
sahislarin tespiti ve yakalan-

| masina yonelik ¢alisma yapti.
Yapilan incelemelerde H.Y.,
isimli sahsin uyusturucu veya
~ uyarici madde ticareti yapma
veya saglama sugundan 15 yil
2 ay hapis cezaslyla arandigi
tespit edildi. Ardindan sahsin
pesine disen ekipler stpheliyi
kent merkezinde yakalayarak
g6zaltina aldi.>>3’TE

Bolvadlin Beledivesinden yoltia mahsur
kalan vatandaslara corba ikrami

Bolvadin Belediyesi, yogun sis nedeniyle trafigin
kapali oldugu yolda mahsur kalan vatandaslara destek
olmak amaciyla ¢orba ikraminda bulundu.>>2’DE
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Egitim ogretim degerlemllrme
toplantsi ger(;eklestlrlldl

s il Milli Egitim Mudirii Mirag
Sunnetci bagkanhginda
2024-2025 Egitim ogretim
donemi degerlendirme
toplantisinda gerceklestirildi.

2024-2025 Egitim o6gretim doénemi deger-
lendirme toplantisina il Milli Egitim Muduri
Mirag Sunnetgi, Il Milli Egitim MGdarlaga
yoneticileri ve Ilge Milli Egitim Middrleri katildi.
Gergeklesen toplantida konusan Mudur
Sunnetci "Ara tatil déneminin bir firsat olarak
degerlendirilmesi ve okullarimizda bulunan
eksikliklerin tamamlanmasi ile ilgili gerekli ¢calig-
malarin yapilmasi gerektigini" ifade etti.
>>|BRAHIM ARTIC

Kaymakam Akgil'den
Mudiir Ay a zivaret

Emirdag Kaymakami Yasin Akgul,
Il Emniyet Midiiriic Mahmut Ay’
makaminda ziyaret ederek, ilgenin
asayis olaylarini degerlendirdi.

Gegceklestirilen ziyaret kapsaminda, il Emniyet Miidiri Mahmut
Ay, Kaymakam Yasin Akgul’'i makaminda kargiladi. Basina kapali
olarak gergeklesen gorismede, iki yetkili gesitli konularda istisarel-
erde bulundu. Kaymakam Akgll, misafirperverligi i¢cin Mudur Ay’a
tesekkir etti.>>KADER KAYA

Baskan Koksal'dan
ogrencilere destek

Bolvadin Belediyesi'nden yolida mahsur
kalan vatandasiara corba ikrami

Bolvadin Belediyesi, yogun sis nedeniyle trafigin kapali oldugu yolda
mahsur kalan vatandaslara destek olmak amaciyla ¢orba ikraminda bulundu.

Belediye ekipleri, Bagkan
Dervig Aynacr’nin talimat-
lari dogrultusunda hizla
harekete gegerek vatan-
daslarin yaninda yer aldu.
Bagkan Aynaci, zorlu kig
kosullarinda yolda kalan
sofdrler ve yolcular igin
yapilan yardimlarin énem-
ine dikkat ¢ekerek, “Allah
tim sofdrlerimizin yolunu

| |ar lla IBIIIIZlIl( gallsmalarl |

acik eylesin, Rabbim
devletimize zeval ver-
mesin” ifadelerini kullandi.
Mahsur kalan vatan-
daslar, sicak ¢orba ikrami
icin Bolvadin
Belediyesi'ne tesekkur
etti.>>KADER KAYA

Dinar Belediye Bagkani Veysel
Topg¢u’nun talimatlari dogrultusun-
da, Belediye ekipleri tarafindan

. Cumhuriyet Mahallesi’nde kapsamli

"% Dbir temizlik galismasi baslatildi.

Belediye ekipleri, mahalledeki
cadde ve sokaklari temizleyerek,
cevre duzenlemesi ve atik toplama
islemlerini titizlikle strduruyor.
Dinar Belediye Bagkani Veysel

| Topcu, temizlik calismalarinin

sadece gorinumu iyilestirmekle
kalmayip, mahalle sakinlerinin
saglikli ve daha huzurlu bir ortam-

| da yasamalarini saglamayi hede-

I flediklerini belirtti. Ekipler, ayrica

yesil alanlarin bakimini da gergek-

+ lestirerek, gevreye olan duyarlilik-

larini bir kez daha ortaya

' koyuyor.>IZZET ISIK

Afyonkarahisar Belediyesi, sosyal belediyecilik
calismalan kapsaminda kentteki tniversite
ogrencilerine destek olmayi surdiiriyor.

Belediye Baskani Burcu Koksal'in talimatlariyla Afyon Kocatepe
Universitesi'nde 6grencilere sicak c¢orba ikramlari basladi.
Ailelerinden uzakta egitim gdéren o6grencilere destek olmayi
amagclayan Belediye Bagkanligi 6grencilere anne gorbasini hisset-
tirdi. Baskan Koksal'in yakindan takip ettigi etkinlik hakkinda
yapilan agiklamada, “Vize haftasinda 6grencilerimizi yalniz birak-
madik. Sinav stresini hafifletmek ve moral vermek amaciyla sicak
corba ikramimizla yanlarindaydik. Her zaman genglerimizin yanin-
dayiz. Basarilar diliyoruz” ifadelerine yer verildi.>>IZZET ISIK
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Hiz sinirlarina uymayan yakiasik yarim
milyon arac suructstine ceza yazids

Afyonkarahisar’da polis tarafindan 2024 yili icerisinde gerceklestirilen hiz tespiti uygulamasinda EDS ve
PTS sistemlerinde hiz sinirlarina uymayan 447 bin 208 ara¢ surucusiune cezai islem uygulandigi kaydedlldl

Konuyla ilgili Afyonkarahisar il Emniyet Mudirliginin
sosyal medya hesabindan yapilan yazili agiklamada uygu-
lamanin amacinin ‘trafik givenligini saglamak ve yasanan
kazalari en aza indirmek’ oldugu ifade edildi. A¢iklamada,
“‘Ara¢ sdruculerinin hiz yapmalarini onlemek amaciyla
radar araclariyla yapilan denetimlerde 2024 yil igerisinde

islem uygulandi.

>>[HA

Ryni dolmusia ikinci facia

Afyonkarahisar'da 2 kisinin agir yaralandigi kazaya karigsan minibusun,
gecen agustos ayinda da olumlu bir kazaya karistigl ortaya cikti.

Ozdilek-Kent merkezi hattinda calisan 03 M 0162
plakali miniblstn kaza kaydi oldugu belirlendi. 5
Adustos'ta meydana gelen kazada, N.K. idaresin-
deki 03 M 0162 plakali minibisten 50 yasindaki
F.S. iddiaya gore soférin kapiyl acik birakmasi
sonucu dustd. Agir yaralanan talihsiz kadin
kaldirildig1 hastanede 3 gunlik yasam micadelesi-
ni kaybederek yasamini yitirdi. Olay sonrasi
gbzaltina alinan surict N.K., adli kontrol sartiyla
serbest birakildi.

YOLCULARI EZEN SURUCUNUN NEDEN GERI
MANEVRA YAPTIGI BELIRSIZLIGINI KORUYOR
2 Kasim'da yasanan diger kazada ise bu defa
R.K.'nin ayni minibls, aragtan inen yabanci uyruk-
lu N.I.LM. ve S.K.Y.'yi geri manevra yaparken altina
alarak ezdi. Agir yaralanan sahislar hastanelere
kaldirilarak tedavi altina alinirken ortaya ¢ikan
glvenlik kamerasi goéruntileri gorenleri dehsete
disurdu. Olayin ardindan polis tarafindan gozaltina
alinan suricu R.K., cikarildigi mahkeme tarafindan
tutuklanarak cezaevine goénderildi. Sricinin diz
yolda 6nunde herhangi bir ara¢ olmamasina rag-
men neden geri manevra yaptidi ise belirsizligini
koruyor. >>[HA

Bahasinin kullandiii tira arkadan
carpan geng siiriicii hayatini kaybetti

Afyonkarahisar'da babasinin kullandigi tira arkadan ¢arpan 22
yasindaki tir surucusu, kaldirildigi hastanede hayatini kaybetti.

Olay, Cay-Bolvadin karayolu Kavakdibi mevkisinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gére, Emir A. (22)
kullandigi 42 ABE 809 plakali tir ile 6niinde seyre-
den babasi Mahmut A. (54) idaresindeki 42 AFF
720 plakali tira cgarpti. Yodun sis nedeniyle
yasanan kazada agir yaralanan Emir A., arag

icerisinde sikigti. ihbar (izerine kaza yerine saglik,
polis, jandarma ve AFAD ekipleri sevk edildi.
Ekiplerin mudahalesiyle tirdan c¢ikarilan Emir A,
kaldirildigr Bolvadin Devlet Hastanesinde mida-
haleye ragmen kurtarilamadi. Kazayla ilgili sorus-
turma baslatildi. >>IHA

29 bin 940 araca, son bir ayda ise 5 bin 561 araca cezai
Plaka Tanima Sistemleri (PTS) ve
Elektronik Denetleme Sistemleri (EDS) yapilan hiz dene-
timlerinde ise 2024 yili igerisinde 447 bin 208 araca cezai
islem uygulanmistir” ifadelerine yer verildi.

] N
a -
e
I TRAEI

-

KON TROL

15 il 2 ay hapis cezasi ile aranan
sahsi jandarma yakalada

Afyonkarahisar’da uyusturucu madde ticareti yapma sucundan 15 yil 2
ay hapis cezasi ile aranan sahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.

.,

Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhgi ekipleri aranan sahis-
larin tespiti ve yakalanmasina
— yOnelik calisma vyapti. Yapilan
incelemelerde H.Y., isimli sahsin
— uyusturucu veya uyarici madde
ticareti yapma veya saglama
' sucundan 15 yil 2 ay hapis ceza-
siyla arandigi tespit edildi.
Ardindan sahsin pesine disen
ekipler sipheliyi kent merkezinde
yakalayarak gbézaltina aldi. Sahis
islemlerinin ardindan sevk edildigi
mahkeme tarafindan tutuklanarak
cezaevine gonderildi. >>IHA

OEDAS depremlere kars!

dayanikhihgim artiryor

Elektrik dagitim sirketi OEDAS, basta deprem olmak lizere
olasi afetlere karsi hazirliklarini araliksiz surduruyor. 12 Kasim
Afet Egitimi Hazirhk Gunu dolayisiyla aciklamada bulunan
OEDAS Direktoru Muzaffer Yal¢in, hizmet verdikleri bes ilde
AFAD tarafindan diuzenlenen tatbikatlara katildiklarini
soylerken, deprem ve dogal afetlere yonelik gelistirdikleri
Ar-Ge projesi ve afet durumunda veri guvenligi saglayan
Mobil Yedekleme Merkezi hakkinda bilgi verdi.

Afyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kiitahya ve
Usak’ta elektrik dagitim hizmeti saglayan
Osmangazi Elektrik Dagitim AS (OEDAS)
deprem, yangin, sel gibi her turlu afete yone-
lik cesitli editimlere katilirken ayni zamanda
teknoloji ve Ar-Ge odaginda yenilikgi ¢dziimler
gelistiriyor. OEDAS Direktori Muzaffer Yalgin,
12 Kasim Afet Egitimi Hazirlik Ginu dolayisiy-
la yaptigi aciklamada, afetlere yonelik galis-
malari hakkinda bilgi verdi. 12 Kasim 1999
Golcik Depremi basta olmak lizere deprem
ve afetlerde hayatini kaybedenleri anan
Yalcin, deprem kusaginda yer alan Turkiye'de
afetlere karsi hazir olmanin hayati 6nem
tasidigini belirterek, “OEDAS olarak hizmet
verdigimiz bes ilde, AFAD Il Muddirliikleri koor-
dinasyonunda gerceklestirilen tatbikatlara
dizenli olarak katiliyoruz. Bu tatbikatlar, calig-
ma arkadaslarimizin afet aninda hizli ve
guvenli bir sekilde hareket etme kabiliyetini
artirirken ayni zamanda kurum ve kuruluglar
arasindaki iletisimi de guclendiriyor.” dedi.
SEBEKE GUVENLIGI
ICIN AR-GE PROJESI

Dogal afetlere karsi elektrik dagitim
sebekesinin dayaniklihdini artirmayr hede-
fleyen bir Ar-Ge projesi Uzerinden cgalistiklarini
soyleyen Yalgin sOyle devam etti; “OEDAS Ar-
Ge Departmanimiz tarafindan gelistirilen ve
EPDK’'dan onay alan ‘Deprem ve Dogal Afet
Projesi’ ile elektrik dagitim sebekesinin olasi
bir deprem durumuna karsi hazirhdmnin ve
ihtiyaclarinin belirlenmesi, deprem ani ve son-
raki suregte yapilacak operasyonel faaliyetler
ile bu surece katki saglayacak bilgi akisinin

olusturulmasini hedefliyoruz.”

MOBIL YEDEKLEME MERKEZI ILE
VERI GUVENLIGI SAGLANIYOR
OEDAS, veri guvenligi konusunda da yenilikgi
¢ozimler sunarak olasi bir afet durumunda
sistemin korunmasina buylk 6nem veriyor.
Afet anlarinda verilerin korunmasi ve guven-
liginin saglanmasi amaciyla iki konteynerden
olusan Mobil Yedekleme Merkezi kurduklarini
ifade eden Yalgin, “Afet durumunda dahi kritik
verilere erisim saglayarak operasyonlarimizi
koordineli ve kesintisiz bir sekilde sirdirme
imkanina sahibiz. Yine bu sistem sayesinde
tiketici verilerini her tirll afette glivenle koru-
maya devam edebilecegiz.” aciklamasinda

bulundu. >>HUDAYI ACAR
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Prof. Dr. Sevgi Aras: Saglikli yaslanmada uyulmasi gerekenleri maddeler halinde
siraladi. Prof. Dr. Aras, “Saglikli yaglanma surecinde agiz sagligindan igitme
testlerine, dengeli beslenmeden egzersize kadar her alanda dikkatli olunmalidir.

u
I ¢ Hastaliklari ve Geriatri Uzmani Prof. Dr.

Sevgi Aras, 1 Ekim Dlnya Yasllar Gini’'nde

saglikli yaslanmayi destekleyen unsurlari
maddeler halinde siraladi. Prof. Dr. Aras,
“Saglikli yaslanma surecine daha geng yaslar-
dan hatta ¢ocukluk ¢agindan itibaren dikkat
edilmesi gerekmektedir. ‘Basarili yaslanma’,
yaslilik surecini hastalik olsa dahi baskalarina
bagiml olmadan kendi kendine sirdirebilme
yetenegidir. ‘Aktif yaslanma’ ise yasl bireyin
sosyal, ¢calisma ve Uretim ile ilgili alanlarda
katilimci olmasi ile ilgili stregtir. Saghkli yaslan-
mada ilk kural zararh fiziksel etmenlerden uzak
kalmaktir. Bunlar arasinda ses, hava kirliligi,
elektromanyetik dalgalar ve zararl glines i1sin-
lari olabilir” dedi.

GORME VE DUYMA
“Yaslilar igin gérmenin ve duymanin optimal
olmasi ¢ok énemlidir. Gérsel ve isitsel duyu
organlarimiz sayesinde dis diinya ile baglan-
timizi kuraniz. Yash birey dizenli olarak g6z
muayenesi olmalidir. Katarakt, goéz tansiyonu,
uzak gérme, akin gérme problemi, sari nokta
hastaligi ve seker hastaliklari varsa bunlarla
ilgili g6z muayenelerini olmalari gerekmektedir.
Gormede yasanacak sikinti, 6zellikle disme
konularinda yasl bireyleri sikintiya sokabilir.
isitmenin hafiza iizerine etkileri mevcuttur.
isitme bozuklugu olanlarda hafiza problem-
lerinin daha fazla oldugu ispatlanmigstir. Dizenli
olarak isitme testleri ve denge testleri yaptiril-
malidir.”
AGIZ VE DiS SAGLIGI
“Agiz ve dis saghgl da bu konuda ilk sirada yer
almaktadir. Maalesef ki cokga ihmal edilen bir
konudur. Bunun igin de dizenli olarak kontrol
yapilmasi gerekmektedir. Dis sagligi yaslinin
ileride ihtiyaci olan beslenme gereksiniminin
dengeli olmasi i¢in gereken en énemli unsurlar-
dandir. Bunlarla ilgili sikintilar varsa mutlaka
giderilmelidir.”
SAGLIKLI BESLENME

“Saglikli yasamanin en 6nemli unsurlarindan
biri de saghkli beslenmedir. Yasl bireydeki fizik-
sel degisiklikler beslenme ile ilgili gereksinimleri
daha 6n plana ¢ikarmaktadir. Yasliya énerilen
dengeli beslenmeye mutlaka uyulmalidir. Ozel-
likle proteinli gidalarin tiketiimesine dikkat
edilmesi gerekmektedir. Doktorun dnerdigi sek-
ilde cok fazla protein kisittamasina gitmeden
protein alimi artirmalidir. Kalsiyum ve D vitami-
ni yuksek gidalarin tiiketimine dikkat etmelidir.
Hastaliklarina goére 6nerilen diyet programina
gore besin ihtiyaci karsilanmalidir. Glnin en
onemli 6gunu olan kahvaltinin atlanmamalidir.

C@AnaHaber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay1 taahhiit eder.

Liften zengin gida 6zellikle kabizlik problemleri
olan yasli bireyler igin 6nemlidir.”
SU TUKETIMI

“Igilen su da burada kritiktir. Yaglanmayla birlik-
te susama istegi de azalir. Vicut su ihtiyacini
bireye hissettirmez. Yagli su ihtiyaci olsa bile
hissetmedigi i¢in susuz kalabilir. Susuz
kalmanin getirdigi bdbrek rahatsizliklarindan
tutun da kalp rahatsizliklarina kadar uzanan bir
surece gidebilir. Kilosuna gdre dnerilen su tuke-
timini mutlaka yapmalidir.”

DUZENLI EGZERSIz
“Saglikli yaglanmada olmazsa olmazimiz egz-
ersizdir. BUtin hastaliklarda egzersizin yeri ¢ok
Onemlidir. Kalp damar hastaliklarindan
demansa kadar egzersizin yeri oldukga buyuk-
tur. Tempolu ylriyuds, yuzme ve kas
glclendirme egzersizleri yapilabilir. Egzersiz

kesinlikle ihmal edilmemeli ve gunlik hayat-
larinin bir parcasi haline gelmelidir.”
ASILANMA

“Sadece ¢ocuklarda degil, yaslilarda da asilan-
ma ¢ok énemlidir. Yaslilara 6nerilen asilar
dlzenli olarak yaptiriimahdir. Grip, zatlrre,
zona gibi asilarin yapilmasi énerilmektedir. Bu
agllar yaglinin diger kronik hastaliklarinin da
kotu gidigini engellemektedir.”

DUZENLIi DOKTOR KONTROLU
“Yasli birey seker, tansiyon, akciger, kalp damar
hastaliklari, bdbrek hastaliklari, hormonal
hastaliklar ve kanserler gibi kronik hastaliklar
yaninda; yashhgdin getirdigi yasam kalitesini
bozan birgok problem agisindan risk altindadir.
Bu hastaliklarin takibi ve erken tani icin dizenli
doktor kontrolint ihmal etmemelidirler.”
>>[HA

Kalp ve damar hastaliklar igerisinde kalp krizinin
en 6limcul olan hastaliklarin basinda geldigine
dikkat geken Denizli Ozel Egekent Hastanesi
Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Bilgin
Emrecan, kalp krizine karsi vatandaglari uyardi.
Prof. Dr Emrecan, “Diyabet hastalarinin ylizde
30'u gizli kalp krizi gegciriyor. Kalp ve damar
hastaliklarinin en korkulani ve en fazla gérilenini
kalp krizidir. Kalp krizi g6gsun tam ortasinda
agri, carpinti, nefes darlidi, ani biling kaybidir.
Ozellikle genglerde mide agri, bulantisi ve
eksimesi gorultyor” dedi. Kalp krizinin en 6nemli
belirtilerinden birinin agri oldugu uyarisinda bulu-
nan Prof. Dr. Emrecan, “Kalbin damariart ile ilgili
olan agr daha spesifiktir ve bu agrinin belli bir
karakteri vardir. Eger yuzde 100 ttkanmamis bir
kalp damarinda hasta hareket halindeyken agri
hisseder. Kalbin oksijen ihtiyaci artar ve bu tar
bir agri ortaya ¢ikar. Agri gégsun ortasindadir.
Sagda veya solda degildir. Bu agri yanma sek-
lindeyse, ¢eneye ve sol kola dogru, sol omuza

Diyabet hastalarinin yuzde
30'u gizli kalp krizi geciriyor

Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Bilgin Emrecan,
dunyada her yil 19 milyona yakin kisinin kalp ve damar
hastaliklarindan hayatini kaybettigine dikkat gcekerek, diyabet
hastalarinda kalp krizinin daha farkli seyrettigini belirtti.

dogru yayilir. Yani bir yayllma sekli vardir. Agri
eger eforla ilgiliyse, yani yiizde 100 tikanmamig
bir damarin agrisiysa, hasta dinlenme durumuna
gectikten 3 ila 5 dakika sonra agri gecger veya
dilalti ilagla hasta rahatlar. Fakat bunun daha ileri
sekli, kalp damarinin ylizde 100 tikanmasidir. Bu
durumda, agri yine gdégsun ortasindadir; sol kol,
sol omuz ve alt ceneye yayilir. Beraberinde
bulanti, kusma olur. Agri yarim saatten uzun
surer. Agn sirt bolgesini de kaplar. Bu gibi bir
agri, tipik kalp krizi agrisidir. Kalp ve damar
hastaliklari, hem Ulkemizde hem de tUm dinya-
da 6limlerin en sik gérilen nedeni olarak
karsimiza ¢ikiyor. Dinyada her yil 19 milyona
yakin Kisi kalp ve damar hastaliklarindan hay-
atini kaybediyor. Diyabet hastalarinin yizde
30'unda kalp krizinin herhangi bir agri olmadan
ortaya c¢iktigina isaret eden Prof. Dr. Emrecan,
"(Sessiz kalp krizi), 'Gizli kalp krizi' dedigimiz
sekilde kendini gosterebilir. Ozellikle bu hasta-
lara dikkat etmek lazim" dedi.>>IHA
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Gereksiz alisveris, gecici olarak

IV1 hissetmexk ICIn yapiliyor

Turkce'ye kiyamet harcamasi ya da mahrumiyet harcamasi olarak gevrilen “Doom spending”, kisilerin olumsuz ruh
hallerinden kaginmak ya da bu durumlarin etkisini azaltmak icin gereksiz aligveris yapmalari anlamina geliyor. Tip
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi, Ruh Saghg: ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiilya Ensari, is, aile ve
sosyal gcevre kaynakli streslerin bireyleri bir kacgis araci olarak alisverise yonlendirebilecegini soyledi. Harcama
yapmadan once duygusal durumun degerlendirilmesinin bireyin aligverisin altinda yatan nedenleri anlamasina yardimci

L] .
Istanbul Atlas Universitesi Tip Fakdltesi Dekan

Yardimcisi, Ruh Saglhgr ve Hastalklari Anabilim

Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hiilya Ensari, Tiirkge'ye
kiyamet harcamasi ya da mahrumiyet harcamasi
olarak cevrilen “Doom spending” kavramina iligkin
degerlendirmede bulundu.

DOOM SPENDING YANI KIYAMET
HARCAMASI NEDIR
“‘Doom spending” kavraminin “Ekonomik belirsizlik
veya kisisel stres gibi olumsuz durumlar karsisinda,
bireylerin kontrolsiiz veya gereksiz harcama yapma
egilimlerini tanimladigini belirten Ensari, “Ingilizce
‘doom' kelimesi, ‘kiyamet' ya da ‘son' anlamina
gelirken, ‘spending' kelimesi ‘harcama'’ demektir.
Dolayisiyla ‘Doom spending’, ‘Kiyamet harcamasl!' ya
da metaforik anlamda ‘Mahrumiyet harcamasi' olarak
Turkge'ye gevrilebilir. Kisilerin olumsuz ruh hallerinden
kacinmak ya da bu durumlarin etkisini azaltmak icin
gereksiz aligveris yapmalari anlamina gelir. Kisilerin
bilingli veya bilingsiz olarak pek dizenli olmayan duy-
gusal ihtiyaglarini kargilamak amaciyla alisverig
aktivitelerine yonelmelerini temsil eder” diye konustu.
GEGCICI OLARAK iYi HISSET
MEK IGIN YAPILIYOR
Doom spending'in nedenlerine deginen Ensari, “Global
ekonomik kriz ile birlikte bireyler, belirsizligin tetikledigi
gelecek kaygisi yasar. Bugln icin gereksiz aligverig
yaparak kendilerini gegici olarak iyi hissetmeye
calisirken; 6te yandan gelecekte karsilasabilecekleri
olumsuzluklara karsi kendilerini glivence altina almak
amaciyla harcamalarini artirabilirler” dedi.
STRESTEN KAGMANIN BIR
YOLU OLARAK GORULEBILIR

Kiyamet harcamasinin nedenlerinden birinin de stres

1 1 !

ve endise oldugunu kaydeden Ensari, “Is, aile ve
sosyal cevre kaynakli stresler, bireyleri bir kagis araci
olarak aligverise yonlendirebilir. Bu da yine gegici bir
rahatlama saglar. Duygusal bosluk hissi veya stresle
basa ¢ikma mekanizmasi olarak, birgok insan aligver-
ise ybnelir. Bu durum, bireylerin kendilerini gegici
olarak daha iyi hissetmelerine neden olur ve harcama
davranigini pekistirir. Duygusal yeme gibi, bu tir har-
camalar da bireylerin stresle bas etme yéntemlerinden
biri haline gelebilir’ diye konustu.
CEVRIMICI ALISVERIS VE SOSYAL
MEDYA ETKILi OLUYOR
“Cevrimici alisverisin kolayca erisilebilir olmasi, anhk

Jandarma komutam Yagan'dan

Vali Yigithasrna ziyaret

Vali Dog. Dr. Kiibra Giran Yigitbasi, il Jandarma
Komutani J. Alb. Tolga Yagan't makaminda kabul etti.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutani Tolga Yagan'i
makaminda kabul eden Vali Dog. Dr. Kiibra Glran
Yigitbagl, huzur ve gliven ortaminin temini noktasinda
il genelinde yariitilen caligmalara dair bilgi aldi. il
Jandarma Komutani J. Alb. Tolga Yagan ile gérusen

Vali Yigitbasi, istihbarat basta olmak Uzere, asayis,
trafik, glivenlik ve uyusturucuyla micadele konusun-
da yuritllen calismalar ile vatandaglarin huzur ve
guvenliginin temini noktasinda yapilan calismalara
iliskin bilgi aldi. >>HUDAYi ACAR

indirimler ve reklamlardan etkilenme, bu sendromun
yayginlasmasina katkida bulunabilir’ uyarisinda bulu-
nan Ensari, “Sosyal medyanin etkisiyle kisiler, diger
insanlarla kendi hayatlarini kiyaslayarak duygusal bir
tatminsizlik ya da yetersizlik hissedebilirler. Bu hisleri
gidermek icin aligverise yonelebilirler” dedi.

PISMANLIK VE DERIN STRES

DUYGULARI OLUSABILIR

Gereksiz harcamalarin zamanla birikerek kisisel
butceleri zorlayabilecegini ve borglarin artmasina yol
acabilecegini ifade eden Ensari, “Kisa vadede rahatla-
ma saglasa da uzun vadede sorunun farkina varil-
masiyla birlikte pismanlik ve daha derin stres duygulari
olusabilir. Zamanla artan stres tekrar aligveris yapma
istegini tetikleyerek kisir dongi olusturur. Bu durum,
uzun vadede finansal krizlerle sonuglanabilir” uyarisin-
da bulundu.

UZUN VADEDE RUH SAGLIGINI

OLUMSUZ ETKILEYEBILIR
Surekli kaygi ve stresle basa ¢ikmak igin yapilan har-
camalarin, gegici bir rahatlama saglasa da uzun vad-
ede ruhsal saglik sorunlarina yol agabilecegini belirten
Ensari, “Bu tir harcamalar, bireylerde anksiyete ve
depresyon riskini artirir, bu da ruhsal durumun daha da
koétllesmesine neden olabilir” dedi.
PEK COK OLUMSUZ

SONUGLARA YOL AGABILIR
Asiri harcamanin, aile igindeki iligkileri olumsuz etk-
ileyebilecegini de belirten Ensari, “Finansal sorunlar,
cgiftler arasinda anlasmazliklara ve gerginlige yol aca-
bilir. Ekonomik baskilar, artan iletisim sorunlarina ve
iliskilerin zedelenmesine sebep olabilir. Harcamalar
yoluyla elde edilen tatmin, kisa sirelidir ve zamanla
bireyde kendine gulvensizlik hissine yol acgabilir. Bu

olacagini belirten Ensari, duygusal farkindaligin, gereksiz harcamalarin azaltilmasini saglayabilecegini kaydetti.

durum, kisisel tatmin duygusunu azaltir ve bireylerin
kendilerini degerli hissetmelerini engelleyebilir’
uyarisinda bulundu.

KIYAMET HARCAMASI

NASIL YONETILEBILIR
Kiyamet harcamasi ile basa c¢ikma ve bunun
ybnetilmesiyle ilgili tavsiyelerde bulunan Prof. Dr.
Hilya Ensari, 6nerilerini sOyle siraladi: Bitce olustur-
mak: Harcamalarin duygusal i¢glidulerle degil, ihtiyac
ve bltce bazinda yapildigini fark etmek 6nemlidir.
Gelire uygun bireysel biitge olusturmak ve bu bltceye
sadik kalmak, gereksiz harcamalarin 6nune gecebilir.
Harcama yapmadan 6nce, ‘Bu aligverise gercekten
ihtiyacim var mi?' sorusunu sormak, bireylerin daha bil-
incli kararlar almasina yardimci olur. Aligveris listesi
yapmak: Alsverise gikmadan 6nce yapilacak bir liste
olusturmak, gereksiz harcamalardan kaginmayi saglar.
Listeye sadik kalmak, impulsif aligverisin 6niine geger.
Bireyler, ihtiya¢ duyduklari drlnleri 6nceden belirley-
erek, harcamalarini daha iyi kontrol edebilirler.
Duygusal farkindalik: Harcama yapmadan énce duy-
gusal durumun degerlendirilmesi, bireylerin aligverisin
altinda yatan nedenleri anlamalarina yardimci olur.
Duygusal farkindalik, gereksiz harcamalarin azaltil-
masini sadlayabilir. insanlar, stresli veya kaygili hisset-
tiklerinde aligveris yapma egiliminde olabilirler; bu
nedenle bu duygulari tanimak 6nemlidir. Hobi edin-
mek: Meditasyon, spor veya hobi edinme gibi saghkli
stres yonetimi teknikleri, bireylerin kaygi seviyelerini
distrmelerine yardimci olur. Bu tur aktiviteler, duy-
gusal boslugu doldurmak igin daha olumlu yollar sunar.
Duzenli egzersiz, hem fiziksel hem de zihinsel saghgi
olumlu ybénde etkileyebilir.
>>[HA

Miidiir Karayol'dan Miidiir Siinnetci'ye ziyaret

Afyonkarahisar Cevre Sehircilik ve iklim
Degisikligi il Miduri Merih Karayol il Milli
Egitim Mudura Mira¢ Stinnetci’'yi makaminda
ziyaret etti. Ziyaretten dolayl duydugu mem-
nuniyeti dile getiren il Milli Egitim Mdurd

Mira¢ Stnnetci, “Kurumlar olarak uyumlu
calisarak Afyonkarahisar'imiza hizmet etmek
en blyuk arzumuz” dedi. Ziyaret hatira
fotografi ¢cekilmesi ile sona erdi.

>>KADER KAYA

‘Egitimeiler Icin Yapay Zeka Egitim
Programi'min tanitimi BTK'da gerceklestirildi

‘Egitimciler Igin Yapay Zeka Egitim Programi'nin tanitim toplantisi
Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumu'nda (BTK) diizenlendi.

Bilgi Teknolojileri ve Internet

Giivenligi Demegi (BTIDER) o -
tarafindan BTK Merkez

Yerleskesi'nde duizenlenen .
‘Egitimciler icin Yapay Zeka Egitim .D L
Programi'nin tanitim toplantisi -

gerceklestirildi. Tanitim toplantisina,
Ulastirma ve Altyapi Bakan
Yardimcisi Dr. Omer Fatih Sayan,
Bilgi Teknolajileri ve lletisim Kurulu
Bagkani Omer Abdullah
Karag6zoglu, BTIDER Yénetim
Kurulu Baskani Omer Faruk
Sorgun, teknoloji firmalarinin
yoneticileri, akademisyenler ve
dgrenciler katild. istiklal Marsi

b

lestiren, Bakan Yardimcisi Sayan,
“Yalnizca teknolojik yeniliklerin
ortaya ciktigi bir donem degil. Bu
yeniliklerin yasamini donustirdigu,
dinyayi daha 6nce hi¢ olmadigi
kadar hizli bir sekilde degistiren bir
¢ag. Artik her sektor dijitallesmenin
farkl teknolojilerin sundugu imkan-
b lan degerlendirmek zorunda. Aksi
halde bu ¢aga yetismesi mimkin
degil. Bu noktada yapay zeka gibi
yenilikci teknolojiler bizler igin yeni
firsatlarin ve basarilarin kapilarini
agirlayan saglikta, egitimde, tarim-
da akliniza gelecek bltiin sektor-
lerde yapay zekadan biz faydalaniy-

$Z

okunmasi ve saygl durusunda
bulunulmasinin ardindan toplan-
tinin acilis konugmasini gergek-

oruz. Yapay zeka artik biz farkinda
* bile olmadan giindelik hayatimizi
| entegre olmustur” dedi.>>IHA
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Cumhurbaskani Erdogan
ve Liibnan'i hedef alan hukuk, ahlak ve

vicdan disi saldiriian devam ediyor”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, BM iklim Degisikligi Cerceve S6zlesmesi 29. Taraflar Konferansi
(COP29) Diinya Liderleri iklim Eylemi Zirvesi'nde (WLCAS), “Toplam kurulu giic icerisinde yenilebilir
enerjinin payini yuzde 59’a yukselttik. Bu oranla Avrupa'da 5’inci, dunyada 11’inci siradayiz. 2053 net sifir

emisyon hedeflerimiz i¢cin temel onceliklerimiz yenilenebilir enerji, enerji verimliligi ve nukleer enerjidir’ dedi.

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ BM Iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi

29. Taraflar Konferansi (COP29) Dinya
Liderleri iklim Eylemi Zirvesi'nde (WLCAS)
konustu. Cumhurbaskani Erdogan, "Bu basaril
organizasyon ve samimi ev sahiplikleri igin
Cumhurbagkani ilham Aliyev kardesimi 6zellikle
tebrik ediyorum ve bdyle anlamli bir bulusmada
gergekten iklim krizinin menfi etkilerinin en yogun
hissedildigi Glkeler arasindayiz. 2053 yili igin net
sifir emisyona ulasma ve Yesil Kalkinma vizyon-
umuz ekseninde kilit sektorlerimizi donusturiy-
oruz. Yesil finans stratejisini uygulama ve ulusal
yesil taksonomi olusturma gayretlerimiz devam
ediyor. Emisyon ticaret sistemini de ihtiva eden
iklim kanunumuzu c¢ok yakinda Meclisimize
sunacagiz” ifadelerini kullandi.

“2053 NET SIFIR EMiSYON HEDEFLERIiMiz
iCIN TEMEL ONCELIKLERIMiz
YENILENEBILIR ENERJI, ENERJI
VERIMLILIGI VE NUKLEER ENERJIDIR”
Cumhurbagkani Erdogan, COP29 6ncesinde 2
yillik seffaflik raporunu ve uzun dénemli iklim
stratejilerini  sekreterlige ilettiklerini belirten
Erdogan, “2024-2030 yillarini kapsayan iklim
Degisikligi Azaltim ve Uyum Strateji Eylem
Planlarimizi uygulamaya aldik. Toplam kurulu
guc icerisinde yenilebilir enerjinin payini yizde
59’a ylkselttik. Bu oranla Avrupa'da 5’inci,
diinyada 11’inci siradayiz. 2053 net sifir emisyon
hedeflerimiz icin temel onceliklerimiz
yenilenebilir enerji, enerji verimliligi ve nukleer
enerjidir. Bugin 31 bin megavat olan ruzgar ve

Bakan Goktas:

Ll

gunes enerijisi kurulu gticimuizi 2035 yilinda 120
bin megavata cikaracagiz. Nukleer enerjide ise
2050 senesinde 20 bin megavatlik bir kapasiteye
ulasmayi hedefliyoruz" seklinde konustu.

“5.9 MILYON TON SERA GAZI
EMISYONUNUN ONUNE GEGTIK”
Tarkiye'nin 2024-2030 yillarini kapsayan Ulusal
Enerji Verimliligi Eylem Planr’'yla 100 milyon ton
karbondioksite es deder emisyon azaltimini
ongorduklerini ifade eden Erdogan, “Elektrikli

.
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milli otomobilimiz Togg'u yayginlastirmaya
devam ediyoruz. Egsim Emine Erdogan'in
himayesinde baglatilan ve kuresel duzeye tasi-
nan ‘Sifir Atik’ projesi iklim degisikligiyle
mucadelemize ilave gug¢ katiyor. Bu sayede pro-
jenin baglangicindan bu yana 5.9 milyon ton sera
gazi emisyonunun o©nlne gegtik. Su kay-
naklarimizin etkin kullanimi igin su verimliligi

seferberligi ilan ediyoruz. Milli Agaglandirma
Ginu olarak belirledigimiz her 11 Kasim'da mily-

onlarca fidani toprakla bulusturuyoruz. Tabi tim
bu gayretlerin ekonomik maliyeti ¢ok yUksektir.
Kuresel mucadelemizi daha guglu ve etkili kilmak
bakimindan bilhassa gelismekte olan Ulkelerin
ihtiyaclarina cevap verecek bir iklim finansmani
hedefinin bu zirvede belirlenecegdine inaniyorum”
diye konustu.

“|[SRAIL'IN FILISTIN VE LUBNAN'I HEDEF
ALAN HUKUK, AHLAK VE VICDAN DISI
SALDIRILARI DEVAM EDiYOR”
Gelecek nesiller i¢in adil sturdurdlebilir ve dodaya
saygill bir dinyay! ingsa etmek igin Birlesmis
Milletler 79. Genel Kurulu'nda Gelecek Pakti'ni
kabul ettiklerini hatirlatan Erdogan, “Bugin bura-
da gelecek nesillere daha adil bir dinya birak-
mayi konusurken Israil'in Filistin ve Liibnan'
hedef alan hukuk, ahlak ve vicdan digi saldirilari
devam ediyor. Mevcut hiikimet maalesef ¢cocuk,
kadin ve yagli demeden insanlari katletmeyi,
biyuk bir gevre kiyimina yol agmayi surdurayor.
israil saldirilari nedeniyle topraga ve vyeralti
sularina sizan kimyasallar, Gazelli ¢ocuklarin
gelecegdini simdiden karanhga burimustir. Bu
agir insani ve cevre felaketine sebep olanlarin
uluslararasi mahkemelerde bunun hesabini ver-
meleri gerektigini disunuyoruz" dedi. Erdogan,
"2026 Birlesmis Milletler iklim Degisikligi 31.
Taraflar Konferansi'na ev sahipligi yapmak igin
adayligimizi acikladik. Adaylidimiza destek
veren Ulkelere tesekkur ediyor, dederlendirmeleri
surenlerin destegini bekliyoruz” ifadelerini

kulland1.
>>[HA

"Ginsiyetsiziestirme, dijitallesme gibi kuresel

risklerle miicadele etmek hiyiik hir sorumluluk arz ediyor”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Géktas, "Aile kurumunu tehdit eden cinsiyetsizlestirme, dijitallesme,
bagimlilik, bireysellesme gibi kiresel risklerle mucadele etmek her zamankinden daha buyuk bir sorumluluk arz ediyor" dedi.

Ailenin Korunmasi ve Guglendirilmesi Koordinasyon
Kurulu 1. Toplantisi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktag'in ev sahipliginde gercek-
lestirildi. Adalet Bakani Yilmaz Tung, Icisleri Bakani
Ali Yerlikaya, Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin ve
Diyanet igleri Baskani Ali Erbag'in katilimiyla
Cumbhurbagkanligi Kiilliyesi'nde dizenlenen pro-
gramda konusan Bakan Goktas, aile kurumunun
guclendiriimesi igin birgok proje gelistirdiklerini ve aile
yapisini bozan bircok kiresel etkene kargi énlem
alinmasi igin c¢alisma yuruttiklerini  sdyledi.
Konugmasina izmirde yasanan yangin faciasi ile
baglayan Bakan Goktas, "izmirde hepimizin yiiregi-
ni yakan bir facia yasandi. 5 ¢cocugumuzu elim bir
sekilde kaybetmenin (zuntlsu icindeyiz. Bu olay, bir
anne olarak da beni derinden yaraladi. Hayatini
kaybeden evlatlarimiza Allah'tan rahmet diliyorum.
Sureg icerisindeki sorusturmayi dikkatle takip ediy-
oruz. Hepimizin basi sag olsun" dedi. Ailenin korun-
masi igin daha 6nce birgok adim attiklarini s6yleyen
Bakan Goktas, "Bildiginiz Uzere 15 Mayis
Uluslararasi Aile Gunu'nde Cumhurbaskanlhigi
Genelgesi ile Ailenin Korunmasi ve Glglendiriimesi
Vizyon Belgesi ve Eylem Plani'ni agiklamis ve calig-
malarimizi baslatmistik. Eylem planimizi genis bir
katilimla gerceklestirdigimiz 8. Aile Sirasi, saha
calismalarimiz ve yaslilik profili gibi arastirmalarimiz-
dan elde ettigimiz ¢iktilarla hazirladik. Bu kapsamli
plani, ancak kurumlarimiz arasinda olusturacagimiz
guclu bir koordinasyonla hayata gegirebilecegimize
inaniyoruz. Bu anlamda bir araya gelmemize vesile
olan Koordinasyon Kurulumuzu, Eylem Planimiz
kapsaminda olusturduk. 81 ilimizde olusturacagimiz
koordinasyon kurullariyla Eylem Planimizin etkin bir

sekilde uygulanmasini saglayacak adimlari birlikte
belirleyecegiz. Bu kurullar, il bazinda yuratllecek
faaliyetlerin takip edilmesi, degerlendiriimesi ve
gerektiginde yeniden sekillendiriimesi agisindan
blylk énem tasiyor. Ayrica 6nimuzdeki donemde
aileleri daha saglikli ve glcli kilmak amaciyla birlik-
te yuritecegimiz faaliyetler hakkinda goéris aligver-
isinde bulunacag@iz. Ben simdiden toplantimizda ali-
nacak tim kararlarin Ulkemiz igin hayirli olmasini
diliyorum" ifadelerini kullandi.
"AILE, HER TURLU ZORLUK KARSISINDA
SIGINILACAK BIR LIMANDIR"

Bugiin sadece Turkiye'de degil, farkl Glkeler ve ulus-
lararasi sozlesmelerde de ailenin toplumun 6z,
temel tasi olarak kabul edildigine dikkati ¢eken
Goktas, "Ulkemizde ise aile cok daha kiymetli bir
degerdir. Aile, her turll zorluk karsisinda siginilacak

bir limandir. Bizleri gugli kilan sahip oldugumuz
saglam aile baglaridir. Kilttirel degerlerimizin nesiller
arasi aktarimini saglayan, Glkemizin yarinlarina yon
veren ailedir. Kusaklar arasi sevgi, saygi, hoggoru ve
baglilik degerlerini yasatan ailedir. Bu anlayigla 10.
Kalkinma Plani'ndan itibaren tim politika bel-
gelerinde, Cumhurbagkanhigi yillik programlarinda
ailenin korunmasi ve guclendiriimesi vazgecilmez bir
unsur haline geldi. Bu inangla Bakanlik olarak 'Gi¢lu
Kadin, Guglu Aile, Guglu Turkiye' anlayisiyla yurit-
tigumuz politikalarla aileyi tum bireyleriyle birlikte
glclendirecek adimlari  kararlilikla atiyoruz.
Kurumlarimizin -~ katihmiyla  olusturdugumuz
Koordinasyon Kurulumuz bu somut adimlardan
biridir. Buna ek olarak 81 ilimizde olusturulacak koor-
dinasyon kurullari ile yerelde etkili ve hizli ¢6zim
Uretmelerine destek olacak il eylem planlarinin hazir-
lanmasi surecini de 6nimuizdeki ddnemde baslata-
cagiz. Bodylece eylem planimiz kapsaminda
toplumun tim kesimlerini kapsayan bir anlayisla
guclu aile yapisini destekleyecek yeni adimlar atmis
olacagiz" ifadelerine yer verdi.

"ULKEMIiZDE DOGURGANLIK HiZl, 2023 YILIN-
DA TARIHIN EN DUSUK ORANI OLAN 1,51'E
KADAR GERILEDI"

Aile yapisini etkileyen kuresel birgok faktorin
oldugunu, bu faktorlerin nifusun artmasinin 6niinde
engel oldugunu belirten Goktas, "Tum aile bireylerini
tehdit eden kuresel zararli akimlar ve aligkanliklar,
dijital mecralarda ¢ocuklarimizin diinyasini etkileyen
zararli icerikler, cinsiyetsizlestirme propagandalari
aile yapisini ve degerlerini dnemli dlgtide etkiliyor. Bu
sureg, evlenme oranlarinin azaldigi ve bosanmalarin
arttigi bir sosyal yapi ortaya ¢ikariyor. Bunun yani

sira, ilk anne olma yasi, yasl nufus orani, yalniz
yasayan birey sayisi gibi gostergelerin her gegen yil
daha da arttigi gézlemleniyor. Ozellikle (ilkemizde
dogurganlik hizi, 2023 yilinda tarihin en disuk orani
olan 1,51'e kadar geriledi. Bu durumu Sayin
Cumbhurbaskanimiz, 'varolussal bir tehdit' olarak dile
getirdi. Ulke niifusunun kendini yenileyebilmesi igin
ise bu rakamin en az 2,1 olmasi gerekiyor. Bu
durum, geng nufusun azalmasi ve yasli nufusun art-
masi demek. Bakima ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin sayisi
azalirken, yasli bakimina bagl ihtiyaclarin artmasi
demek. Sosyal ve sadlik hizmetlerindeki ihtiyaglarin
daha da artmasi demek. Tim bu veriler, Bakanlik
olarak bize 'aile' odaginda bir eylem plani hazirla-
mamiz  gerektigini gosterdi" diye konustu.
Cinsiyetsizlik kavraminin aile yapisi igin buyuk bir
tehdit olusturdugunu ifade eden Bakan Goktas, "Aile
kurumunu tehdit eden cinsiyetsizlestirme, diji-
tallesme, bagmllik, bireysellesme gibi kuresel
risklerle micadele etmek her zamankinden daha
buydk bir sorumluluk arz ediyor. CUnku kiresel
capta evlilik ve aile kurumuna zarar veren, kadinlarin
ve gocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine 6zgu haklarini
ihlal ederek toplumsal yapiyl olumsuz etkileyen
calismalara daha sik sahit oluyoruz. Bugtin pek ¢ok
ulke, dinamik nufus yapisinin muhafaza edilmesi ve
aileye yonelik zararli akimlarla micadele edilmesi
yonunde etkin stratejiler belirliyor. Bunun yani sira,
Ulkemizdeki dogurganligin duslis nedenlerini daha
iyi anlamak ve uygun politikalar gelistirmek amaciyla
TUIK ile ortak bir aragtirma baglattik. 12 ilde yiiriit-
tigumuz saha arastirmasi ile dogurganlik kiltirt ve
bu kdlttrun alt bilesenlerine iliskin hususlarin tespit
edilmesini hedefliyoruz" dedi. >>IHA
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A Milli Takim, Galler macinin

A Milli Futbol Takimi, UEFA Uluslar B Ligi 4.
Grup'ta 16 Kasim Cumartesi gunu Kayseri'de
Galler ile oynayacagi macgin hazirliklarina
buglin yaptigi antrenmanla devam etti.

TFF Hasan Dogan Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri’'nde Teknik Direktdr
Vincenzo Montella yénetiminde ilk 15
dakikasi basina acgik gercgeklestirilen
idman, diz kosu ve 1sinma hareketleriyle
basladi, ardindan pas calismasiyla
devam etti. Ay-yildizlilar, antrenmanin
basina kapall béliminde ise taktik ¢alig-
ma gerceklestirdi. A Milli Takim’da;
Ahmed Kutucu sol arka adalesindeki
sakatlik sebebiyle, Emirhan Topgu atesi
olmasi nedeniyle, Hakan Calhanoglu da
tedbir amacli idmanda yer almadi.

Seyahat planlamalarinin yetisememesi
nedeniyle din yapilan ¢alismaya katila-
mayan Kerem Aktlrkoglu, Deniz Gul,
Orkun Kokcl ve Altay Bayindir bugin
antrenmanda yer aldi. Antrenman
Oncesinde Deniz Gil, Eren Dinkci, Yasin
Ozcan ve Dogucan Haspolat'a hos geldin
kargilamasi yapildi. TFF Baskani ibrahim
Ethem Haciosmanoglu da antrenmani
takip etti. Ay-yildizlilar, yarin basina
kapall yapacagi idmanla Galler maginin
hazirliklarina devam edecek.

>>[HA
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Altay, aglarinda gordiigu 34 golle TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta kalesinde
en fazla gol goren iki takimdan birisi konumunda bulunuyor.
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Normal dojumu tesvik etmek amaciyla Sandikli Devlet Hastanesi,
Sandikli ilge meydaninda stant agip vatandaslan bilgilendirerek ‘Dogal
Olan Normal Dogum’ etkinligi dizenledi.Saglik Bakanhgi'nin bagslattigi
‘Dogal Olan Normal Dogum” temali kampanya, Sandikli Devlet
Hastanesi, Sandikli ilge meydaninda acilan farkindalik standiyla
desteklendi. Farkindalik standinda, normal dogumun avantajlari,
surece dair bilgiler ve dogumla ilgili sorulara yanitlar sunularak halk
arasinda bilinglendirme calismalari yapildi. Bu etkinlik, anne aday-
larinin daha saglikli ve dogal bir dogum surecine yonlendirilmesini
amagliyor. Diizenlenen etkinlige Sandikli Kaymakami Onder Cengel ve
Belediye Bagkani Adnan Oztag'ta katildi.><KADER KAYA
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TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta istedigi sonuglari alamayan
Afyonspor, 11 hafta itibariyla 1 beraberlik ve 10 maglu-
biyete imza atti. Bu sonuglarla birlikte topladigi 1 puan-
la disme hattindaki 18. basamakta yer alan Mor-beya-
zhlar, bir tirlG toparlanmayi1 basaramadi. Sadece ligin
ikinci haftasinda galibiyet alan Afyon ekibi, Aylardir 3
puana hasret kaldi. Su ana kadar 4 golle ligin en az gol
atan ekipleri arasinda yer alan Afyonspor’'un savunma

hattinda da igler yolunda gitmiyor. Afyonspor higbir
musabaskada kalesini gole kapatmayi basaramadi.
TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta kalesinde en fazla gol géren
iki takimdan birisi oldu. Bu alandaki en kotl takimlardan
biriside 5 puanla 17.sirada bulunan Altay. Ote yandan
yeni secilen yonetim ve teknik direktér bu durum
karsisinda ne yapacagi merakla bekleniyor.

>>HUDAYi ACAR

“14 Kasim diinya diyabet giinuni kutlarim”

Afyonkarahisar il Saglik Miidiirii Serhat Korkmaz, 14 Kasim
Dunya Diyabet Glinu dolayisiyla yazili bir agiklama yayimladi.

Korkmaz aciklamasinda su ifadelere yer verdi; “ Diinya
Diyabet Giint (DDG), 160'tan fazla tlkede 1 milyardan
fazla kisiye ulasan diinyanin en buyuk diyabet farkin-
dalik kampanyasidir. Diyabet Gini 1991 yilindan beri
her yil, 1922'de Charles Best ile birlikte insdlini kegfe-
den Sir Frederick Banting'in dogum gind olan 14
Kasim'da kutlanmaktadir. Diinya Diyabet Ginl 2024-
2026'nin temasi “Diyabet ve Esenlik’tir. Diyabet bakimi-
na uygun erisim ve destek ile diyabetli herkes iyi yasa-
ma sansina sahiptir. IDF’'nin (Uluslararasi Diyabet
Federasyonu) projeksiyonlarina goére 2045 yilina
gelindiginde her 8 yetiskinden 1'i, yani yaklasik 783
milyon kisi diyabet hastasi olacak; bu da ytzde 46'lik bir
artis anlamina gelmektedir. Diyabetli kisilerin ylzde
90'indan fazlasinda sosyoekonomik, demografik,
cevresel ve genetik faktdrlerden kaynaklanan tip 2 diya-
bet vardir. Tip 2 diyabetin artisina katkida bulunan
baslica faktorler sunlardir: Kentlesme, yaslanan bir
nifus, azalan fiziksel aktivite seviyeleri, yanlis beslen-
me aligkanliklari, asiri kilo ve obezite yayginliginin art-
masi. Ancak, tip 2 diyabet igin onleyici tedbirler alarak
ve tum diyabet tipleri i¢in erken teshis ve uygun bakim
saglayarak diyabetin etkisini azaltmak mumkindir. Bu
onlemler, bu durumla yasayan kigilerin komplikasyon-
lardan kaginmasina veya bunlari geciktirmesine
yardimci olabilir. Diyabetli toplam insan sayisinin 2030
yilina kadar 643 milyona, 2045 yilina kadar ise 783
milyona ¢ikacagi tahmin ediliyor. Diyabetli yetiskinlerin
4'te 3'0 duslk ve orta gelirli Glkelerde yasiyor. Diyabet
ve kalp damar hastaliklari dinya ¢apinda 6nde gelen
olim nedenleri arasindadir ve bu, sadlik sistemleri ve
toplumlar Uzerinde buyUk bir yUk olusturmaktadir.
Avrupa'da 60 milyondan fazla kisi diyabetle yasamakta
olup bunlarin 32 milyonu Avrupa Birligi'nde bulunmak-
tadir. Avrupa Birligi'nde 60 milyondan fazla kisi de kalp
damar hastaliklari ile yagsamaktadir.

“HERKESI SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI
BiR HAYAT YASAMAYA DAVET EDiYORUM”
Korkmaz, “Diyabet, kalp damar hastaliklari ve diger
bulasici olmayan hastaliklar (ve genel olarak toplum
sagliginin) o6nlenmesini iyilestirmek, degistirilebilir
davranissal risk faktorlerinin yani sira hava kirliligi,
diger cevresel stres faktorleri ve insa edilmis cevre gibi
dis faktorleri ele almak igin ¢capraz ve tim politikalarda
saglik yaklasimi gerektirir; bunlarin hepsi bulasici
olmayan hastaliklarda da ortak risk faktorleridir. 1994
yiinda Saglik Bakanhgi onderliginde “Ulusal Diyabet
Programi” adi ile gelistirilen program uygulamaya
konulmus ve halen Turkiye Diyabet Programi olarak
yurutilmektedir. Programda diyabetle etkin micadele

edilebilmesi i¢in ulasilmasi gereken 5 amac belirlen-
migstir. Bu amaglar; etkin diyabet ydnetimi icin politika
gelistirmek ve uygulamak, diyabetin 6nlenmesini ve
erken tani konmasini saglamak, diyabet ve komplikasy-
onlarinin etkin tedavisini saglamak, ¢ocukluk ¢aginda
diyabet bakim ve tedavisini gelistirmek, tip 2 diyabet ve
obeziteyi dnlemek, diyabet ve diyabet programini etkin
izleyip degerlendirmektir. Her bir amacin hedefine ulas-
masi ic¢in stratejiler ve somut eylemler o6nerilmigstir.
Tarkiye Diyabet Programi, diyabetin en 6nemli risk fak-
toérd olan obezitenin dnlenmesi amaciyla yurutilen
“Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” ile de
desteklenmektedir. Programlarimiz Bakanligimiz ve
ilgili paydaslar ile birlikte Mudurligimuizce de kararlilk-
la yurutulmektedir. Bu vesileyle herkesi saglikh beslen-
me ve hareketli bir hayat yagsamaya davet ediyor, esen-
likler diliyorum. Bilgi ve destek igin saglik kurum ve
kuruluslarimiz her zaman yaninizda” >>KADER KAYA
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nrsii Bashekim Yardimeisi Dog. Dr. Balcl
bagimhilikia miicadele konferansi verdi

AFSU Hastanesi Bashekim Yardimcisi ve AFSU Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar
Ana Bilim Dal Ogretim Uyesi Dog. Dr. Aydin Balci, Isiklar Belediyesi Genglik
Merkezi’nde “Bagimlilikla Mucadele ve Saglikh Yasam” konulu bir konferans verdi.

yusturucunun zararlarinin ele aldigi konferansa
Isiklar Belediye Baskani

Do¢. Dr.
zararlari,

Balci,

Afyonkarahisar Yeni Miizik

Murat Karamogu,

muhtarlar ve cok sayida genc¢ katildi. Yesilay
Afyonkarahisar Subesi Yénetim Kurulu Uyesi de olan
yaptigi konusmada uyusturucularin
bagimhihktan korunma yontemleri hakkinda
aciklamalar yaptiktan sonra katihmcilara istatistiki veriler
1s1ginda onerilerde bulundu. Dog. Dr. Balci, “Halkin bagim-

>>IBRAHIM ARTIC

lihikla ilgili sorularini cevaplandirdigimiz konferansta
alanimizla ilgili onerilerde de bulunduk. Sayin belediye
baskanimizdan ve muhtarlardan bagimhlik konusunda
halkimizi bilinglendirmeye yonelik calismalarimiz igin
destek sozii aldik. Bagimliigi olmayan ve gelecege isik
olan, umut olan genglerin yetismesi icin bu tarz faaliyetler-
le topluma katki sunmayi siirdiirecegiz.” dedi.
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Afyonkarahisar’in sosyal yasamina renk katan yeni bir muzik etkinligi,
sehir halkinin buyuk begenisini kazandi. Akortrio muzik grubu, sehrin
sevilen mekanlarindan olan Karayollari Parki Kafeteryasi ve Prof. Dr.
Veysel Eroglu Parki’nda sahne alarak muzikseverlerle bulusmaya
basladi. Bu mizik etkinligiyle Afyonkarahisar’in sanat ve kultur dolu
atmosferine taze bir soluk getiren grup, halktan yogun ilgi goruyor.

Akortrio grubu, haftanin dért gund
dizenli olarak sahne alarak, c¢esitli
muzik turlerini dinleyicilere sunuyor. Sal
ve Persembe gunleri Karayollari Parki
Kafeteryasi’'nda, Cuma ve Cumartesi
gunleri ise Prof. Dr. Veysel Eroglu
Parki’'nda 20:00 - 22:30 saatleri arasinda
sahne alan grup, performansiyla dinleyi-
cilere unutulmaz aksamlar yasatiyor.
Sehrin muzik hayatina yeni bir soluk
getiren Akortrio, sahnedeki enerjileri ve
genis repertuvarlari ile dikkat ¢ekiyor.

Ustalardan Olusan Bir Kadro Akortrio
muzik grubunun en dikkat ceken yani, her
bir Uyesinin kendi alaninda uzman olmasi.
Baglama virtidzi Omer Okumus, piyanist
Ugur Keser ve gugli sesiyle gruba hayat
veren solist Okan Ozdemir'den olusan
Akortrio, uyumlu  performanslariyla
Afyonkarahisarlilari  muzigin  buydla
dinyasinda bir yolculuga cikariyor. Her
Uyenin sanatsal birikimi ve sahne deneyimi,
grubun sahne performansina yansiyarak
dinleyicilere yiiksek kaliteli bir miizik deney-
imi sunuyor. Omer Okumus'un ustalikla
icra ettigi baglama ezgileri, Ugur Keser'in
org performansi ve Okan Ozdemir'in glcli
sesi, dinleyicilere adeta bir muzik ziyafeti
sunuyor. Ozellikle baglama ve piyano uyu-
muyla 6ne ¢ikan grup, Turk halk mazigi ve
populer ezgilerden olusan genis repertu-
varityla farkl muzik zevklerine hitap ediyor.

HALKIN ILGIiSI GITTIKGE ARTIYOR

Yaklasik iki hafta 6nce baslayan canl
muizik performanslari, kisa silrede
Afyonkarahisar halkinin ilgisini ¢gekmeyi
basardi. Sehrin farkli kesimlerinden
gelen muzikseverler, her performans
sonrasl grup Uyelerine tesekkurlerini
ileterek begenilerini dile getiriyorlar.
Canli mizigin sehirdeki sosyal yasama
katki saglamasi, birgok kisi tarafindan
memnuniyetle karsilaniyor. Ozellikle yaz
aylarinda acik havada gerceklestirilen
bu etkinlik, mizikseverler icin hafta ici ve
hafta sonlarini degerlendirebilecekleri
keyifli bir firsat sunuyor. Karayollari Parki
ve Prof. Dr. Veysel Eroglu Parki gibi
populer mekanlarda sahne alan Akortrio,

dinleyicilere ferah bir ortamda muzik keyfi
yasatiyor. Sehir halki, mizikle dolu aksam-
larda sevdikleriyle birlikte vakit gecirme
imkani bulurken, Afyonkarahisar’in kltir ve
sanat alanindaki gelisimine de katki sunmusg
oluyor. Muzik dolu bir aksam gecirmek
isteyenler, Akortrio’'nun performanslarini
kacirmamak icin Sali ve Persembe guinleri
Karayollari Park’'nda, Cuma ve Cumartesi
gunleri ise Veysel Eroglu Parki'nda 20:00
- 22:30 saatleri arasinda bu 6zel muzik
ziyafetine katilabilirler. Afyonkarahisar’in
kdltdr ve sanat hayatina deger katan
Akortrio muzik grubu, tim muzikseverleri
muzigin buyull dinyasina davet ediyor.
>>FAHRIYE CIRACI

Kaymakam Bildiric,
esnafla bir araya geld

ihsaniye Kaymakami ismail Bildirici Ayazini esnafiyla
bir araya gelerek, sorun ve taleplerini dinledi.

Kaymakam Bildirici baskanliginda
Ayazini Kéyu Karsilama ve Tanitim
Merkezinde Ayazini esnaflyla birlikte
esnaflarin talep ve istekleri hakkinda
bilgilendirme toplantisi yaparak gele-
cek sezonla ilgili bilgi aligverisinde
bulunuldu. Kaymakam Bildirici yaptigi
aciklamada, “Turizm bdlgesi olan ve

Frig vadisi sinirlari icerisinde bulunan
Ayazini KdyU’'nl daha ileriye tagimayi
hedefliyoruz. Bu kapsamda Ayazini'de
esnaflik yapan esnaflarimizla bir araya
gelerek sorun ve taleplerini dinledik.
Sorunlarin en kisa zamanda ¢oziile-
ceginin garantisi verdik” dedi.
>>KADER KAYA

Baskan Sahin'den Tibby
ve Aromatik Bitkiler
Merkezine ziyaret

AK Parti Afyonkarahisar il Bagkani Turgay
Sahin bir dizi programlari kapsaminda Tibbi
ve Aromatik Bitkiler Merkezini ziyaret etti.

Ziyarette Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Yildiz
esliginde ziyaret eden heyet isle-
nen tibbi ve aromatik bitkileri canh
olarak gérme firsatina sahip oldular.
Tibbi ve aromatik bitkilerden elde
edilen ve piyasada merkez etiketiyle
satilan Urlnler hakkinda bilgi verilen
Ziyarette seralar, Uretim seralari ve
aclkta Uretim teraslari da incelendi.
medya

Merkezi Muidiri Emel

Ziyaretle alakali sosyal

Uzerinden aciklamalarda bulunan
Baskan Turgay Sahin, “Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Merkezini ziyaret
ederek calisan arkadaslarimiza
kolayliklar diledik. 2016 Yilindan
beri ilimizde vyararli faliyetlerde
bulunan merkezimiz ile ilgili glincel
galismalar hakkinda bilgi aldik.
Nazik misafirperverlikleri dolayisi
ile tim arkadaslarimiza tesekkir
ederiz” dedi. >>HUDAYi ACAR




