GELECEGE NEFES ICIN FIDANLAR DiKILD]

Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra

Giiran Yigitbasi, Cumhurbaskanhginin
* 472019 yilinda yayinladigi genelgeyle ilan

miras birakti. Fidan dikme etkinligi
kapsamda Emirdag Belediyesi
Adacal Mevkii'nde yuzlerce

Giinii kapsaminda 81 ilde es
zamanl olarak gergeklestirilen
fidan dikme etkinligine katilarak,

gelecek nesiller icin yesil bir

fidan toprakla
bulusturuldu.
>2’DE

“YOLUMUZ HER DAIM ATRTURKUN YOLU OLSUN"

Belediye Baskani Burcu
Koksal’'in onciiliigiinde,
Cumbhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Ataturk'u
anmak icin 10 Kasim’da 6zel
bir etkinlik dizenlendi.
Belediye Sehir Tiyatrosu'ndaki
program, hemsehrilerimizin
yogdun ilgisiyle dolu dolu gegti.
Duygu dolu anlarin yasandigi
gecede, vatandaslarimiz
Atatlirk’e olan derin baghhgini
bir kez daha gosterdi.>8’DE

Suikast silahlan ile
vakalanan saiis utuklands

Afyonkarahisar'da

suikast silahlari ile yakalanan

sahis, tutuklanarak cezaevine goénderildi.> 3’TE
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KUR'AN KURSUNDA GIKAN YANGINDA
2 HGRENCi DUMANDAN ETKiLENDI

Afyonkarahisar'da Kur'an kursunda c¢ikan
yanginda 2 dgrenci dumandan etkilenirken,
kursta kalan o6grenciler gecici sureligine
baska bir yurda nakledildi. > 3'TE

Hapis cezalanyla aranan 4 sahis
Illllls taralmdan yakalandi

= Afyonkarahisar’da
i cesitli suglardan
~ hapis cezalariyla

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKHAYAT

HASTANELERI
“sizin hastaneniz”

444 40 03

VAFYONKARAHISAR 9 KUTAHYA 9 AKSEHIR

MILLETVEKILI TAYTAK, AYRZIN
KOYUNE MUIDEY] VERDI

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak, Ayazini Kbyii'nii ziyaret ederek yillardir goziim bekleyen
tapu sorunu ile ilgili 6nemli bir asama kaydedildigini duyurdu. Taytak, tapu sorununun ¢oziilmesi icin Tarim ve Orman
Bakanligl tarafindan ontimiizdeki giinlerde Meclis’e sunulacak olan torba yasa teklinin iinde yer alacagini mUjdeIedl

12 KASIM 2024 SALI YIL: 19 SAYI: 5620 FiYATI: 10 TL

MHP Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, haftasonu
Afyonkarahisar’a gelerek bir dizi
ziyaretlerde bulundu. MHP I
Baskan Yardimcilari ve I
Yonetim Kurulu Uyeleri birlikte
Ayazini Koylnli ziyaret eden
Milletvekili Taytak't Ayazini Kéyu
Muhtari Bekir Yilmaz ve koy
halki karsiladi.

“BAKARIZ DEMEYiz
YAPARIZ DERIiz”

Muhtarlik dniinde Koy halkina
seslenen Milletvekili Taytak,
Ayazini halkinin yasadigi tapu
sorunu ile ilgili gelinen son asa-
may! anlatti. Milletvekili Taytak,

“Milletvekili segildigim giinden
bugiine kadar il merkezinde ve
ilcelerinde, beldelerin, kéylerinde
yapilabilecek olan fakat zaman
icerisinde unutulmus, kangren
halinde bekleyen bircok meseleyi
¢bzlime kavusturduk. Yogun bir
sekilde calistik ve calismaya
devam ediyoruz. Bende bakariz
diye bir ifade yok. Allah izin
verirse yapariz diye bir ifade var.
55 yildir Milliyetci Hareket Partisi,
bu Ulkede vatanin birligi, bitin-
IGgt adina yapmasi gereken her
turl fedakarigi yaparak geldik.
Biz isteriz ki, Ulkemizde milletimiz
mutlu, devletimiz giglu olsun.”
>>HABER SAYFA 5'TE

© aranan 4 sahis
., polis tarafindan
== | yakalandi.> 3'TE

Refiije carpan minibiiste

6 kisi yaralandi

Kaza, Emirdag ilgesi Tezkdy-Catalli kavsaginda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, Y.T. (38)
yonetimindeki 20 ABS 107 plakali kamyonet,
Tezkdy-Catalli kavsagi yakinlarinda F.C'nin
(29) idaresindeki 26 FJ 917 plakali hafif ticari
aracla carpistl. Kazada, araglardaki 6 Kisi

yaralandi. > 3'TE
T TlII'IZm Fal(ultesmtle ogrenciler,
L | filzyon mutiagim deneyimiedi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Turizm Fakdiltesi tarafindan : e _—
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personel ve 6grenciler katildi.>8’DE - d“g“nlennde
l— tumuvasisonaerdi =t
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. Baskan AynaC|
=X muhtariaria bulustu

Bolvadin Belediye Baskani Dervis Aynaci, mahalle
muhtarlariyla dizenledigi yemekli toplantida bir
araya gelerek, ilgedeki hizmetler ve projeler hakkin-
da |st|§arede bulundu >2’DE

Afyonkarahisar’in Suhut
ilgesinde 2005/1 tertip olarak
askere gidecek asker adaylari
icin Mahmut Koyu Muhtarlig
onculiginde aile ve kdy sakin-
lerinin de destegiyle edlence
dizenlendi.>3'TE

10 Kasim Atatirk’'d Anma programi dolayisiyla

= Tt ] L [ Afyonkarahisar’da diizenlenen Satrang Turnuvasi,
Bitki koruma urunleri sa“$| yanan g T B A 4 N, Dk A Qiéiltepe Spor Salonu'nda biyiik bii IR diinya evine giren bir cift
isle“nelere vﬁnelik denetim A A 5.1 P £ d heyecan igerisinde tamamlandi.>2’DE Mustafa Kemal Atatﬁ_rk’ﬁ
— ., A Oy AR ~ — , unutmayarak, gelir
Afyonkarahisar Tarim ve Orman il Mudarliga ekipleri P , TR Y & & - » 7 , JIJ§ arabasinin arkasina ‘Saygi
tarafindan bitkikoruma driinleri satigi yapan islet- ® 4" \3 Y : 5 - L . Iy ve Ozlemle’ yazdirdi.>5’TE
melere yonelik denetim yapildi.> 3’TE : _ - { > ¢ s Ot ) = ' ;
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Gelecege nefes icin fidanlar dikildi

2

Turkiye genelir_lde her yil 11 Kasim’da kutlanan "Milli Agaclandirma Gunu" kapsaminda
“Gelecege Nefes Insanliga Nefes” fidan dikim etkinligi Afyonkarahisar’da da gerceklestirildi.

fyonkarahisar Valsii Dog. Dr. Kiibra Gliran
AYigitba§|, Cumhurbaskanliginin 2019

yilinda yayinladigi genelgeyle ilan ettigi
11 Kasim Milli Agaclandirma Gini kapsaminda
81 ilde es zamanl olarak gergeklestirilen fidan
dikme etkinligine katildi. Vali Yigitbasr’'da fidan
dikim etkinlige katilarak, gelecek nesiller igin
yesil bir miras birakti. Fidan dikme etkinligi kap-
samda Emirdag Belediyesi Adagal Mevkii'nde
yuzlerce fidan toprakla bulusturuldu. Doganin
korunmasi ve yesil alanlarin arttirilmasi amaciy-
la gercgeklestiriien bu 6zel ginde, topraga
emanet edilen her fidan 'insanlia Nefes' ola-
cak. Duzenlenen etkinlige, Kaymakam Yasin
Akgul, Kidemli Savci Sileyman Kaan Yilmaz,
Belediye Baskan Yardimcisi Mehmet Emin
Kalender, Ak Parti iice Baskani Emrah Mola ve
kurum amirleri ve ¢ok sayida vatandas katildi.

DINAR BELEDIYESI’NDE 1000 ADET
FIDAN TOPRAKLA BULUSTU
Dinar Belediye Baskani Veysel Topgu, Camlikdy
Mihlicam Mevkii'nde gercgeklestirilen agag dikim

adet kizilgam f|dan| toprakla bulusturuldu. Agac¢
dikimi 6ncesinde toplu olarak dua edildi.
Belediye Baskani Veysel Topgu, etkinlikte bizzat
bir kizilgam fidani dikerek sulama iglemini de
gerceklestirdi. Bagkan Topgu, bu tur etkinliklerin
doga ve cevre bilincini artirdigina vurgu
yaparak, genc nesillere yesil bir gelecek birak-
mak i¢in calismaya devam edeceklerini belirtti.

BOLVADIN’DE GELECEK NESILLERE
YESIL BiR MIRAS iGiN FIDANLAR DIKILDI
Bolvadin Belediyesi'nde de fidanlar toprakla
bulustu. Orman Genel Mudurligu ve Denetimli
Serbestlik Mudurlugu is birlidi ile gergeklestirilen
agac dikme etkinligi genis bir katilimla yapildi.
Duzenlenen etkinlige Bolvadin Kaymakami Ali
ARIKAN, Belediye Bagkani Dervig Aynaci, pro-

tokol Uyeleri ve ¢ok sayida vatandas katildi.

Bolvadln Belediye Baskanl DerV|§ Aynaci,

muhtarlarla bir

araya gelerek istisarede bulundu

B Baskan Dervig Aynacl, mahalle muhtarlariyla dizen-
ledigi yemekli toplantida bir araya gelerek, ilcedeki
. hizmetler ve projeler hakkinda istisarede bulundu.
gercgeklestirdigi
| gérismede, mahallelerin ihtiyaglari ve vatandaslarin
=& talepleri dogrultusunda yapilacak galismalar hakkin-
' da fikir ahgverisinde bulundu. El birligi ile Bolvadin
% icin var glicimiizle hizmet etmeye devam edecegiz”
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~ ifadelerini kullandi. >>IZZET ISIK

Bagkan Aynaci, “Muhtarlarla

2 giin stiren satranc
turnuvasi sona erdi

10 Kasim Atatiirk’ii Anma programi dolayisiyla
Afyonkarahisar’da diuzenlenen Satran¢ Turnuvasi, Cigiltepe Spor
Salonu’nda buyuk bir cogku ve heyecan igerisinde tamamlandi.

FRIG VADISI'NE 400 FIDAN DIKILDI
insaniye’nin ilgesi Kayihan Kasabasi
sinirlari igerisinde bulunan tarihi Frig
Vadisi mevkilinde fidanlar toprakla
bulustu. ihsaniye Kaymakamligi, Kayihan
belediyesi ve Orman isletme sefligi'nin ortak-
lasa dizenledigi fidan dikme etkinligi kapsamin-
da 400 ¢am fidani topraga dikilerek gelecege
nefes oldu. Dizenlenen fidan dikme etkinlidine,
ihsaniye Kaymakami ismail Bildirici, Orman
isletme Sefi Merve Zor, ilgeye bagli belediye
bagkanlari ve ¢cok sayida vatandags katild1.
AKHARIM’DA MiLLi AGAGLANDIRMA
GUNU ETKINLIGi DUZENLENDI
11 Kasim Milli Agaglandirma Giini kapsaminda,
gectiimiz aylarda yangin c¢ikan Akharim
Beldesi ormanlik alaninda Sandikli Orman
isletme Mudurligu tarafindan fidan dikimi
gerceklestirildi. Etkinlige Sandikli Kaymakami
Onder Cengel, Sandikli Belediye Bagkani
Adnan Oztas, Sandikli Cumhuriyet Bagsavcisi
Hasan Koroglu, Akharim Belediye Baskani
Suleyman Kaynak, ilge protokolii ve ogrenciler
katildi. Yanginin sondirilmesinde fedakarca
gérev yapan Orman isletme Midurligi person-
ellerine, Kaymakam Cengel, Baskan Oztas ve
Baskan Kaynak tarafindan basari belgeleri
takdim edildi. Bu anlamli etkinlikte dogaya
yeniden hayat verildi.
>>|BRAHIM ARTIC

Turnuvaya, farkli yas gru-
- plarindan ¢ok sayida sporcu

s katildi. Tki glin siren mis-
abakalarin sona ermesinin
ardindan, basarili sporcular
ddullerini dizenlenen toren-
le aldi. Basaril olan sporcu-
lara 6dulleri Genglik ve Spor
il Mudira  Ismail Hakki
| Kasapoglu, il Nifus Miidiri
Erkan Tanyeri ve Spor
Hizmetleri Madard Yilmaz
Ersen tarafindan takdim
edildi. >>IHA
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4 aracin karistigi zincirleme trafik kazasinda 3 Kisi yaralands

Afyonkarahisar’da
4 aracin karistigi
zincirleme trafik
kazasinda ikisi
cocuk 3 Kisi

Kaza, merkeze bagh Anitkaya koyu yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere goére, gece sis nedeniyle kaynaklanan trafik
kazasinda otomobil ve hafif ticari araglarin bulundugu 4 arag
carpisti. Meydana gelen zincirleme kazada A.C. (55) M.A.O. (11)
ve A.QO. (6) isimli sahislar yaralandi. Yarallar kaza sonrasi gevre-
dekilerin haber vermesi ile olay yerine gelen ambulanslarla has-
tanelere kaldirildi. Kazanin ardindan jandarma tarafindan

yaraland|_ inceleme baslatildi. >>IHA

Bitki koruma iiriinleri satisi yapan
isletmelere yonelik denetim

Afyonkarahisar Tarim ve Orman il Miidiirliigi ekipleri tarafindan bitki
koruma urunleri satigi yapan igletmelere yonelik denetim yapildi.

Tarim ve Orman il Midirliigi Bitkisel Uretim ve
Bitki Saghgr Sube Muadurligu teknik eleman-
larinca bakanhgimiz talimati dogrultusunda
2024 yili Bitki Koruma Uriini Piyasa Kontrolii
amaciyla numuneler alinarak kalite kontrol anal-
izleri igin yetkili laboratuvara génderildigi belirtil-
di. Konuyla ilgili kurumdan yapilan yazili agikla-
mada ise “Ayrica denetim ekiplerimiz tarafindan
bitki koruma Urtnleri Gzerinde bulunan karekod
ile sistem Uzerinden dUrunlerin kontrolleri
yapilmistir. Denetim ekiplerimiz tarafindan bayi-
lerimizin fiziki sartlarinin mevzuata uygunlugu,
satisi yapilan bitki koruma Urlnlerinin ruhsat
kontrolleri, yasakl olan aktif maddelerin isy-
erinde bulunup bulunmadigi, son kullanim tarihi
gecmis olan bitki koruma Urlnlerinin kontrolU
yapildi” ifadelerine yer verildi. >>IHA

Kur'an kursunda cikan vanglmla
2 ogrenci dumandan etkilendi

Afyonkarahisar'da Kur'an kursunda ¢ikan yanginda 2 6grenci dumandan
etkilenirken, kursta kalan ogrenciler gegici suireligine baska bir yurda nakledildi.

Olay, merkeze bagll Salar beldesindeki
Fatih Kur'an Kursu'nda meydana geldi.
Kursun ikinci katindaki yatakhanede
henlz belilenemeyen nedenle yangin
cikti. ihbar (izerine olay yerine itfaiye ile
saglik, jandarma ve AFAD ekipleri sevk
edildi. Ekiplerin mudahalesiyle séndurilen
yangin nedeniyle binada hasar olustu.
Dumandan etkilenen 2 6grenci, tedbir
amaclyla Afyonkarahisar Devlet
Hastanesine goturildi. Olayin ardindan
yanginin kesin c¢ikis nedeninin belirlen-
mesi igin inceleme baslatildi. >>IHA

Refiije carpan minihiiste 6 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden c¢ikarak refiije carpan minibuste 6 kisi yaralandi.

Kaza, Emirdag ilcesi Tezkdy-Catalli
kavsaginda meydana  geldi.
Edinilen bilgilere gére, Y.T. (38)
= yonetimindeki 20 ABS 107 plakali
i kamyonet, Tezkoy-Catalli kavsagi
yakinlarinda F.C'nin (29) idaresin-
deki 26 FJ 917 plakal hafif ticari
aracla carpisti. Kazada, araglardaki
6 kisi yaralandi. Olayin ardindan
cevredekilerin haber vermesiyle
bdlgeye jandarma ve saglik ekipleri
sevk edildi. Olay yerine gelen
ekipler yaralilari ambulanslarla has-
tanelere kaldirdi. Kazanin ardindan
jandarma tarafindan inceleme
. baglatildi. >>IHA

Hapis cezalarlvla aranan 4 sahis
polis tarafindan yakaland

Afyonkarahisar’da gesitli suglardan hapis
cezalariyla aranan 4 sahis polis tarafindan yakalandi.

Afyonkarahisar il Emniyet Mudirligine bagli
ekipler tarafindan aranan sahislarin yakalan-
masina yonelik calisma basglatildi. Yapilan
incelemelerde ruhsatsiz ategli silahlarla mermi-
leri satin alma veya tasima veya bulundurma
sugundan 1 yil hapis cezasi ile aranma kaydi
bulunan U.O., kisisel verileri hukuka aykiri
olarak ele gecirmek veya yaymak sugundan 1
yil 8 ay hapis cezasi ile aranan M.K., silahla

tehdit ve hakaret suclarindan 1 yil 8 ay 18 gun
hapis cezasi ile aranan B.T. ve bilisim sistem-
lerinin kullaniimasi suretiyle nitelikli
dolandiricilik sugundan 3 yil 4 ay hapis cezasi
ile 2 adet aranma kaydi bulunan M.A. isimli
sahislar yakalandi. Sahislarin igslemlerinin ardin-
dan sevk edildikleri mahkemeler tarafindan
tutuklanarak cezaevine gdnderildigi belirtildi.
>>[HA

Afyonkarahisar’in Suhut ilgesinde 2005/1 tertip olarak askere

gidecek asker adaylar icin Mahmut Koyu Muhtarhgi onculiglinde

aile ve koy sakinlerinin de destegiyle eglence dizenlendi.

Mahmut K8y Ortaokulu bahgesinde duzenle-
nen asker eglencesine Mahmut Koéyu Muhtari
Mehmet Kuzu, asker adaylarinin aileleri, kody
sakinleri ve ¢ok sayida asker adayi katildl.
Eglencede, omuzlarina ay yildizh sal takan
asker adaylarina anneleri tarafindan kina
yakildi. Kina merasimi esnasinda bir taraftan
gencler halay cekip eglenirken aileler ise
duygulu anlar yasadi. Muzik esliginde doyasiya
eglenen gencler, vatani gorevlerini yerine
getirmeden énce moral buldu. >>[HA
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JACIL SERVIS

Suikast silahlari ile yakalanan sahis tutuklandi

Afyonkarahisar'da
suikast silahlari ile
yakalanan sahis,
tutuklanarak

cezaevine gonderildi.

Elinden bilgilere gére, Suhut
ilcesinde H.S. isimli sahsin
istanbul'dan ruhsatsiz silah
getireceqi bilgisini alan polis
ekipleri harekete gecti. Sahsi
takibe alan ekiplerin duzen-
ledigi operasyonda, suikast
silahi olarak bilinen 2 adet
'‘Glock' marka silahla
yakalanan H.$. gozaltina
alindi. Zanli, emniyetteki

' islemlerinin ardindan sevk
edildigi mahkemece tutukla-
narak cezaevine gonderildi.
>>[HA
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Giin 1S1gINIn azalmasi

sonbahar depresyonuna yol agiyor

iginde bulundugumuz sonbahar mevsiminde giinlerin kisalmasi ve giin 1siginin azalmasi
nedeniyle serotonin seviyesinin diistiigiinii belirten Uzman Psikolog Ozge Bilir, bu durumun
kadinlarda ve genclerde daha sik gorulmek lizere mevsimsel depresyona yol agtigini soyledi.

Uzman Psikolog Ozge Bilir, “gercek disi
inanclara, carpitilmis distincelere, negatif bakis
agisina sahip olan bireyin negatif duygulanim ve
ruhsal bozukluk hali” olarak tanimladigi
depresyon hakkinda o6nemli bilgiler verdi.
Depresyonun toplumda en sik gértilen duygudu-
rum bozukluklarindan biri oldugunu belirten
Psikolog Bilir bu silregte kisinin benligine duy-
dugu sayginin azaldigini, 6zgiven eksikligi ve
mutsuz hissettigini, normalde keyif aldigi seyleri
yaparken artik keyif alamadigini ve beden
hizinin da azaldidini ifade etti. Depresyonun en
net iki semptomunun “hayattan keyif almada,
isteklerde azalis ve ¢oOkkin bir ruh hal”
oldugunu vurgulayan Psikolog Bilir, “Bu slrecte
istah azalmasi veya artmasi sonucu yeme
bozukluklari gérilebildigi gibi uyku azalisi ya da
artis1 da gorulebilir. Depresif bir ruh hali, huzur-
suzluk, kaygi, kararsizlik, motivasyon kaybi,
dikkat daginikhgi, 6zglivende dusus, cinsel
istek azalisi ya da artigi, problemleri
¢o6zUimleme kabiliyetinde azalma ’
gorulir; o6lim ya da intihar
duslncesi veya planlari eslik
edebilir’ dedi.
KADINLARDA VE
GENGCLERDE
DAHA GOK GORULUYOR
Hava sicakliklarinin disme-
siyle beraber duygu durumu-
muzda da degisimler goézlem-
lendigini aktaran Psikolog Bilir *
majordepresyonun alt tipi olarak
“mevsimsel depresyon” yasandigini
ifade etti. Belirtilerini sonbahar-kis aylarin-
da gosterebildigi gibi bazen de ilkbahar aylarin-
da gosteren mevsimsel depresyona dair, “Ozel-
likle sonbaharda baslayan ve kis boyunca
kisalan glinler nedeniyle melatonin seviyesinin
artmasi ve gun isigindan daha az yararlanmak,
serotonin seviyesindeki dusuklik depresif belir-
tilerde artisa neden olmaktadir. Daha ¢ok kadin-
larda ve genglerde gorilme sikhdi fazladir” diye
konustu.

“MEVSIMSEL DEPRESYON TEK BASINA
BIR HASTALIK OLARAK TANIMLANMAZ”
Psikolog Bilir mevsimsel depresyonun ortaya
cikisini arttiran baslica nedenleri “duygusal,

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Iletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI ISLERi MUDURU
MEVLUT TINAS
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info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Bask: Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 0272215 74 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymay1 taahhiit eder.
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Icme sigaray
saglkta
sihhatte kal,
1Icersen
birakmaz
sende hal.

cevresel, genetik- biyolo-

jik faktorler, disik D vita-

mini, Ekvator’dan uzakta
yasamak, bipolar bozukluk ve
major depresyon” olarak siraladi.
Mevsimsel depresyonun tek basina bir hastalik
olarak ele alinmadigini, bu tani igin kisiye “major
depresif bozukluk” tanisi konulmus olmasi
gerektigini belirten Psikolog Bilir tani strecinde
klinik gdzlem ve uzman degerlendirmesine ek
olarak bazi testler yapilabildigini sdyledi.
Depresyon tanisi konulduktan sonra tedavi
surecine iligkin birden fazla yontem bulundugu-
na deginen Psikolog Bilir, “Psikoterapi tedavi
surecinde buyuk bir 6neme sahiptir. Bunun yani
sira ilagla tedavi yani farmakolojik slrece gir-
ilebilir. Ozellikle ilagla tedaviye ek olarak

“GUN ISIGI VE TEMiZ HAVADAN FAYDALANIN”

Mevsimsel depresyonun bazi 6nlemlerle hafifletilebile-
ceginden de bahseden Psikolog Bilir sunlari dile getirdi:
“Alkol ve madde kullanmamak, ilkbahar-yaz depresy-
onu i¢in uyku déngusuinin verimi igin serin ve 1SIgin
kontrolinl saglayabildiginiz ortamlarda vakit gecirmek,
sonbahar-kis depresyonu icin ise gun 1s1g1 almaya
calismak, saglikli uyku dizeni, D vitamini ve balk
yoniinden zengin olacak sekilde beslenme aligkanlik-
larini diizenlemek ve saglikli besinlerden faydalanmak,
karbonhidrat agifikli beslenmeyi azaltmak, sosyal iligki-
leri arttirmak, hobiler edinmek, egzersizi hayatiniza
dahil ederek dlzenli spor yapmak, yasadigimiz ortami
ferah ve havadar segmek mevsimsel depresyonla basa
¢ikmak icin yapilabilecekler arasindadir." Psikolog Bilir
depresyon surecinde uzman psikolog destegi alinmasi,
gerekiyorsa psikiyatriye basvurulmasini tavsiye ederek
Ozellikle bilissel davranisgl terapi ekol ile psikoterapi
slirecine baglamanin ¢ok etkin bir tedavi yolu oldugunu
soyledi. >>IHA 1

Ahmet YESILAY
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psikoterapi de uygu-
lanirsa tedavi sireci 44
hizlanabilmektedir’
dedi.
“YARIM SAATLIK )
PERIYOTLARLA
ISIK TEDAViISI {
UYGULANIR”
Ayrica 1s1k tedavisi ile
iyilesme gorulebileceginin
altini gizen Psikolog Bilir “Isik o
tedavileri de depresyonda iyilesm-
eye katkida bulunan bir yontemdir. Kis aylarinda
artan depresyonu belli araliklarla beyaz 1sik ile
azaltmak amaclanmaktadir. Giindiiz veya aksam
yarim saatlik periyotlar seklinde kisiye uygulanmak-
tadir’ diye konustu.
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nlvonl(aramsar Kuveytli sosval
medya fenomenlerini agiriada

Valiligimiz ve Turk Hava Yollarn (THY) is birligiyle diizenlenen tanitim gezisi
kapsaminda Kuveyt'ten gelen 5 kisilik influencer grubu Afyonkarahisar’in tarihi,
kultarel ve dogal guzelliklerini gezerek, UNESCO tescilli gastronomi lezzetlerini tanidi.

5 gun sureyle sehrimizin essiz termal olanaklarn basta olmak
Uzere Afyonkarahisar'in tarihi, kiltirel ve dogal gizelliklerini
kesfeden sosyal medya fenomenleri, deneyimlerini milyonlara
ulasan takipgileriyle paylasti. Ziyaret siresince influencerlar, NG
Afyon, Wyndham Afyonkarahisar, Akrones Termal Otel, ikbal
Termal Otel ve Sandikli Termal Park Otel gibi sehrin 6nde gelen
termal otellerini deneyimleyerek bolgenin sagladigi termal sifanin
yani sira rahatlatici SPA ve Wellness hizmetlerinden faydalandi.
Ayrica Sandikl'daki ¢amur banyolari deneyimleyen ve Akdag
Tabiat Parkr'ni ziyaret eden influencerlar, bolgenin dogal giizel-
likleri ve sifa olanaklarini sosyal medya hesaplarinda paylastik-
lari gorsellerle tanitti. Kent gezisi kapsaminda ise

Afyonkarahisar'in gastronomi lezzetlerini deneyimleyen sosyal
medya fenomenleri, kaymak, sucuk, lokum ve hashagh tatlilar
gibi 6zgun tatlarn takipgcilerine tanittilar. Ayrica bdlgedeki mermer
Uretim alanlari ve sucuk Uretim tesislerini ziyaret ederek bu drin-
lerin yapim slreglerini yerinde goérme firsati buldular.
Afyonkarahisar Kalesi, Ayazini kaya yerlesimi, Frig Vadisi gibi tar-
ihi ve kultirel zenginlikleri de kesfeden Kuveytli influencerlar,
kent klturtne dair zengin bir igerik olusturdular. Bu tanitim gezisi
sayesinde Afyonkarahisar, Kuveytli influencerlar araciligiyla Orta
Dogu’daki genig bir kitleye ulasmayi basardi. Turizm yetk-
ililerinden de olumlu donuslerin alindigi projelere onimuzdeki
dénemlerde de devam edilecek. >>HUDAY| ACAR

Gedik Ahmet Pasa il Halk Kiltiiphanesi

acilis icin giin sayiyor

Afyonkarahisar’da yeni binasinda hizmet
vermeye baslayan Gedik Ahmet Pasa Il
Halk Katuphanesi acilis icin gun sayiyor.

Valimiz Dog¢. Dr. Kubra Guran Yigitbasi, Kiltir ve Turizm
Bakanliginin 2023 yili Yatirrm Programinda yer alan ‘Kamu
Eliyle Yapilan Kultir Yatirmlarina Destek Projesi’
cercevesinde Gedik Ahmet Pasa il Halk Kiitiiphanesi Hizmet

Binasina iligkin yapilan c¢alismalari yerinde inceledi. Vali
Yigitbasi, incelemelerinde yetkilerden bilgi alarak agilis igin
guin sayan kutiphanenin eksikliklerinin gidirelmesi noktasinda
ilgili birimlere talimat verdi. >>IHA

Afyonkarahisar’da bugin dinya evine giren bir ¢ift Mustafa Kemal Atatlirk’u
unutmayarak, gelir arabasinin arkasina ‘Saygi ve Ozlemle’ yazdirdi.

Bolvadin ilgesinde dunya
evine giren Rabia ve
Faruk Ulusoy cifti,
dugunlerinin 10 Kasim'da
olmasi nedeniyle Mustafa
Kemal Ataturk’d de bu
mutlu gunlerinde yad
ettiler. Cift dUgun kon-
voyunda bagi ¢eken gelin
arabasinin arkasina
Atatlirk’in dogum ve
olum yillari ile birlikte
‘Sayg! ve Ozlemle’
yazdirdi. Ciftin bu duyarh
davranisi 6zellikle sosyal
medya kullanicilari
tarafindan buyUk begeni
topladi. >>IHA

5

Milletvekili Taytak, Ayazini
Koyii'ne miijdeyi verdi

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak, Ayazini Koyu'nu
ziyaret ederek yillardir ¢oziim bekleyen tapu
sorunu ile ilgili onemli bir agama kaydedildigini
duyurdu. Taytak, tapu sorununun ¢oziilmesi igin
Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan onumuzdeki
gunlerde Meclis’e sunulacak olan torba yasa
teklinin igcinde yer alacagini mujdeledi.

MHP Afyonkarah|sar Mllletvek|l|

Mehmet Taytak, haftasonu
Afyonkarahisar'a gelerek bir dizi
ziyaretlerde bulundu. MHP I
Baskan Yardimcilari ve il Yonetim
Kurulu Uyeleri birlikte Ayazini
Koyunu ziyaret eden Milletvekili
Taytak’t Ayazini Koyl Muhtari Bekir
Yilmaz ve koy halki karsiladi.

“BAKARIZ DEMEYiz

YAPARIZ DERIiz”
Muhtarlik 6ninde Koy halkina
seslenen Milletvekili Taytak, Ayazini
halkinin yasadigi tapu sorunu ile
ilgili gelinen son asamay! anlatti.
Milletvekili  Taytak, “Milletvekili
secildigim ginden bugtne kadar il
merkezinde ve ilcelerinde,
beldelerin, koylerinde yapilabilecek
olan fakat zaman igerisinde unutul-
mus, kangren halinde bekleyen
birgok meseleyi ¢ozime kavustur-
duk. Yogun bir sekilde calistik ve
galismaya devam ediyoruz. Bende
bakariz diye bir ifade yok, Allah izin
verirse yapariz diye bir ifade var. 55
yildir Milliyet¢ci Hareket Partisi, bu
Ulkede vatanin birligi, butinlGgu
adina yapmasi gereken her turll
fedakarligi yaparak geldik. Biz ister-
iz ki, Ulkemizde milletimiz mutlu,
devletimiz glicli olsun”

TAYTAK MUJDELI

HABERI PAYLASTI
Ayazini bolgemize baktigimizda 25
yil dncesinde burada bir burokratik
bir sikinti yasanmis. Once tapular
verilmig, sonra da bu is yarida
kalmis. Ayazini Koyl Muhtarimiz
Bekir Yilmaz, bu konuyu bize
tasidiginda tapu sorunun ¢ézimdi
icin o guinden bugine kadar 6nemi
bir asama kaydettik. Bdlge
Mudurligimuizle, Orman Genel
MUdarligumizle ve bakanimiz ile
gorismelere basladik. Hep bir yol
aradik. Sonuca nasil ulasabiliriz diye
yogun bir mesai harcadik. Tapu

£
=V
-~

sorunun

¢ozllebilmesi icin
Muhtarimiz ile birlikte Orman Genel
Mudurimaz ile goristik. Sonunda
bunun ¢ozllebilecek yolunun Meclis
olduguna karar verdik. Bir yasa
degisikligine ihtiya¢ olduguna karar
verildi. Orman Genel
MUdUrligimuzin barokratlar bunu
hazirladilar, Tarim ve Orman
Bakanligimiza verdiler. Gegen hafta
da bltce gorUsmeleri esnasinda
tekrar dile getirdim. Bakan Bey'de
tekrar ¢ozilmesi icin gerekli talimat-
lari verdi. Insallah éniimiizdeki giin-
lerde Meclise gelecek ve Torba Yasa
icerisinde yer alacak. Burada daha
once tapusunu alan vatan-
daslarimizin  tapusu verilecek
denilecek. Hayirli olsun”

AYAZINi HALKINDAN
TAYTAK’A TESEKKUR
Ayazini Kéyu halki adina tapu soru-
nunun ¢ézime kavusmasi noktasin-
da yapmis oldugu calismalardan
dolayl Milletvekili Mehmet Taytak’a
tesekklir ederek konusmasin
baglayan Ayazini Kéylu Muhtari
Bekir Yilmaz, “Sayin vekilim 25 yil
once verilen bir hakki geri almak igin
ne kadar mucadele ettiginizi iyi biliy-
orum. Ayazini ekmegini tastan ¢ikar-
tan, gecesini giinduiztine katan 1999
yiinda dagitilan  arsalarimizi
resmiyette eksiklikten dolayl orman
kadastrosunun el koydugundan bu
vatandaglarimiz gocugunun ¢olugu-
nun rizkini kesip bu arsalara par-
alarini  yatirmis ama vatan-
daglarimiz arsalarini alamamistir.
Bu konunun ¢6zUm igin gegtigimiz
yillarda TBMM’'de sizi ziyaret
ederek, konuyu size aktarmistik. O
gunden bugine kadar gelinen her
asamayl  bizlerle  paylastiniz.
Bugunde bizi ziyaret ederek mujdeli
haberi paylastiniz. Ayazini halki
adina size ¢ok tesekkir ediyorum”

dedi. >FAHRIYE CIRACI
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Cumhurhaskam Erdogan: “Teror orgiitiiniin belediye

giiciiyle harac mekanizmalan kurmasina goz yumamayiz”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Turkiye, Kandil'deki teror baronlarinin korukledigi kanh ve kalles olim tezgahini darmadagin etmekte
kararlidir, bundan da geri adim atmayacaktir. Teror orgutuniin belediye gucuyle harag mekanizmalan kurmasina goz yumamayiz” dedi.

umhurbagkani Recep Tayyip Erdogan,
{ Cankaya Koski'nde duzenlenen Kabine
Toplantisi'nin ardindan ag¢iklamalarda bulun-
du. Cumhuriyetin Turkiye'sinin bu topraklardaki ilk
degil son devlet oldugunu ifade eden
Cumhurbagkani  Erdodan, “Daha  dnemlisi
Turkiye'nin Edirne'den Kars'a, Trabzon'dan Hatay'a
uzanan vatan topraklarindan ibaret olmadigini hep-
imiz gayet iyi biliyoruz. Bu gercegde her yurt digi seya-
hatimizde tekrar tekrar sahitlik ediyoruz. Turkiye,
gelisen ekonomisi, artan itibari, gliclenen askeri ve
savunma yetenekleri, tarihinin ve kadim degerlerinin
rehberliginde takip ettidi ilkeli dis politikasiyla bol-
gesinin glven kaynagi olarak bir yildiz gibi parliyor.
Turkiye ylzyili GlkimUzin sadece milletimizin fertleri
arasinda degil, génll cografyamizda da beklentilerin
gitasini yikselttigini gériyoruz. Ulkemize ve mil-
letimize yOnelik umutlari Allah'in izni ve yardimiyla
bosa cikarmayacagiz” dedi. Turkiye'ye hizmet yolcu-
lugunda 3 Kasim 2024 tarihi itibariyla 22 seneyi
geride biraktiklarini  sdyleyen Cumhurbagkani
Erdogan, "Hukimeti devraldigimiz giinden bu yana
her seneyi bir dnceki yildan daha ileri bir seviyede
tamamladik. Iktidardaki her yeni yasimiza daha
blylk umutlarla, daha blyuk hedeflerle girdik. Son
22 yilda saymakla bitiremeyecegimiz sayisiz projeyi,
tesisi, hizmeti, yatinmi ve icraati Turkiye'ye kazandir-
manin bahtiyarligini yasadik. Vesayetle mamul bir
demokrasi yerine milli iradenin Usttinde higbir glicln,
hicbir odagin olmadigi ger¢cek demokrasiyi Ulkem-
izde egemen kildik. Yonetime istikrar getirmek
suretiyle TUrkiye'ye gu¢ ve enerji kaybettiren oli-
garsik yapilarin vesayet heveslerini kamgilayan,
Ozellikle émrd 1-2 seneyi dahi bulmayan yamali
koalisyonlar ~ dénemine  biz son  verdik.
Cumhurbaskanhgr Hukimet Sistemi'ne gecgerek
yonetimde istikrarin kurumsallagsmasini, kalici ve
sUrekli hale gelmesini sagladik” degerlendirmesini
yapti.
"2002 iLA 2024 ARASINDA GEGEN 22 YIL
CUMHURIYET TARIHIMIZIN EN PARLAK,
EN GORKEMLI HIZMET, ESER, YATIRIM,
REFORM VE REFAH NOKTASINDA
EN VELUT YILLAR OLARAK
HAFIZALARA KAZANMISTIR"
“Tarkiye, hukidmetlerimiz déneminde tartismasiz
butln alanlarda rekordan rekora kogsmus, tarihe altin
harflerle yazilacak basarilara imza atmistir’ diyen
Erdogan, "2002 ila 2024 arasinda gecen 22 yil
Cumhuriyet tarihimizin en parlak, en gorkemli
hizmet, eser, yatinm, reform ve refah noktasinda en
velut yillar olarak hafizalara kazanmistir. Siz bak-
mayin birilerinin eski Turkiye guzellemesi yaptigina,
onlarin derdi milletin eski Turkiye'de yasadigr mahru-
miyetler ve zulimler degil, kendi sahsi ve zimrevi
cikarlanidir. Ulkemizin son 22 yilinin énemli bir
kazanimi da milletin ortak degerlerini, bu sufli
gayeleri igin kullananlarin yUzlerindeki maskeleri

—

indirmemizdir. Tam 22 yildir milletin emanetine
layikiyla sahip ¢ikmanin, milletin teveccihine ve
guvenine mazhar olmanin, Turkiye'ye hizmet san-
cagini sanla, serefle, iftiharla tasimanin, yani
insanimiza olan sikran borcumuzu en guzel sekilde
6demenin derdindeyiz, bunun hasbi muicadelesini
veriyoruz. Elbette buglnlere kolay gelmedik,
vesayetin tuzaklarindan darbe girisimlerine, terdre
kadar nice ihanetlere maruz kaldik, nice sinsi
saldiryr puskarttik. Tek basina 15 Temmuz
gecesinde istiklalimize ve istikbalimize kasteden bir
algak saldiriyi, bir algak plani icerideki ve disardaki
planlayicilarinin baslarina gegirmis olmamiz bile tar-
ihi bir basaridir. iktidar ve ittifak olarak milletin
emanetine siki sikiya sahip ¢ikmaya devam ede-
cegiz. Rabbim 6mur, milletimiz de onay verdikce
Turkiye'ye ve Turk milletine hizmete devam ede-
cegiz’ diye konustu. Cumhurbaskani Erdogan, "Bu
vesileyle 3 Kasim 2002'den bugiine kadar hukimet-
lerimizde gorev almig, buylk ve gugli Turkiye
davamiza omuz vermis, Ulkemizin kalkinmasi igin
tas Ustline tas koymus her bir arkadasima, Bakanlar
Kurulu ve Kabine Uyelerimizin tamamina buradan
tesekkur ediyorum. Beraber c¢alistigimiz, beraber
mucadele ettigimiz arkadaslarimizdan vefat eden-
lere Rabbimden rahmet ve magfiret niyaz ediyorum.
Ayni sekilde 15 Temmuz'da meydanlarda kurdugu-
muz ittifakimizdaki ortagimiz Milliyetci Hareket
Partisi Genel Bagkanina ve mensuplarina da
tesekkdrlerimi iletiyorum. SUphesiz en bulyudk
stkranimiz aziz milletimizedir. Hizmetkari olmaktan
daima seref duydugumuz necip milletimize bize olan
guvenlerinden, bize olan tevecclhlerinden dolayi
Ozellikle sukranlarimi sunuyor, Allah razi olsun diyor,
Mevla dayanismamizi ve muhabbetimizi daim
eylesin diyorum” dedi.

"YILSONUNA KADAR 2 ADET GOKBEY DAHA

JANDARMAMIZA TESLIM EDILECEK”
Son Kabine Toplantisi'ndan bugline dek yurt icinde
ve yurt disinda yodun programlari oldugunu aktaran
Erdogan, “Cumhuriyetimizin ilaninin  101. il
dénimdnd 81 ilimizde Kuzey Kibris Tuark
Cumhuriyeti'nde ve yurt digi temsilciliklerimizde
coskuyla kutladik. TUSAS''In Kahramankazan'daki
tesislerini ziyaret ederek TUSAS calisanlarina terér
saldirisindan dolayl gegmis olsun dileklerimizi ilettik.
Bu vesileyle yerli ve milli imkanlarla gelistirilen
Gokbey helikopterlerimizden ilkinin Jandarma Genel
Komutanhdimiza teslimini de gerceklestirdik.
Yilsonuna kadar 2 adet Gokbey daha jandarmamiza
teslim edilecek” diye konustu.
"GELISMELERI TRIBUNDEN SEYRETME
GiBi BiR LUKSUMUZ BULUNMUYOR"

AK Parti Grup Toplantisi'nda gindemdeki mese-
lelere dair durus ve fikirlerini kamuoyuyla paylagstik-
larini belirten Erdogan, "Grup konusmamizda
detaylica ¢izdigimiz cergeveye dnumuizdeki dénem
siyasetinin yol haritasi olarak bakilmalidir.

Cumhuriyetimizin 101. yilini 85 milyon olarak buyuk
bir kucaklasmanin vesilesi haline doénlstirmek
arzusundayiz. Terdrin olmadidi, bolicl 6érgutin
karanlik golgesinin siyasetin ve toplumun Utzerinden
tamamen cekildigi mareffeh, huzurlu ve glvenli bir
iklimi tlkemiz genelinde mutlaka tesis ve tahkim ede-
cegiz. Grup toplantimizda da belirttigim Uzere
Turkiye'nin geleceginde terdrizme yer olmadidi gibi,
teror destekli siyasete de yer yoktur. Turkiye,
Kandil'deki teror baronlarinin kértkledigi bu kanh ve
kalles 6lim tezgahini darmadagin etmekte kararlidir,
bundan da geri adim atmayacaktir. Micadelemiz
sadece askerimize, polisimize, guvenlik korucu-
larmiza ve sivil vatandaglarimiza kursun sikanlarla
sinirl degildir. Bizim asil muicadelemiz, teroristler
yaninda bunlarn Gzerimize salanlarla, terdr belasini
40 yildir bu milletin basina musallat edenlerledir.
Bakiniz, tizerine basa basa ifade ediyorum, bdlgem-
izde sinirlar kanla, bombalarla, siyasi suikastlarla
yeniden ciziimeye calisilirken devlet ve millet olarak
yolumuza eski tas eski hamam devam etmeyecegiz.
Kuresel sistem Soduk Savag'tan beri en blyuk
degisimini yasarken, bizim gelismeleri tribiinden
seyretme gibi bir likstimuz bulunmuyor. Ya bu sure-
ci cesur adimlarla bir sekilde kendi lehimize gevire-
cegiz ya da Allah korusun istikbalimizi ipotek alacak
bu sorunlarla karsilasacagiz. Bunun énlindeki engel-
lerin en basinda bdllictu terdr belasi vardir.
Uhdemizde bulunan tim imkan ve araglardan isti-
fade etmek suretiyle bu terér kamburundan Ulkemizi
ingallah ebediyen kurtaracagiz. Bu konuda hem ikti-
darimizin hem de partimizin ve Cumhur ittifaki'nin
iradesi, azmi, kararligi, dayanismasi en st
dizeydedir’ agiklamasini yapti.

"2 HAFTADIR ORTALIGI AYAGI
KALDIRANLAR MAALESEF KANDIL'DEN
YEREL YONETIMLERE UZANAN KIRLI
VE KANLI ELLERI ISRARLA
GORMEZDEN GELMEKTEDIR"
Demokrasiyle siddetin, sivil siyaset ile terdrin ayni
kapta bir arada bulunamayacaginin altini bir kez
daha cizen Erdogan, "Dinyanin higbir medeni
Ulkesinde sirtini terdr Orgutine dayayarak siyaset
yapilmasina misaade edilmez. Avrupa dahil
ddnyanin her yerinde boyle bir tavir siyasi partiler igin
kapatma, bu siyaseti yapanlar icin cezai takip sebe-
bidir. Clinkli demokrasinin ilk ve éncelikli sarti sidde-
ti reddetmek, terérle araya kalin duvarlar érmektir.
Ulkemizde sivil siyasetin mesru kapilari ardina kadar
acikken, hileli yontemlerle bolict 6rglte kuklalik
yapanlara misamaha gosteriimesi asla beklene-
mez. Su tutarsizlik bizim gibi milletimizin de g6ziin-
den kagmiyor: Yarginin ve idarenin bazi belediyeler-
le ilgili aldidi hukuki ve idari tedbirler konusunda 2
haftadir ortaligi ayadi kaldiranlar maalesef
Kandil'den yerel yonetimlere uzanan kirli ve kanli
elleri 1srarla gérmezden gelmektedir” seklinde

konustu.

"INANIYORUM Ki, BOYLE BiR TABLOYA BiziM
GiBi AKIL VE VICDAN SAHIBI HIi¢ KIMSE RIZA
GOSTERMEZ, HiG KIMSE
KAYITSIZ KALAMAZ, BUNU
TASViP EDEMEZ"

Secilmis baskanlar degil, 6rgitin atadigi ne idigu
belirsiz tipler tarafindan ydnetilen belediyelerin
sehirleri yerine ter6r drguttine hizmet edeceginin iza-
htan vareste oldugunu sdyleyen Erdodan, "Milletin
bogazindan kisarak 6dedigi vergilerden belediyelere
tahsis edilen helal kaynagin bélict haramzadelere
aktarilmasina asla izin vermeyiz. Terdr 6rgutinin
belediye glciyle hara¢ mekanizmalari kurmasina
g6z yumamayiz. Boliclu o6rgut komiserlerinin
belediye binalarinin mahzenlerinde baskan tokat-
ladigi, belediye arag-gereclerinin hizmet icin degil
cukur kazmak icin kullanildigi bir manzarayi bu Ulk-
eye ve sehirlerimize kesinlikle yasatmayacagiz.
inaniyorum ki, bdyle bir tabloya bizim gibi akil ve vic-
dan sahibi hi¢ kimse riza géstermez, hi¢ kimse kayit-
siz kalamaz, bunu tasvip edemez. Gérevden alinan
tim belediyelerde olan iste budur. Esenyurt Belediye
Baskaninin kagit Uzerinde bir bagka partinin mensu-
bu gézikmesi bu hakikati degistirmiyor. Asil GzintU
verici olan ise, devletin bu c¢ercevede hayata
gecirdigi mesru tasarruflari karsisinda adeta aslan
kesilenlerin polisimize, jandarmamiza atilan taslar,
bombalar karsisinda sit dokmis kediye don-
meleridir. Kursliden savcilari, kaymakamlari, valileri
pervasizca tehdit edenlerin bollct 6rgutlin sehirdeki
uzantilarinin estirdikleri terdr karsisinda tek bir climle
dahi kurmadiklarini, daha dogrusu kuramadiklarini
ibretle takip ediyoruz. Bunun adi korkakliktir, ikiyd-

zIlUlUktur” agiklamasini yapti.

"YAKIN DOSTUMUZ OLAN IRAK'LA
DAYANISMAMIZ, TERORLE MUCADELE, ENER-
Ji, ULASTIRMA VE TICARET BASTA OLMAK
UZERE HER ALANDA GUGLENIYOR"

Grup toplantintisindan hemen sonra bu sene 9'un-
cusu duzenlenen Uluslararasi Hafizlik ve Kur'an-i
Kerim'i Guzel Okuma Yarigmasi'nda dereceye giren-
lere odullerini takdim ettiklerini hatirlatan Erdogan,
"Yarigmaya katilan 54 Ulkeden 94 hafiz ve karinin
tamamini tebrik ediyor, yarismanin tertiplenmesinde
emegdi gecenleri ayrica tebrik ediyorum. Senegal
Cumhurbagkaninin Ulkemize gergeklestirdigi ilk
resmi ziyaret olduk¢a basarili ve verimli gecti.
Senegal ile Turkiye arasinda Yuksek Duzeyli
Stratejik is Birligi Konseyi kurulmasini kararlastirdik.
Ortak bildiri dahil imzalanan 5 anlagmayla iligkilerim-
izi ileriye tagidik. Kasim ayinin ilk giinii istanbul'da
kabul ettigimiz Irak Bagbakani Sayin Sudani'yle olan
istisarelerimiz de ayni sekilde kritik dneme sahipti.
Komsumuz, kardesimiz, yakin dostumuz olan Irak'la
dayanismamiz, terdrle micadele, enerji, ulastirma
ve ticaret basta olmak Uzere her alanda gugleniyor.
Bugline kadar en zor zamaninda yaninda oldugu-
muz Irak'i bundan sonra da tim imkanlarimizla
destekleyecegiz. islam diinyasinin en &énemli
ekonomik ve ticari is birligi platformu olan ISEDAK'In
40. Bakanlar Toplantisi'na Istanbul'umuzda ev
sahipligi yaptik. Tlrkiye olarak ISEDAK'tan islam
Ulkeleri arasindaki ticari ve ekonomik is birligimizi
ilerletmenin cabasindayiz. Hedeflerimize ulasana
kadar da gayretlerimizi artirarak surdurecegdiz’

ifadelerini kullandi. >>IHA
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A Milh Takima

10 Kasim'da Kayseri'de

A Milli Takim; UEFA Uluslar B Ligi'nde oynayacagi
Galler magi icin 15 Kasim Cuma gunu Kayseri'ye gelecek.

A Milli Takim kafilesi, 15 Kasim Cuma gini saat
11.00'de TFF Hasan Dogan Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri'nde gercgeklestirilecek Galler magi
Oncesindeki resmi antrenmanin ardindan saat
16.00'da ugakla Kayseri'ye gidecek. Ay-Yildizlilar,
Kayseri'ye varigi takiben Galler karsilagmasinin
oynanacagl Buyuksehir Belediyesi Kadir Has
Stadyumu'nda kisa bir ylriyls yapacak. A Millt
Takim Teknik Direktért Vincenzo Montella ve bir fut-
bolcu, stadyumda saat 18.00'de bir basin toplantisi
dizenleyecek. A Milli Takim; gruptaki son mag¢ olan
Karadag karsilasmasi 6ncesindeki resmi antren-
manini 18 Kasim Pazartesi gini saat 11.15'te
Kayseri BuylUksehir Belediyesi Kadir Has
Stadyumu'nda yapacak. Kafile ayni gin saat
16.00'da ugakla Kayseri'den Podgorica'ya yolculuk
edecek. Milli takim geride kalan 4 haftada topladigi
10 puanla UEFA B Ligi 4. Grup'ta lider durumda
bulunuyor. >>[HA
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Ata'yi fidan dikerek amlllar

Afyonkarahisar'da Atatirk, olimunun 86. yilinda fidan dikilerek anildi.

272 PMS Afyon Motosiklet Dernegi, Atatirk’t Anma
Giini'nde Il Orman isletme Midirligi koordinasy-
onunda fidan dikim etkinligi gergeklestirdi. Etkinlikte
Cevre Koruma Vakfl Hatira Ormani'na 200’den fazla
fidan dikildi. Dernek Baskani Huseyin Akgeken,
“Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu Onderimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk’i saygi ve minnetle aniyoruz.
Bedenen aramizdan ayriimis olsa bile fikren ve

ruhen onu yasatacak nesiller olarak bizler ilkemize
faydal aktiviteler yapmaya devam ediyoruz. Sosyal
sorumlulugumuz ve vatandaslik bilincimiz geregi
200’den fazla fidan dikimi yaparak Atamizi andik.
Atatlirk’iin nezdinde ebediyete intikal etmis tim gazi-
lerimizi ve sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyoruz”
dedi.

>>[HA

1aferin sultanianndan
galibiyet daha

Turkiye Voleybol Federasyonu Kadinlar
2.liginde miicadele eden Afyon Belediye Yiintas
deplasmanda Bolu’yu 3-0 yenerek ligdeki yerini korudu.

Kadinlar 2. Lig 10. Grup 6. hafta karsilas-
masinda Afyon Belediye Ylntas Kadin
Voleybol Takimi, deplasmanda Bolu
Voleybol Takimi'ni 3-0'hk net bir skorla
maglup etti. Bu galibiyetle Afyon ekibi, 6
magta 5. zaferini elde ederek 15 puanla
ligdeki ikinci siradaki yerini korudu. Bolu'da
oynanan miuicadelede Afyon Belediye

Yuntas, setleri 16-25, 12-25 ve 17-25lik

Afyonspor'da kotil
gidisat devam ediyor

TFF 2. Lig beyaz grupta muicadele eden

skorlarla kazanarak rakibine sans tanimadi.
Takim, mag¢ boyunca sergiledigi Gstiin per-
formansla galibiyetin sahibi oldu. Afyon
ekibi, bu sonugla puanini 15’e yukseltirken,
onumuzdeki hafta kritik bir micadeleye
cikacak. Kocaeli Voleybol Akademi’yi kendi
sahasinda konuk edecek olan Afyon
Belediye Ylintas, zirve miucadelesi igin
dnemli bir adim atacak. >>HUDAYi ACAR

Afyonspor’da puan kayiplari devam ederken, mor
beyazl ekip 11 haftada sadece 1 puan toplayabildi.

Uzun suredir ekonomik ve yonetim-
sel sikintilar yasayan Afyonspor’da
puan kayiplarinin oniine gegilemiy-
or. Jetler diun evinde agirladigi
Fethiyespor’a da 4-0 maglup olarak
sahadan puansiz aynidi. Lig

basgladigindan bu yanan galibiyet
yuzi goremeyen kulupte kotii
gidisat devam ederken, takim 11 haf-
tada ¢iktigi miusabakalardan sadece
1 puan alabildi.

>>HA
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Afyonkarahisar Belediyemiz, 10 Kasim Atatirk’d Anma Guinu kapsaminda konferans ve anma konseri duzenledi.

elediye Baskani Burcu Koksal'in
BéncUIUQUnde, Cumbhuriyetimizin

kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk'd anmak igin 10 Kasim’da ozel bir
etkinlik duzenlendi. Belediye S$ehir
Tiyatrosu'ndaki program, hemsehrilerim-
izin yogun ilgisiyle dolu dolu gegcti. Duygu
dolu anlarin yasandigi gecede, vatan-
daslarimiz Ataturk’e olan derin baglhhgini
bir kez daha gosterdi.

ATATURK’UN MIiRASI KONFERANSI
Anma programi, Afyon Kocatepe Univer-
sitesi Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi
Uygulama ve Arastirma Merkezi Muduru
Prof. Dr. Ahmet Altintas’in konferansi
basladi. “Atatirk’iin Mirasi” baslikli kon-
feransta, Blyik Onderimizin bagimsizlik
mucadelesi ve Cumbhuriyetimizin temel-
lerini atarken verdigi mucadele detay-
lariyla anlatildi. Prof. Dr. Altintas,
Ataturk'an Turkiye'ye kazandirdigi deger-
lerin gelecek nesiller icin tagidigr onemi
vurguladi; O'nun yalnizca bir lider dedil,
Tarkiye'nin 1131 oldugunu ifade etti.

OZEL VIDEO DUYGU

DOLU ANLAR YASATTI
Anma programi, Belediyemiz
blinyesinde faaliyet gdsteren Yasin
Tugan yoénetimindeki Halk Oyunlari
Ekibi'nin geleneksel halk danslari ve 6zel
gosterisi ile devam etti. Cogkulu go6s-
terinin ardindan, sinevizyon ekranina 10
Kasim’a 6zel hazirlanan bir video goster-
imiyle vatandaslarimizin Ataturk’e olan
bagliliklari ve dusunceleri yansitildi.
"Atatlrk sizin icin ne ifade ediyor?"
sorusuna alinan yanitlarin yer aldigi
roportajlar, izleyenlere duygu dolu anlar
yasatti.

ATAMIZIN SEVDIGi
ESERLER SESLENDIRILDI
Belediye Kent Orkestramiz, 10 Kasim'a
Ozel hazirlanan repertuariyla sahne aldi.
Orkestra, Ataturk’in sevdigi eserleri
seslendirirken, dinleyenler duygu dolu
anlar yasadi. Atamizin dinledigi, sevdigi
sarkilarla dolu konser, katilimcilardan

bayuk begeni topladi.

Ataturk'un ebediyete irtihalinin 86. yil
doniimiinde AKU'de toren diizenlendi

Turkiye Cumhuriyetinin Kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlirk, ebediyete
irtihalinin 86. y|I|nda Afyon Kocatepe Universitesinde (AKU) toren ile anild.

Ahmet Necdet Sezer Kampusl téren alaninda gergek-
lestirilen anma téreni, AKU Rektor Vekili Prof. Dr. Suayip
Ozdemirin Atatiirk anitina celenk sunmasiyla basladi.
Saat 09.05te yapilan saygi durusunun ardindan istiklal
Marsi okundu. Térene AKU Rektér Yardimeisi Prof. Dr.
Murat Peker ile enstiti mudurleri, fakllte dekanlari, yUk-
sekokul ve meslek ylksekokulu mudurleri, 6gretim ele-
manlari ve idari personel katildi. 10 Kasim Atattirk’d Anma
GUnu ve Ataturk Haftasi kapsaminda; Egitim Fakdltesi,
Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar Tarih Bélim Baskanly,

“ATATURK BENIM KIRMIZI cizGgim”
Ataturk’d anlatmaya saatlerin yetmeye-
ceqini dile getiren Baskan Burcu Koksal,
Ataturk ve Cumhuriyet'in kendisi igin ne
denli buyuk bir anlam tasidigini dile getir-
di. Ulu Onderimizi ¢ok sevdigini dile
getiren Bagkan, “Atatlirk benim kirmizi
gizgim. O'nun kurdugu Cumhuriyet
sayesinde, O'nun tanididi haklarla
buraya geldim ben. 2015 yilinda gence-
cik bir vekil olarak secildim memleketim-
den. Orta halli bir 6gretmen c¢ocugu
olarak Turkiye Buyuk Millet Meclisi'ne
secildim. ismet Pasa’nin torunu Giilsiin
Bilgehan ile ayni Meclis'te bulustum. iste
bunu saglayan, onun kurdugu Turkiye
Cumhuriyeti’'ydi.” dedi. 74 yil sonra
belediyeyi kazanmasi ve sehrimizin ilk
kadin belediye  baskani olarak

>>[BRAHIM ARTIC

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari Tarih Uygulama ve Aragtirma
Merkez Mudurligu ile Kocatepe-Buytk Taarruz Uygulama
ve Arastirma Merkez Mudurligu tarafindan “Vefatinin 86.
Y1l Déniminde Turkiye Cumhuriyet’nin Kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk” konulu konferans, AKU Rektdriigu
ve Fen-Edebiyat Fakultesi Tarih Bolim Bagkanligi tarafindan
“Mustafa Kemal Atatirk Micadelesi ve Entelektiel Birikimi”
konulu panel ve Devlet Konservatuvari tarafindan “Atatlirk ve
MUzik” konulu konferans ile mizik dinletisi gergeklestirildi.

secilmesinin de Ataturk’un mirasina ve
Cumhuriyet degerlerine dayandigini
belirten Baskan Burcu Koksal, “Yil 2024,
Tarkiye Cumhuriyeti'nde Afyonkarahisar
tarininde ilk kadin belediye baskani
olarak segildim. iste bunu saglayan,
‘Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir’
diyen, bu ulkeye demokrasiyi getirmek
icin dmranu adayan Mustafa Kemal
Ataturk’tar.” ifadelerini kullandi.
CUMHURIYET ESITLIKTIR

Tarkiye Cumbhuriyeti'nin her kesimden
insani esit haklarla donatan bir devlet
oldugunu vurgulayan Baskan Burcu
Koksal, “Bugun burada birgok aileden
hemsgehrimiz var. Kimisi gok zengin ailel-
erden, kimisi orta halli ailelerden, kimisi
yoksul ailelerden gelmis hemsehrilerim
var. Ama hepsi Turkiye Cumhuriyeti’nde

tarz  Universitelerin  aciimasi

Seminerin  ardindan  Turizm

deneyimledi. >>KADER KAYA

Etkinlik, Reha Kora Konferans Salonunda Sef
Serkan Erkili¢g’'in verdigi seminer ile baslad.
Erkilig, meslek hayatina 1997 yilinda bir Cin
lokantasinda bagladigini belirterek “Meslek hay-
atina bulagikgl olarak basladim. Alayliyim. Bu
gastronomi
anlaminda insanlarin yeni ufuklara yelken
acmasini saghyor. Ucu bucagi olmayan bir sek-
torde galiglyoruz. Sizler de eminim ¢ok basaril
sefler olacaksiniz” dedi. Erkili¢ Flizyon Mutfagi
hakkinda bilgi vererek devam ettigi konus-
masinda “Flizyon Mutfak, Dogu ile Bat’'nin sen-
tezlendigi bir yemektir. Biz burada Flzyon
Mutfagi olarak yemeklerin igerisine, Anadolu
Bugday kullanacagiz. Asya mutfagi ile Avrupa
mutfagini birlikte uyguladiginizda bu zaten bir
flizyon gesidine girmis olacaktir’” diye konustu.
Fakdltesi
Uygulamali Mutfagina gegen 6grenciler; Serkan
Erkilic'n sefliginde, Surf in Venedik ve havug
puresi esliginde akigkan top taneleri pisirmeyi

esit haklara sahip olmus, 6gretmen, dok-
tor, miihendis olmus hemsehrilerim. iste
bunlari  saglayan Mustafa Kemal
Ataturk’tir.” dedi. Sehrimizin kadinlarinin
ve genglerinin de Atatlrk’an Cumhuriyet
mirasi sayesinde Ozgur ve esit bireyler

olarak toplumda yer aldigini belirten

Baskan, “Bugun burada, sokaklarda
Ozgurce yuruyebiliyor, kimseye muhtag
olmadan vyasayabiliyorlar. iste bunu
saglayan Mustafa Kemal Ataturk’'tar" sek-
linde konustu.

“CUMHURIYETIMIZ iCiN SON
NEFESIME KADAR GALISACAGIM”
Cumbhuriyet degerlerine olan baglihgini
vurgulayan Bagkan Burcu Koksal, konug-
masinin sonunda hayati boyunca bu
degerlere sahip ¢ikma ve yasatma sozu
verdi. Ataturk’le sorunu olanlarla asla isi
olmayacagini  vurgulayan Belediye
Baskani, “Hayatim, dmrum, her zaman
O'na dismanlik edenlerle micadele
etmekle gec¢ti ve bundan sonra da
Cumhuriyet'le, Ataturk’le, bayrakla,
vatanla sorunu olanlarla asla isim olmay-
acaktir. Onun kurdugu Cumbhuriyeti
yasatmak icin son nefesime kadar galisa-
cagim. Onun emanetleri hepimizin
basinin gézunun ustune.” diye konustu.
Atatirk’e olan baglihgini tekrar vurgu-
layan Baskan Burcu Koksal, “Yolumuz
aclk olsun, yolumuz aydinlik olsun, ama
her daim yolumuz Mustafa Kemal
Atatlrk’n yolu olsun!” cumleleriyle

sozlerini tamamladi.
>>HUDAYi ACAR

Turizm Fakiiltesinde dgrenciler
fiizyon mutfagim deneyimiedi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Turizm Fakiiltesi tarafindan “Fiizyon
Mutfak” temali seminer ve “Workshop” etkinligi diizenlendi. Sef Serkan
Erkili¢’in konuk oldugu etkinlige, akademik personel ve ogrenciler katildi.




