Afyonkarahisar’da
park halindeki bir
otomobilde ¢ikan
yangin sonrasi
arac kullanilamaz
hale geldi.>>3’TE

29 Ekim kabul toreni
coskuyla gerceklestirildi
Yigithasi, “Milletce
yureklerimiz hir ve

29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami kutlama
programi Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbas! ile esi Burhan Selim Yigitbasi
tarafindan verilen Kabul Toreni ile
tamamlandi. Saygi durusunda bulunul-
masi ve istiklal Marsr’nin okunmasinin
ardindan Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbas! bir konusma yapti.>>8’DE

Erkek Serbest Gures
Cumbhuriyet Kupasi
turnuvaS| sona erdl

Afyonkarahisar nglltepe Spor Salonu,
Cumbhuriyet'in 101. yilina 6zel dizenlenen
Erkek Serbest Gures Cumhuriyet Kupasi
musabakalarina ev sahipligi yapti. >>7’DE

Lise arkadaslan 31yl
sonra hir araya geldi

Afyon Lisesi'nin 1993 yili mezunlari, egitim
gordukleri okul siralarinda 31 yil sonra yeniden
bir araya geldi. >>2 DE
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Cumhuriyetimizin 101.
yillina 6zel olarak dlizen-
lenen Fener Alayi
yuriyUstnde binlerce
f hemsehrimiz, ellerinde
% mesaleler ve bayraklarla
§ yiriyise katild.
¥ Kalabaligin coskulu
sesleriyle, Cumhuriyet
degerlerine olan baglilk
ve milletin bagimsizlik
azmi bir kez daha gozler
Onulne serildi.
Vatandaslarimiz,
“Gengclik Mars1” ve
Mg “izmir Marsi” gibi

N Cumhuriyetimiz icin 6zel
hazirlanmis marslar hep
il bir agizdan sOyleyerek
& yiriyls boyunca bilyik
bir birlik ve beraberlik
ormegi sergiledi.>>5'TE

kampanyasi dizenledi. >>3

fi-’
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liagis kampanyasi diizeniend

Bolvadin Belediyesi, toplumsal dayanis-
manin édnemine dikkat cekmek ve kan
bagis! bilincini artirmak amaciyla
Kizilay Kan Alma Merkezi is birligi ile
belediye hizmet binasinda kan bagis
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“sizin hastaneniy”
444 40 03

vail Yi!lilllaSI, Emnivet

Programlari kapsaminda
ziyaretler gergeklestiren Vali
Dog. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi, bu kapsamda
Afyonkarahisar il Emniyet
Mudurluginde birimlerini
denetledi. Emniyet
Muadurlugu ziyaretinde ilk
olarak Vali Yigitbas, Il

-\ -

Tinn devrildigi kazada 2 kisi yaralandi

Kaza, Dinar ilgesi Ergenli koyii yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gbre, E.D., yonetimindeki 57 ABN 672 plakali

tir strticisunln hentz belilenemeyen bir sebepten 6tira direk-
siyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Savrulan

ara¢ ardindan yol kenarindaki sarampole devrildi. Kazada

surlct ile birlikte E.R.K., yaralandi. >>3’'TE

Sifa kavnag"u termalde sezon acildi

”\; mal oteli Orugoglu Termal
| Otel'de sezonun agil-

g | masiyla birlikte rezervasy-
, onlarda yogunluk yasan-
maya baslanirken, otel

“ musterilerinin ise 6nceki
dbénemlere gore her yas
grubundan olmasi ise bu
yil bir bagka dikkat cekici
nokta oldu.>>2’DE

d Vll i av IIaIlIS cezasiyla
aranan $a|ISI polis yakaladi

T L

Ce—

~ Afyonkarahisar’da dolandiricilik
sugundan 3 yil 4 ay hapis
cezaslyla aranan sahis polis
tarafindan yakalandi.>>7’DE

£ EER" Turkiye'nin ilk 5 yildizl ter-

@]“@ﬂf vd|

AFYONKARAHISAR
EMNIYET MODURLO

‘ Afyonkarahisar’da

@ﬂ@@ﬂm iiriin ekimi ve.ha

' Afyonkarahlsar Tari
9 T. Mudurligu ekipleri

Vali Do, Dr. Kiibra Giiran Yigitbagl, | Emniyet Midiii
Mahmut Ay makaminda ziyaret etti. Afyonkarahisar
| Emniyet Midrigiind ziyaret eden Vali Dog. D
Kilbra Giiran Yigithas1, giveniik ve asayisin temin
noktasinda yuriitiilen calismalara ligkin bilgt ald

Emniyet MUduri Mahmut Ay
ile gorustu. Vali Yigitbasi,
asayis, trafik, uyusturucuyla
mucadele basta olmak Uzere

guven ve

huzur ortaminin saglanmasi
noktasinda yurutulen ¢alig-
malarla ilgili bilgi ald.
>>|BRAHIM ARTIC

sat...

m ve Orman
arazi

% ekimi ve hasat konusunda

v bllgllendlrme yapti.

>>2”DE
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Geleneksel Turl( 0k(;ulug||
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kugukler, yildizlar, gengler

ni sergiledi.>>7’"DE

diizenlenen Geleneksel Tark
Okgulugu Cumhuriyet Kupasi,

. Afyonkarahisar Atletizm Pistinde

~ yogun katilimla dizenlendi. Minikler,

ve blyukler

olmak Uzere bes farkl kategoride
qh yarisan okgular, Cumhuriyet'in ruhunu
="~ yansitan organizasyonda yetenekleri-
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$ifa kaynadi termalde | Lise arkadasian 31yl
sezon acild

Turkiye’nin ilk 5 yildizli termal
oteli Orucoglu Termal Otel’de
sezonun acgilmasiyla birlikte
rezervasyonlarda yogunluk
yasanmaya baslanirken, otel
musterilerinin ise onceki
donemlere gore her yas

grubundan olmasi ise bu yil bir
baska dikkat gekici nokta oldu. “~.__ 4

acilis yapildi. Ozellikle kaliteli termal sulari

ile yurt capinda oldugu gibi diinyada da tanin-
maya baslanan Afyonkarahisar’i tercih eden tatilci-
lerin 6zellikle sifa noktasinda kenti tercih ettikleri belir-
tildi. Orugoglu Termal Otel Mudiri Kerim Genelioglu,
sezonun yogunlukla acildigini ifade etti. Genelioglu,
“29 Ekim Cumhuriyet Haftasi ile birlikte sezonu agtik.
Rezervasyonlarimiz dolu, Kasim ayinda da yani
birka¢ guin sonrada insallah asil sezonumuza baslay-
acagiz. 11 Kasim planlanan ara tatil ile birlikte otelim-
izi cok yogun bir dénemin baslayacagini disunty-
oruz” dedi.

“T’den 77°ye tiim insanlar termalden

faydalanabilir ve sifa bulabilirler”

Afyonkarahisar'in sadece termal turizmi ile degil bir

Termal sulari ile Afyonkarahisar’da sezon

Giftcilere uriin

cok turizmi icerisinde barindiran turizm yelpazesine
sahip oldugunu ifade eden Genelioglu agiklamalarini
sOyle surdirdu:

“Kentimiz sadece termali degil turizm alaninda
kultirel noktada Frig Vadisi ve Emre GOlu gibi deger-
lere sahip. Bunun yaninda gastronomi sehriyiz.
Termalde bunun basini gekmekte. Bizim otelimizde
Turkiye'de acilan ilk 5 yildizli termal otel, 32 senelik
bir deneyime sahibiz. Biz bu tecrlbe ile ilerliyoruz.
Oniimiizdeki dénem igin yani kasim, aralik, ocak ve
subat aylari icin bizim sezon diye tabir ettigimiz i¢in
cok kiymetli bir ddnem. Ayrica termal turizmi sadece
kis aylari icin yorumlamamak lazim. Termal turizm de
bizim de bizim bir sloganimiz var 4 Mevsim 7’den
77’ye tum insanlar termalden faydalanabilir ve sifa
bulabilifler.”>>IHA

Konusunda bilgilendirme yamildi

Afyonkarahisar Tarim ve Orman Mudurlugu ekipleri arazi kontrolleri
yaparak ciftcilere uriin ekimi ve hasat konusunda bilgilendirme yapti.

Tarimsal Veriler Sube Mudurligu teknik personel-
lerince, Salar beldesinde arazi kontrolleri
yapilarak ekim ve hasat yapan ciftcilere tarimsal
uretim planlamasi ile ilgili bilgiler verildi.
Bilgilendirme faaliyetinin ardindan kurumun
sosyal medya hesabindan yapilan agiklamada
ise “Bakanligimiz tarafindan planh Uretim
cercevesinde belirlenen 13 Urin ve 1 drdn
grubundan ve 29 Agustos 2024 tarihinde Resmi
Gazete' de yayimlanan Cumhurbagkani kararin-
da belirlenen havza Uriin deseni listesindeki urin-
lerden bahsedilmistir. Cumhurbagkani kararinda
belirlenen bu urdnlerin ilimiz merkez tarim havza-
sinda Uretimini yapan ciftcilerimiz temel destek
yaninda bir de planl Uretim desteklemesi alabile-
cektir. Tarimsal Uretim planlamasiyla birlikte, arz
ve talep dengesinin de gozetilerek, stratejik Griin-
lerin en uygun yerlerde uretilmesi, kaynak kul-
laniminda optimizasyon ve verimlilik artigi hede-
flenmektedir. Bu sayede, hasat doneminde Ureti-
cilerin pazarlama sorunlariyla karsilasmasinin
onlne gegilmesi ve refah dizeyinin yukseltiimesi
amagclaniyor” ifadelerine yer verildi.>>HA

sonra bir araya geldi

Afyon Lisesi'nin 1993 yili mezunlari, egitim gordukleri
okul siralarinda 31 yil sonra yeniden bir araya geldi.

Bulusmaya kent icinden ve disindan gelerek gmg i y
katilan mezunlar, program dogrultusunda ilk &= “(
olarak sabah saatlerinde Afyon Lisesi'nde top-

Daha sonra Okul Mudiri Ramazan Kalkan, 93
mezunlarina Afyon Lisesi Muzesini gezdirerek
okulun tarihi, liseden mezun olan Unli sah-
siyetler ve vyillar igerisinde kullanilan egitim -
materyalleri hakkinda bilgi verdi. Sonrasinda bir
sinifta toplanan eski mezunlar, burada Kalkan'a
cicekle birlikte mezun olduklari dénem Universite |
sinavlarindaki basarilarini haberlestiren 25
Agustos 1993 tarihli gazete klpurind takdim @
ettiler. Afyon Liseli olmaktan ve bunu soylemek- | .
ten her zaman mutluluk duyduklarini belirten
mezunlar, okul siralarina yillar sonra tekrar otu-
rup hatira fotograflari cektirdi, hatiralarini ve
arkadasliklarini yeniden canlandirdilar.>>IHA

Suhutta Cumhuriyet coskusu

Afyonkarahisar’in
~ Suhut ilgesinde 29
= Ekim Cumhuriyet
_&.  Bayrami ogrencilerin
, gerceklestirdigi birbirinden

| guzel etkinlikleriyle
coskuyla kutland..

Suhut Sehir Stadyumu’nda diizenlenen kutla-
ma programina, Kaymakam izzet Cem Eser,
Belediye Baskani Muhittin Ozaskin, llice
Jandarma Komutani Ustegmen Yunus Tosun,
lice Emniyet Midiirii Turgay Durdu, iice Milli

Egitim Midiri Ebubekir Bozkurt, llce

Miiftisu Fatih Aytekin, STK temsilcileri, egitim
camiasi ve ogrenciler ile birlikte aileleri katildi.
Saygi durusu ve Istiklal Mars’'nin okunmasi
ile baslayan 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
kutlamalari Zafer Anadolu Lisesi 6grencileri

okudugu birbirinden guzel siirleri ile devam
etti. Zafer Anadolu Lisesinin dizenlemis
oldugu birbirinden guzel gosterileri ise
katilimcilar tarafindan ilgiyle izlendi. 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami kapsaminda yapilan
kosu yarismalarinda 1., 2. ve 3. gelen 6gren-
cilere ise protokol Uyeleri tarafindan plaketleri
takdim edildi. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
etkinlikleri Suhut Zafer Anadolu Lisesi bando
takiminin gosterisi ile sona erdi.

>>[HA
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OEDAS tan enerji sektoriiniin ihtiyaclarna yenilikci coziimler

Elektrik dagitim sirketi OEDAS’In biinyesindeki Ar-Ge departmani, 4’ii AB, 1’i TUBITAK destekli, 43’ii EPDK onayli olmak iizere toplam 48 projeden 26’sin
tamamlarken 22’si lizerinde aktif olarak ¢alisiyor. Ocak 2024 doneminde EPDK’dan en ¢ok proje kabulu alan elektrik dagitim sirketlerinden biri olduklarini
soyleyen OEDAS Ar-Ge Grup Midurui Ural Halagoglu, sektorin ihtiyaglarina yonelik yenilikgi ¢coziimler liretme hedefiyle faaliyetlerini suirdlirdiiklerini ifade etti.

fyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kitahya
Ave Usak’ta yaklasik 3 milyon kisinin hayati-

na dokunan elektrik dagitim sirketi
Osmangazi Elektrik Dagitim AS (OEDAS),
yenilenebilir  enerji  kaynaklarindan  akilli
sebekelere uzanan bir¢cok alanda Ar-Ge projesi
yaritiyor. 4’G Horizon 2020 AB Projesi, 1'i ERA-
NET SES TUBITAK ve 43’i EPDK onayli olmak
Uzere toplam 48 projeden 26’sini tamamlayan, 22
aktif proje Uzerinde ise c¢alismalarini surdiren
OEDAS'In bu alandaki faaliyetlerini Ar-Ge Grup
Maduri Ural Halagoglu anlatti.

“ULKEMIZIN ENERJI
- ALANINDAKI
HEDEFLERINE
ULASMASINA KATKI

SAGLIYORUZ”
7 kisiden olusan OEDAS
Ar-Ge departmaninin sek-
torun ihtiyaglarina yenilikgi
¢ozumler Uretme hedefiyle
faaliyetlerini strdirdiguni
soyleyen Halagoglu, “Ar-
Ge departmani olarak, ana
faaliyet alanimizdaki cals-
malari da destekleyecek
sekilde yenilenebilir ener;ji
kaynaklari, elektrikli araglar ve sarj istasyonlari,
mikro sebeke ve depolama sistemleri, nesnelerin
interneti, bilgi ve haberlesme teknolojileri, yapay
zeka, buyuk veri ve siber guvenlik alanlarinda
cesitli calismalar yuratiyoruz. Bu sayede bir yan-
dan tuketicilerimize guvenli ve surdurilebilir ener-
ji sunarken diger taraftan da Ulkemizin eneriji
alanindaki hedeflerine ulagsmasina katki saghy-
oruz.” dedi.

“20’NIN UZERINDEKI ULKEDEN
SIRKETLERLE IS BIRLIGI YAPTIK”
Halagoglu séyle devam etti; “Bugline kadar iginde
yer aldigimiz uluslararasi projelerde 20’den fazla
Ulkede faaliyet gosteren ¢ok sayida firma ile is

DEDRS

OSMANGAZI ELEKTRIK DAGITIM

birligi yaptik. AB projelerinde Ulkemizi temsil
etmenin gururunu yasiyoruz. EPDK tarafindan da
desteklenen dlger projelerimizde ise ilklere imza
atiyoruz. Orne@in  gectigimiz yil  hayata
gecirdigimiz, uluslararasi 6dulli Radyo Frekans
Emisyonlari ile Kismi Desarj Tespiti projemiz
Ulkemizde bir ilk olmasinin yani sira dinyada da
sayili érneklerden. Yuzde 100 yerli bir Cografi
Bilgi Sistemi yazilimi gelistirmek igin calis-
malarimizi strdirdigimiz SIMSEK isimli pro-
jemiz ise yerli yazilim konusunda dnemli bir yerde
konumlaniyor. Ayrica Ocak 2024 ddéneminde
EPDK’'ya yaptigimiz proje bagvurularinda alti
proje kabull alarak, tlkemiz genelindeki 21 elek-
trik dagitim sirketi arasinda en ¢ok proje kabuli
alan sirketlerden biri olduk.”

OEDAS’IN AR-GE
PROJELERINDEN ORNEKLER
PlaMES: Gelecegin dislk karbonlu piyasasini
yaratmak amaciyla baslatilan proje kapsaminda,
maliyetlerin minimize edilmesi ve karbon ayak

Otomohil yangin sonrasi

Olay, kent merkezi Simer mahallesinde mey-
dana geldi. Edinilen biglilere gore, sokakta park
halinde bulunan otomobilden dumanlar ¢iktigini
goren cevre sakinleri durumu itfaiyeye bildirerek

Afyonkarahisar’da
park halindeki bir
otomobilde ¢ikan
yangin sonrasi
arac kullanilamaz
hale geldi.

yardim istedi. ihbar Uzerine olay yerine gelen
ekipler yangina midahale ederek sondurdu. Kisa
surede alevlerin sardigi ara¢ olay sonrasi kul-
lanilamaz hale geldi. >>IHA
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izinin  dusUrtlmesine  yonelik  ¢alismalar
yuritildi. Quanteeflex: Kentsel bolgelerde enerji
esnekliginin ekonomik, teknik ve gevresel degeri-
ni 6lgmek icin calismalar yurutiliyor. Yasayan
Laboratuvarlar (Living Labs) yaklagsimi kul-
lanilarak dagitik enerji kaynaklari, talep tarafi
yonetimi ve sebeke dinamikleri bitlnlesik olarak
calisihyor. MASS: Milli Akilli Sayag¢ Sistemleri
projesi ile akilli sebeke donlisimi kapsaminda
akilli sayag¢ sistemlerinin asgari 6zelliklerinin
belirlenerek Ulke geneli uygulama birlikteliginin
saglanmasi amagclaniyor. Kirsal Kesim Sokak
Armatuleri icin Uzaktan Guvenli Aktif Etme: Proje
ile gecici ariza olarak tanimlanan ve elektrik
dagitim hatlarinda agag¢ dal temasi veya rizgar
etkisi gibi sebeplerle meydana gelen, fiziki
onarim gerektirmeyen durumlarda, 6zellikle uzak
mesafelerde bulunan kirsal bélgelerin aydinlatma
enerjisinin uzaktan guvenli bir sekilde ve hizla
saglanmasi hedefleniyor. >>HUDAY| ACAR

Bolvadin Belediyesinde kan
baiiis kampanyasi diizenlendi

Bolvadin Belediyesi, toplumsal dayanismanin onemine
dikkat cekmek ve kan bagisi bilincini artirmak amaciyla
Kizilay Kan Alma Merkezi is birligi ile belediye hizmet
binasinda kan bagis kampanyasi diuzenledi.

Belediye Bagkani Dervis Aynacr’'nin énculigunde
gerceklestirilen kampanyaya, belediye personeli
ve vatandasglar yogun ilgi godsterdi. Baskan

Aynaci, kampanya hakkinda yaptigi aciklamada
kan bagisinin hayati bir sorumluluk olduguna
dikkat cekerek, “Her bagdis, bir hayat kurtarabilir.
Kan bagisi, sadece ihtiyaci olanlara degil, toplum
olarak birlik ve beraberligimizi pekistirmemize de
vesile oluyor. Belediyemiz olarak bu tir kampa-

nyalara destek vermeyi sdrdirecegiz,” dedi.
Kampanyada, gonulli kan bagiscilarinin katihmi
ile 6nemli bir kan stogu olusturuldu. Bagkan
Aynaci, Bolvadin halkinin goésterdigi ilgiye
tesekkur ederek, sagligi elveren her bireyin kan
bagisinda bulunmasinin  énemine vurgu
yapti.>>KADER KAYA

Tirin devrildigi kazada 2 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak sarampole devrilen tirda 2 kisi yaralandi.

Kaza, Dinar ilcesi Ergenli
kdyu yakinlarinda meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore,
E.D., yonetimindeki 57 ABN
672 plakah tir strtictsunun
hentz belirlenemeyen bir
sebepten o6turd direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonu-
cu kontrolden ¢iktl. Savrulan
arac¢ ardindan yol kenarindaki
sarampole devrildi. Kazada
surucu ile birlikte E.R.K.,
yaralandi. Yaralilar kaza son-
rasi gevredekilerin haber ver-
mesi Uzerine olay yerine
gelen ambulanslarla has-
tanelere kaldirildi. Kazanin
ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi. >>IHA
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“Sosyal medya toplumdaki
ofke soruniarm artirdt”

Son yillarda o6fke sorunlarinin toplumda artis gosterdigine dikkat ceken

Psikolog Dilara Dalyan, “Bu artisin nedenleri arasinda sosyal medya
kullaniminin yayginlagmasi, toplumsal belirsizlikler ve ekonomik sikintilar
one c¢ikiyor. Sosyal medya, bireylerin anlik duygularini ifade etmesine olanak
tanirken, ayni zamanda olumsuz etkilegsimlere de zemin hazirlayabiliyor” dedi.

Psikolog Dilara Dalyan, 6fke kontroli hakkinda

aciklamalarda bulundu. Ofke kontroliiniin
tanimini yapan Psk. Dalyan, “Ofke kontrolli, birey-
lerin 6fke duygularini tanima, anlama ve bu duygu-
lari uygun bir sekilde ifade etme yetenegidir.
Psikolojide 6fke, duygusal bir tepkidir ve genellikle
tehdit, hayal kirikligi veya kayiplara kargi ortaya
cikar. Ancak bu duygunun saglikli bir sekilde
yonetilememesi, bireyin hem kendisine hem de
cevresindekilere zarar vermesine yol acabilir.
Dolayisiyla, 6fke kontroll, kisisel sagligi ve sosyal
iligkileri olumlu yénde etkileyen dnemli bir beceridir.
Ofke kontrolli, yalnizca 6fke aninda sergilenen
davraniglarla sinirli degildir; ayni zamanda bireyin
bu duygunun kaynagini anlama, tetikleyicilerini
tanima ve bu duygularla basa ¢ikma stratejileri
gelistirme surecini de igerir. Bu noktada, 6fke yone-
timi, bireyin duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmesine yardimci olabilir” diye konustu.
“Sehir yagsaminin hizh temposu,
ofke patlamalarini tetikliyor”
Ofke kontroliiniin toplumda oldukga yaygin bir
mesele olarak kargimiza ciktigini belirten Psk.
Dalyan, “Gunlik yasamda karsilasilan stres faktor-
leri, is hayatindaki baskilar ve sosyal etkilesimler,
bireylerin 6fke seviyelerini artirabilir. Ayrica, 6zellik-
le sehir yasaminin getirdigi hizli tempolar ve belir-
sizlikler, o6fke patlamalarini tetikleyen 6nemli
unsurlardir. Sonug olarak, toplumun genelinde 6fke
kontrol sorunlari daha sik gorilmeye baslanmistir”
seklinde konustu.
“Kalp atiglari hizlanir, terleme
ve titreme goriilebilir”
Ofke sorununun, fiziksel, duygusal ve davranigsal
belirtilerle kendini gosterdigini soyleyen Psk.
Dalyan, “Fiziksel belirtiler arasinda kalp atislarinin
hizlanmasi, terleme ve titreme gibi tepkiler yer alir.
Duygusal olarak ise, birey huzursuzluk, caresizlik
veya sinirlilik hissedebilir. Davranigsal olarak ise,
bagirma, agresif tutumlar sergileme ve gatismalara
girme gibi durumlar gozlemlenir. Bu belirtiler,
ofkenin kontrol altina alinmadigi durumlarda daha
da yogunlasabilir’ dedi.
“Toplumda bir 6fke artisi s6z konusu”
Son yillarda, 6fke sorunlarinin toplumda artis gos-
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terdigine
dikkat ceken Psk. Dalyan “Bu artisin nedenleri
arasinda sosyal medya kullaniminin yayginlas-
masi, toplumsal belirsizlikler ve ekonomik sikintilar
one c¢ikiyor. Sosyal medya, bireylerin anlik duygu-
larini ifade etmesine olanak tanirken, ayni zaman-
da olumsuz etkilesimlere de zemin hazirlayabiliyor.
Ayrica, pandemi sureci gibi buyuk krizler, insanlarin
stres seviyelerini artirarak 6fke duygusunu daha
yogun hale getirebiliyor. Tim bu etkenler bireylerin
ofke yonetiminde zorlandiklari durumlari artirmak-
tadir” dedi.
“Ofke kontroliinii ydnetmek igin dneriler”
Ofke kontroliinii yénetmek igin birkag temel strate-
jinin uygulanabilecegine deginen Psk. Dalyan, su
bilgileri paylasti:
“llk olarak, bireylerin kendi 6fke tetikleyicilerini tani-
malari gerekir. Kisinin hangi durumlarda daha fazla
ofke hissettigini bilmesi, bu duyguyla basa ¢ikma
konusunda 6nemli bir adimdir. Dizenli egzersiz
yapmak, nefes teknikleri ve meditasyon gibi rahat-
lama yéntemleri, 6fke kontroll Gzerinde olumlu etk-
ilere sahip olabilir. Bu tir yontemler, stresin azaltil-
masina yardimci olarak, 6fkenin daha saglikh bir
sekilde yénetilmesine olanak tanir. Ofke kontrolii
saglamak icin, bireylerin etkili basa ¢cikma strateji-
leri gelistirmeleri gerekmektedir. Problem ¢dzme
becerilerini artirmak, empati kurma yetenegini
gelistirmek ve olumlu iletisim yontemleri kullanmak,
dfkenin yénetilmesinde kritik dneme sahiptir. Ofke

duygusu ortaya ¢iktiginda, bireylerin kendilerine bir
sure ayirarak distnmeleri ve duygularini gézlem-
lemeleri faydali olabilir. Bu, anlik tepkilerden kagin-
malarina yardimci olur.”

“Ruh saghgini olumsuz etkiler”

Ofke kontrolsiizligiiniin, bircok psikolojik rahatsi-
zhgin belirtisi olabilecegini dile getiren Psk. Dalyan,
“Ornegin, depresyon, anksiyete bozukluklari ve
sinirda Kigilik bozuklugu gibi durumlar, bireylerin
ofke duygularini yonetmelerini zorlastirabilir. Bu tur
rahatsizliklar, kisinin ruh saghgini olumsuz etkiley-
erek ofke patlamalarini artirabilir. Bu nedenle, ofke
sorunlari ciddiye alinmali ve gerekli profesyonel
yardim alinmalidir’ dedi.

“Ofke kontrolii tedavisi”

Ofke kontrolii tedavisinin bireyin ihtiyaglarina gore
sekillenecegini kaydeden Psk. Dalyan, “Bireysel
terapiler, grup terapileri ve davranissal terapiler,
ofke kontrolii konusunda etkili yéntemler arasinda
yer alir. Terapistler, bireylerin 6fke ile basa ¢ikma
stratejilerini gelistirmelerine yardimci olurken, ayni
zamanda duygusal zekalarini artirmalarina da
katki saglarlar. Profesyonel destek almak, birey-
lerin daha saglikh basa c¢ikma mekanizmalari
gelistirmesine ve 6fke sorunlarini yonetmelerine
yardimci olur” agiklamasinda bulundu.

“Stres bozukluklarinin habercisi olabilir”

Sik ofke patlamalarinin sadece tek bir sorunla
sinirli olmayip, birgok psikolojik hastaligin habercisi
olabilecegini hatirlatan Psk. Dalyan, “Depresyon,
stres bozukluklari, bipolar bozukluk ve anti-sosyal
kisilik bozuklugu gibi gesitli rahatsizliklar, 6fke pat-
lamalarini tetikleyebilir. Bu ylzden bu tir belirtiler
gozlemlendiginde, bireylerin profesyonel bir
uzmandan yardim almalari son derece onemlidir.
Sonug olarak, 6fke kontroli hem bireysel ruh saghgi
hem de sosyal iligkiler agisindan kritik bir konudur.
Toplumda bu konuda farkindahgin artiriimasi ve pro-
fesyonel destek alinmasinin tesvik edilmesi, hem
bireylerin hem de toplumun genel saglidi igin hayati
dneme sahiptir. Ofke, dogru yodnetildiginde
glglendirici bir duygu haline gelebilir; aksi takdirde
ise yikici sonuglar dogurabilir. Bu yiizden 6fke yéne-
timi Uzerine egitim ve bilinglendirme ¢alismalari,
modern yasamin bir parcasi olarak ele alinmahdir”’
ifadelerini kullandi.>>IHA

Yaslanmaya bagh saglik sorunlari inmeyi tetikliyor

Yasl bireylerin inme belirtilerini tanimasi hayati Gneme sahip-
tir. inme aninda gériilen belirtiler arasinda aniden olusan bas
donmesi, konusmada zorluk, yiz veya kolda asimetri ve ani
gorme kaybi yer almaktadir diyen Medicana Kadikdy
Hastanesi i¢ Hastaliklari ve Geriatri Uzmani Dr. Abduilkadir
Dag, “Belirtilerin erken taninmasi, hizll midahale ediimesi ve
tedavi surecinin etkin bir sekilde yonetilmesi, inme gegiren
bireylerin hayat kalitesini artirabilir ve hayatta kalma oranlarini
yukseltebilir. Bu nedenle yagsh bireylerin ve ailelerinin inme
belirtileri, risk faktorleri ve tedavi yontemleri hakkinda bil-
inclenmeleri blyik 6nem tasimaktadir” uyarisinda bulundu.
Yasl bireylerde inmeye ait risk faktorleri daha kritik hale
gelmektedir. Bu noktada diizenli saglik kontrollerinin 6nemine
dikkat ceken Uzm. Dr. Abdilkadir Dag, “Yiksek tansiyon,
diyabet, yiksek kolesterol seviyeleri gibi kronik hastaliklarina
yani sira yogun stres kaynaklar ve sigara kullanimi da inme
riskini artinr’ dedi. inme tedavisi, inmenin tiriine ve hastanin
durumuna bagli olarak degisiklik gdstermektedir. g
Hastaliklari ve Geriatri Uzmani Dr. Abdiilkadir Dag, “iskemik
inme durumunda zamaninda yapilan midahale, kan pihtisini
¢Ozebilir. Bu amagla, tPA (doku plazminojen aktivatori) adi
verilen bir ilag kullanllaTir. Ayrica bazi durumlarda mekanik
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trombektomi adi verilen bir yontemle pihtinin fiziksel olarak
¢ikariimasi da mimkuindir. Hemorajik inme ise genellikle cer-
rahi midahale gerektirir. Bu, kanama kaynagini kapatma
veya kan pihtilarini bosaltma iglemlerini icerebilir. Her iki
durumda da, erken tani ve tedavi hayati dnem tasir. inme
gegciren bireyler, mimkiin olan en kisa slrede hastaneye
ulastinimali ve tedavi stireci baslatiimaldir. Erken mudahale
muhtemel komplikasyonlar azaltabilir ve iyilesme sansini
artinr’ seklinde konustu. Tedavi sonrasi suregte izlenecek
rehabilitasyon yontemlerinin de ©6nemli olduguna dikkat
ceken Uzm. Dr. Abdulkadir Dag, “Rehabilitasyon, fiziksel
yeteneklerin yeniden kazanilmasi ve bagimsiz yasamin
desteklenmesi igin kritik bir asamadir. Fizik tedavi, mesleki
terapi ve konusma terapisi gibi destekleyici yontemler birey-
lerin iyilesme stiireglerinde biiylik rol oynamaktadir. inme son-
ras! kurtarma sureci ise bireylerin yagam kalitesini artirmak ve
bagimsizliklarini geri kazanmak agisindan hayati 6neme
sahiptir. Kurtarma streci tedavi sonrasi fiziksel, zihinsel ve
duygusal agidan kapsamli bir rehabilitasyon programi gerek-
tirir. Fizik tedavi motor becerilerin gelistiriimesine yonelik egz-
ersizleri icerirken, konusma terapisi de iletisim becerilerini
yeniden kazanmak icin 6nemlidir” dedi.>>IHA
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Cumhuriyetin 101. yilicin

101 fidan toprakia bulustu

Cumbhuriyetimizin kurulusunun 101. y|I donumunu, Afyonkarahisar Belediyesi olarak gelecege nefes olacak bir etkinlikle kutladik.

umhuriyetimizin 101. Yili

Kutlamalari kapsaminda Yesilyurt

Mahallesi’'nde 101 fidan toprakla
bulustu. Baskan Burcu Koksal, fidan dikim
etkinliginde yaptigi konugsmada, alana
"101. Y1l Cumhuriyet Parki" adini verdik-
lerini agikladi. Cumhuriyetimizin 101. yili
dolayisiyla Yesilyurt Mahallesi’nde 101
fidan dikimi gerceklestirildi. Belediye
Bagkani Burcu Kdksal, Baskan
Yardimcilarimiz, Birim Maddrleri, Mahalle
Muhtarlari ve ¢ok sayida vatandagimizin
katilmiyla duzenlenen etkinlikte, cocuklar
fidan dikimine buyuk ilgi gosterdi.

et
|

101. YIL CUMHURIYET PARKI
Fidan dikiminin gerceklestigi alana “101.
Y1l Cumhuriyet Parki” adini verdiklerini

belirten Baskan Burcu Kodksal, “Burayi
insallah Yesilyurt Mahallemize park olarak
kazandiracagiz. Daha 6nceki mahalle
ziyaretimizde muhtarimiz ve mahalle
sakinleri bu boélgenin yesil alan olarak kul-
laniimasini talep etmislerdi. Biz de bugln
Cumhuriyetimizin 101. yildéonumuinde 101
fidan dikerek, buraya “101. Yil Cumhuriyet
Parkr’ adini vermek istedik. Parkimiz,
mahallemize ve tum Afyonkarahisar’a hayirli,
ugurlu olsun. Cocuklarimizin oynadigi, vatan-
daglarimizin keyifle vakit gegirdigi bir alan
olacak.” dedi.

“CUMHURIYET’E GOK
SEY BORGCLUYUZ”
29 Ekim Cumhuriyet Bayramr'nda
Cumhuriyet'in degerlerine vurgu yapan
Baskan Burcu Koksal, konugsmasinda bagim-
sizlik micadelesini veren atalarimizi ve

Cumhuriyet'in kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’d saygiyla andi. Cumhuriyet
Bayrami’'ni kutlayan Baskan Koksal, “Buglin
bagimsizigimizi kazanmissak, kimligimizi
ve Kisiligimizi koruyabiliyorsak, bunlari
Cumbhuriyet’e ve atalarimizin bu topraklar-

da verdigi bagimsizlik micadelesine
borcluyuz. Sehitlerimizi, kahraman gazilerim-
izi sikranla aniyor; Blylk Komutan, Ebedi
Liderimiz Gazi Mustafa Kemal Ataturk’a
sayglyla, minnetle ve rahmetle aniryorum.
Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun, yarin-
larimiz umutla dolsun.” ifadelerini kullandi.
CUMHURIYETIMIZIN 101.
YILINA KALICI BIiR HATIRA
Bagkan Burcu Kdksal, etkinlik sonrasinda

Fidanlar, Cumhuriyetimizin 101. y|||na

kalici bir hatira olarak toprakla bulustu.
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Yesilyurt Mahallesi sakinlerinin daveti
Uzerine onlarla gay icerek sohbet etti.
Mahalle sakinleriyle bir araya gelmekten
mutluluk duydugunu belirten Bagkan

y Kbksal, bolgenin ihtiyaclarini yerinde

dinleyerek notlar aldi. Etkinligin ardindan
vatandaglar, Cumhuriyet Bayrami’'nin
anlam ve coskusunu yasayarak fidan
dikimine devam ettiler. 101. Yl
Cumbhuriyet Parki icin dikilen fidanlar,
Cumhuriyetimizin 101. yilina kalici bir
hatira olarak toprakla bulustu.
>>HUDAYi ACAR

Cumhuriyetimizin 101. yilina 6zel olarak diizenlenen Fener Alayi yuriiyusunde binlerce hemsehrimiz, ellerinde mesaleler ve bayraklarla yiiriiylise katildi. Kalabahgin
coskulu sesleriyle, Cumhuriyet degerlerine olan baglilik ve milletin bagimsizlik azmi bir kez daha gézler éniine serildi. Vatandaslarimiz, “Genglik Marsi” ve “izmir
Mars1” gibi Cumhuriyetimiz i¢in 6zel hazirlanmis marslan hep bir agizdan soyleyerek yuruyus boyunca biiyuk bir birlik ve beraberlik 6rnegi sergiledi.

“CUMHURIYET, BAGIMSIZLIK
VE 6ZGURLUGUMUZON
TEMINATIDIR”

Zafer Meydani'nda toplanan
vatandaslara hitaben bir konus-
ma yapan Belediye Baskani
Burcu Koksal, Cumhuriyet'imizin
101 yilhk onurlu tarihine ve
sehrin milli micadeledeki yerine
- vurgu yaptl.  Cumbhuriyet’in
i degerlerini koruma sorumlu-
lugunu animsatan Baskan Burcu
Koksal, “Cumhuriyetimizin temel-
bagimsizligimizin simgesi olan

lerinin atildigi,

sehrimizde, sonunda omuz omuza bu coskuyu yasa-

mak benim igin tarifsiz bir onur!” ifadelerini kullandi.
“KURTULUSUN SIMGESi AFYONKARAHISAR”

Sehrimizin, direnisin, kurtulusun ve vyeniden
dogusun simgesi oldugu dile getiren Baskan Burcu
Koksal, “Afyonkarahisar, biyuk zaferlerin ve bagim-
sizlik destaninin yazildigi yerdir. Biiyiik Onderimiz
Gazi Mustafa Kemal Atatlrk, silah arkadaslariyla bir-
likte burada bagimsizlik mesalesini yakti, bu toprak-
lardan tim dinyaya bir milletin boyun egmeyecegini,
esaret altina alinamayacagini ilan etti.” dedi.
“CUMHURIYET, SADECE GEGMISiMiz
DEGIL, GELECEGIMIiZDIR”

Biyiik Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaslarinin bagimsizlik icin attigi her

adimin, kazandiklari her zaferin, bizlere bu gulzel
Cumbhuriyeti armagan ettigini vurgulayan Bagkan,
“Cumhuriyet, esitligin, 6zgurligin ve bagimsizligin
simgesidir. Cumhuriyet, bizlere, fikirlerimizi 6zgurce
ifade edebilme cesareti, umutla yarina bakabilme
glict verdi. Ve bu Cumhuriyet bizden, onun deger-
lerine her zaman sahip ¢ikmamizi bekliyor. Bu yiz-
den Atatirk’dn dedigi gibi: “En blyUk eserim” dedigi
bu Cumhuriyeti yasatmak, blyitmek ve ylceltmek
hepimizin gorevi.” ifadelerini kullandi.
“CUMHURIYETIN DEGERLERINI
KORUMAK EN BUYUK GOREVIMiz”

Cumbhuriyetin, bizlere esitligi, 6zgurligu, haklarimizi
hediye ettigini dile getiren Baskan Burcu Koksal, “Bu
degerler ugruna nice bedeller 6dendi, nice canlar
feda edildi. Cumhuriyet bize sadece miras degil; ayni
zamanda bir sorumluluk birakti. Onun degerlerini
korumak, onu daha da ylceltmek bizim en blyuk
gbrevimizdir. Bizler, bu emaneti koruyarak,
Cumbhuriyetimizin ilkelerini daha ileriye tagimak igin
buradayiz. Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’in
'Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir!" sézini
rehber edinerek, Cumhuriyetimizin aydinhk yolunda
emin adimlarla ilerlemeye kararliyiz. Bu ruhla ve
kararhlikla diyorum ki: Cumhuriyet sadece
gecmisimiz degil, gelecegimizdir! Cumhuriyet, 6zgur
ve bagimsiz bir millet olarak yolumuzu aydinlatan en
glclu 1s1k olacaktir. Bizler, bu ruhu her daim diri tuta-
cagiz, Cumhuriyet’in kazanimlarina sahip cikacak ve
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gelecek nesillere guglu b|r Turklye blrakacaglz. sek-
linde konustu.

YUZLERCE KiSi ANDIMIZ'l OKUDU
“Buglin burada, cogkumuzla, inancimizla, hep birlik-
te bir kez daha haykiriyoruz: Yasasin Cumhuriyet!
Yasasin Turkiye Cumhuriyeti!” diyen Belediye
Baskani Burcu Kbéksal, konusmasinin sonunda
vatandaslarimizi “Andimiz”I okumaya davet etti. Hep
bir agizdan okunan “Andimiz” ile birlikte meydanda
duygusal anlar yasandi. Vatandaslarimiz, “Ne Mutlu
Tark’dm Diyene!” diyerek Atatirk ve Cumhuriyet'e
olan baghliklarini bir kez daha dile getirdi.

KUM SANATIYLA GORSEL SOLEN
Belediye Bagkani Burcu Koéksal'in konusmasinin
ardindan gerceklestirilien Cumhuriyet temali kum
sanati gosterisi, izleyicilerde derin izler birakti. Kum
sanatgisi Tarkan Kéyli'nin gdsterisinde, Ataturk’dn
bagimsizlik micadelesi, Cumhuriyet'in kazanimlari ve
Afyonkarahisar’in milli miicadeledeki yeri, sanatsal bir
anlatimla sahneye yansitildi. Bu unutulmaz gecede,
Afyonkarahisar halki Cumhuriyet'in 101. yilini blyuk
bir coskuyla kutlayarak, Atatirk’in mirasina ve
Cumbhuriyet degerlerine olan bagliligini bir kez daha
gliclii bir sekilde dile getirdi. >>ZZET ISIK
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CUMHURBASKANI ERDOGAN: "YENIDEN VE

DAHA GUCLU BIR BASLANGICIN ARIFESINDEYIZ

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Bugtin kiillerimizin degil, sahip oldugumuz imkanlarin ve azmin iizerinde
yukseldigimiz bir doneme giriyoruz. Bir baska ifadeyle, yeniden ve daha giiclii bir baslangicin arifesindeyiz" dedi.

Ekim Ozel Programi'nda konustu. Katilimcilari

selamlayan  Cumhurbaskani  Erdogan,
Cumhuriyetin ilaninin 101'inci yildéndmdna  kutlad.
Erdogan, "Milli Mducadele'nin  baskomutani,
Cumbhuriyetimizin banisi Gazi Mustafa Kemal Atatlrk
basta olmak Uzere, istiklalimizin ve istikbalimizin
insasinda emegi, katkisi olan kahramanlarimizin her
birini saygiyla yad ediyorum. Bin yildir bu topraklari
vatanimiz olarak tescillemek igin canlarini feda etmek-
ten gekinmeyen tim sehit ve gazilerimizi rahmetle
aniyorum. Buguln de, ister Uniformall, ister TUSAS'ta
oldugu gibi Gniformasiz olsun, milletimizin huzuru ve
devletimizin bekasi ugrunda hayatlari pahasina
miicadele eden kahramanlarimiza sukranlarimi
sunuyorum. Biz milletce birligimize ve beraberligimize
sahip clkarak i¢ cepheyi saglam tuttukga, ne teror
orgutleri, ne de onlarn besleyip semirterek Uzerimize
salan ser gugleri emellerine ulagamayacaktir.
Nevzuhur devletlerin, kdkstiz toplumlarin, kendi ¢ikar-
lari diginda higbir insani degeri 6Gnemsemeyen “kiire-
sel trostlerin” anlamadiklar bir hakikat var: Bu hakikat,
Turkiye Cumhuriyetinin, bizim binlerce yillik devletler
silsilemizin son temsilcisi oldugudur. Onlar saniyorlar
ki, bu milletin devleti sadece 101 yillik gegmise sahip-
tir dedi. Cumhuriyetin 101 yiIl 6nce, yeni bir devlet
olarak degil, yeniden baslangicin semboll bir rejim
olarak kuruldugunu kaydeden Cumhurbaskani
Erdogan, "Ordumuz basta olmak Uzere, devletimizin
omurgasini olusturan kurumlarimizin kurulus yillarinin
ylzlerce, hatta binlerce yil 6tesine uzanmasi, bu
hakikatin en agik ifadesidir. Kurulusundan itibaren
Cumhuriyetimizin elbette kimi eksikleri olmustur, kimi
zaaflan olmustur, hatta kimi hatal tercihleri olmustur.
Ama bunlarin higbiri tevarUs ettigimiz kokli tarihi, zen-
gin medeniyeti, tim dinyaya 6rnek teskil eden insani
degerleri golgelemeye yetmez. Tam tersi, bu millet, tar-
ihin her déneminde, maruz kaldigi tim saldirilarin
Ustesinden gelmeyi basararak kdllerinden yeniden dog-
mayi basarmig asil bir millettir. Bugtin kdllerimizin degil,
sahip oldugumuz imkanlarin ve azmin Uzerinde yuk-
seldigimiz bir déneme giriyoruz. Bir baska ifadeyle,
yeniden ve daha gugli bir baslangicin arifesindeyiz.
Allah'in izniyle, yokluklar iginde yurGttugimaz Milli
Micadeleyi nasil zaferle taglandirdiysak, bu micade-
leyi de basariya ulastiracagiz’ diye konustu.

Cumhurba§kan| Recep Tayyip Erdogan, 29

"Asya Hun Devleti'nden Goktiirklere,
Uygurlardan Karahanlilara, Selguklulardan
Osmanlilara uzanan sanla serefle dolu
koskoca bir tarihin istisnasiz tamami birdir,
biitliindiir ve milletimize aittir"

Her milletin "devlet" mefhumuna bakiginin farkl
oldugunu dile getiren Cumhurbagkani Erdogan,
"Ancak, Turk milleti kadar kaderini devletiyle beraber
gormuUs baska bir millet yoktur. Ezelden beri her seyin
fani olduguna inanan milletimiz, sadece devletini
“ebed muddet' tahayyul etmistir. Bu dustnce Orhun
kitabelerinde 'Ey Turk milleti, Ustte gok ¢okmedikge,
altta yer delinmedikge, senin ilini ve tdreni kim bozabilir
diye ifade ediliyor. istiklal Marsimizda da 'ebediyen
sana yok, irkima yok izmihlal' seslenisiyle bu hakikat
tekrar vicut buluyor. Turkistan'dan Avrupa'ya, Giney
Asya'dan Kuzey Afrika'ya kadar uzanan genis
cografyada kurdugumuz her devletimizin varolus kod-
lari bu anlayisla yogrulmustur. Bizim igin Asya Hun
Devletinden Goktirklere, Uygurlardan Karahanlilara,

L

Reeep Tayyip Erdogan

Selguklulardan Osmanlilara uzanan sanla serefle dolu
koskoca bir tarihin istisnasiz tamami birdir, butiindir ve
milletimize aitti. Anadolu'ya geldigimizde de, burada
yasayan insanlarin tamamini sefkatle ve adaletle
kucaklayarak, kendimizden ayri gérmedik, cihan
devletimizin ayrilmaz bir pargasi olarak bagrimiza
bastik. Gegtigimiz yuzyilin baglarinda yasanan aci
hadiselerin higbirinin sebebi milletimiz degildir.
Emperyalistlerin vaatlerine, yalanlarina, tahriklerine
kapilan bin yilik komsularimiz, kendi hirslarinin ve
hatalarinin  bedelini 6demistir’” diye konustu.
“Cumhuriyetimizi kurduktan sonra, devletimizin sinir-
lar icindeki her bir insanimizi adil ve esit vatandaslar
olarak kabul etme surecimiz biraz sancili gegmis ola-
bilir'  diyen Cumhurbagkani Erdogan, "Ama
nihayetinde bunu da basardigimizi dugtntyorum.
Geldigimiz noktada artik, gegmis bir asirdaki acilari
yaristirma, yanliglarla hesaplagsma anlayisini geride
birakip, hep birlikte yonimuizi Turkiye YUzyilina
cevirmemiz gerektigine inaniyorum” dedi. Diinyada ve
bolgede tarihi gelismelerin yasandigi, siyasi ve
ekonomik yeniden yapilanma slrecinin kapilarinin
aralandigi bir donemden gegildiginin altini ¢izen
Cumhurbaskani Erdogan, boyle bir ddnemde 85 mily-
on hep birlikte Turkiye YUzyil vizyonu etrafinda butin-
lesmenin cok daha 6nemli ve hayati hale geldigini vur-
guladi. Bunun igin de, siyasi, sosyal, ekonomik sorun-
larin hizla ¢bziime kavusturulmasi gerekliligine dikkat
geken Cumhurbaskani Erdogan, "Cumhur Iittifaki
ortagimizin énclliginde son dénemde ortaya konan
yaklasimlarin, bu genis arka plan i1siginda 6nyargisiz
olarak degerlendiriimesinin daha faydal olacagi
kanaatindeyiz. Bu yaklagim, kadim devlet aklinin, mil-
letimizin binlerce yillik tecribesinden slzulip gelen
ifaninin geregidir. Hazreti Mevlana'nin ifadesiyle, yeni
seyler sdylememiz gereken, sorunlari gormezden
gelen degil, kararli irade ortaya koyup ¢6zmemiz
gereken bir iklime girdik. Aksi haldi nevzuhur devletler-
den ve toplumlardan bir farkimiz kalmaz. Hi¢ uzaga
gitmeye gerek yok; Milli Mucadele tek basina, bu
halkin en zor sartlarda bile neler yapabileceginin en
guzel timsalidir” diye konustu.

"iste boyle gelikten bir iradeyle kazandigimiz Milli
Miicadele, diinyada pek ¢ok toplumun istiklal
umudunu da yesertmistir"

Milli Micadele'de asker sayisi, ekonomik gug, silah,
techizat, ulasim ve istihbarat imkanlari bakimindan
ustlin olan tarafin isgalciler oldugunu ancak Allah'in
nusret ve inayetiyle zafer kazanildigini ifade eden
Cumhurbagkani Erdogan, "Clnki 'Kuva-yr milliye'yi
amil, irade-i milliye'yi hakim kilmak' hedefiyle el ele
verdik, kenetlendik, yekvicut olduk. 'Birlikte rahmet,
ayrihkta azap vardir' emri geregince, Milli
Mucadele'de hi¢ kimse yan yana yuridugu arkadasi-
na Turk md Kurt ma, Alevi mi SGnni mi oldugunu sor-
madi. Ulkenin dért bir yanindaki illerimizin temsilcileri
Ankara'da bulusup Bulyik Milet Meclisinde omuz
omuza verdi, birlik oldu. Sakarya'da, Dumlupinar'da,
Maras'in, Urfa'nin, Antep'in, izmir'in isgalden kurtu-
lusunda hep bu ruhla digsmani maglup ettik. Bakiniz
burada Milli Micadele dénemine ait bir hatiray! sizler-
le 6zellikle paylasmak istiyorum: Yunan isgal kuvvet-

lerinin ilerleyisinden dolayl ordumuzun Sakarya'nin
dogusuna cekilmesi glindeme gelmisti. Birgok kiside
endiselere sebep olan bu fikri tartismak tizere Meclis
gizli oturumla toplandi. Fevzi Pasa, ordunun rahatca
manevra yapmasini saglamak i¢cin Meclis'in
Kayseri'ye tasinmasini teklif ediyordu. Meclis
aclldigindan beri hi¢ s6z alip konusmamig, yemin
merasiminden baska kirslye ¢ikmamis olan Dersim
Mebusu Diyap Aga elini kaldirdi. Oturum bagkaninin
davetiyle kurstye gelen Diyap Aga, Meclisi sizdu ve
'lafim kisadir' dedi. 'Biz buraya kagmaya mi geldik,
yoksa kavga ederek Olmeye mi?' Meclis alkistan
yikilirken, tartisma o ciimleyle hitama erdi. iste béyle
celikten bir iradeyle kazandigimiz Milli Micadele,
dinyada pek ¢ok toplumun istiklal umudunu da
yesertmistir’ agiklamasini yapti. Cumhuriyeti kurarak
¢ikilan yeni yolun, zaman i¢inde mazlum milletlerin
bagimsizliklarini  kazanmalarina giden kapilari
actigini ifade eden Cumhurbagkani Erdogan, "Bugtin
de bir asir 6nce Meclis kursusinde yasanan iklimi
yeniden hissediyor, ayni seye inaniyor, ayni seyi
sOyluyoruz. Yine bir asir 6nce oldugu gibi, dinyanin
dort bir yanindaki kardeslerimizin umudunu yasata-
cak, azmini bileyecek, inancini kdklestirecek tarihi bir
durus sergiliyoruz. Sunun bilinmesini isterim: Higbir
zorluk bizi yolumuzdan alikoyamayacak. Milletce ve
devletce, diinyada ve bolgemizde oynanan oyunlar
karsisinda kagmayacak, geri adim atmayacak, karan-
ik senaryolara teslim olmayacak, sinsi oyunlara
yenilmeyeceg@iz. Tam tersine, onurlu ve dirayetli
durusumuzdan taviz vermeden, kendimize yakisir
sekilde micadeleye devam edecegiz. Sinirlarimizin
guvenligiyle yetinmeyecek, bdlgemizin ve dinyanin
huzuru, mazlumlarin felahi icin calismaktan vaz
gegmeyecegiz” seklinde konustu.
"Gelin, Turkiye Yuzyili'ni
birlikte inga edelim"

Siyasi, sosyal ve ekonomik tim hedefleriyle Turkiye
Yizyllini mutlaka hayata gegireceklerini kaydeden
Cumhurbagkani Erdogan, "Cumhuriyetimizin 101'inci
yildéndmiinde bu ahde 85 milyon vatandagimizin her
birinin cani génulden katildigina inaniyorum. Buradan
koken, inang, mezhep, mesrep, siyasi ve ideolojik
farkllik ayrit etmeksizin, yiregi bu Ulke ve bu millet
sevgisiyle carpan herkese, tim vatandaglarima
samimiyetle sesleniyorum: Gelin, Turkiye YUzyili'ni
birlikte insa edelim. Gelin, son iki asirdir diinyada
yasanan buyuk doénusimleri kagirmamiza yol agan
farkhhklarimizi, Tarkiye YUzyilin ingasinin harcl,
tuglasi, demiri haline getirelim. Gelin, Hinkar Haci
Bektag'tan aldigimiz ilhamla bir olalim, iri olalim, diri
olalim, kardes olalim, hep birlikte Turkiye olahm.
Gelin, ayrik otlarini degil bin yillik kardesligimizi
buyutelim, guglendirelim. Bu hasbi ¢agrimiza kulak
verecek, gonul agacak, yoldaslk edecek herkes, tari-

hin sanl sayfalarinda hak ettigi yeri muhakkak ala-
caktir. Vatan topraklarindaki bin yillik varligimizi sanla,
serefle taglandiracak yeni basarilari hayata gegirene
kadar bize durmak, duraksamak yoktur. Rabbim yolu-
muzu, bahtimizi agik etsin diyorum. Cumhuriyetimizin
101'inci yildonUimU bir kez daha kutlu olsun. Yurt
icinde ve disinda bulunan vatandaslarimizla birlikte,
kendilerini bizden ayri gérmeyen, kardes ve soydas
butin halklarin da Cumhuriyet Bayramini tebrik ediy-
orum. Gazi Mustafa Kemal basta olmak Uzere, istiklal
ve istikbal micadelemizin tim o©nderlerini, bUutin
emektarlarini tekrar saygiyla yad ediyorum. Bin yildir
bu topraklarin vatanimiz olmasi igin, canlarini vermek
dahil hicbir fedakarliktan kaginmayan sehitlerimize ve
gazilerimize Allah'tan rahmet diliyorum" diye konustu.
2024 Cumhurbaskanligi Kiltir ve Sanat Buyuk
Odiiline layik gérilen sanatcilarin, ilim ve kiiltiir
insanlarinin da isimleri paylasan Erdogan, "Bilim-
Kultur alaninda: Gonll Tekin-Ginay Kut, Edebiyat
alaninda: Fatma Karabiylk Barbarosoglu, Muzik
alaninda; Ahmet Ozhan, Sinema alaninda: Goksel
Arsoy, Tiyatro alaninda: Turan Oflazoglu,
Kutlphanecilik alaninda: Ramazan Minder, Zanaatlar
alaninda: Salih Balakbabalar'in édule layik gorilen
isimler oldugunu duyurdu. Vefa odilima ise Turk
sinemasinin abidevi isimlerinden merhum Halit
Refig'e takdim edeceklerini agiklayan Erdogan,”
Kendilerini buradan tebrik ediyor, blyuk usta Halit
Refig'i bu vesileyle bir kez daha rahmetle aniyorum.
Aziz milletimi tekrar sevgiyle, hirmetle, muhabbetle
selamliyorum” dedi. Cumhurbaskani Erdogan salona
esi Emine Erdogan ile birlikte geldi. MHP Lideri Devlet
Bahgeli ile yan yana oturdu.

Program girisinde tarihte kurulan 16 Turk devletini
temsil eden bayraklar ve askerler Karsilamada yer
aldi. Kur'an-1 Kerim tilaveti yapilan programda Neml
suresinden ayetler okundu. Programa sehit ve gazi
aileleri ile yabanci misyon seflerinin de yer aldigi 3 bin
500 davetli katildi. Program kapsaminda davetlilere
Cumbhuriyetin 101. yilina 6zel Gazi Mustafa Kemal
Atatirk ve Cumhurbaskani Erdogan ile 1. Meclis
fotograflarinin yer aldigi 6zel pul konuklara dagitildi.
Cumhurbagkanh@i Kiilliyesi'ndeki programa Ihlas
Medya'dan da gok sayida katilim oldu. ihlas Holding
Yénetim Kurulu Bagskani Ahmet Miicahid Oren, ihlas
Haber Ajansi Genel Miidiri Hamit Arvas, Ihlas
Medya Ankara Temsilcisi Fevzi Kahraman, Tirkiye
Gazetesi Genel Yayin Yoénetmeni Ismail Kapan,
Turkiye Gazetesi Yayin Koordinatori Yicel Kog,
TGRT Haber Televizyonu Genel Yayin Yonetmeni
Ercan Seki, ihlas Haber Ajansi Ankara Haber Miidirii
Bayazit Cebeci, Turkiye Gazetesi Ankara Temsilcisi
Akif Bulbll, TGRT Haber Ankara Temsilcisi Fatih Atik,
TGRT Haber Programcisi, Turkiye Gazetesi Yazari
Cem kiigiik de 29 Ekim 6zel programina katildi.>>IHA
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Afyonkarahisar Cigiltepe Spor Salonu,
Cumhuriyet’in 101. yihna 6zel diizenlenen
Erkek Serbest Glures Cumhuriyet Kupasi
musabakalarina ev sahipligi yapti.

Yogun katilimin oldugu mus-
abakalarda, genc¢ guresciler min-
derdeki yeteneklerini sergiledi.
Mdusabakalarda kiyasiya
mucadele eden sporcular,
Cumbhuriyet cogkusunu
yasarken, aileler ve sporseverler
de triblinlerde heyecan dolu
anlara taniklik etti.

GUndn sonunda dereceye giren
sporculara madalyalari;
Afyonkarahisar Genglik ve Spor
il MGdiri ismail Hakki
Kasapoglu, Spor Hizmetleri
Maduri Yilmaz Ersen ve Sporcu
Egitim Merkezi (SEM) ve Turkiye
Olimpiyat Hazirlik Merkezi
(TOHM) Miduri Hakan Kivrik
tarafindan takdim edildi.

"CUMHURIYET RUHU SPORLA
YASATILIYOR"
Afyonkarahisar Genglik ve Spor I
MUidiri ismail Hakki Kasapoglu,

Cumbhuriyet'in 101. yilina 6zel
duzenlenen bu anlamli organiza-
syon hakkinda agiklamalarda
bulundu. Kasapoglu:
“Cumhuriyet’in temel degerlerini
geng nesillere aktarmanin en
glzel yollarindan birinin spor
oldugunu disintyoruz. Bu
dogrultuda, Afyonkarahisar'da
genclerimizi gures gibi geleneksel
bir sporla bulusturmak,
Cumhuriyet coskusunu mindere
tasimak istedik. Genglerimizin
basarilariyla gurur duyuyoruz”
dedi. >>KADER KAYA

Geleneksel Tirk Okculugu
Cumhuriyet I(unasua ndi

Cumhuriyet’in 101. yilina 6zel olarak =
duzenlenen Geleneksel Tiirk Okgulugu
Cumhuriyet Kupasi, Afyonkarahisar
Atletizm Pistinde yogun katilimla
duzenlendi. Minikler, kuigukler, yildizlar,
gencler ve buyukler olmak tGzere bes
farkh kategoride yarisan okgular,
Cumhuriyet’in ruhunu yansitan
organizasyonda yeteneklerini serglledl

eleneksel Tark okgulugunun
Gkﬂltﬂrel mirasini  yasatmak
amaclyla dizenlenen  mdis-
abakalar, ailelerin de buyUk ilgisiyle takip
edildi. Katilimcilar, tarihi okguluk kiyafet-
leri icinde yarisarak geleneksel sporun
6zUna yasarken, triblnlerde heyecan ve
gurur dolu anlar yasandi.
"CUMHURIYET’IN DEGERLERINI
SPORLA VE KULTUREL MIiRASLA
YASATIYORUZ"
Musabakalar sonunda duzenlenen 6dul
téreninde dereceye giren sporculara
madalyalari; Afyonkarahisar Genglik ve ! : ; g
Spor il Miidiir(i ismail Hakki Kasapoglu, _ R et i =
Spor Hizmetleri Midirl Yilmaz Ersen, organizasyonun &nemine parga3| ve bu sporu geng neS|IIerIe bulus-
Tirkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezi turmak bizim icin blyUk bir onur. Bugln
(TOHM) ve Sporcu Egitim Merkezi (SEM) burada farkli yas kategorilerinden ¢ok

%
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Kasapoglu,
vurgu yapti. Kasapoglu, yaptigi aciklama-

da su ifadelere yer verdi: “Cumhuriyet’in

Mudirt Hakan Kivrik ve Geleneksel Turk
Okgulugu il Temsilcisi Ali Yazici tarafin-
dan takdim edildi. Madalya téreninde

101. yilini sporla, 6zellikle de geleneksel
degerlerimizle kutlamaktan buyudk mutlu-
luk duyuyoruz. Geleneksel Turk okgu-

sayida sporcuyu bir arada gormek,
Cumhuriyet coskusunu yasadigimiz bu
O6zel gunlerde bizlere gurur veriyor.”

konusan il Mudird ismail Hakki lugu, kiltirel mirasimizin énemli bir >>FAHRIYE CIRACI

Sanayi sitesinde cikan

Afyonkarahisar’da demir
dograma atolyesinde baslayan
yangin kisa sluirede

buyuyerek 5 diikkani etkilerken,
yangin itfaiyenin mudahalesiyle
kontrol altina alindi.

Olay, ikinci Kiigiik Sanayi Sitesi’nde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, sitede
bulunan demir dograma atolyesinde
heniiz belirlenemeyen bir sebepten otiiru
yangin ¢ikti. Kisa siirede biliyilyen yangin
bir anda ditkkani sararken ¢evre esnaflari
ise itfaiyeyi arayarak yardim istedi. ihbar
lizerine olay yerine gelen ekipler alevlere
miidahale ederken, yangin yaklasik yarim
saatlik miidahale sonrasi kontrol altina
alindi. Olen ya da yaralananin olmadigi
yangindan demir dograma atolyesi
alevlere teslim olurken, yangindan toplam-
da 5 diikkanin etkilendigi kaydedildi.

Yanginin ¢ikis nedeniyle ilgili inceleme
baslatildi. >>IHA
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29 Ekim kabul toreni cogkuyla gerceklestirildi

“Milletce yurekierimiz
hir ve tek olarak atiyor”

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlama programi Vali Dog. Dr. Kubra Guran Yigitbasi

[ IRV |

ile esi Burhan Selim Yigitbasi taraflndan verilen Kabul Toreni ile tamamlandi.

aygl durusunda bulunulmasi ve Istiklal
S MarsI’'nin okunmasinin ardindan Vali Dog. Dr.

Kubra Guran Yigitbasi bir konugma yapti.

BUGUN, ULKEMIZIN YENI ASRINA

VE GELECEGIMIZE DAHA UMUTLA

BAKMA FIRSATIDIR

Buglnin sadece gec¢misi yad etmek degil ayni
zamanda gelecege daha umutla bakmak igin bir fir-
sat oldugunu sdyleyen Vali Yigitbasi, “Bugun,
Cumbhuriyetimizin kurulusunun 101. yilini kutlamak
Uzere sizlerle bir araya gelmis bulunuyoruz. Bu 6zel
gun, yalnizca ge¢cmigimizi yad ederek, onurlandirma
degil; ayni zamanda Ulkemizin yeni asrina, gele-
cegimize daha umutla ve kararlilikla bakma firsatidir.
29 Ekim 1923, milletimizin bagimsizlik ve 6zgurltk
mucadelesinin taglandigi, Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’dn o6nderlidinde kurulan Cumbhuriyetimizin
ilan edildigi glndur. 101. yil déndminde hepinizin
Cumbhuriyet Bayramr'ni en igten dileklerimle kutluyo-
rum” dedi.

CUMHURIYETIN KORUNMASI, GELISTIRILMESI
VE ILELEBET YASATILMASI, BiZLERIN EN
ONEMLI GOREVIDIR
“Tarkiye Cumhuriyeti, Turk milletinin bin yildir
yasadigi topraklarda var olma iradesinin simgesi
olarak, canla basla, isimsiz nice kahramanin
fedakarligiyla kurdugumuz bir eserdir” diyen Vali
Yigitbasi, “Aziz milletimiz ve ordumuz, diinyanin dort
bir yanindan gelen tehditler karsisinda cesaretle
mucadele ederek Cumhuriyetimizi inga etmistir. Bu
ayni zamanda, milletimizin tarihten ve bu topraklar-
dan silinmeyeceginin bir ilanidir. Malazgirt’le Anadolu
topraklarina adim atan, Selguklu ve sonrasinda

Osmanli imparatorlugu'nun hakimiyetinin ardindan,
Turkiye Cumhuriyeti'yle birlikte tarih sahnesinde
yeniden varlik gostermeye baslayan Aziz milletimiz,
kisa sure icinde blylUk basarilara imza atmistir.

Cumbhuriyetin  korunmasi, gelistiriimesi ve ilelebet
yasatiimasi, bizlerin ve gelecek nesillerin en énemli
gorevidir. Turkiye Cumbhuriyeti, bugin ekonomik,
siyasi ve askeri anlamda guglu bir tlke konumuna
gelmigse, bu, milletimizin azmi, kararliigi ve
cesaretiyle olabilmisti. Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’in, "Higbir seye ihtiyacimiz yok, yalniz bir
seye ihtiyacimiz vardir; Caliskan olmak!" ifadelerine
atifla, bizler de ecdadimizin buyik emanetini koru-
mak ve gelecek nesillerimize daha guglu bir Tirkiye
birakabilmek icin diin oldugu gibi bugiin de yarin da
var giicimuzle ¢alismaya devam edecegiz. Bugun,
Turkiye Cumhuriyeti Sayin Cumhurbaskanimizin lid-

erliginde, dinyada her alanda gugli bir durus
sergilemekte ve dinyanin doért bir yaninda mazlum-
larn umudu olmaya devam etmektedir. Clnka TUrk,
din oldugu gibi buglin de yarin da beklenendir.” diye
konustu.

TURKIYE CUMHURIYETI TARIH
BOYUNCA iG VE DIS TEHDITLERE
KARSI AYAKTA DURMUSTUR
Turkiye Cumhuriyeti’nin tarih boyunca i¢c ve dis
tehditlere karsi dimdik ayakta durduguna dikkat
¢eken Vali Yigitbasl, “Milletimizin iradesine kasteden
her turll hain girisim, yine milletimizin milli birlik ve
dayanisma ruhu sayesinde bertaraf edilmistir. 15
Temmuz hain darbe kalkismasinda oldugu gibi, mil-
letimiz her trll vesayet girisimine ve terdr eylemine
karsi tek ylrek olmus; Cumhuriyetimizi koruma
kararliligini bir kez daha gostermistir. Bugun de teror
orgutlerinin hain saldirilan karsisinda devletimizin
kararli durusu, milletimizin sarsilmaz iradesi ve 6zel-
likle vurgulamak istiyorum ki Milll Savunma
Sanayimiz ile yerli ve milli teknoloji hamlesinin yansi-
malarini gdsteren guzide c¢aligmalarla, bu ihanet
odakll tehditler bertaraf edilebilmektedir. Daha 2000'li
yillarin baglarinda Ulkemiz, Israil ya da destekgi-
lerinden ylizlerce milyon dolara IHA almak zorunda
kaliyorken -Ustelik alinan bu hava araglari silahsiz idi-
2024 yil itibaryla Sayin Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’in liderliginde, dinyanin en bulylk
IHA/SIHA tedarikgisi oldu ve IHA satiglarinda, %65'lik
satis oraniyla diinya pazarinin lideri konumuna yuk-
seldi. Ozellikle Milli Savunma Sanayii alanindaki gir-
isimlerimizin hakkiyla desteklenmesi zarureti, BlyUk,
Glgld ve Tam Bagimsiz Turkiye hedefi/ideali igin

elzemdir.” ifadelerini kulland..

MILLETGE YUREKLERIMIZ BIR

VE TEK OLARAK ATIYOR

Vali Yigitbasi konugsmasinin son béliminde sunlari
sOyledi: “Bugun Cumhuriyetimizin  101. il
dondmunde, ne mutlu ki, TUSAS tarafindan yerli
imkanlarla tasarlanan ve iretilen T625 GOKBEY
Genel Maksat Helikopterinin de Jandarmamiza tes-
limati gergeklestiriimistir. Bu vesileyle, gectigimiz
hafta bolict terdr 6rgitiinin TUSAS’a dizenledigi
menfur saldirda sehit olan vatandaslarimizi rahme-
tle aniyor; yaralilarimiza sifalar diliyoruz. Vatanimiza
kasteden her tirli hainlige karsi micadelemiz,
Cumhuriyetimizin kararli adimlariyla sonsuza dek
sUrecektir. Birlik ve beraberligimize kasteden "tefri-
ka"ya karsi dikkatli ve uyanik olmamiz gerektigini
Merhum sairimiz Mehmet Akif ERSQOY "Girmeden
tefrika bir millete diisman giremez/Toplu vurdukca
yurekler onu top sindiremez" seklinde ifade etmigtir.
Biz de Cumhuriyet Bayramimiz vesilesiyle milletce
yureklerimizin bir ve tek olarak attigini, atmaya da
devam edecegini; ayrisma, nifak ve bdlinmeye
higbir zaman izin vermeyecegimizi yeniden haykiry-
oruz. Bu duygu ve duslncelerle, Ulkemizin hirriyet
ve bagimsizlidi i¢in canlarini feda eden aziz sehitler-
imize Allah’tan rahmet diliyorum. Cumhuriyetimizin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatirk ve silah
arkadaglari basta olmak Uzere kahraman
ecdadimiza, gazilerimize sonsuz sikranlarimi, min-
netlerimi  sunuyorum. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramimiz kutlu olsun.” Vali Yigitbas’nin konus-
masinin ardindan 101. yil pastasi kesildi.
>>HUDAYi ACAR

MHP Genel Baskan Yardimcisi Yonter'den Emirdag’a Z|yaret

| Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getiren
i Belediye Baskanimiz Serkan Koyuncuy;

&Y "Cumhur ittifaki ortagimiz Mhp Genel

& Baskan Yardimcisi Dr. izzet Ulvi Yonter'i

® Belediyemizde misafir ettik. Turkiye
Cumbhuriyeti’'nin teminati olan Cumhur

/) Ittifakinin liderleri Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan ile MHP Genel

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Genel Bagkan Yardimcisi Dr. izzet Ulvi
Yénter, Cumbhur ittifaki'nin giiglii destegini vurgulamak ve yeni dénemde B
hayirli olsun dileklerini iletmek amaciyla Emirdag Belediyesi’ni ziyaret etti.

kullandi.>>KADER KAYA

Baskani Dr. Devlet Bahgeli ve bitun yol
arkadaglarina Rabbim kolayliklar versin”
dedi. MHP Genel Baskan Yardimcisi Sn. Dr.
izzet Ulvi Yonter'e de Emirdag Belediyesine
yapmis olduklari nazik ziyaretlerinden dolayi
kendilerine tesekklr ediyor, calismalarinda
kolayliklar diliyorum™ ifadelerini




