10756
ogrenci
tarand

gocuklar Hakan-Hasan 2023-2024 egitim-6gretim
Okyar anne ve - J déneminde Turkiye genelinde
babasinin hayrina T (U | - ¢ | _ uygulanan Turkiye Sportif
Karslyaka'da Kiz Kuran = \ » |l Wi WY Yetenek Taramasi ve Spora
kursu agtilar. >>2’DE T AR Y . | | Yonlendirme Programi, geng
: : B g : “  yetenekleri spora kazandir-
mak ve gelecegin sampiyon-
larini yetistirmek amaciyla
6nemli bir adim atti.>>7’DE

Vali Yi Y'!IllllaSI SOIIIGI' ._.a ut- Ayse Okyar

Davut- Ay§e Okyar In

TV8 ekranlarlnda yayinlanan MasterChef pro-

gramiyla da taninan Gnli sef Somer Sivrioglu, 6. Qem,‘elétm FHabier Verirn e
Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet Festivali

kapsaminda Afyonkarahisara geldi. Festival kap- PA R K |'| AYAT
saminda sdylesiye katilan sef Somer Sivrioglu, HASTANELERI
Oncesinde Vali Dog. Dr. Kiibra Giran Yigitbas ile bir ) . 9
araya geldi. Ayse’ye tatil sirecinde Vali Yigitbasrnin sizin hastaneniz
destegiyle egitim veren Afyon Kocatepe Universitesi ‘ 444 40 03
Gastronomi ve Mutfak Sanatlan Bolim Bagkani K 30 EYLUL 2024 PAZARTESI YIL: 19 SAYI: 5583 FiYATI: 10 TL 9arronKaRHisan 9 KOTAHYA 9 axserin

Prof. Dr. Mustafa Sandikgi, Ogretim Gérevlileri Esna
Mete ve Osman Kazancrnin katildigi gérismede
Ayse’nin yarismadaki durumu ve bundan sonraki
sUrecte yapilacak galismalar degerlendirildi.>>8’DE

"Basaniarmizi

arttirmayi hedefliyoruz"

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan
Arslan, Turkiye Bulusmalari kapsaminda
Aydin'da programlara katildi. Arslan
"Basarilarimizi arttirmayi hedefliyoruz " dedi.
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Baskan Koyuncu'dan
Emirdag Yiizyilina
Damga Yuracak Istek

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktag ve protokol tyelerinin yer aldigi Ozcan-
Basak Hala¢ Emirdag Cocuk Evleri Sitesi'nin temel
atma téreninde, Emirdag Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu, ilgenin egitim altyapisini glg¢lendirecek
Onemli bir istekte bulundu.>>5"TE

D i
GALA GECESI LEZZET SOLENINE SAHNE OLDU

Afyonkarahisar mutfaginin zenginligini ve kiiltiirel mirasim diinyaya tanitmak
amaciyla diizenlenen 6'nc1 GastroAfyon Uluslararasi Turizm ve Lezzet
Festivalinde gala gecesi diizenlendi. Yerli ve yabanci gastronomi tutkunlarim
bir araya getiren gecede, Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen iinlii sefler, yerel
iireticiler ve misafirler Afyon mutfaginin essiz lezzetleriyle bulustu.

fyonkahisar Valisi Kibra Guran Mustafa Kemal Atatirk’an énderliginde larini ifade eden Bagkan Burcu Kdksal,
AYigitba§| ve Belediye BagkaniBurcu kazanilan Buylk Zafer, bu topraklarda sekil-  Afyonkarahisar mutfaginin, her biri tarihi ve
landarmadan “vust“r"c“ Kdksal'in ev sahipliginde dizenlenen lenmis, Cumhuriyet’in temelleri burada kdlturel bir miras niteliginde olan tatlariyla,
geceye Afyonkarahisar Milletvekili Hakan atilmistir. Biz de bugtin, Cumhuriyetimizin gecmisi gelecegde baglayan bir képru oldugu-
onerasvon“: 6 giil" Seref Olgun, ikmal ve Garnizon Komutani degerlerine sahip ¢gikmanin ve mutfagimizi na dikkat cekti.
Tuggeneral Fatih Dagli, il protokold, GnlG dlnyaya tanitmanin gururunu yagiyoruz." .
sefler ve ¢cok sayida seckin davetli katildi. dedi. “KAPIN,!-ARIN VE GENG'—!ERIN
N f GUCUNU YANSITAN FESTIVAL”
\ | . PR n T - o 2
s AFYONJXL’ HISAR g / “CUMHURIYETIMIZIN TEMELLERI “GELENEGIN IZLERI, GELECEGIN Festivalle kadinlarimizin Gretimdeki gticinG ve
'\ ; VALILIGI BU TOPRAKLARDA ATILDI” LEZZETLERI SLQGAN' ILE GECMISTEN genclerimizin yenilikgi bakis acisini destekleyen
\ iL JANDARMA KOMUTANch, GELECEGE YOLCULUK” bir etkinlige ev sahibi yapmaktan buytk mutlu-

Gecede bir konusma yapan Belediye luk duyduklarini dile getiren Belediye Baskan
Baskani Burcu Koksal, bu topraklarin _Bu yil festivalin slogani olan “Gelenegin Burcu Koksal, “Afyonkarahisar’in mutfak
sadece lezzetiyle degil, ayni zamanda Izleri, Gelecedin Lezzetleri” ile sadece gas- zenginlikleri, yerel Ureticilerimizin emegi ve
Tarkiye Cumhuriyeti’nin kuruluguna giden tronomi dinyamizi degil, ayni zamanda Gazi  genglerimizin katkilariyla diinya gapinda daha
yolda énemli bir kilometre tasi oldugunu Mustafa Kemal Ataturk’n bize emanet ettigi  gigli bir kimlik kazaniyor” dedi.

soyledi. Baskan Burcu Koksal, “Gazi Cumbhuriyet de@erlerini de gelecege tasidik- >>HABER 8’DE

Magandalara yonelik operasyon i _ ~ Bolvadin de Su Hath
Afyonkarahisar'da ‘ ey [(:allsmalarl Devam Ediyor

Vs TC.
| ™ AFYONKARAHISAR
\ VALILIGI

gerceklestirilen

dugun ve eglencel- Bolvadin Belediyesi Su ve

erde havaya ates Kanalizasyon Midirligi (SU-KA),
acan 11 maganda ilcenin gesitli bolgelerinde su
jandarmanin sebekesi ve kanalizasyon hatlarinin
operasyonuyla yenilenmesi ¢alismalarini araliksiz

gdzaltina alindi. bonT - A o ‘R . .= surdiiriyor.>>3'TE

Afyonkarahisar’da jandarma tarafindan bir ilge ve
3 beldede gergeklestirilen uyusturucu operasy-
onunda 1 kilo 240 gram esrar ile birlikte degisik
tirlerde uyusturucu maddeler ele gegirilirken,
olayla ilgili 6 kisi gézaltina alind1.>>3’TE
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Afyonkarahisar Il Saglik Mudiirii Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, 29 Eyliil
Dunya Kalp Gunu nedeniyle yazih bir agiklama yayimladi. Korkmaz
aciklamasinda kalp ve damar hastaliklari hakkinda bilgiler verdi.

yil yaklasil 18 milyon kisinin hayatini kay-

bettigini belirten Korkmaz, Ulkemizde
2023 yilinda yuzde 33,4 kisinin kalp ve damar
hastaliklarindan vefat ettigini syledi. Korkmaz,
“ Kalbi ve damar sistemini olumsuz etkileyen
kalp ve damar hastaliklari (kardiyovaskuler
hastaliklar), farkli siddetlerde ortaya c¢ikabilen
genis bir hastalik yelpazesini kapsar. En yaygin-
lari arasinda koroner arter hastaligi (kalp
damarlarinin tikanmasi), kalp yetmezIigi, aritmi
(kalp ritim bozukluklari) ve kalp kapak hastalik-
lari bulunmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
verilerine gore kalp damar hastaliklari, diinya
genelindeki engellilik ve d6limlerin 6nde gelen
nedenidir ve her yil yaklagik 18 milyon kisinin
hayatini kaybetmesine sebep olmaktadir.
Ulkemizde de benzer bir durum séz konusu olup
Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
yayimlanan 2023 yili 8lim ve 6lim nedeni ista-
tistiklerine gore &limlerin ylizde 33,4’Gnden
kalp ve damar hastaliklari sorumludur”

“KALP VE DAMAR HASTALIKLARININ EN
ONEMLIi DAVRANISSAL RiSK FAKTORLERI
SAGLIKSIZ BESLENMEDIR”
Ulkemizde 2023 yilinda niifusun yiizde 7’sinin
kalp hastaligi ya da kalp krizi nedeniyle gégus
agrisi ya da felg gegirdiginin altini gizen Korkmaz,
“ Ozellikle gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde,
yasam suresinin uzamasiyla birlikte nifusun
yaslanmasi, artan sehirlesme, sagliksiz beslen-
me ve hareketsizlik gibi faktorler nedeniyle kalp
ve damar hastaliklar gértlme sikligi artmaktadir.
Ulkemizde, 2023 yilinda yapilan bir galismada
nufusun yuzde 7’sinin kalp hastalig ya da kalp
krizi nedeniyle gogus agrisi ya da felg gecirdigi,
bu durumun yasla birlikte artmakta oldugu tespit
edilmistir. Kalp ve damar hastaliklar igin en
onemli davranigsal risk faktorleri sagliksiz
beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, tltlin ve alkol
kullanimidir. Davranigsal risk faktorlerinin etkileri
bireylerde yuksek tansiyon, ylksek kan sekeri ve

Kalp damar hastaliklarindan dinyada her

b

-

obezite gibi durumlari ortaya ¢ikararak kalp
damar hastaligi gelisme riskini arttirmaktadir.
Yapilan arastirmalar, yasam tarzinda yapilacak
degisikliklerle 30-70 yas arasinda gorulen kalp ve
damar hastaligi kaynakli 6limlerin yizde 80Q’inin
Onlenebilecegini gostermektedir”

“KALP VE DAMAR HASTALIKLARI
KURESEL BIR HALK SAGLIGI SORUNU
OLARAK KABUL EDILMISTIR”

2024 yilinin temasinin Once Sen, Once Kalbin”
ve “Kalbinin Kahramani Ol, Harekete Ge¢” sek-
linde oldugunu belirten Korkmaz, “ Yayginhgi ve
etkileri nedeniyle kalp ve damar hastaliklari
kiresel bir halk saghdi sorunu olarak kabul
edilmis ve dunyada, her yihin 29 Eylil guni
“‘Dlinya Kalp GunuU” olarak belirlenmistir. Gun
vesilesiyle, olusturulan tema c¢ergevesinde
topluma ve saglik calisanlarina yonelik egitim
ve farkindalik caligmalari yapilmaktadir. Bu
baglamda 2024 yilinin temasi "Once Sen, Once
Kalbin” ve “Kalbinin Kahramani Ol, Harekete
Geg¢” seklindedir.  Konunun 6nemi itibariyle
Bakanhdimiz tarafindan, tum paydaslarinin

katkilariyla “Tarkiye Kalp ve Damar Hastaliklari
Onleme ve Kontrol Programi” hazirlanmis; kro-
nik hastaliklarin erken teshisi, etkili tedavisi ve
izlemlerinde aile hekimleri basta olmak Uzere
birinci basamak saglik ¢alisanlarinin daha aktif
bir rol Ustlenmesini saglayacak etkili ve kap-
samli bir hizmet sunum algoritmasi olusturul-
mustur. Bu kapsamda, aile hekimlerimizce, 40
yas ve Ustl bireylerin kardiyovaskuler risk
degerlendirmesi yapilmaktadir. Degerlendirme
surecinde oncelikle kisinin yagl, cinsiyeti, sigara
kullanimi bilgileri alinmakta; kan basinci
Olcilmekte ve kolesterol degerine bakilmakta;
elde edilen veriler kullanilarak 10 yil iginde
O0lime neden olabilecek bir kalp ve damar
hastaligi gegirme riski hesaplanmakta; kisiye
O6zel danigsmanlik verilmekte velveya tedavi
plani olusturulmaktadir. Buradan hareketle,
Dunya Kalp Gunud'nde, herkesi kalp saghgi igin
eyleme gecmeye, kayith olduklari aile hekimleri-
ni dizenli olarak ziyaret etmeye, periyodik tara-
ma ve izlemlerini yaptirmaya, davet ediyoruz”
>>MEVLUT TINAS

Davut- Ayse Okyar
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Davut-Ayse
Okyar’in ¢cocuklan
Hakan-Hasan
Okyar anne ve
babasinin hayrina
Karsiyaka’da Kiz

Kuran kursu actilar.

Hakan- Hasan Okyar kardesler
merhum babalari Davut Okyar
ve anneleri Ayse Okyar adina
kiz cocuklarinin daha iyi bir din
egitimi gormesi amaciyla kuran
kursu yaptirarak Afyonkarahisar
Maftaltgine devrettiler.
Program ilk olarak Kuran’i

" kerim tilaveti ile bagladi.

1 Ardindan hayirsever aile agilisa
. katillanlara yemek ikraminda
bulundu. Daha sonra Davut-
Ayse Okyar kiz kuran kursunun
dualarla agilisi gerceklestirildi.
>>ANAHABER

Egitim icin Afyonkarahisar’a
gelen Ardahanh kadinlarla Sut
Kardesligi projesi baslatiimisti.
Egitimin ardindan Ardahanli
peynir ureticisi kadinlar,
Afyonkarahisarl kadinlarin sut
destegiyle peynir Urettiler.

Proje sonrasi kez 6. Uluslararasi Gastro
Afyon Turizm ve Lezzet Festivaline
katilan Ardahanli kadin Ureticiler,
Afyonkarahisarli kadinlarin sut destegiyle
1 ton kasar peynir Urettiler. Festivale
katilan vatandaslara Lezzetli Ardahan
Gole Eski Kasarini ikram edildi.
Afyonkarahisar Valisi Kibra Guran
Yigitbasi, Ardahanl kadinlarin bulundugu
standi ziyaret ederek su ifadelere yer
verd; “Sut kardesligi projesinin en anlamli
torenindeyiz. Afyonkarahisarli kadin-
larimizin vermis oldugu sut destegi ile 1
ton eski kasar yapildi. Toplamda 10 ton
sit ile bu peynir yapildi. Ureten tim
kadinlar1 desteklemeye devam edecegiz”
dedi. >>IBRAHIM ARTIC

Baskan Koyuncu
isveri acilisina katilds

Emirdag Belediye Baskani Serkan
Koyuncu, farkl sektorlerde birgok
isletmenin agildigi ilgede "Akin Emlak’
adh igyerinin acilisina katildi.

Dualarla baglayan acilig programi; Belediye Baskani
Serkan Koyuncu ve is yeri sahibi ve katimcilarin kur-
deleyi kesmesiyle devam etti. Sehrin ekonomisine ve
istihdama katki saglayacak yeni bir isletmenin daha
hizmete girdigini belirten Belediye Baskani Serkan
Koyuncu, "Emirdagimizin ekonomik cesitliligini artir-
mak adina girisimcilerimize her zaman destek olmaya
hazirnz. Sehrimiz bilyilyor, Emirdag kazaniyor. Agilan
isletmenin girisimcilerimiz ve ilgemiz igin hayirli ugurlu
olmasi temenni ediyorum" ifadelerini kullandi.
>>KADER KAYA

ol
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1 iilii, 2 |(I$I yaralandi

’ ¢ Afyonkarahisar'da kamyonet,

" | tir ve otomobilin karistigi trafik

‘ kazasinda 1 kisi yagsamini
yitirdi, 2 kisi yaralandi.

Edinilen bilgilere gore, A.A, (48) idaresindeki 34 UV 7811 plakali
kamyonet, Afyonkarahisar-Konya kara yolunun 18. kilometresinde
ayni yonde seyreden M.O, (36) yonetimindeki 26 GP 773 plakal
tirin dorsesi ile N.Y'nin (35) kullandigi 26 TH 474 plakali otomobile
carptl. Kazada, kamyonetteki U.G, (56) yasamini yitirdi. Yaralanan
kamyonet ile otomobil suriclleri ise ihbar Uzerine bdlgeye sevk
edilen ambulansla Afyonkarahisar Devlet Hastanesi'ne kaldirildi.
Yapilan incelemenin ardindan U.G'nin cenazesi morga goturdlda.
>>MEVLUT TINAS

landarmadan
uyusturucu
operasyonu:

6 gozalti

Afyonkarahisar’da | |
jandarma tarafindan landarmadan Afyonkarahisar’da
bir ilce ve 3 beldede gerceklestirilen
. . dugun ve
gergeklestirilen maganda'am eglencelerde
uyusturucu it - havaya ates agan
operasyonunda 1 kilo vonenk ;:n'::fnf::;
240 gram esrar ile birlikte operasyonuyla

degisik tiirlerde 0nerasv0n gbzaltina alind.

uyusturucu maddeler ele
gegirilirken Olayla ilgili 6 Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar Ardindan sahislarin adreslerine
y A . .

Il Jandarma Komutanligi ekipler baskin dizenleyen ekipler yaptiklar
el S gectigimiz Nisan ve Mayis aylari aramalarda 3 ruhsatsiz av tifegi, 4
k|§| gozaltlna allndl' icerisinde Sinanpasa ilgesine bagli tabanca, 2 kurusiki tabanca ve bine
dinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar i | Bulca koylnde silahla havaya ates yakin mermi ele gegirdi. Olayin ardin-
EJandarma Komutanligi ekipleri tarafindan | €derek genel givenligi tehlikeye dan sahislar gozaltina alindi. B

Degirmenayvali beldelerinde I.H., M.G., M.K. S.G.
M.D. ve O.D. isimli sahislarin evlerinde uyusturu-
cu madde kullandiklari ve kagak sigara, elektronik
sigara ile agiktan titlin satisi yaptiklar yoninde
bilgi aldi. Bunun Uzerine harekete gecen ekipler
onceden belirledikleri adreslere es zamanli
baskinlar dizenledi. Baskinlarda yapilan ara-
malarda 35 kok kenevir bitkisi, 1 kilo 240 gr esrar,
3 gr kenevir tohumu, 5 adet uyusturucu hap, ruh-
satsiz av tufegi, 5 bin 280 adet doldurulmus
makaron, 10 kilo 300 gr acik kiyilmig tattn, 3 kilo
500 gr nargile tatund, 7 adet elektronik sigara ve
15 adet elektronik sigara likiti ele gecirildi. Olayin
ardindan 6 kisi gdzaltina alindi. >>IHA

AFYONKARAHISAR b Kacmaya calisan sahis Sikke ve

VALILIGI -
L JANDARMA KOMUTANLIGH define arama araclariyia yakaland

Afyonkarahisar'da devriye gezen jandarma
ekiplerini gorince kagmaya calisan bir Kisi

Calismalan Devam Ediyor

e TC.
™ AFYONKARAHISAR
VALILIGI

Bolvadin Belediyesi Su ve
Kanalizasyon Mudurliagu (SU-KA),
ilcenin gesitli bolgelerinde su sebekesi
ve kanalizasyon hatlarinin yenilenmesi
calismalarini araliksiz surduruyor.

aracinda sikke ve define arama araclariyla TC. % N S %, B
yakalandi. Edinilen bilgilere gére, ihsaniye AFYONKARAHISAR . - .
ilcesine bagl Yaylabagi beldesinde devriye VALILIGI Su hatlarindaki eksiklik- Bolvadin'deki tiim eksik-

lerin giderilmesi amaciyla liklerin en kisa siirede
baslatilan bu calismalar, tamamlanacagini belirtti.
ilcenin altyapi sistemini Bu calismalar, Bolvadin
daha modern ve dayanikli  halkinin su ve kanalizasy-
hale getirmeyi hedefliyor.  on hizmetlerinden daha
Yetkililer, su hatti saglikh ve kesintisiz bir
yenileme ¢alismalarinin sekilde faydalanmasini
titizlikle devam ettigini ve  saglayacak. >>IZZET ISIK

gezen jandarma ekipleri kendilerini goren bir
sahsin kagmaya calistigini fark etti. Ardindan
sahsi yakalayan ekipler yaptiklari kimlik
sorgulamasinda isminin S.$., oldugunu
belirledikleri sUphelinin aracinda arama yapti.
Aramada 13 adet sikke, kazma, dedekior,
kulaklik ve el feneri ele gegirildi. Olayin ardin- £
dan sahsin gézaltina alindigi bildirildi. >>IHA

4 yasindaki cocuk ogretmenin
Heimlich manevrasi ile hayatta kalds

Afyonkarahisar’da bodazina seker kacan 4 yasindaki ¢ocuk, seker aldi. Seker bir anda M.R.’nin bogazina kagti. Durumu fark
O0gretmenin zamaninda yapti§i Heimlich manevrasi ile hayatta eden Avci ise 3 defa Heimlich manevrasi yaparak kuguk
kaldi. Olay, Isiklar beldesindeki Dumlupinar ilkokulu'nda mey- gocudun bogazina kacan sekeri ¢ikardi. Givenlik kameralarina
dana geldi. Edinilen bilgilere goére, M.R. isimli 4 yasindaki cocuk yansiyan olayda Avcrnin sekeri ¢ikarmak igin yogun ugras
annesi ile birlikte okulda egitim goren agabeyinin durumunu verdigi goruldid. Olayin géruntilerinin sosyal medyada yayil-
gbrismek Uzere annesi ile okula geldi. Anne okulun MUdir masi Uzerine kullanicilar kigik c¢ocugun hayatini kurtaran
Yardimcisi Ugur Avcl ile goriistigi sirada kiiglik gocuk agzina  Avcrdan évgi ile bahsetti. >>IHA

%




30 EYLUL 2024 PAZARTESI

Konserve acarken
elinizden olmaymn

utfakta siklikla kargilagilan
Mbir durum olan konserve

agarken meydana gelen
kesikler, bazi saglhk risklerini
beraberinde getirebiliyor. Sivas
Medicana Hastanesi Estetik Plastik
Rekonstruktif Cerrahi uzmani Dog.
Dr. Nese Kurt Ozkaya, meydana
gelen kesiklerin boyutu kiiglikte olsa
bu kesiklerin hafife alinmamasi
gerektigini vurguladi. Ozellikle mut-
fakta sik¢a karsilasilan bu durumun,
ciddiye alinmasinin  gerektigini
belirten Ozkaya, kesiklerin enfeksiy-
on riski tagiyabileceg@ini ve yanlis
bakim durumunda ciddi saghk
sorunlarina yol agabilecegini vurgu-
ladi. Konserve acarken kullanilan
aletlerin keskin olduguna dikkat
ceken Ozkaya, "Kesikler genellikle
yuzeysel gibi gorinse de, derin
yaralar olusabilir. Bu tir yaralar, eger
dogru bir sekilde temizlenmez ve
bakim yapilmazsa enfeksiyon
kapma riski tasir" dedi. Ozkaya,
kesiklerin temizlenmesi, antiseptik

-
- |

\

uygulanmasi ve gerekirse bir saglik
kurulusuna bagvurulmasi gerektigini
de sozlerine ekledi. Ayrica, mutfakta
dikkatli olunmasi ve dogru aletlerin
kullaniimasi gerektiginin altini gizdi.
“COK DIKKATLI
OLUNMASI GEREKIR”
Cocuklarin yetiskinlere gore daha

@> AnaHaber

cok risk altinda oldugunu sdyleyen
Ozkaya, “Yeme aligkanliklarimizin
degismesiyle konserve kullanimi
gunlik hayatimizin artik bir parcasi
haline geldi. Eskiden konserveler
daha cok pisirmeye hazir gidalarken
simdi yeme ve igmeye hazir balik,
misir, garnitar gibi Grinler icermekte.
Bu Urlnler genelde cam veya metal
kutularda saklanmaktadir. Kutularin
kenarlarindaki demir metal kisimlari
acarken Kkisilerin degisik yontemler
kullanmasi veya dikkatsizce davran-
malariyla ev ve is kazalari meydana
gelebiliyor. El, parmak, el bilegi
kesikleri olmakla birlikte sadece
yuzeysel cilt kesigi olabildigi gibi par-
maklari, eli hareket ettiren tendonlarin
kesilmesine veya sinir damar yaralan-
malarina hatta eklem hasarlarina da
sebep olabiliyor. Calisan ebeveynler
olarak pratik olmasi agisindan ¢ocuk-
larimiza bu Urtnleri evde kullanmalari-
na izin veriyoruz. Fakat cok dikkatli
olunmasi gerekir ¢unkl ¢ocuklar
yetiskinlere gore daha risk altinda ola-

Estetik Plastik
Rekonstriiktif Cerrahi
uzmani Dog. Dr. Nese Kurt
Ozkaya, konserve agarken
meydana gelen kesiklerin
hafife alinmamasi
gerektigini vurgulayarak
vatandaslan uyardi.

bilir’ dedi.
“GEC ONARIM BASARI
SANSINI DUSURUYOR”

Bu vakalarin hafife alinmamasi gerek-
tigini vurgulayan Ozkaya, “Bu vakalar-
la eskiden de karsilagiyorduk fakat
bugunlerde gérilme sikhigi artti. Bu tar
kesiklerde ilk yardim ¢ok Onemli.
Daha sonra iyi bir muayene ve muda-
hale gerekmekte. Bazi kesikler kiiglk
gibi goérunup hafife alinsa da daha
sonra bunun ciddiyetinin farkina vara-
biliyorlar. Tendon kesigi oldugunda
aciyla hareket kisikligini fark etmiyor-
lar. Zaman gectikge ellerini rahat kul-
lanamadiklarini fark ediyorlar. O
zaman ¢ok daha aksi durumlar ortaya
cikiyor. Ge¢ onarim basar sansini
daha c¢ok dusurlyor. Bu yénden de
hastalarimiz risk altinda oluyor. Bu
vakalar kesinlikle hafife alinmamali.
Kesigin boyutu kisiye goére kigukte
olsa mutlaka bir saglk kuruluguna
gidilmeli. Tetanos agsisi ve antibiy-
otik tedavisi uygulanmall” seklinde
konustu. >>HA

Dr. ingan'dan kalp damar hastaliklarina karsi

oneri: “Sigara icmeyin, az yiyin, bol yiiriiyiin”

Kardiyoloji Doktoru ismail

Ungan, kalp damar

hastaliklarina karsi, “Sigara

icmeyin, az yiyin, bol

yurayun” onerisinde bulundu.

Eyldl DUnya Kalp GuUnu

Kardiyoloji Anabilim Dali.
Ogretim Uyesi Dr. Ungan, 29

nedeniyle aciklamalarda
bulundu. Tum dinyada en
yuksek 6lim sebeplerinin

karsi maruz kalinan sirenin
artmasi ve bu olumsuz
davranig sekillerinin
beraberinde bu hastaliklarin
guin gegtikge yikim oranini
artirmakta, hastalar bundan

Ozellikle seker hastaligi olmak
Uzere ylUksek kolesterol, tan-
siyon yuksekligi beraberinde
bir strl komorbid durumu
getirir. Bu konuda kisilerin
dengeli, yeterli ve saglikl

——
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basinda kalp damar hastalik-
lari ve inme durumunun
geldigini séyledi. Dr. Ungan,
sanayilesmeyle beraber artan
fiziksel aktivite kisithhigi, artan
yagsam stresi, sagliksiz beslen-
me, alkol, titin tiketiminde
artis, yasam silresinin art-
maslyla beraber maruz kali-
nan kronik hastaliklar, seker,
tansiyon ve yuksek koles-
terollin sebep oldugu sonuglar
neticesinde kalp damar
hastaliklari ve inmeye olay-
larinin arttigini ifade etti.
Tarkiye’'de her yil yaklasik 300
bin yeni kalp damar
hastaliginin teshis edildigini ve
yaklasik da 125 bin élumun
gerceklestigini anlatan Dr.
Ungan, “Kalp damar hastalik-
lari tim dinyada tim 6lUm-
lerin yizde 33-35'ini kap-
samaktadir. Kalp damar
hastaliklari ve inme konusun-
da, yuksek tansiyon, seker
hastaligi, kolesterol deger-
lerinin kanda yuksek olmasi,
yetersiz fiziksel aktivite, stresin
artmasi, sigara, alkol tiketi-
minin olmasi bunlarin hepsi
risk faktort olarak anilmak-
tadir. Beklenen yasam
suresinin artmasiyla beraber

dolayi ciddi sorunlar yagamak-
tadir” dedi.

KALP DAMAR
HASTALIKLARINDAN

KORUNMA YOLLARI

Dinya Kalp Federasyonu,
Kardiyoloji Dernegi basta
olmak Uzere bagl olan
Uyelerin kalp damar hastalik-
larina yakalanmama,
yakaladiginda tekrar hastaligin
olmamasi konusunda farkin-
dalik calismalari strdirdigunt
ifade eden Dr. Ungan, sdyle
konustu: “Biz hekimler sahada
vatandaslarimiza da firsat bul-
dugumuz surece tekrar tekrar
hatirlatarak bu hastaliklarin
olabildigince yukunu hafiflete-
bilmeye calisiyoruz. Ozellikle
tansiyonla micadelemizde,
tansiyon takiplerimizi yap-
tiralim. Hasta olmasak bile en
az yilda bir defa tansiyonu-
muzu o6lcelim. Hastaligimiz
varsa ilaglarimizi dizenli kul-
lanalim. Tansiyon konusunda,
sigara alkol tuketimi, yetersiz
fiziksel aktivite konusunda
dikkat edelim. Tum dinyada
artan dengesiz beslenme,

beslenmesine 6zendirmemiz
gerekiyor. Akdeniz tarzi diyetle
beslenme, sebze, meyve
artnleri, kuruyemisler, balik
drtnleriyle beslenmemiz
gerekiyor. Onun haricinde
islenmemis tahillar, az yag
oranina sahip sut drtnlerini
Onermemiz gerekiyor. Bunun
haricinde doymus yaglardan
olugan margarin gibi Granler
kullanmamamiz, kirmizi et
Urdnlerini azaltmamiz, sekerli
meyve suyu icecekleri,
endustride hazirlanmig icecek-
leri, enerji iceceklerini tiket-
mememiz gerekiyor. Hastalara
mutlaka alkol sigara kul-
lanimini birakmasi yéninde
cesaretlendirmemiz gerekiyor.
Artan yasam stresiyle beraber,
yogun calisma temposu
saglikli yagsam konusunda
birazcik kisittamaya neden
oluyor. Yine de biz firsat bul-
dukca haftanin 5 gunu hafif
orta dizeydeki zorlukta bir
egzersizle, yani soyle, orta
tempolu bir yaruyusle, bu
mimkunse rampa yukari
olmayacak sekilde, diz
zeminde yUruyUs yaparak mut-
laka fiziksel aktivitemizi yerine
getirmemiz gerekiyor.”

Icme sigaray
saglkta
sithhatte kal,
1ICersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY
e —

Sigaranin
zarari
GOK,
oliilmiin
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"Basariiarimizi arttirmayi

hedefliyoruz”

AK Parti Afyonkarahisar milletvekili Dr. Hasan

Arslan, Turkiye Bulugmalari kapsaminda
Aydin‘da programlara katildi. Arslan

AK Parti Afyonkarahisar milletvek-
ili Dr. Hasan Arslan, AK Parti
Genel Merkezi tarafindan diizen-
lenen 'Tarkiye Bulusmalari' pro-
gramlari kapsaminda Aydin’in
Yenipazar ve Sultanhisar
ilcelerinde dlizenlenen program-
lara katildi.

“AK PARTI, DAHA BUYUK
HAYALLERE VE HEDEFLERE
ULASACAGIMIZ BIR
DAVANIN ADIDIR”

Teskilatlarla bir araya gelen
Arslan, "2002 yilindan bu yana
iktidarda olan ve milletimizin gon-
[ind fetheden AK Parti'mizin
basarilarini arttirmak, guglenmesi-
ni saglamak ve aziz milletimize en
iyi hizmeti vermek icin
micadelemize devam edecegiz.
Tarkiye'nin en buylik Partisi olan
AK Parti, milletimizin en gok
sahiplendigi partidir. 2002'de ikti-
dara geldigi gunden beri ortaya
koydugu hizmetlerle aziz

Basarilarimizi arttirmayi hedeflivoruz " dedi.

vatanimiza adeta ¢ag atlatan AK
Parti, Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan 6nder-
liginde daha buyuk hayallere ve
hedeflere ulasacagimiz bir
davanin adidir. insallah daha
glzel glnleri hedefliyor hayal
ediyoruz" dedi. Arslan
"Ziyaretlerimizde her bir teskilat
mensubumuzun gayret ve heye-
canlarina sahit oldugumu gururla
ifade ediyorum. Teskilatlarimiz ilk
gunku heyecanla ¢alisiyor ve
bunu sonuna kadar hissettiriyor"
diye konustu. Arslan sozlerini
sOyle tamamladi; Buglnki saha
calismamiz Turkiye genelinde

farkli illerin AK Parti milletvekilleri,

kendi illeri digindaki illere giderek
sahaya iniyor ve vatandaglarimizi
dinliyor. Kisacasi bizler secimden
secime degil, her daim sahada
bizlere oy versin vermesin batin
vatandaslarimizla bir ara-
dayiz.>>MEVLUT TINAS

Baskan Gicek esnaf ve
sanatkariar bulusma
programi diizenledi

Dazkir belediye baskani Fatih Cicek,
Ahilik haftasi kapsaminda esnaf ve
sanatkarlarla bulusma programi
diizenledi. Ayni zamanda kendisi de
esnaf olan Bagkan Cigek yaptigi
konusmada ‘esnaflarimiz ekonominin
temel tasidir' dedi.

Dazkiri'da, Ahilik haftasi kapsaminda
birincisi dizenlenen esnaf ve
sanatkarlarla bulusma programi
yogun bir katihmla gerceklesti.
Kendisi de esnaf olan Belediye
Baskani Fatih Cicek ilgede faaliyet
gosteren esnaflarla bir araya gelerek
her birinin ayri ayri talep ve onerilerini
dinledi.
GELENEKSELLESTIRECEGIZ
Cicek burada yaptigi konugsmada,
"llgemizin can damarlarindan, ekono-
mi ve hizmet noktasinda buiylk pay
sahibi olan esnaflarimizla bir araya
gelmenin onurunu ve gururunu yasly-
orum. Birincisini gerceklestirdigimiz
ve geleneksellestirmeyi planladigimiz
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bu glizel programda desteklerinden
dolay Esnaf Odasi Bagkanimiz
Hiseyin Cetiner’e tesekkurlerimi
sunuyorum. Degerli esnafimiza ve
cok kiymetli ailelerine katihmlarindan
dolayi sukranlarimi sunuyor, hayirh
berketli isler diliyorum..." dedi.
Esnaflarimiz ekonominin mihenk
tasidir Cicek,"Esnaflarimiz
ekonomimizin temel tagidir. Ben de
sizlerden biri olarak esnaf odasina
kayitl bir kardesiniz olarak bugin
belediye bagkani olarak olarak
hizmet veriyorum. Dazkiri'mizi daha
guzel yarinlara kavusturmak igin
ekonominin mihenk tagi
esnaflarimizin her birine ayr ayri
deger veriyor her birinizin bagimin
taci oldugunu ifade etmek istiyorum.
Cunku esnafin halinden ancak esnaf
anlar duslincesi ile iyi ginde kotu
glinde de yaninizda olacagimi ifade
etmek istiyorum" diye konustu.
>>|BRAHIM ARTIC
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Baskan Koyuncu'dan Emirdag

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas
ve protokol liyelerinin yer aldigi Ozcan-Basak Halag
Emirdag Cocuk Evleri Sitesi'nin temel atma toreninde,
Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu, ilgenin egitim
altyapisini guglendirecek onemli bir istekte bulundu.

Emirdag'in egitim alaninda guzel -, e
ivmenin yakaladigini belirten Baskan ' \ L ¥
Koyuncu; "Biz 31 Mart aksami bir sey
soylemistik. Yeni dénemde Emirdag
Yuzyil bashyor demistik. Sayin bakan-
larim, valim, milletvekillerim hepsi bura-
da. Bu Emirdag Yuzyilinin bagladigini
gosteriyor. Oncelikle Ali Ozkaya ve
ibrahim Yurdunuseven vekillerime,
Husnu Baskanima tesekkir ediyorum.
TOBB Turkiye'de 154 okul yapiyordu.
Bu 154 okulun igerisinde Dinar ve
Bolvadin varken Emirdag es gegilmisti.
Hemen Ali vekilimiz ve ibrahim vekilim-
izin yanina gittik. Dedik ki 154 okuldan
bir tane de Emirdag'a lazim ¢lnki
Cocuk Evleri Sitesi yapiliyor. Sag olsun-
lar kirmadilar gerekli girisimleri yaptilar
ve bugun o okulumuz da bitti ingallah
ikinci ddnem basi itibariyle 6grenci ala-
caklar. Gegtigimiz bu yiIl LGS'de
Afyonkarahisar'dan 3 Turkiye birincisi
¢iktl. Ve bu 3 Turkiye birincisinden 2'si
Emirdagli. Bu yuzden ben Emirdag'daki
ogretmenlerimize, velilerimize ve 6gren-
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cilerimize tesekkur ediyorum. Ancak
Dinar'da, Bolvadin'de, Sandikli'da olup
da Afyonkarahisar merkezde ikincisi
yaplilip da Emirdag'da olmayan bir tek
sey var Emirdag Fen Lisesi. Sayin
Bakanim sag olsun bu konuyla alakali
kendisi bizzat ilgilendigini sdyledi.
Devletimizin butgesinden bir tek kurus

Yurdunuseven, Manisa'da temayiil yoklamasi yapti

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Av. ibrahim Yurdunuseven, Koordinatér
Milletvekili olarak Manisa’nin Selendi, Kula ve Koprubasi ilcelerinde AK Parti

¢ikmadan hem iki tane yurdumuz hem
spor salonumuz hem de okulumuz olan
bdlgede bir donisim talep ediyoruz.
Malum tasarruf tedbirleri var kurulus
yapmak ¢ok zor ama bizim sizden
talebimiz ricamiz Emirdag Yuzyih
baslarken Emirdag'a yakisir bir Fen
Lisesi" ifadelerini kullandi. >>IZZET ISIK

ilce Baskanhgi tespiti icin teskilat calismasi ve temayiil yoklamasi yapti.

8

AK Parti Genel Merkezi tarafindan
Koordinatéri oldugu Manisa’nin bazi
ilcelerinde belirlenecek ilce bagkanlig
tespiti icin yapilan teskilat calismalari ve
temayul yoklamasi i¢in goérevlendirilen
Milletvekili [brahim Yurdunuseven, ilk
olarak Selendi ilcesinde teskilat mensu-
plari ile bir araya geldi. Burada partililer
ve teskilatlarla  birebir  goérisen
Yurdunuseven, yapilan temayul yokla-
masini rapor etti. Daha sonra Kula
ilcesinde calismalarini surduren
Yurdunuseven’i kalabalik bir parti grubu
karsiladi. Yurdunuseven yapilan ¢alis-
malar hakkinda bilgiler vererek teskilat
caligsmalarini surdirdd. Manisa’'daki
temaslarinin sonuncusunu Kopribasi
iigesinde yapan Yurdunuseven, burada
gec saatlere kadar goérismeler yaparak
¢alismalarini tamamladi.

“AK PARTI BAYRAGINI BUYUK
BIR BASARIYLA DAL
GALANDIRACAGINA
INANCIMIZ TAMDIR”

Manisa'nin Selendi, Kula ve Koépribasi
ilcelerindeki temayul yoklamasi ve tegki-
lat calismalari hakkinda bilgi veren
Milletvekili Yurdunuseven, “Manisa ilim-
izin AK Parti Genel Merkezimiz tarafin-
dan gérevlendirdigi il Koordinatérii
olarak bazi ilgelerimizde ilge baskanhgi
tespiti icin galismalar yaptik. Selendi,
Kula ve Kdpribasi ilcelerimizde buguline

kadar partimizi temsil ederek buylk
gayret ve caba gosteren ilgce baskan-
larimizin goérev surelerinin dolmasinin
ardindan yeni ilge baskani tespiti igin tesk-
ilat mensuplarimizla hem temayul yokla-
masi hem de birebir gorlismeler yaptik.
Tegkilatlarimizin ve genel merkezimizin
uygun gorecegi ilce baskanimizi belirleyerek
her zaman oldugu gibi sahaya inip hep bir-
likte c¢alismalarimiza devam edecegiz.

Partimize gonil veren her bir dava
arkadasimizin AK Parti bayragini biyuk bir
basariyla dalgalandiracagina inancimiz
tamdir. Yine AK Parti ve AK Partiye gonl
veren her bir teskilat mensubumuz baskalari
gibi kisisel ¢ikarlar icin degil, sadece milletin
ve devletin menfaatleri icin siyaset yapar.
Calismalarimizin Manisa ilimize ve tegki-
latimiza hayirli olmasini temenni ediyorum”
dedi. >>KADER KAYA




30 EYLUL 2024 PAZARTESI

@2 AnaHaber

Cumhurhaskani Erdogan:

"Secim tarusmalarini havanda
su dovinek olarak goniyoruz”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Biz iktidar ve ittifak olarak tum planlarimizi 2028’e gore yapiyoruz. Milletin 14-28
Mayis secimlerinde verdigi yetkiyi sonuna kadar en verimli sekilde kullanmanin ¢abasindayiz. Muhalefetin kendi i¢
cekismelerini perdeleme amaciyla gundeme getirdigi se¢im tartigmalarini havanda su dovmek olarak goruyoruz™ dedi.

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ istanbul Dolmabahge Ofisi'nde “Yatirm
Danigsma Konseyi 10. Toplantisi’na katild1.
Toplantida kiresel sirketlerin yoneticilerine hitap
eden Erdogan, “Turkiye Yatirrm Danisma
Konseyi’'ni uluslararasi is dinyasinin goris ve
Onerilerini almak amaciyla 2004 yilinda olustur-
duk. Konseyde iletilen bircok teklif ve tavsiyeyi
ulkemizin yatirrm ortamini iyilestirirken daima g6z
oniunde bulundurduk. Dogrudan yabanci yatirim-
lar kanunundan sermaye piyasalari dizen-
lemelerine, bankacilik ve finans sisteminin etkin-
lestiriimesinden  yatirnm  tesviklerine, fikri
mulkiyetten gumruk ve rekabet dizenlemelerine
uzanan genis bir yelpazede devrim niteliginde
adimlar attik. Tum bunlar sayesinde ulkemiz
buglin uluslararasi dogrudan yatirimlarin
yoneldigi 6ncu destinasyonlardan biri haline
geldi. Bundan sonra da ortak akilla sorunlarimiza
¢6zum bulacak, yeni reform paketlerini devreye
alacagiz. Turkiye YUzyili'ni ayni zamanda yatirim
yuzyilh yapmaya kararliyiz” ifadelerini kullandi.
“YAKIN DONEMDE YASANAN BIRGOK
GELISME TURKIYE‘NIN KURESEL
EKONOMIDEKI ROLUNU DAHA DA
ONE GCIKARMISTIR”
Covid 19 sonrasinda kuresel tedarik zincirlerinde
yasanan kirilmalar ve jeopolitik gerilimlerin ulus-
lararasi ticareti yeniden sekillendirdigini vurgu-
layan Erdogan, “Turkiye sahip oldugu Uretim
kabiliyetleri, glclu altyapisi, nitelikli insan kay-
nagi, gelismis pazarlara yakin konumu ve kuresel
entegrasyonu ile bu dénisim slrecine en hizl
adapte olan Ulkelerin baginda geliyor. Yakin
dénemde yasanan bir¢cok gelisme Turkiye'nin
kiresel ekonomideki rolini daha da 6ne gikar-
mistir. Mesela bu yilbasinda Siveys kanalinda
yasanan kriz, dinya ticaretinin ne kadar kirilgan
oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Turkiye
Sliveys kanalindaki tikanma déneminde alternatif
ulagim rotalari sunarak kiresel ticarette glvenilir
bir partner oldugunu ispatlamistir’” seklinde
konustu.

“ULKEMIizZ YENi DONEMDE
ULUSLARARASI YATIRIMLARIN TERCIH
ETTiGI, LIDER EKONOMILERDEN
OLMAYA DEVAM EDECEKTIR”
Tarkiye’nin kuresel tedarik zincirlerindeki konu-
munun her gegen yil guglendigine dikkat ¢eken
Erdogan, “2022 yilinda 36 milyar dolar ihracatla
dunya ticaretinden binde 5 oraninda pay alirken,
bugin 256 milyar dolar ihracatimizla payimizi
yuzde 1’in Uzerine c¢ikardik. Burada sadece bir
hacim artigindan bahsetmiyoruz. ihrag ettigimiz
urtnlerin  teknolojik kompozisyonumuzu da
geniglettik. Artik Grin sepetimizin yariya yakini
yuksek ve orta yuksek teknolojili drtinlerden
oluguyor. Son 21 yilda yillik ortalama ylzde
54’10k buyime kaydederek satin alma glcu
paritesine gore 11'inci siraya yukseldik.
Ulastirma, enerji, egitim, saglik ve dijitallesme
alanlarinda yaptigimiz dev yatirimlarla Glkemizin
altyapr eksiklerini tamamladik. Uluslararasi
dogrudan yatirmlar da bu slrecte bizlere ciddi
katki sundu. 2003’ten 6nceki 30 yilda sadece 15
milyar dolar yatirrm alan Turkiye, son 20 yilda
toplamda 268 milyar dolardik dogrudan yatirim
cekti. 2002 yilinda ulkemizde yalnizca 5 bin 600
uluslararasi sermayeli sirket faaliyet gdsteriyor-
du. Bugun ise 83 binden fazla ¢ok uluslu sirkete
ev sahipligi yapiyoruz. Turkiye artik bu sirket-
lerinin Uretim faaliyetlerinin, arastirma gelistirme
merkezleri, tasarim ekipleri, lojistik Usleri ve
bolgesel yonetim merkezleri ile desteklendigi bir
ekonomik merkeze dénustl. Burada karsilikli bir
kazan kazan durumu s6z konusu. Son 15 yilda
Turkiye'de gerceklestirilen ihracatin yaklasik
yuzde 371’inin uluslararasi sermayeli sirketler
yapti. Ozel sektdr istihdaminda uluslararasi
yatinmcilarin pay! yizde 8.8’e c¢ikti. Turkiye’nin
imalat sanayi yatirimlarindaki liderligi de dikkat
cekicidir. Ulkemiz yeni dénemde de uluslararasi
yatinmlarin tercih ettigi, buytyup gelistigi lider

ekonomilerden olmaya devam edecektir’ diye
konustu.

“CARI ACIGIMIZIN DUSTUGU, REZERVLERIN
ARTTIGI, RiSK GOSTERGELERININ
IYILESTIGI, ENFLASYONUN KONTROL
ALTINA ALINDIGI BiR DONEME GIRMiS
BULUNUYORUZ”

Tarkiye’nin 12’'nci kalkinma plani, orta vadeli pro-
gram ve uluslararasi dogrudan yatirim stratejisi
gibi belgelerle ekonomideki yol haritasini
belirledigini vurgulayan Erdogan, “Orta vadeli
programin temel hedeflerinden biri yillik ortalama
ylizde 5’'in Uzerinde ekonomik biyimedir.
Enflasyonunun tek haneli rakamlara dusurilmesi,
cari agigin azaltilmasi, ihracatin yillik ortalama
ylzde 7 oraninda arttirlmasi da programin 6ne
¢ikan basliklari arasindadir. Dijital dontsum, yesil
ekonomi ve enerji verimliligi konularina ézellikle
agirlik veriyor, bu alandaki yatirimlar hizlandir-
may! planliyoruz. 6 Subat depremlerinin
maliyemize getirdigi 104 milyar dolarlik ilave yuke
ragmen, program doneminde mali disiplinden
taviz vermiyoruz. Son donemde agiklanan
blylme, istihdam, dis ticaret ve enflasyon veri-
leri, programin calistigini ortaya koyuyor. Cari
acigimizin disttgl, rezervlerin arttigi, risk
gostergelerinin iyilestigi, enflasyonun kontrol alti-
na alindidi bir déneme girmis bulunuyoruz. Mikro
ekonomide elde ettigimiz bu olumlu gidisati
yatirim ortaminin iyilestiriimesi calismalari ile
destekliyoruz. Yatinm Ortamini lyilestirme
Koordinasyon Kurulu, 2024 yili eylem planinda
birgcok ¢alismayi hali hazirda tamamladik. Kisisel
verilerin korunmasi, yenilenebilir enerji, girisim
sermayesi, yatirrm taahhutli avans kredisi gibi
onemli  konularda ilerlemeler kaydedildi.
Yatirrmcilarimiz igin 6nem arz eden birgok konu-
da calismalarimiz devam ediyor. iklim yasasi, gir-
isimcilik ekosistemi, arastirma gelistirme faaliyet-
leri, dijitallesme ve yatirim tegvikleri gibi konulara
odaklanan bu galigmalari da yil bitmeden tamam-
layip yatirrmcilarin 6ninl daha da agcmayi hede-
fliyoruz. Bir diger onemli belgemiz uluslararasi
dogrudan yatirm stratejimizdir. 29 Temmuz'da
kamuoyu ile paylastigimiz bu strateji, nitelikli

yatirimlari Ulkemize kazandiracak bir yol haritasi
olarak tasarladik. Strateji ile ylksek katma deger-
li sUrdlrdlebilir dijital donGsimi destekleyen,
yuksek teknolojiye dayali ve Kkaliteli istihdam
sag@layan yatirimlari Glkemize daha fazla cekmek
istiyoruz. Boylece Ulkemizin kuresel sermaye
pastasinda aldigi payl 2028 yili itibariyle yluzde
1.5’a ¢ikaracaiz” aciklamalarinda bulundu. Yeni
yasama yiliyla birlikte mecliste yatirimlarin 6ntnu
acmak icin atilacak adimlari anlatan Erdogan,
“Meclisimizin agiimasiyla iklim kanunu gindeme
gelecek. Kanunla sanayimizde yesil dénisim
surecini hizlandiracagiz. Emisyon ticaret sistemi
kurulmasina yonelik ¢alismalar da devam ediyor.
Karbon ayak izini azaltici her tlrll yeniligi tesvik
ederek sanayimizin donlisumind destekleyecek
ve rekabet glicimuzl arttiracagiz. Gerek yiksek
teknoloji yatirrm programimiz, gerekse yatirim
taahhltll avans kredisi mekanizmamiz sizleri
kullanimina agciktir. 30 milyar dolar butgeyle
destekleyen bu programla 8 oncelikli alandaki
30’dan fazla yatirrm basliginda énemli imkanlar
sunacagiz. Yari iletkenlerden mobiliteye, yesil
enerjiden ileri imalata, haberlesme ve uzaydan
deger zinciri yatirrmlarina kadar bir gok sektor
programdan faydalanacaktir” ifadelerine yer
verdi. Konusmasinda “siyasi istikrar” vurgusu
yapan Erdogan, “Biz iktidar ve ittifak olarak tim
planlarimizi 2028’e gore yapiyoruz. Milletin 14-28
Mayis secimlerinde verdigi yetkiyi sonuna kadar
en verimli sekilde kullanmanin g¢abasindayiz.
Muhalefetin kendi i¢ ¢ekismelerini perdeleme
amaciyla gindeme getirdigi secim tartismalarini
havanda su doévmek olarak goérlyoruz.
Tarkiye’'nin 6nliinde her biri altin kiymetinde
secimsiz 3.5 yil vardir. Ekonomide, savunmada,
diplomaside, demokraside ve diger alanlardaki
hedeflerimize ancak bu 3.5 yilin hakkini vererek
ulasabiliriz. Bunun digindaki her glndem
lafiiglizaftir, sahtedir, sanaldir. Sadece ve sadece
Ulkenin enerjisini tiketmeye doniik fuzuli hamlel-
erdir. Sizin de gelecek planlarinizi buna gore yap-
manizda fayda olduguna inanityorum. Turkiye
siyasi istikrari, nitelikli insan kaynagi, kuresel
deger zincirlerindeki ytkselen konumu, cografi

avantajlari ve guclu ekonomik altyapisiyla ulus-
lararasi dogrudan yatinmlari merkezi olmaya
devam edecektir. Sunu litfen unutmayin.
Cumhurbaskanhgi yatirim ofisimiz 7 guin 24 saat
sizlerin hizmetindedir. ilgili bakanliklarimiz da
sizlere gereken destedi vermeye daima hazirdir.
Turk ekonomisine givenen herkesin yaninda
oldugumuzu ve olacagimizi bilmenizi isterim”
dedi. >>IHA

Bakan Bak istanhul'da
Avrupa Spor Haftasi
etkinligine katldi

Genglik ve Spor Bakani Dr.
Osman Askin Bak, bu yil “Aktif
Ol” (Be Active) sloganiyla
istanbul Bagcilar Meydani’nda
diizenlenen Avrupa Spor
Haftasi etkinligine katildi.

Genglik ve Spor Bakanligi ile AB Bagkanhgi
himayesinde gergeklestiriien Avrupa Spor
Haftasi, Herkes icin Spor Federasyonu koordi-
nasyonunda “Herkes Icin Spor ve Saglik Giinleri”
temasiyla Ulke genelinde eszamanl olarak
diizenleniyor. Herkes igin Spor Federasyonu is
birliginde organize edilen etkinlikler, sporun
yayginlastirimasi ve saglikli yagsam bilincinin
artinimasi amaciyla gergeklestiriliyor. Farkli
branglarda sporcular ve vatandaslar saglikh
yasam ve sporun onemini vurgulayan aktivitel-
erde bir araya geldi. Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak, bu yil “Aktif OI” (Be Active) slo-
ganiyla istanbul Bagcilar Meydaninda diizenle-
nen Avrupa Spor Haftasi etkinligine katildi.
Meydanda kurulan stantlar tek tek gezen Bakan
Bak, cocuk ve vatandaslarin katildigi aktivitelere
eslik etti.

BAKAN BAK AILELERE GAGRIDA BULUNDU
Bakan Bak, burada yaptidi konusmada sporun
tabana yayllmasi i¢in Bakanlik olarak ¢aba gos-
terdiklerini  belirterek, “Annelere babalara,
dedelere ninelere sesleniyorum. Cocuklarinizi
spor aktivitelerine, spor salonlarina getirin. Bunu
gagrimin sebebi; gocuklarimizin kéti aligkanlk-
lardan, bagimhliklardan uzak durmasi igindir.
Spor yapmayan gocuk kot aligkanhklar edinir,
gevresine zarar verir. Boyle olsun istemiyorsak
gocuklarimizi spor salonlarina getirelim. Spor
kulUplerine, belediyelerin spor okullarina getire-
lim. Bu nedenle Bakanhgimiz ve belediyelerimizin
imkanlariyla Bagcilar'da guzel igler yapihyor.
Burasi civil civil, gocuklarimiz birbirinden farkl
sportif etkinliklere katiliyorlar. Yeni spor tesisleri ve
genglik kampi icin Bagcilar belediyesi ile ortak
calisma yurGtlyoruz” dedi. 2024 yilini haraketlilik
yili ilan ettiklerini hatirlatan Bakan Bak, “Yil
boyunca meydanlarda cesitli aktiviteler yapihyor.
Amac cocuklarimizin sosyallesmesi, paylasmayi
Ogrenmesi. Spor ayni zamanda bizi diyabet,
obezite gibi gagimizin hastaliklarindan uzak tutar.
Az hareket ediyoruz. Bu nedenle haraketliligi
artirmamiz lazim. Turkiye’nin doért bir yaninda
Genglik ve Spor il Miidiirligu ile Herkes igin Spor
Federasyonu is birliginde Avrupa Spor Haftasi
etkinliklerini diizenliyoruz. Meydanlar ¢ok sen,
cvil civil. Herkes icin Spor Federasyonu bagkani
ve ekibini tebrik ediyorum.” diye konustu.>>IHA
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Ilzmaim uyard: Dil ve
Konusma terapisi
prohlemlieri artiyor

Sirnak’ta Uzman Terapist
Baran Serkan Demir, “Geligsen
dil, bireyin zihinsel,
sosyokilturel ve akademik
anlamda geligimini
desteklemektedir”’ dedi.

Cocuklarin buyume evresinde hayatlarini
onemli dlctde etkileyen konusma bozukluk-
larin olduguna dikkat ¢ceken Demir, terapi
yontemlerinin  gesitliligiyle, her bireyin
ihtiyaclarina uygun ¢ézimler sunulmasi
gerektiginin altini ¢izdi. Konusma bozukluk-
larinin tek bir nedene bagl olarak gercek-
lesmedigini ifade eden Demir, "Dil ve konus-
ma terapistleri, bireylerin iletisim, dil, konus-
ma, ses ve yutma bozukluklarini deger-
lendiren, tanimlayan ve tedavisinde rol
oynayan saglik calisanlaridir. Kekemelik,
hizli bozuk konusma, otizm ve down
sendromlu bireylerin iletisim, dil ve konusma
becerilerini gelistirme, ayrica zihinsel engel-
li bireylerin dil ve konusma becerilerini
gelistirme, ses, yutma ve c¢igneme gibi
tedavilerinde de rol oynamaktayiz. Mevcut
duruma bagh olarak dil ve konusma bozuk-
luklari  farkli sekillerde tanimlanabilir.
Gunumulzde vyeteri kadar uyarana maruz
kalmayan bireylerde dil ve konusma beceri-
lerinde gerileme yasanabilmektedir. Bu
baglamda, sadece bunu degerlendirmek
yanhs olabilir. Etrafinizdaki ya da bildiginiz
bireylerde eksiklik oldugunu dastnuyor-
saniz, en yakin dil ve konugsma terapistlerine
basvurmaniz 6nemlidir” dedi.
“DIL VE KONUSMA TERAPISI
iCiN ONEMLI BiR ROL”

Erken degerlendirmenin ve tanimlamanin dil
ve konusma terapisi icin 6nemli bir rol
oynadigini vurgulayan Demir, "Gelisen dil,
bireyin zihinsel, sosyokultirel ve akademik
anlamda gelisimini desteklemektedir. Ekran
maruziyeti, direkt bir etki s6z konusu olmasa
bile, farkli bozukluklarla birlikte eslik
ettiginde bireylerde dil ve konusma bozuk-
luklarina neden olabilmektedir. Ekran
maruziyetinin fazla olmasi, bireyin dis
dinyadan bagimsiz ve kopuk bir sekilde
hayatina devam etmesine neden olmak-
tadir. Bizler, dili ve konusmay etrafimizdak-
ilerle etkilesim halinde olduktan sonra
ddreniriz. Bu baglamda, zihnimiz bir sema
olusturur. Gorsel ve isitsel olarak olusan
referanslar sonucunda, genellikle dili 6gren-
iriz. Dolayisiyla, bireyin sosyal iletisimin
azalmasi, dil ve konugma bozukluklarina yol
acgabilmektedir. Dil ve konusma bozukluk-
larinda ilk olarak vaka 6l¢ustu aliyoruz. Bu
Olcimde, dogumdan 6nce, dogum ani ve
dodum sonrasi bilgileri topluyoruz. Bununla
birlikte, eslik eden farkh bir bozuklugun olup
olmadigini degerlendiriyoruz. Ayrica, aile
bireyleri icerisinde ayni bozukluklar veya
farkli bireylerin olup olmadigini soruyoruz.
Erken degerlendirmenin ve tanimlamanin dil
ve konusma terapisi icin 6nemli bir rol
oynadigini bir kez daha belirtmek gerekir’
ifadelerini kullandi. >>IHA
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Afyonkarahisarda
B 10.796 ogrenci tarand

2023-2024 egitim-ogretim doneminde Turkiye genelinde uygulanan Turkiye Sportif
Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi, gen¢ yetenekleri spora

7

kazandirmak ve gelecegin sampiyonlarini yetistirmek amaciyla onemli bir adim atti.

u program kapsaminda
BAfyonkarahisar’da 10.756’s1 ilkokul

3. sinif diizeyindeki geng¢ yetenek-
ler tarandi. Yaklasik 1.000 6grenci ise
tistiin sporcu olma potansiyeli tagiyan
bireyler olarak sec¢ilmis ve Eyliil ayinda
baslayan yogun bir egitim siirecine dahil
edildi. Afyonkarahisar’da merkezde ve
ilcelerde es zamanl olarak baslayan bu
spor egitimleri, 6zellikle Veysel Eroglu
Spor Salonu’nda uzman egitmenler
esliginde yiiritiliiyor. Sporcu geligimini
en ust diizeye gikarmak amaciyla uygu-
lanan uzun siireli sporcu egitim gelisim
modeli, geng sporcularin hem fiziksel
hem de zihinsel gelisimlerine katki
saglayan bir sistem olarak dikkat ¢ekiyor.
Programin amaci, gelecegin Olimpiyat
sampiyonlarini ve diinya ¢apinda basari
elde edebilecek sporculari yetistirmektir.

GELECEGIN SAMPIiYONLARI

ANTRENMANLARDA
EGLENEREK OGRENIYOR

Veysel Eroglu Spor Salonu’nda egitim
alan geng yetenekler, antrenmanlara hizli
bir sekilde uyum sagladi ve spor
diinyasina adim atmanin heyecanini
yasadi. Egitmenler, sporcu adaylarina
hem teknik hem de taktik bilgileri
eglenceli bir sekilde aktararak sporla i¢
ice bir egitim sunuyor. Antrenmanlar,
geng sporcularin sadece fiziksel beceri-
lerini gelistirmekle kalmiyor; ayni zaman-
da onlarin takim galigsmasi, disiplin ve
ozgliven gibi sosyal becerilerini de
pekistiriyor.

AFYONKARAHISAR GENGLIK VE SPOR
iL MUDURU iSMAIL HAKKI
KASAPOGLU’NDAN ZIYARET

Tiirkiye genelinde oldugu gibi
Afyonkarahisar’da da biiyiik bir ilgi
goren yetenek tarama programi, Genglik
ve Spor il Miidiirii ismail Hakki
Kasapoglu tarafindan yakindan takip

Ozel Mersin Ortadogu Hastanesi
Gogus Hastaliklart Uzmani Dr. Bahri

ediliyor. Kasapoglu, Veysel Eroglu Spor
Salonu’nda egitim alan geng¢ sporculari
ziyaret ederek onlarla bir araya geldi ve
egitim siireci hakkinda bilgi aldi. Ziyaret
sirasinda sporcularla sohbet eden
Kasapoglu, onlarin antrenmanlarini izledi
ve basarilar diledi. Kasapoglu, yaptigi
aciklamada Tirkiye Sportif Yetenek
Taramasi ve Spora Yonlendirme
Programi’nin ililkemiz sporuna biiyik
katkilar saglayacagini vurguladi. Ozellikle
Afyonkarahisar’da bu kadar genis bir
katilim saglanmis olmasindan duydugu
memnuniyeti dile getiren Kasapoglu,

ASTIM HASTALARI DIKKAT

Astim rahatsizliklarinda yaz aylariy-

Temuray, 'apne sendromu' yasayan
hastalari dikkatli olmalari konusunda
uyardi. 'Obstruktif uyku apne sendro-
mu'nun  bir ¢ok nedene bagh
oldugunu belirten Temuray, “Uyku
sirasinda gesitli nedenlerle Ust sol-
unum yollarinin tam veya kismi tikan-
masl sonucu, uyku sirasinda sol-
unumun tam veya kismi durmasi ile
karakterize bir hastaliktir. Bu hastalik
hafife alinmamalidir’ dedi.
“TEDAVISi MUMKUN"

Hastaligin  tedavisinin ~ mUmkin
oldugunu kaydeden Temuray, “Cok
kilolu veya obez olmak, ileri yas ve
erkek cinsiyette olmak, sigara ve
alkol kullanimi, genetik faktorler ve
anatomik anomaliler, diyabet
hastaliklarinin  baslica nedenleri
vardir. Klinik bulgular egliginde has-
tanemiz blinyesinde bulunan uyku
laboratuvarlarinda stirece basliyoruz.
Polisomnografi denilen (uyku testi),
viicudunuza yerlestirilen elektrotlarla
uyku sirasindaki var olan degisimleri
tespit eden cihaz ile kesin tani koyuy-
oruz. Tedavinin ardindan da yasam
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sekli degisikligi Onerileri, yatak

pozisyonunun degisikligi, genellikle
sirtustd uyurken ama kigiden kigiye
degisen pozisyonlarda olabilecegi
icin kisiye 6zel yatak pozisyonu
egitimleri  verdiriyoruz.  Segilmis
hastalara alt ¢geneyi ve dili 6n tarafta
tutmayi hedefleyen agdiz ici arag kul-
lanimi Onerilerek tedaviye devam
ediyoruz” ifadelerini kullandi.

la birlikte artislar yasandigina isaret
eden Temuray, "Klima demek nem
demek, klima demek toz demek,
bakteri ve mantar enfeksiyonlari
demek, kif demek, alerji demek o
nedenle astim hastalar klima kul-
lanimina dikkat etmeli. Astimli
hastalarda bu bahsettigim patojenler
akcigerlerde 6deme neden olacagi
ve nefes darligi yapacagi icin klima
kullananlarin dikkat etmesi gereken
bazi hususlar var. Bunlardan biri
klima nem dengesini diizenlemek.
Yani klimay! kisa araliklarla ve hava-
landirarak  ¢alistirmak  gerekir.
Klimanin periyodik bakimlarinin
ihmal edilmemesi ¢ok Onemli.
Cunku iceride olugsan nem, dengesi
toz ve kifin periyodik bakimlarla
mutlaka ve mutlaka temizlenmesi
gerekiyor. Bir husus ise astimli
hastalar uzun sure klima kullanma-
mali, mutlaka pencere agarak hava
sirkilasyonu saglamali, mutlaka 10
glinde bir klimalarin filtreleri temi-
Zlenip iyice kurutulmal" diye konustu.
>>[HA

sunlari soyledi: "Afyonkarahisar olarak
spora ve geng¢ yeteneklerimize her zaman
biyiik 6nem veriyoruz. Bu program,
c¢ocuklarimizin yeteneklerini kesfetmeleri
ve gelecekte basarili sporcular olmalari
icin onemli bir firsat sunuyor. Buradaki
sporcu adaylarimizin arasinda gelecegin
sampiyonlarini goriiyoruz. Onlarin azmi
ve istegi, bizleri hem gururlandiriyor hem
de daha fazla destek vermemiz gerektigi-
ni hatirlatiyor. Bizler de Genglik ve Spor
il Midiirliigii olarak onlarin yaninda
olmaya ve her tiirlii imkani sunmaya
devam edecegiz." >>HUDAYi ACAR

Gogus Hastaliklari Uzmani Bahri
Temuray, yaz aylarinda apne
sendromu ve astim rahatsizligi
yasayanlarin mutlaka hastaneye
bagvurmalar gerektigini soyled.i.
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Afyonkarahisar Sinanpasa
Ahmetpasa Beldesinde Saatte
15 Ton Yem Yapma Kapasiteli

Sahibinden Kiralik

Yem Fabrikasi

iletisim : 0532 416 91 17
Adres: Golcuk Mah.No:24
Ahmetpasa/Sinanpasa
/Afyonkarahisar
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GALA GECESi LEZET SOLENINE SAHNE OLDU

Afyonkarahisar mutfaginin zenginligini ve Kkiiltiirel mirasini1 diinyaya tanitmak
amaciyla diizenlenen 6'nc1 GastroAfyon Uluslararasi Turizm ve Lezzet
Festivali'nde gala gecesi diizenlendi. Yerli ve yabanci gastronomi tutkunlarini
bir araya getiren gecede, Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen tinlii sefler, yerel
ureticiler ve misafirler Afyon mutfaginin essiz lezzetleriyle bulustu.

fyonkahisar Valisi Kiibra Giran
AYigitba§| ve Belediye BaskaniBurcu
Koksal'in ev sahipliginde diizenlenen
geceye Afyonkarahisar Milletvekili Hakan
Seref Olgun, ikmal ve Garnizon Komutani
Tuggeneral Fatih Dagl, il protokolU, Gnlu
sefler ve ¢ok sayida seckin davetli katildi.
“CUMHURIYETIMIZIN TEMELLERI
BU TOPRAKLARDA ATILDI”
Gecede bir konusma yapan Belediye
Baskani Burcu Koksal, bu topraklarin
sadece lezzetiyle degil, ayni zamanda
Tuarkiye Cumhuriyeti’'nin kurulusuna giden
yolda énemli bir kilometre tasi oldugunu
soyledi. Baskan Burcu Koksal, “Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’dn énderliginde
kazanilan Buyulk Zafer, bu topraklarda sekil-
lenmis, Cumhuriyet'in temelleri burada
atilmistir. Biz de bugtin, Cumhuriyetimizin
degerlerine sahip ¢ikmanin ve mutfagimizi
dinyaya tanitmanin gururunu yasiyoruz."
dedi.

“GELENEGIN IZLERI, GELECEGIN
LEZZETLERI SLOGANI IiLE GECMISTEN
GELECEGE YOLCULUK”

Bu yil festivalin slogani olan “Gelenegin
izleri, Gelecegin Lezzetleri” ile sadece gas-
tronomi diinyamizi degil, ayni zamanda Gazi

Mustafa Kemal Atatiirk’in bize emanet ettigi
Cumbhuriyet degerlerini de gelecege tasidik-
larini ifade eden Baskan Burcu Koksal,
Afyonkarahisar mutfaginin, her biri tarihi ve
kultlrel bir miras niteliginde olan tatlariyla,
gecmisi gelecege baglayan bir képri oldugu-
na dikkat gekti.

“AFYONKARAHISAR 114 METRE UZUN-
LUGUNDAKI AFYON LOKUMU iLE GUIN-
NESS REKORU KIRDI”

Baskan Burcu Koksal konusmasinda su
ifadelere yer verdi: "Afyonkarahisar, tarih
boyunca farkli medeniyetlerin bulusma nok-
tasi olmus ve bu zenginligi mutfagina da
yansitmistir. Bu zenginligi bugiine tagsimak
ve dunyaya tanitmak en énemli gérevlerimiz-
den biridir. Bu festivalle
Afyonkarahisar’imizin ekonomik kalkinmasi-
na, yerel Ureticilerimize ve kadin emegine
katki saglamayi hedefliyoruz. Tarihi Uzun
Carsr'da 114 metre uzunlugunda Afyon
Lokumu ile Cumhuriyetimizin 101. yilina
yakisir Guinness Rekoru kirmamizin guru-
runu yaslyoruz. Bu rekor, sadece lezzetin
Otesinde, Afyonkarahisar’in kilttrel ve gas-
tronomi mirasinin uluslararasi alanda tanitil-
masi agisindan buyuk énem tasiyor." diye
konustu.

“KADINLARIN VE GENGLERIN
GUCUNU YANSITAN FESTIVAL”
Festivalle kadinlarimizin tretimdeki giiciinu ve
genclerimizin yenilikci bakis agisini destekleyen
bir etkinlige ev sahibi yapmaktan blylk mutlu-
luk duyduklarini dile getiren Belediye Baskan
Burcu Koksal, “Afyonkarahisar’in mutfak
zenginlikleri, yerel Ureticilerimizin emegi ve
genclerimizin katkilariyla dunya gapinda daha
guclu bir kimlik kazaniyor. Gastronomi sadece
bir beslenme sekli degil, kultlrel bir mirastir ve
bu mirasi yasatmak, bizlerin en buyuk sorumlu-
lugudur. Bu aksam da (diin) gelenegin
izlerinde yol alirken, gelecegin lezzetlerini
birlikte kesfedecegiz. Bu festival yalnizca
gastronomi kimligimizi pekistirmekle kalmiy-
or, ayni zamanda Afyonkarahisar’imizin
ulusal ve uluslararasi dizeydeki tanitimini
artirma, turizmi canlandirma ve ekonomik
kalkinmamiza katki saglama misyonunu da
tasiyor. Afyonkarahisar’i ve mutfagimizi
daha ileriye tasimak igin ¢calismaya devam
edecegiz. Bu organizasyonda emegi gecen
tum ekip arkadaslarima, destek veren spon-
sorlarimiza ve tim katilimcilara yurekten
tesekklr ediyorum. Lezzet dolu bir gece
gecirmenizi diliyorum." ifadelerini kullandi.
>>HUDAYi ACAR
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Kiitahya Frigg
Kadnlan, Afyon'daki
festivalde sehrin
seramik sanatinive

yerel lezzetierini tanitt

Kutahya Frigg Kadinlari
Kooperetifi, sehrin seramik
sanatini ve yerel lezzetlerini
Afyonkarahisar'daki
festivalde bulusturdu.

Afyonkarahisar, Turkiye'nin gastronomi baskent-
lerinden biri olarak 6. Uluslararasi Gastro Afyon
Turizm ve Lezzet Festivali'ne ev sahipligi yapiy-
or. Festivalin acgiligi, Afyonkarahisar Valisi Kiibra
Gilran Yigitbasli, Belediye Baskani Burcu
Koksal, MasterChef Sef Sefa Oktay Kilig ve Sef
Ozlem Mekik'in katihmiyla gergeklesti. Bu yilki
festivalde, Kiitahya Frigg Kadinlari Uretim ve
isletme Kooperatifi tarafindan hazirlanan Gastro
Seramik projesi dikkat ¢ekti. Kiitahya Frigg
Kadinlari Kooperetifi, kadin emegini ve yerel
Uretimi destekleme hedefiyle yola ¢ikan bir
kooperatif olarak festivalde yer aldi. Kitahya’da
baslayan faaliyetleriyle taninan kooperatif, ilk
olarak Hatay seramik koleksiyonu ile adindan
sOz ettirmisti. Simdi ise Afyonkarahisar seramik
koleksiyonu, bdlgenin zengin kultirel ve sanat-
sal mirasini lezzetlerle bulusturuyor. Festivalde
yapilan geleneksel Goce Koftesi, bu 6zel
seramik tabaklarda servis edilerek hem yemek
hem de el emegi sanati bir araya getirildi.
Kitahya Frigg Kadinlar’'nin bu ¢alismasi,
katilimcilar tarafindan biyuk ilgi gorda.
Kadinlarin Urettigi seramikler, Afyonkarahisar’in
kultdrel mirasini modern gastronomi diinyasina
tasirken, festivalde yerel Ureticilere destek ver-
ilmesinin de alti gizildi. Workshopta konusan
Afyonkarahisar Valisi Kiibra Guran Yigitbasi,
Frigg Kadinlari’nin projelerinin sehrin hem
sanatini hem de gastronomisini tanitma agisin-
dan 6nemli oldugunu ifade etti. Gastro Afyon
Festivali, Kitahya Frigg Kadinlar’'nin katimiyla,
yerel Ureticilere destek olmayi, bélgenin gas-
tronomik zenginliklerini tanitmayi ve
Afyonkarahisar’in kultirel mirasini korumayi
surdiriyor. >>HA

Vali ngtba§l Somer Sefle Ayse’yi Gorustu
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Festival kapsaminda sdylesiye katilan sef Somer Sivrioglu, 6ncesinde
Vali Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi ile bir araya geldi. Ayse’ye tatil
surecinde Vali Yigitbasi'nin destegiyle egitim veren Afyon Kocatepe
Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Blim Baskani Prof. Dr.
Mustafa Sandikgi, Ogretim Gérevlileri Esna Mete ve Osman
Kazancr'nin katildigi gérismede Ayse’nin yarismadaki durumu ve bun-
dan sonraki slirecte yapilacak calismalar degerlendirildi. Ayse’ye
desteklerinin stirecegini sdyleyen Vali Yigitbasi, yarismadan zaferle
¢lkacagina inandigini soyledi.
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TV8 ekranlarinda yayinlanan
MasterChef programiyla da

taninan Unlu sef Somer Sivrioglu, 6.
Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve
Lezzet Festivali kapsaminda
Afyonkarahisar’a geldi.



