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Afyonkarahisar Zafer Meydani, tlyatro
severler i¢in unutulmaz bir aksama ev

sahipligi yapti. Stheyl ve Behzat Uygur

kardeslerin buylk begeni toplayan =
oyunu “Hey Gidi Gunler” izleyicilere
nostalji dolu anlar yasatti.>>8'DE
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Afyonkarahisar'da BiiyUk Taarruz ve sehrimizin dus-
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likleri kapsaminda gercgeklestirilen Uluslararasi Halk
Oyunlar Festivali, zaferin ruhunu yeniden can-
Her bir gunu dolu dolu etkinliklerle buyuk bir cogskuyla gegen, vatandaslar tarafindan da yogun ilgi goren
Buyuk Taarruz Zafer Haftasi 101. yil kutlama etkinlikleri Zafer Bayrami Kabul Toreni ile tamamlandi.

Afyonkarahisar ve bolge halkina yonelik genis bir yelpazede igerik
sunmayi hedefleyen TV3 kanali, duin itibariyle yayin hayatina basladi.

BOLGE'NIN EN IDDALI TELEVIZYONU OLACAK

landiran essiz bir gosteriyle son buldu. >>5'TE

=

Afyonkarahisar'da elektrikli bisikletin kontrolden
¢lkarak devrildigi kazada 3 kisi yaralandi.>>3'TE

Vali Vekili Ali Uysal, 30 Agustos Zafer Bayrami dolayisiyla I Giivenlik kamerasi !lﬂl'llllllllel'l

diizenlenen Kabul Téreni’nde konuklarini agirladi. Korel

Termal Otel’de diizenlenen Kabul Toreni’ne Vali Vekili Ali
Uysal, Milletvekilleri ibrahim Yurdunuseven, Hasan Arslan,
Hakan Seref Olgun, Zafer Haftasi kutlamalan igin ilimize gelen f ‘ A T P
misafir generaller, kmal ve Garnizon Komutani Tugg. Numan 7 " ; = Afyonkarah|sarda1 '
Yoner, Belgdiye Baskani Burcu Koksal Afyon Kocatepe Univer- ‘ ‘ m kisinin 6ldigl 2 kiginin de
sitesi (AKU )Rektori Mehmet Karakas, Afyonkarahisar Saglik - ‘ = . * " | yaralandigi minibtis kaza-
Bilimleri Universitesi (AFSU) Rektorii Nurullah Okumus, Vali a e *” w{ sinin ortaya gikan gtiven- |
Yardimcilari, Kaymakamlar, siyasi partilerin il temsilcileri, askeri ; ' e ||k kameras| gorintileri
erkan ile daire miudiirleri, sehit aileleri, gaziler, sivil toplum
orgiitii temsilcileri, oda ve dernek baskanlan katildi. >>5°TE

Giresunlular sehitligi
anma programi diizenlendi

Biiyiik Taarruzun 102. yildoniimii dolayisiyla 30 Agustos Zafer
Bayrami etkinlikleri kapsaminda, ilgemiz Doganlar koyiinde
bulunan Giresunlular Sehitliginde anma programi diizenlendi.

" dstirdi >>3TE
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Afyonkarahisar'da Zafer Haftasi etkinlikleri
kapsaminda diizenlenen Bilardo Turnuvasi,
biiyiik bir heyecanla sona erdi. >>7’de

Afyonkarahisar'da gergeklestirilen sinnet
diguninde tufekle havaya ates acan sahis, 7
yasindaki gocugu karnindan vurdu.>>3'TE

= .. Kontrolden
K £ % cikan otomohil  Sarampole devrilen minibiiste
I ST g 1 kisi oldu, 2 kisi yaralandi
markete dald ° 1o

Afyonkarahisar'da bilinmeyen bir
nedenle kontrolden gikan
otomobil, kaldirimi asarak market
camindan igeri girdi.Kaza,
Selguklu Mahallesi Adnan
Kahveci Caddesi tzerinde
meydana geldi. >>3'TE

Tarim ve Orman
Mudarlagi teknik

. personelleri ile iice
Mudart Onur

. Bostancr’nin
katilimlariyla
Karnabahar hasadi
yapan ureticilerimiz
ziyaret edildi.

. >>2'DE
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Afyoniulann
veni kanali
TV3 test
vaymina
haslad

Afyonkarahisar ve bolge
halkina yonelik genis bir
yelpazede icerik sunmayi
hedefleyen TV3 kanali, dun
itibariyle yayin hayatina basladi.

KANAL
DENEYiMLI
ISIMLER
TARAFINDAN
YONETILECEK

kultdr, sanat, spor ve magazin gibi cesitli alanlardaki
nabzini tutarak izleyicilere anlik ve guncel haberler
sunacak.

1 Eylul saat 11.11°de test yayinina baslayan TV3, bdlgenin

HD KALITESINDE YAYINI
iZLEYICILERLE BULUSTURACAK
Bdlgenin en ¢ok izlenen ve takip edilen kanali olma iddasi ile
yayin hayatina baslayan TV3 Full HD kalitesinde yayin
yapacak. Yayin kalitesi anlaminda bdlgenin en iyisi olmay! plan-
layan kanal yapilan alt yapi yatirimlari sayesinde sektérde adin-
dan sikca bahsettirecege benziyor.
BOLGE'NIN EN iDDALI

TELEVIZYONU OLACAK
Basta Afyonkarahisar olmak Uzere Ege Bolgesi'nin en iddali
televizyonu olmak icin yola ¢ikan tv3 gerek anlik gerekse gun-
cel haberlerinin yani sira tarafsiz kamu haberciligini benimsyen
ilkeli yayin politikasi ile bdlgenin vazgecilmezi olmay! planliyor

KANAL GAZETECILIKTEN GELEN DENEYiMLI
iISIMLER TARAFINDAN YONETILECEK

TV 3'Un yonetim kurulu kadrosunda Afyonkarahisar basin cami-
asinin deneyimli isimleri Hasan Husnud Eren, Mehmet Emin
Glizbey, Onder Artuk ve Sezer Kiiglikkurt yer alirken yénetim
kurulu bagkanhgini Bekir Yesgilay Ustlenecek. Yesilay
,"Afyonkarahisar'in basin-yayin ve medya alaninda tecrubeli,
rastinu ispat etmis isimleri ilimizin medya alanindaki geligimini
bir Gst basamaga tasimak ve bunu vyaparken de
Afyonkarahisar'in gelisimi, kalkinmasi ve ilerlemesi igin ¢abalari
ortaya koymak Uzere TV3 catisi altinda bulustular. TV3 catisi
altinda bir araya gelen tecribeli ekip, Afyonkarahisar'a ve gevre-
sine kaliteli bir medya hizmeti sunmay! hedefliyor." diyerek
kanalin hedefini ortaya koydu >>MEVLUT TINAS
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Giresunlular seh

Buyuk Taarruzun 102. yildonumu dolayisiyla 30 Agustos Zafer
Bayrami etkinlikleri kapsaminda, ilcemiz Doganlar koyunde
bulunan Giresunlular Sehitliginde anma programi duzenlend.i.

Saygi durusu ve istiklal Marsinin okunmasi ile baslayan program,
Kuran-1 Kerim Tilaveti ile devam etti. Giresun Federasyonu Genel
Baskani Muhterem Memis'in acilis konusmasinin ardindan
iscehisar Belediye Bagkani Seyhan Kilingarslan ve protokol (iyeleri
konusmalarinda ginin énemine deginirken birlik beraberlik mesaji
verdiler. Aksam yemeginde misafirlere Gzim hosafi, kirk bugday
corbasi ve kdy ekmeginden olusan menl ikram edildi. Program
mesalelerle ylriyusin ardindan sehit mezarlari basina edilen dua
ile sona erdi. Anma programina Afyonkarahisar Vali Vekili Ali Uysal,
Meclis idare Amiri istanbul Milletvekili ve Giresunlular Federasyonu
Onursal Baskani Hasan Turan, Demokrat Parti Genel Bagkani
Afyonkarahisar Milletvekili Gulltekin Uysal, Giresun Milletvekili
Ertugrul Gazi Konal, llge Kaymakami Ozlem Kilictiirk, Belediye
Baskani Seyhan Kilingarslan, Giresun Federasyonu Genel Bagkani
Muhterem Memis, siyasi parti temsilcileri, dernek baskanlari, pro-
tokol Uyeleri ile gok sayida misafir katildi. >>KADER KAYA

Afyonkarahisar’in Sinanpasa ilgesinde gec¢tigimiz

Sinanpasa Ilge Tarim ve Orman Mudurliigi teknik personelleri ile
lice Midirii Onur Bostancrnin katilimlariyla Karnabahar hasadi
yapan Ureticilerimiz ziyaret edildi. Ziyaret sonrasi kurumun sosyal
medya hesabindan yapilan ac¢iklamada, “Zengin vitamin ve miner-
al icerigi sayesinde saglik Uzerinde bir¢cok olumlu etkiye sahip olan

aylarda ekimi yapilan karnabahar da hasat basladi.

karnabahar, barindirdidi yiksek miktar K vitamini ve C vitamini
sayesinde bagisiklik destekleyici Griin olarak 6nemli bir yere sahip-
tir. Urlin gelisimi, rekolte ve fiyattan memnun olan (reticilerimize
bol bereketli bir sezon diliyoruz” ifadelerine yer verildi.

>>[HA
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AFAD, 2 ilde turuncuy, 22 iide ise -
san kod ile yagis uyansi yapt

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi'ndan (AFAD) yapilan agiklamada,
"Meteoroloji’den alinan son bilgilere ve yapilan degerlendirmelere gore 2
ilimize turuncu, 22 ilimize ise sari kod ile yagis uyarisi yapiimigtir denildi.

AFAD, sosyal medya hesabindan yapti§i paylasimda, -~ HJ
2 ilde turuncu, 22 ilde ise sari kod ile yagis uyarisi
yapildigini bildirdi. Yapilan agiklamaya gore, Kirklareli
ve Tekirdag'da turuncu kod, Kastamonu, Karabik,
Bolu, istanbul, Sinop, Cankiri, Adana, Mersin,
Osmaniye, Hatay, Kahramanmaras, Ardahan, Artvin,
Kars, Edirne, Konya, Antalya, Isparta, Afyonkarahisar,
Denizli, Burdur ve Manisa'da ise sari kod uyarisi
yapildi. Paylasimda, turuncu yagis uyarisi verilen 2
ilden 57 ihbar alindigi ve Karablk'te 5 kisinin tahliye
edildigi belirtilerek, "Vatandaslarimizin ani sel, su
baskini, heyelan, yildirim, yerel dolu yagisi, ani kuvvetli
rlzgar ve kisa sureli firtina ile ulasimda aksamalar gibi
olumsuzluklara karsi dikkatli olmasini énemle hatir-
latiyoruz" ifadelerine yer verildi. >>IHA
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Elektrikli bisikletin devrildigi
kazada 3 kisi yaraland

Afyonkarahisar’da elektrikli bisikletin kontrolden
cikarak devrildigi kazada 3 kisi yaralandi.
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Sunnet dugunun

Afyonkarahisar'da gerceklestirilen sunnet dugununde tufekle

de kan akti

Kaza, iscehisar ilgesi Seydiler beldesi yakin-
larinda meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, C.C., yonetimindeki 03 AGU 711 elek-
trikli motosiklet stricusinin henlz belirlen-
emeyen bir sebepten 6turd direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden
clkti. Savrulan ara¢ ardindan yol kenarina

devrildi. Kazada surtcu ile birlikte A.C. ve
F.A., yaralandi. Yaralllar kaza sonrasi ¢evre-
dekilerin haber vermesi Uzerine olay yerine
gelen ambulanslarla hastanelere kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi.

>>HA

havaya ates acan sahis, 7 yasindaki cocugu karnindan vurdu.

ma ve saglik ekipleri sevk edildi. Yaralanan ¢ocuk
Afyonkarahisar Devlet Hastanesine kaldirildi. 36
yasindaki H.B.O. adli siipheli jandarma ekipleri
tarafindan gé6zaltina alinirken, olayla ilgili sorustur-
manin devam ettigi agiklandi. >>IHA

Edinilen bilgilere gére olay, Afyonkarahisar
merkeze bagh Siiliimenli kasabasinda meydana
geldi. Beldede gerceklestirilen siinnet diigiiniinde
7 yasindaki ¢ocuk, havaya acilan ates sonucu
karnindan vuruldu. ihbar iizerine bdlgeye jandar-

Sarampole devrilen minihiiste

Giivenlik kamerasi goriintiileri
gorenleri dehsete dusiirdi

Afyonkarahisar'da 1 kisinin oldugu 2 kisinin de
yaralandigi minibus kazasinin ortaya ¢ikan guvenlik
kamerasi goruntuleri gorenleri dehsete dusurdu.

1 kisi

Kaza, Cobanlar ilgesi girisinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, S.A. idaresindeki 03 PS 625 minibus
sUrlctsunin henlz belirlenemeyen bir sebepten otiru
direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden
¢ikti. Savrulan ara¢ ardindan takla atip sarampole
devrildi. Kazanin ardindan ¢evredekilerin haber verme-
si Uzerine bolgeye jandarma, saghk ve AFAD ekipleri
sevk edildi. ihbar izerine bolgeye gelen AFAD ekipleri
aragta sikisan sirict, B.K. ve D.K,, isimli yaralilari
yaklasik 20 dakika slren bir midahale sonrasi ¢ikara-
bildi. Yarallar ardindan olay yerindeki ambulanslarla
hastanelere kaldirilirken, D.K., yapilan muidahaleye
ragmen kurtarilmayarak yasamani vyitirdi. Kazada
aracin hurdaya doénmesi, yasanan olayin siddetini
gOzler 6nune serdi. Olayin ardindan jandarma tarafin-
dan baglatilan incelemenin devam ettigi bildirildi.
>>[HA
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oldu, 2 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da takla atip sarampole devrilen minibuste bir kisi oldi, 2 kisi de yaralandi.

Kaza, diin 6gle saatlerinde Cobanlar ilge-
si girisinde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, S.A. idaresindeki 03 PS 625
minibus surlcusunidn hendz belirlene-
meyen bir sebepten o6tirl direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrold-
en ¢iktl. Savrulan arag ardindan takla atip
sarampole devrildi. Kazanin ardindan
gevredekilerin haber vermesi Gzerine bol-
geye jandarma, saglik ve AFAD ekipleri
sevk edildi. ihbar lzerine bélgeye gelen
AFAD ekipleri aragta sikisan surtcu, B.K.
ve D.K., isimli yaralilari yaklasik 20 dakika
suren bir miudahale sonrasi ¢ikarabildi.

Yaralilar ardindan olay yerindeki ambu-
lanslarla hastanelere kaldirihirken, D.K.,
yapilan midahaleye ragmen kurtariima-
yarak yasamani yitirdi. Kazanin ortaya
¢ikan glvenlik kamerasi goéruntlleri ise
gorenleri adeta dehsete dusirdi.
Goruntude yolda hizli ilerleyen minibisin
bir anda kontrolden c¢ikip savruldugu
ardindan taklalar atarak yol kenarindaki
sarampole girdigi goruliyor. Kaza
esnasinda yolun bos olmasi ise yasan-
abilecek bir facianin 6ntne gegti.Olayla
ilgili savcilik tarafindan sorusturma
baglatildigi 6grenildi. >>IHA
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Kontrolden cikan ﬂlﬂlllﬂllil marl(ete daldi

Afyonkarahisar'da bilinmeyen bir nedenle kontrolden ¢ikan
otomobil, kaldirirmi asarak market camindan igeri girdi.

T r——— v g Kaza, Selguklu Mahallesi Adnan
Hl, L B i ~ Kahveci Caddesi (zerinde meydana
?T T = geldi. Edinilen bilgilere  gore
g??».'}j"’ i - strlicisinin ismi heniiz belirlene-
iy meyen 03 AEJ 821 plakali otomobil,

bilinmeyen bir nedenle kontrolden ¢ikti.
Otomobil kaldirrmi asarak market
camindan iceri girerek durabildi.
Kazada sans eseri dlen ya da
yaralanan olmazken, olay esnasinda
blylk panik yasandi. Kazanin ardin-
dan bdlgeye gelen polis ekipleri olayla
~ ilgili inceleme baglatti. >>IHA
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saghkl yasianma icin onemlidir’

Fizyoterapist Hasan Basri Yaman, hareket etmenin hem fiziksel hem de
ruhsal saghgin korunmasinda ve gelistiriimesinde 6nemli oldugunu dile getirdi.

(felg), diyabet (seker hastaldi), hipertansiyon [
(yuksek tansiyon), obezite (sismanlik) ve 1T

DUzenIi fiziksel aktivitenin, kalp hastaligi, inme

demans (bunama) gibi hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisi icin 6nemli oldugunu vurgulayan Fizyoterapist
Hasan Basri Yaman, “Yeterli fiziksel aktivite, her yas ve
saglik kosuluna gore degisiklik gosterse de haftada 3-4
kez yapilan, 30-60 dakika siren orta siddette fiziksel
aktivitenin bile genellikle saghgimiz (zerinde olumlu
etkiler aciga cikardigi bilimsel calismalarla goster-
iimigtir. Erken yaslardan itibaren dans etmek, denge
egzersizleri yapmak, hareketli oyunlar oynayarak aktif

olmak gibi egzersiz aligkanhgi kazanilmasi énemlidir.”

seklinde konustu.
“Egzersiz i¢in vakit bulmak
zor oldugu kadar da kolay”

Erigkinlikte yogun is yasantisi igerisinde egzersiz igin .-

vakit bulmanin zor olabilecedini hatirlatan Yaman,
“Ozellikle oturarak galisilan islerde egzersiz ¢ok daha
kiymetli hale gelir (Calisma saatlerinin biyik bir kis-
mini  sandalyede oturarak, bilgisayar kargisinda
calisarak geciren meslek gruplarinda 6zellikle bilek,
dirsek, boyun, sirt ve bel agrilan ¢ok fazla gérilmekte-
dir.). Is sonrasi ylrilylis yapmak veya is saatleri
icerisinde masa basi egzersizleri uygulamak faydali
olacaktir. Ayrica, evde gecirdigimiz zaman dilimlerinde
kendimize ayiracagimiz 15 dakikalik aralarda egzersiz
yapabiliriz. Egzersiz icin ayrica bir zaman ayiramiyor-
sak, bir seyi yaparken bize fiziksel haraketlilik saglaya-
cak sekilde yapmaya 6zen gdéstermek de bir secenek-
tir. Ornegin, cep telefonu ile konusurken evin iginde
yurtyUsler yapabiliriz.” dedi.
“Duzenli egzersiz ve fiziksel

aktivite yagsam kalitesinin artirir”
Dinya Saglk Teskilat’'nin her gin en az yarim saat
egzersiz Onerdigini ifade eden Fizyoterapist Hasan
Basri Yaman, Erzurum Il Saglik Midurligi Halk Saghg
Biilteni’'nde kaleme aldigi yazida sdyle dedi, “ise gidip
gelirken bir durak erken inebiliriz. Markete veya bagka
bir yere gideceksek kisa mesafe ise yurtyerek gidebilir,
yoksa arabamizi yurlyus mesafesinde olacak sekilde
ulasmak istedigimiz yerden uzaga park edebiliriz.
Binalarda katlar arasinda gidis gelislerimizde asansor
yerine merdiven kullanmayi tercih edebiliriz. Agik
havaya ciktigimizda; bisiklete binmek, yuriyus veya
kosma gibi 0 an bize uygun olan egzersizi yapabiliriz.
Yuruyus yaparken cep telefonumuza adim sayar
indirerek glnlik ortalama ka¢ adim attigimizi
hesaplayabilir veya telefonumuzda zaten adim sayar
varsa gunlik kontrol edip kendimize hedefler belirleye-
biliriz. Duzenli egzersiz ve fiziksel aktivite yasam
kalitesinin artirilmasi ve daha saglikl yaslanma icin
onemlidir.”
>>[HA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. admna
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Okullar hasliyor: Gocugunuzu enfeksiyondan

Korumak icin en onemii sey el hijyeni

Okullarin acgilmasina sayili guinler kala gocuklarin saglik kontroliiniin
yapilmasi gerektigini belirten Cocuk Saghgi Uzmani Dr. Cenk Celik, cocuklari
enfeksiyondan korumak igin en etkili yontemin ise el hijyeni oldugunu soyledi.

2024-2025 egitim 6gretim yili, 9 Eylul Pazartesi glinu
basliyor. Cocuklar, kalabalik sinif ortamlarina gire-
cek. Mevsimin de yavas yavas sogumasi ile enfek-
siyon hastaliklari sik gériilmeye baslanacak. istanbul
Beykent Universite Hastanesinden Cocuk Sagligi
Uzmani Dr. Cenk Celik de ailelerin cocuklarini enfek-

siyon hastaliklarindan koruyabilmesi adina cesitli

Onerilerde bulundu.
En az 30 saniye ellerini ovalasinlar
“En etkili ve en guvenilir yontem el hijyenine dikkat
etmeleridir’ diyen Dr. Celik, “Bu ylzden aileler,
cocuklarini el hijyeni konusunda detayli sekilde egit-
melidir. El yikama aliskanhgdini ¢ocuklarini kazandir-
malilar. Ellerini bol suyla tim ylzeylere gelecek sek-
ilde; el sirti, avug ici, el bilegi, parmak aralari, 6zellik-
le tirnak yataklarini icerir sekilde bol képUkliu sabun-
lu suyla yikamalilar. En az 30 saniye ovalamalilar.
Ardindan da bol suyla durulamalilar. Maymun
ciceginde de henuz tespit edilen bir bulgu yok. Ancak
yakin temas ve sivi bulasisiyla gectigini biliyoruz. Bu
yuzden el ve kisisel hijyen ¢cocuklari bu konuda da
koruyacaktir” agiklamasi yapti.
“Hapsiriklarini dirsek ya da
kollariyla kapatmaya c¢aligsinlar”
Cocuklarin hasta olduklarinda enfeksiyonu; 6ksurik,
hapsirik ile sagabildigini belirten Dr. Celik, “Bu gibi
durumlarda c¢ocuklar elleriyle degil, daha cok dirsek
ve kollariyla ya da imkén varsa tek kullanimlik kagit
mendil ile agizlarini kapatmalilar. Bu aliskanhgi edin-
meleri gerekmektedir” dedi.
“Grip sezonu agilmadan 2-3 hafta 6nce
grip asisi yaptirmalarinda fayda var”
Dr. Celik, “Biz saglik galisanlarinin gocuklari enfek-
siyonlardan korumak igin tercih ettigi ve guvenli
gordigu yontem; asilama. O ylizden okula gidecek
olan ¢ocuklarin rutin asilarinin tamamlanmis olmasi
bizim i¢in cok énemli. Okula gidecek olan ancak okul
asilari tamamlanmamis ¢ocuklarin; menenijit,
zaturre, kizamik gibi kolay bulasabilen, bulastiginda
da kotd sonuglara neden olabilen hastaliklara
yakalanmasi daha kolay oluyor. Bu yiizden asilarin
tam olmasinda fayda var. Su an 6zel asilama pro-
graminda olan asilarinin da yine okula gidecek olan
gocuklarda tamamlanmis olmasinda fayda var. Ozel-
likle kalp, seker, kronik hastaligi olan, kis aylarinda
okul déneminde sik sik grip olan ve evde kuguk
kardesi olan cocuklarin grip sezonu acgilmadan 2-3
hafta 6nce grip asisi yaptirmalarinda fayda var” sek-
linde konustu.
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“Blyume gelismelerinin de

degerlendirilmesi faydali olacaktir”
“Muayenelerde tespit ettigimiz klinik bulumlar ile
cocuklarin kis, okul doneminde daha kolay hasta-
lanip hastalanmayacagini éngorebiliyoruz” diyen Dr.
Celik, “Bu ytizden okula baslamadan pediatrist ya da
aile hekimi tarafindan kontrollerinin yapilmasi lazim.
Alerjisi olup olmadigina, blyik geniz etleri var mi ya da
kulakta sivilarin olup olmadigina bakilmasi gerekir.
Biylme gelismelerinin de degerlendiriimesi faydal ola-
caktir” 6nerisinde bulundu.
“Ideal beslenme aligkanhg@: okul
baslamadan edinilmelidir”

Beslenme onerilerinde de bulunan Dr. Cenk Celik
son olarak sunlari sdyledi: “ideal beslenme aligkan-
liginin okul dncesinde edinilmis olmasinda fayda var.
Bu ytizden ailelerin karbonhidrat, yagdan uzak, pro-
tein, vitamin, mineralden zengin bir beslenme
aliskanhigini cocuklara kazandirmis olmasini éneriy-
oruz. Ayrica okul déneminde sabah kahvaltilarini
aksatmamalarini ve okuldaki beslenmede de abur
cubur, fast food gibi katki maddeli gidalar yerine
daha ¢ok bahsettigimiz dengeli beslenme aliskanligi-
na uyan gidalari tercih etmelerini &neriyoruz.”>>IHA
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Zafer Meydanrnda halk oyuniar coskusu

Afyonkarahisar’da Buyuk Taarruz ve sehrimizin disman isgalinden kurtulusunun 102. yil donimu etkinlikleri kapsaminda
gerceklestirilen Uluslararasi Halk Oyunlar Festivali, zaferin ruhunu yeniden canlandiran essiz bir gosteriyle son buldu.
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Zafer Meydani, dunyanin dort bir yanindan gelen halk oyunlari ekiplerinin sergiledigi oyunlari ekiplerinin ahenkle birlesen danslari, zaferin getirdigi baris ve kardeslik
biyileyici performanslarla adeta renkli bir mozaik haline geldi. Her bir ekibin klltir- mesajini tim dinyaya bir kez daha iletti. izleyenleri derinden etkileyen bu gorkemli
lerini, tarihlerini ve halklarinin zafer ruhunu yansitan danslari, izleyenlerin kalbinde gosteri, Afyonkarahisar’in kultur ve tarihinin uluslararasi arenada nasil bir yanki bul-
derin izler birakti. Kardeslik ve dayanisma duygularinin harmanlandigi bu muhtesem dugunu goézler 6nune serdi. Belediye Baskani Burcu Koksal halk oyunlari ekiplerini
anlar, zaferimizin coskusunu zirveye tasidi. Afyonkarahisar, bir kez daha uluslararasi sehrimizde agirlamaktan duydugu mutlulugu dile getirerek katilimlarindan dolayi
sahnede kiiltiirlerin bulusma noktasi olarak parladi. Farkli milletlerden gelen halk hepsine tesekkiir etti. >MEVLUT TINAS

Namaz sonrasi vatandaslara
yemek ikraminda bulunuidu

Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi'nin talimatlan, Vakiflar Bolge
Miidiirligi ve il Miftiiliigii is birliginde hayata
gegirilen proje gercevesinde imaret Camii'nde
vatandaslara yemek ikraminda bulunuldu.

Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kibra Guran Yigitbagi'nin tali-
matlari, Vakiflar Bolge Midirligu ve il MUftliga is birliginde
hayata gegirilen proje devam ediyor. imaret Camiinde yillar
sonra yeninden vakfiye hizmeti bu hafta da devam etti. Gedik
Ahmet Pasa Camiinin (imaret) kurulus amacina yoénelik
olarak baglatilan etkinlikle vatandaslara namaz sonrasi
yemek ikraminda bulunuldu. >>IHA

Biiviik Taarnuz Zafer Haftasi
102. Vil etkinlikieri tamamiands

Her bir guinu dolu dolu etkinliklerle buyuk bir cogkuyla gegen, vatandaslar tarafindan da yogun ilgi goren
Bliyuk Taarruz Zafer Haftasi 101. yil kutlama etkinlikleri Zafer Bayrami Kabul Toreni ile tamamlandi.

diizenlenen Kabul Téreni’nde konuklarini agirladi. Korel si (AKU )Rektorii Mehmet Karakas, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri

Termal Otel’de diizenlenen Kabul Téreni’ne Vali Vekili Ali  Universitesi (AFSU) Rektorii Nurullah Okumus, Vali Yardimcilari,
Uysal, Milletvekilleri ibrahim Yurdunuseven, Hasan Arslan, Kaymakamlar, siyasi partilerin il temsilcileri, askeri erkan ile daire
Hakan Seref Olgun, Zafer Haftasi kutlamalari igin ilimize gelen miidiirleri, sehit aileleri, gaziler, sivil toplum orgiitii temsilcileri, oda
misafir generaller, kmal ve Garnizon Komutani Tugg. Numan ve dernek baskanlar katildi. >>HUDAYi ACAR

Vali Vekili Ali Uysal, 30 Agustos Zafer Bayrami dolayisiyla Yéner, Belediye Bagkani Burcu Kéksal Afyon Kocatepe Universite-
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TSK tarihinde ilk: Bu yil Kara, Hava ve Deniz Harp

W

Turk Silahlh Kuvvetleri (TSK) tarihinde ilk kez Kara, Hava ve Deniz Harp Okullar’nin birincileri kadin tegmenler oldu.

tarihinde ilk kez Kara, Hava ve
Deniz Harp Okullar’nin birinci-
leri kadin tegmenler oldu. Kara

Harp Okulu'ndan Tegmen Ebru Eroglu, Hava Harp

Okulu'ndan Tegmen ikra Kuyumcu ve Deniz Harp
Okulu'ndan Tegmen Seyda Yildirim, egitimlerini bir-
incilikle tamamlayarak TSK tarihinde bir ilke imza
attilar. Konuya iliskin mezuniyet tdreninde konusan

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Bu yil biz-
leri 6zellikle duygulandiran Kara Harp Okulu mezu-
niyetinde birinciligi bir kizimiz almigti. Bugiin Deniz
Harp Okulu'nda birinciligi bir kizimiz aldi. Hava Harp

Cumhurhaskan Erdogan:

Okulu'nda da birinciligi yine bir kizimiz alacak"
ifadelerini kullanmisti. Diplomalarini Cumhurbaskani
Erdogan’in elinden alan gen¢ kadin tegmenler Turk
Silahli Kuvvetleri'ne hizmet edecek.>>IHA

"Denizierimizi Korumamiz gerekiyor”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Yenikapi Balik¢i Barinagi'nda 2024-2025 su urunleri av sezonunun
acilisina katildi. Cumhurbaskani Erdogan, "Bereketli denizlerimizi korumamiz gerekiyor. Maalesef bu konuda
cok ciddi eksiklerimiz bulunuyor. Gectigimiz hafta izmir Korfezi'ndeki sahneleri gordiik. 3 sene dnce Halic'te

yasadigimiz miisilaj sikintisini ¢ok iyi hatiriyoruz. ihmalkarligin, umursamazligin bedelini milletce hepimiz

oduyoruz. Bunun igin siz balik¢i kardeslerimden daha fazla hassasiyet bekliyorum” dedi.

C umhurbagkani Recep Tayyip Erdogan,
Yenikapi Balik¢i Barinagi'nda 2024-2025
su Urlnleri av sezonunun acilisina katildi.
Cumhurbaskani Erdogan programda yaptidi
konusmada, “Her sezon oldugu gibi yine ‘vira bis-
millah’ diyerek sezonumuzu agiyoruz. Bir kap-
tanin oglu olarak, bir kardesiniz olarak heye-
caninizi goézlerinizden okuyorum. Rabbimden
bereketli bir sezon niyaz ediyorum. Bugline kadar
balikgi kardeslerimizin daima yaninda olduk.
Sektérimuzin gelismesi igin reel rakamlar ile 23
milyar lira OTV indirimli yakit destegi, 16 milyar
lira yetistiricilik destegi basta olmak Uzere toplam
45 milyar lira dogrudan nakdi destek sagladik.
Balik stoklarimizi arttirmak adina denizlerde ve i¢
sularda baliklandirma faaliyetini hayata gecirdik”
dedi.

“Gegtigimiz hafta izmir Kérfezi'ndeki
sahneleri gordiik, ihmalkarhgin, umursama-
zhigin bedelini milletge hepimiz 6diiyoruz”
Cumhurbagskani Erdogan konusmasinin
devaminda, “2023'te 100 milyon balik yavrusunu
bereketli sularimizla bulusturduk. Balikgilarimizin
cabalar ve destekler sayesinde su drlnleri her
zaman rekorlarin sektort oldu. 2023-2024 sezo-
nunda, yillik tretim miktari ilk defa 1 milyon tonu
gecerek rekorlara yenisi eklendi. Sadece Ure-
timde degil, ihracatta da her yil rekor kiriyoruz.
Gegctigimiz yil yaklasik 100 Ulkeye ihracat yaptik.
Bdylece Ulke ekonomisine 1,7 milyar dolarlik
kazang sagladik. TiUm bu basarilarda emegi olan
balikgilarimiza tesekkir ediyorum. Bereketli deni-
zlerimizi korumamiz gerekiyor. Maalesef bu
konuda c¢ok ciddi eksiklerimiz bulunuyor.
Gegctigimiz hafta izmir Korfezi'ndeki sahneleri
gorduk. 3 sene dnce Halig'te yasadigimiz masilaj
sikintisini ¢ok iyi hatirliyoruz. ihmalkarhigin,
umursamazligin bedelini milletce hepimiz 6diy-
oruz. Bunun icin siz balikgi kardeslerimizden
daha fazla hassasiyet bekliyorum” ifadelerini kul-

landi.

"Son teknolojiyle donatiimis balik¢r gemilerimiz
uluslararasi sularda da boy gdsteriyor.
Balikgilarimizin avlanma hakki elde edebilmesi

2y i 4
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amaciyla her yil yeni Ulkelerle balkgilik anlas-
malarina imza atiyoruz" diyen Cumhurbagkani
Erdogan, "Gegcen yil 10 olan anlasma
sagladigimiz Ulke sayisini bu yil 15'e ¢ikardik. 12
Ulkeyle de muzakerelerde son asamaya geldik.
Halihazirda 8 farkl Ulkede avcilik faaliyetlerinde
bulunuyoruz. Oniimiizdeki dénemde yurtdigi
balik¢ilik girisimlerimizi daha da artiracagiz.
Ulkemizin menfaatleri dogrultusunda hakkimiz
olani almak igin ¢ok daha fazlasini yapacagiz.
Uluslararasi denizlerde balik¢ihdin endustrisini
kurmayi hedefliyoruz. Siz kardeslerimden
istirhamim, su UrUnleri avciligina getirilen kural-
lara riayet etmenizdir. Balik¢l kardeslerim denizi
en iyi koruyandir. Bu konuda sizden hassasiyet
bekliyorum. Unutmayin, bu denizler, bu baliklar
bize miras degil emanettir. Bahtiniz acik olsun
diyor, mavi sularimizi siz balikgilarimiza emanet
ediyorum” diye konustu.>>IHA

20202025 SU URUNLERI AV SEZONU
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Afyonkarahisar'da Zafer
Haftasi etkinlikleri
kapsaminda duzenlenen
Bilardo Turnuvasi, buyuk
bir heyecanla sona erdi.

30 Rgustos Zafer Bayramenin
102. yil donumii coskuyia kutiandh

30 Agustos Zafer Bayrami’nin 102. yil donumu, Buyuk Taarruz’un yonetildigi
Kutahya’nin Dumlupinar ilgesinde yer alan Zafer Tepe’de bliyuk bir cogkuyla
kutlandi. Afyonkarahisar Genglik ve Spor il miidiirliigii koordinesinde 500 geng
ve Turkiye’nin dort bir yanindan gelen gencler, Zafer Tepe’de bir araya geldi.

Zafer Tepe’'de gerceklesen térende, genclerin coskulu katilimi dikkat ¢cek-
erken, tarihi anlarin canlandirilmasi ve zafer ruhunun hissedilmesi adina
cesitli etkinlikler dizenlendi. Katilimcilar, Atatirk ve silah arkadaslarinin
aziz hatiralarini yad ederek, blyUk bir gurur ve heyecan igerisinde etkin-
liklere katildi. Dumlupinar Zafer Tepe'ye ulasan gengler, tarihin derin
izlerini tasiyan bu topraklarda milli birlik ve beraberlik ruhunu yeniden
yasadi. Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midiri ismail Hakki
Kasapoglu, etkinlik alaninda yaptigi agiklamada, “Afyonkarahisar Genglik
ve Spor il Midirliigi olarak 500 gencimizle birlikte Dumlupinar Zafer
Tepe’ye geldik. Bugln burada, Milli Micadele'nin ruhunu yeniden can-
landirmak, vatan sevgisini derinden hissetmek ve genclerimize bu ruhu
asilamak igin toplandik. 1071'de Sultan Alparslan’in bize vatan kildigi bu
topraklar, 1922’de Mustafa Kemal Atatlrk ve kahraman Turk ordusunun
mucadelesiyle bir kez daha bizlere emanet edildi. Bugln de ayni ruh ve
inancla genglerimizle birlikte buradayiz.” ifadelerini kullandi.
“BU TOPRAKLARIN BIiZLERE AIT OLDUGUNU
, HER BIR ADIMDA YENIDEN HISSETTIK”

Kasapoglu, ayrica genclerin tarih bilinci ve vatan sevgisiyle donanmis bir nesil
olarak yetismesine dnem verdiklerini belirterek, “Dumlupinar’da bugin bin-
lerce gencle birlikte o glnlerin heyecanini ve gururunu yeniden yasadik. Bu
topraklarin bizlere ait oldugunu, her bir adimda yeniden hissettik.
Genglerimizin, atalarimizin bu topraklar icin verdigi micadelenin anlamini
kavramasi igin bu tur etkinlikleri dizenlemeye devam edecegiz,” dedi.
>>HUDAYi ACAR

' GENCLIK VE SPORBAKANL

Afyonkarahisar Genglik ve Spor || Miidirfi

L e | e e
Turnuvada basarili performans sergileyen
sporcular, nefes kesen musabakalarin ardindan
ddullerini aldi. Turnuva sonunda Ahmet Ozaydin

birinci olurken, Mehmet Acar ikincilik derecesini
elde etti. Uglinciligi ise Mehmet Akif Unsal ve
Faysal Kok paylasti. Sporcularin turnuva boyun-
ca gosterdigi Gstlin performans ve azim, seyircil-
erden buyuk alkis topladi. Dereceye giren
sporculara oduilleri, diizenlenen térenle takdim

edildi. >>IZZET ISIK
TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta sezonun a¢ilis maginda deplasmanda

ILAN
Sariyer’e konuk olan Afyonspor teknik direktorii olmadan geng

Afyonkarahisar Sinanpasa
oyuncu kadrosuyla ¢iktigi miicadelede rakibine 3 golle boyun egdi. Ahmetpasa Beldesinde Saatte

15 Ton Yem Yapma Kapasiteli

Sahibinden Kiralik

Yem Fabrikasi

iletigim : 0532 416 91 17
Adres: Golcuk Mah.No:24
Ahmetpasa/Sinanpasa
/Afyonkarahisar

culari ile sezona Sariyer deplasmaninda baslayan Afyonspor
tecrubeli oyunculardan kurulu rakibi karsisinda fazla direneme-
di. Yaklasik 15 gundur antrenman yapan ve fiziksel anlamda da hazir-
lik streci geciremeyen Afyonspor Sezonun ilk hafta miicadelesine de
orta alanda kalabalik kalarak basladi. 15 dakika rakibine direnebilen
Mor Simsekler kalesinde golii gérdi. ik yarida rakibinin ciddi atak-
larinda Recep Tayyip Kaya'nin basarili performansi ile farkin acil-
masini Onleyen Afyonspor devreyi de 1-0 yenik kapatti.
>>HUDAYi ACAR

M ali krizin esiginde olan ve transfer yasagi nedeniyle gen¢ oyun-
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ZAFER MEYDANINDA TIYRTRO SOLENI

Afyonkarahisar Zafer Meydani, tiyatro severler icin unutulmaz bir aksama ev sahipligi yapti. Sitheyl ve Behzat
Uygur kardeslerin biiyiik begeni toplayan oyunu “Hey Gidi Giinler” izleyicilere nostalji dolu anlar yasatti.

lenen bu 6zel gésteri, tiyatro diinyasinin usta isimleri, sanatseverlerle bir

araya geldi. Baskan Burcu Koksal, sanatin ve kdltirel etkinliklerin
sehrimizin sosyal hayatina kattigi degeri daha vurguladi. Belediye Baskani
Burcu Koéksal'in ev sahipliginde dizenlenen etkinlige, CHP Afyonkarahisar Il
Bagkani Faruk Duha Erhan, CHP Afyonkarahisar Merkez ilge Baskani Blisra
Discioglu Cetindz, Belediye Meclis Uyelerimiz ve ¢ok sayida vatandasimiz
katildi. Stiheyl ve Behzat Uygur kardeslerin buydleyici performansina tanik
olan izleyiciler, gecenin sonunda ayakta alkiglayarak sanatgilara olan sevgileri-
ni ve hayranliklarini gdsterdi. Bu unutulmaz gece, Afyonkarahisar’in kulturel
hafizasinda uzun slre yer edecek bir etkinlik olarak hafizalara kazindi. Bagkan
Burcu Koéksal, yaptigi aciklamada bu tur etkinliklerin strecegini ve sehrimizin
sanata verdigi degerin artarak devam edecegini belirtti.

‘AFYONKARAHISAR, KULTURUN VE SANATIN SEHRi OLACAK'

Afyonkarahisar Belediye Baskan Burcu Koksal, Zafer Meydanr’'nda Suheyl ve
Behzat Uygur kardeglerin sahne aldigi “Hey Gidi Ginler” isimli oyunun sonrasinda
6nemli mesajlar verdi. Cumhuriyet'in kazanildigi topraklarda, Turk milletinin Mustafa
Kemal Atatlrk énderliginde yedi diivele meydan okudugu bu anlamli sehirde, Uygur
kardegleri agdirlamaktan blyidk mutluluk duydugunu ifade eden Baskan Burcu
Koksal, “Sevgili Stheyl ve Behzat Uygur’a hepiniz adina hos geldiniz, seref verdiniz
demek istiyorum. lyi ki geldiniz, bu zafer aksaminda, Zaferin 102. yildénimiinde
bizlerle birlikte oldunuz. Tiyatroyu Afyonkarahisarli hemsehrilerimle bulusturdunuz.”
dedi. Baskan Burcu Koksal, Afyonkarahisar’in kilttir ve sanat alaninda da gelisme-
si icin verdigi s6zleri tutmak adina g¢alistigini belirterek, “Afyonkarahisarli hemsehri-
lerime bir s6z verdim, Afyonkarahisar ayni zamanda kulttiriin ve sanatin da sehri ola-
cak dedim. Bunun igin elimden geldigince bu s6zU tutmak i¢in galismaya devam
edecegim" ifadelerini kullandi. >>KADER KAYA

Q fyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Kdksal'in ev sahipliginde duzen-
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