sal Ajansi, Erasmus+ Yukse_l'(ogretlm I?r()_gra Burcu Koksal, Afyonkarahisarli hemsehrilerimizin
Erasmus KA171 (Avrupa Digi Ulkeler) degisim p Y | sig yararina olan her projenin arkasinda oldugunu
proje basvuru sonuglar agiklandi. Afyon Kocatepe - . : ~ | sOyledi. Garnizon Millet Bahgesi'nin de bu projeler arasinda
U), 27 lilke liniversiteleri icerisinde 188 bin 588 A ‘ | yer aldigina dikkat ceken Bagkan Burcu Kéksal,
ak kazandi. Toplam hibe miktan ile AKU, Tiirkiye ” “Afyonkarahisar'da hemserilerimizin glzel vakit gegirebile-
universite icerisinde 11. sirada yer alirken, ulke ¢ ; 7 . - F ~ cekKleri, yesil alan olarak kullanabilecekleri her yer igin
ise 8. sirada yer almayi basardi. ' A o - ] 4. ugrasiyoruz'dedi>>HABER SAYFA & DE

E kiplerden calismalar hakkinda bilgi alan Bagkani

(}wgelétenﬂa&a‘vm\

PARKRAYAT

AFYONKARAHISAR ;gg,
VALILIGI =

IL JANDARMA KOMUTANLIGI

HASTANELERI
“Sizin hastaneniy”

444 40 03
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kenevir VB“S“I'BH 2 Sahsa

jandarmadan operasyon

Afyonkarahisar'da evlerinin yaninda ki odunluk ' H EE
deposunda kovalar igerisinde kenevir yetistiren iki
sahis jandarmanin operasyonu ile yakalandi. m 3'te '
Araclan
y’ . -
BASTARCIMIN licretsiz

1amir Afyonkarahisar’da bir ilke imza atilarak engellilerin araclarinin bakim ve

B@[ﬂ]]ﬁ@@[ﬂ %@D@]ﬁ@ﬂﬂ@ﬂ edilecek onarimlarmin yapilmasi icin iki meslek lisesinde atolye kuruldu. Atolyede

o0gretmen ve o6g8renciler engelli bireylerin araclarinin motor ve elektronik
onarimlari ile birlikte bakimlari iicretsiz gerceklestirecek.

2%

ENGELLI ARAGLARI
TAMIR VE BAKIM ATOLYESI _
- - &

larinsistinyor
WS
,‘l .‘ g E)
Afyonkarahisar’in Bagsmakgi ilgesinde kornison
salatalik hasadi bagladi. iige merkezi ve bagli
kodylerde yetistirilen salataliklar kendine has

lezzeti, aromasi ve en dnemlisi uzun stre taze
kalmasi ile biliniyor. m 2'de

Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran
Yigitbasi ise 1500 engelli

aracinin bakim ve onarimini

Afyonkarahisar'da gergek-

lestirecegini ifade etti.
Yigitbasi, "Buglinkii acilis

N (6renimizin sertiveni, il

! Istihdam Kurulu'nda

baslamisti. Orada yap-

. tigimiz gériismeler sirasin-

da, Faruk Bagskanimiz, kul-

landigimiz engelli

araclarinin bakim ve

onariminin ¢cok maliyetli

oldugunu ve bu araclari

| baska bir sehre géndermek
1 zorunda kaldigimizi

belirtti” dedi.

Afyonkarahisar'da hilyiik
futhol turnuvasi hasliyor

Afyonkarahisar, spor tutkunlari igin heyecan verici bir etkinlige ev sahipligi
yapacak. GSB Spor Okullari ve Engelsiz Spor Okullari kapsaminda diizen-
lenecek olan futbol tumuvasi, cocuklar ve gengler arasinda spor kiltirini yaygin-
lastirmayi ve spor kultplerine yetenekli sporcu kazandirmayi amagliyor. Bu kap-
samda, 1500 civarinda futbol sporcusunun katilimiyla, genc¢ yeteneklerin alt

Agiligta konusan Il Milli Egitim
Miid(iirii Mirag Siinnetci, at6-
lyenin engelli vatandaslari igin
bliytik bir destek saglayacagini
ifade etti. Stinnetci, " Gazi
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Seyh Yunus Cicek
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nin ig birligiyle, engelli
vatandaslarimiza yénelik destek
amacli engelli araglarinin bakim
ve onarim atélyelerini agiyoruz.
Sayin Valimizin talimatlar
dogrultusunda, akademik
bagarilarin yani sira sosyal
sorumluluk projelerine de énem
vermeyi éncelildik” dedi.

Kaymakam Akgtil ve Bagkan
Koyuncu esnafi ziyaret etti

£

335 oot

Hirsizlik sugcundan aranan

: yaplya destek saglanmasi hedefleniyor. Bl 7’de §ah5| jandarma yakalad|
OgrenCIIere sucuk yapimi o ‘ Afyonkarahisar il Jandarma Komutanligi'na
uygulamall gosterlldl ’ .:\, bagli ekipler kentha aranan sahislarin
: yakalanmasina yonelik galisma baslatti.
Afyonkarahisar’da stajyer 6grencilere et -& Yapilan incelemelerde B.D., isimli sahsin
arUnleri pargalama ve sucuk yapimi g hirsizlik sugundan 3 yil 1 ay 15 guin hapis

cezaslyla arandigi tespit edildi. B 3'te

konusunda uygulamali egitim verildi. B 3'te W
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Afyonkarahlsar In Bagsmakgi ilgcesinde korn|§on salatallk hasadi basladi.
lice merkezi ve bagh kdylerde yetistirilen salataliklar kendine has lezzeti,
aromasi ve en onemlisi uzun sure taze kalmasi ile b|||n|yor

Yurt disina ihracat yapan firmalar buradaki alim merkezlerinde toplamis
olduklari salataliklari izmir de bulunan fabrikalarindaki tesislerinde
isleyerek yurt disina ihra¢ ediliyor. Almanya ortakli bir firmanin
Basmakgi temsilcisi ve bayisi olan Mustafa Stingli hasadin basladigini
ifade ederek sunlari soyledi: “Biz firma olarak uzun yillar ilgemiz de
tursuluk kornison salatalik alimi yapiyoruz. Bélgemizde yetisen Grlnler
tat, aroma ve kalite olarak ¢ok farkli. Ustelik uzun sire tazeligini koru-
ma Ozelligine sahip. Bu ylzden ihracata ¢ok uygun. Bizim bayisi
oldugumuz firma Alman ortakli. Ahmini yaptigimiz salataliklar yurt digi-
na ihrag ediliyor. Firma olarak bdlgemizde bize déviz kazandiran bu
ariinin ekimini tesvik ediyoruz. Simdiye kadar ciftgcimizi hic magdur
etmedik. Bolgemiz igin ayni zamanda iyi bir gelir kap|3| olan kornison
salatalik ekimini daha da gelistirmeyi hedefliyoruz.”>>IHA

Emirdag Ahmet Safak Konseri ile Costu

17. Emirdag Gurbetci Festivalinde sahne alan Ahmet Safak konserine
basta gengler olmak Uzere Emirdaglilar yogun ilgi gosterdi.

Emirdag Millet Bahgesi'nde diizenlenen kon-
serde Ahmet Safak sevilen pargalarini coskulu
Emirdag halkiyla birlikte seslendirdi.

Etkinlikteki konusmasinda Ahmet Safak, kendisi-
ni yalniz birakmayan hayranlarina tesekkurlerini
sunarak, "Sizlerle birlikte olmak buyuk bir mutlu-
luk. Hepinizin enerjisi ve coskusu bana ilham
veriyor," seklinde duygularini ifade etti.

Yogun ilgilerinden dolayi herkese tesekkir eden
Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu;
"Muhtesemsin; EMIRDAG

Birbirinden guzel sarkilariyla festival ruhunu
doruklara ¢ikaran degerli sanat¢cimiz Ahmet
Safak'a ve #MilletBahgesini dolduran, en son
aldigimiz resmi kayitlara gére 57.000 den fazla
kiymetli hemserime tesekklir ediyorum."

4 'y ; 5 7\
ind 5

ifadelerini kullanarak Ahmet Safak'a Emirdag'in
simgesi topak ev takdim etti.

Festivale Kaymakam Yasin Akgul, Belediye
Baskani Serkan Koyuncu, Belediye meclis
Uyeleri ve ¢ok sayida coskulu vatandas katildi.
Konserin ardindan, katihmcilar etkinligin keyfini
uzun sure yasadilar.

>>[ZZET ISIK

lvilik Zili Galiyor:
Yetim Vaki
Kirtasiye
Kampanyas:

Yetim Vakfi, egitim ogretim
sezonu yaklasirken her yil
oldugu gibi bu sene de
kirtasiye destek kampanyasini
baslatti. “lyilik Zili Caliyor”
sloganiyla yola ¢ikan Yetim
Vakfi, Turkiye ile birlikte 24
ayri ulkede 15 bin cocuga
ulasmayi hedefliyor.

2024 — 2025 egitim 6gretim sezonu igin 6grenciler ve velil-
er hazirliklara basladi. Ancak anne babasini kaybetmis
veya onlarin sevgisinden mahrum kalmig; savas, dogal
afet ve kithk gibi insani krizlerin yasandigi cografyalarda
hayata tutunmaya calisan ¢ocuklar ayni imkanlara sahip
olamayabiliyor. Yillardir yetim, ©6ksiz ve sosyal yetim
¢ocuklara; sosyal, kulturel, psikososyal, ayni ve nakdi
desteklerde bulunan Yetim Vakfi iyilik adimlarini egitim yol-
unda da atiyor.
3 Kita 24 Ulke

Yetim Vakfi'nin ¢alisma alanina giren yetim, 6ksuz, terk
edilmis ve sosyal yetim kapsami igerisinde bulunan 1 mil-
yari agkin oldukca genis bir kitle bulunuyor. Bu ¢ercevede
yetim ve Oksuz gocuklar, yetimhane, yetim aile yerleskeleri
ve kimsesiz ¢ocuklarin bulundugu yurtlar, evler ve elbette
anne babalari olsa dahi onlarin sevgi, sefkat ve ilgisinden
mahrum durumda bulunan sosyal yetimlerimizin bulun-
dugu ulke ve bolgelerde dagitim galismalari gergeklestir-
ilecek.
Kirtasiye destegi basta Turkiye olmak Uzere Azerbaycan,
Irak, iran, Libnan, Libnan-Filistin Mdlteci Kamplari,
Suriye, Yemen, Arnavutluk, Bosna Hersek, Burkina Faso,
Cad, Gine, Kenya, Mali, Moritanya, Somali, Togo, Tunus,
Zimbabve, Banglades, Banglades/Arakan Mdlteci
Kamplari, Tayland Patani, Sri Lanka ulkelerinde gercek-
lestirilecek.

ilk Ders Zilinden Once lyilik Zili Caliyor
15 bin g¢ocuga ulasilmasi hedeflenen kampanya
gercevesinde canta, kalemlik, kursunkalem, tikenmez
kalem, cesitli derslere uygun defterler, boya kalemleri, sulu
boya ve pastel boya, silgi, kalemtiras, cetvel ve kitaplar-
dan olusan kirtasiye ve egitim destek setleri hediye edil-
erek cocuklarin okul sevinglerine ortak olunacak.

“800 TL ile Cocuklarin ilk Ders Heyecanini Paylas”
Bu yil kirtasiye destek bedelini 800 TL olarak belirleyen
Yetim Vakfi, bagislari; web sitesi Gzerinden online olarak,
banka hesaplarina havale ile veya vakif merkezinden
elden olarak aliyor. Ayrica kampanyaya SMS ile destek
olmak da mimkin. Cocuklarin geleceklerine umut olmak
isteyen hayirseverler EGITIM yazip 8868'e gondererek
130 TL'lik bagista bulunabilir.
>>|BRAHIM ARTIC
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Vali Yigithasi AFSU'de FTR hastalar ve yakinlan ile bulustu

AKU Rektorii Prof. Dr. Nurullah Okumus, Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi ile birlikte AFSU Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon béliimiinde tedavi goren hastalarimiz ve yakinlari ile bir araya geldi. AFSU Bashekimi Prof. Dr.
Ahmet Ali Tuncer, Baghekim Yardimcisi ve Saglk-Sen AFSU Sube Baskani Dog. Dr. Aydin Balci ve Bagmiidiirii Hatip Aydin’in

da hazir bulundugu etkinlikte katilimcilara, Gul Anneler Dernegi uiyelerinin hazirladigi yoresel yemekler ikram edildi.

@> AnaHaber 3

AFSU Cocuk Acil Servisi giriginde, il Sivil Toplumla
iligkiler MiidUrliigi, Afyonkarahisar Sosyal

Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi ve Gul Anneler
Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi is bir-

liginde hazirlanan “Sifa Bulugsmalari” etkinliginde
hastalar ve yakinlar ile sohbet eden Vali Yigitbasi,
“Insanlarin en biiyiik zenginligi saglik, bunun bil-
incindeyiz. Hekimlerimizin de bizler igin gece ve

gunduz calistiklarini biliyoruz.” dedi. Sifa
Bulugmalari kapsaminda AFSU Hastanesinde uzun
sureli tedavi géren hastalar ve refakatgileri icin 6zel
bir program yapmak istediklerini ifade eden Vali

Yigitbasi, “Bu surede sizler, evlerinizden ve
ailelerinizden ayriliyorsunuz. Bugun bir araya gel-
erek sohbet etmek ve biraz da dertleserek sifa
olmak istedik.” diye konustu. >>IBRAHIM ARTIC

e

Odrencilere et parcalama ve sucuk
vapimi uygulamal gosterildi

Afyonkarahisar’da stajyer 6grencilere et Urtnleri parcalama
ve sucuk yapimi konusunda uygulamali egitim verildi.

Kova icerisinde kenevir yetistiren
2 sahsa jandarmadan operasyon

Afyonkarahisar'da evlerinin yaninda ki odunluk

Afyonkarahisar Tarim ve Orman Mudurlugu Gida
ve Yem Sube Mudirligimuz koordinasyonunda,
et UrUinleri pargalama ve igleme tesisimizde stajy-
er 6grencilerimize onayl Uretim suregleri ve sucuk
Uretiminin detaylarini inceleme firsati saglandi.
Egitim calismasinin ardindan yapilan agiklamada,

drdnlerinin pargalanmasindan islenmesine kadar
tim asamalar ayrintili olarak anlatildi ve uygula-
mali 6rneklerle desteklendi. Bu egitim ¢alismasi,
Agrencilerimizin mesleki bilgi ve becerilerini artir-
manin yani sira, sektérdeki en iyi uygulamalari

dgrenmelerini saglamistir. Ayni zamanda, onayli

deposunda kovalar icerisinde kenevir yetistiren iki
sahis jandarmanin operasyonu ile yakalandi.

Olay, ihsaniye ilgesine bagl Déger
beldesinde meydana geldi. Edinilen bil-

kullanilan boéliimiinde kovalar igerisinde
45 kok keneviri ile birlikte 20 gram esrar,

gilere gore, A.S. ve E.S., isimli sahislarin
beldedeki evlerinde kenevir yetistirdigi
yonunde bilgi alan Jandarma ekipleri
adrese baskin diizenledi. Baskinda yapilan
aramalarda evin odunluk deposu olarak

tabanca, tiifek ve mermi ele gegirildi.
Olayin ardindan gézaltina alinan 2 sahsin
jandarmadaki islemlerinin devam ettigi
bildirildi.

>>MEVLUT TINAS

“Gelecegimizin teminati olan 6grencilerimiz,
tesisin modern ve hijyenik kosullarinda, onayli
uUretim sureglerinin nasil igledigini ve sucuk Ureti-
minin tim agamalarini yerinde goérerek detayli
bilgi edindiler. Bu ¢ercevede, 6drencilerimize et

Uretim sureclerinin 6nemine vurgu yapilarak,
kaliteli ve glivenilir gida dretiminin Glkemiz icin ne
denli 6nemli oldugdu bir kez daha vurgulanmigtir®
ifadelerine yer verildi.

>>[BRAHIM ARTIC

© AFYONKARAHISAR
VALILIGI

Hirsizlik sucundan aranan

sahsi Jandarma yakaladi

Afyonkarahisar’da 3 yil 1 ay 15 gun hapis cezasiyla
aranan gahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.

Kaymakam Akgul ve Bagkan
Koyuncu esnafi ziyaret etti

Emirdag Kaymakami Yasin Akgul, Belediye Bagkani
Serkan Koyuncu, ile birlikte kapall pazar ve yoresel
Urlnler pazar esnaflarini ziyaret etti. Esnaflarla ile
sohbet ederek bilgiler alan Kaymakam Akgul ve
Baskan Koyuncu esnafin talep ve sikayetlerini dinle-
di. Aligveris icin pazara ¢ikan vatandaglarimizla da
yakindan ilgilenerek sohbet etmeyi de ihmal
etmeyen Kaymakam Akgul ve Baskan Koyuncu
esnafa bereketli kazanclar temennisinde bulundu.
Ziyaretlerden memnun olan esnaflar Kaymakam
Akgul ve Baskan Koyuncu'ya ziyaretlerinden ve
kendilerine verdigi desteklerden 6tlrl tesekkur
ettiler. >>FAHRIYE CIRACI

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhgrna bagh ekipler kentte aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik ¢calisma baslatti. Yapilan
incelemelerde B.D., isimli sahsin hirsizlik sugundan

- 3 yil 1 ay 15 gun hapis cezasiyla arandidi tespit edil-
di. Ardindan sahsin pesine disen ekipler supheliyi
Sandikli ilgesinde yakalayarak gbzaltina aldi. Sahis
islemleri sonrasi sevk edildigi mahkeme tarafindan
tutuklanarak cezaevine génderildi. >>IHA
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Merkez Ziraat Bank. Yan Sokak

|
I(; Hastaliklari ve Nefroloji Uzmani Prof. Dr.

Siren Sezer, sicak carpmasinin, yiksek ates, bas
agnisi, ter miktarinin azalmasi gibi belirtiler goster-
digini daha agir durumlarda ise biling degisikligi, nbet
ve hatta komaya kadar giden sonuglarin gorilebile-
cegini belirtti. Sicak ¢arpmasinin gocuklar, yaslilar,
askerler ve atletler gibi glineste egzersiz yapan
genglerde daha sik gorildiguni beliten Sezer,
“Sicak ve nemli hava sartlarina maruz kalma, yetersiz
sivi alimi, alkol alimi ve sicak ortamda uzun sureli ve
yogun egzersiz sicak garpmasini tetikleyen faktor-
lerdir” agiklamasinda bulundu.
“Nem arttik¢a viicudun kendini
sogutma kapasitesi azaliyor”
Yuksek hava sicakliginin yiksek nem ile birlesmesi
durumunda sicak carpmasi olasiliginin arttigini
belirten Prof. Dr. Siren Sezer, nem oraninin ylzde
60'In Uzerine ¢iktigi durumlarda vicudun kendini

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

215 40 27

sogutma kapasitesinin azaldigini ve sicak ¢arpmasi
ihtimalinin artti@ini duyurdu. Sicak ¢arpmasi riskinin
bazi durumlarda daha fazla oldugunu belirten Sezer
sunlari sOyledi:
“Klguk gocuklar, 65 yas Ustl bireyler, kronik hastaligi
olanlarda kalp, bdbrek, seker hastaligi olan, kilolu kisil-
erde sicak carpmasi riski daha da artmaktadir. idrar
soOkuicu, diyet ilaglari, norolojik ilaglar, uyku ilaglari ve
sakinlestirici ilaglari kullananlar 6zellikle dikkat
etmelidir. lleri yastaki bireylerin susama merkezi
uyarisi ge¢ olabilmekte ve susadiini fark ede-
memektedirler. Bu nedenle yagl yakinlarimizin mutla-
ka ne kadar su ictigini takip etmek gerekmektedir.”
“Kafein ve alkol igeren igeceklerden kaginin”
Sezer, yuksek sicakliga maruziyette ter ile yalnizca su
kaybi degil tuz ve potasyum kaybi da gorildigini
belirtti. Su tliketiminin mineral kaybini dengeleyecek
iceceklerle desteklenmesi gerektigini de belirten

Asin sicak ve yuksek nem
sicak carpmasina neden olahilir

Sezer, “Soda, tuzlu ayran, soguk bitki gaylar da tiket-
mek gerekmektedir. Evde suya ek olarak hazirlaya-
bileceginiz basit bir sivi karisimi énerisi olarak bir litre
suya yarim ¢ay kasigi tuz ve yanm cay kasigi yemek
sodasl ekleyerek tuketmek su ve tuz kaybini
karsilayabilmektedir” 6nerisinde bulundu. Ayrica
Sezer, kafeinli ve alkol igeren igeceklerden de kaginil-
masi gerektigini vurguladi.
“Yiuiksek tempolu egzersizlerde
sivi kaybi artiyor”

Prof. Dr. Siren Sezer, sicak havalarda spor yapanlar
icin de Onerilerde bulundu. Sicak ve nemli havada
egzersiz yapanlarin dikkatli olmasi gerektigini belirten
Sezer, “Egzersiz sirasinda sicak ¢arpmasinin ilk belir-
tisi kas kramplandir. Yiksek tempolu egzersizlerde
saatlik sivi kaybi 3-4 litreye kadar cikabilmektedir.
Terlerken su ile tuz kaybi olmakta ve vicut tuz miktari
azalmaktadir. Bu nedenle sporcular sadece su degil

Ic Hastaliklar1 ve
Nefroloji Uzmam Prof.
Dr. Siren Sezer, sicak
ve nemli hava
sartlarima maruz
kalmanin sicak
carpmasin tetikledigini
ifade etti.

tuz iceren spor destek Urtinleri de kullanmalidir” bil-
gisini paylasti. Sezer, sporcularin sicak ¢arpmasina
karsi soguk cikolatall buzlu siite az miktarda tuz
katarak tlketmelerini dnerdi. Bu sayede kalori, protein
ve tuz agiginin giderilecegini belirtti.

Sicak ¢arpmasinda ilk miidahale nasil olmah?

Sicak carpmasi gortlen kisinin ilk olarak sogutulmasi
gerektigini beliten Prof. Dr. Siren Sezer, alinmasi
gereken dnlemleri sOyle siralad:
“Hastalanan kisi hemen yatiriimali ayaklari bir miktar
kaldinimalidir. Kisiyi daha soguk bir ortama tasimak,
giysilerini ¢gikararak alin, koltuk alti boyun ve kasik bol-
gelerine uygulanacak soguk islak bez, sivi alimini art-
tirmak ilk uygulanacak 6nlemdir. Hastalanan kiside bil-
ing degisikligi var ise, yeterli sivi alamiyor ve atesi
dismuiyorsa, idrar ¢ikisi az ise en yakin saghk kuru-
lusuna gotirerek damardan sivi alimi ve gerekirse
hastaneye yatis planlanmalidir.”>>IHA

Dermatolog Hacer Koksal, yasla birlikte viicudun daha az kolajen uiiretmesinin
kirisikliklara ve sert eklem gibi cesitli sorunlara yol actigini soyledi.

Dr. Hacer Koksal, son ddonemde varlidi, eksikligi ve
neden olabilecegi sorunlar ylzinden gindemde
olan 'kolajen' konusunda bilgi verdi. Kolajenin, cildin
gen¢c ve saglikh goérinmesini saglayan yapi
oldugunu belirten Uzm. Dr. Koksal, “Kolajen,
hareket sisteminin yapi taglarini, 6zellikle kemik, lif
ve eklemleri olusturan, vicutta en yaygin ve bol
miktarda bulunan protein tirtdur. Kaslarin, kemik-
lerin, derinin, tendonlarin, kan damarlarinin ve
sindirim sisteminin bir¢ok dokusunda bulunur.
Yas ilerledikge vucut daha az kolajen Uretir. Bu
da ciltte kirigikliklara ve eklemlerde sertlik gibi
bircok probleme neden olur” dedi.
KOLAJEN URETIMINi oLUMSuUz
ETKILEYEN FAKTORLER

Uzm. Dr. Koksal, vicutta olusan serbest
radikallerin (her nefeste aldigimiz oksijenin
vicudumuzda yanmasi sonucu serbest
radikaller olugur ve bunlar kimi zaman hucreler-
imize zarar vererek bazi hastaliklara yol aga-
bilirler) yasla birlikte Uretimi azalan kolajenin
daha hizli yikilmasina neden oldugunu kaydetti.
Kdksal, “Guneste yogun kaldigimiz zaman,
hava kirliligi, cevre ile alakal faktorler, stres,
sigara igme gibi koétl yasam tarzi faktorleri ve
seker icerigi ylksek beslenme vicutta serbest
radikal olusumunu artirarak kolajen duzeyinin
azalmasinda etkili olur” ifadelerini kullandi.
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"KOLAJEN VUCUT BUTUNLUGUNU
KORUMAK iCiN YAPISAL
BiR PROTEINDIR"
Uzm. Dr. Kdksal kolajenin sadece ciltte degil, tim
vicutta bag dokuyu guglendirme gorevi
g6rdagund de vurguladi. Oral olarak alinan kola-
jen takviyesinin vicutta nerede kullanilacaginin
belirlenemedigini sdyleyen Koksal, “Kas ve
kemiklerin kolajene daha ¢ok ihtiyaci varsa, alinan
takviyenin faydasi ciltte pek gérilmez. Kolajen
vicut butinligint korumak igin yapisal bir pro-
teindir. Kolajen miktarinin viicut yaslandikga azal-
maya baslamasi takviye olarak disaridan alin-
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masini artiran faktérlerden biridir. insan viicudun-
da bilinen en az 16 kolajen tipi var. Biyolojik agi-
dan siniflandirilan bu kolajen gesitleri farkli doku-
larda farkli yogunlukta bulunsa da blytk bolimu
tip 1,2,3 ve 10’dan olusur. Kolajen takviyesi kul-
lanilan 11 ¢alisma incelenmis ve bunlarin deger-
lendirilmesi sonucunda, tip 2 kolajen kullanmanin
osteoartrite bagli eklem kisitliigini ve eklem agrisi
sikayetlerini azaltabildigi belilenmis. Tip 1-3 kola-
jeni iceren takviyelerin yara iyilesmesini hiz-
landirabildigi, 8 hafta diizenli kullanimi sonrasinda
cildin nemini, elastikiyetini ve dermistekikolajen
yogunlugunu bariz sekilde artirdigi ve kolajen
parcalanmasini da azaltig goésterilmistir’ sek-
linde konustu. Dermatolog Koksal, takviyelerden
fayda goérmeyen deride kolajeni direkt olarak
dolgu enjeksiyonlari ile artirabildiklerini soyledi.
Kolajen Uretimini artiracak uyarici islemleri de,
mezoterapi, fraksiyonel lazer, radyo frekans uygu-
lamalari olarak siralayan Uzm. Dr. Kdksal, “Mikro
igneleme ile dermiste minimal hasarlar yapildigin-
da ¢ok tembel olan fibroblastlari kolajen Uretimi
icin uyarmis oluruz. Eder bu uygulamalar belli
araliklarla yaparsak kolajen sentezine olumlu etk-
isi olur. Bunun yaninda deriye mezoterapi yontemi
ile hiyartlonik asit enjeksiyonlari yapmak deride
kolejeni direkt arttirirken kolajen Uretimine de ek
fayda saglamaktadir. Fraksiyonel lazer, altin igne
gibi islemlerle yine alt derideki hucrelerin uyaril-
mas! ve Kkolajen sentezi saglanir. Retinol gibi
etken maddeli kremlerin de sentezde olumlu etki-
leri vardir’ dedi. >>IHA
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hireylere ozel proje

Araclar Ucretsiz tamir edilecek

Afyonkarahisar’da bir ilke imza atilarak engellilerin araglarinin bakim ve onarimlarinin yapilmasi igin iki meslek lisesinde atolye kuruldu.
Atolyede ogretmen ve ogrenciler engelli bireylerin araglarinin motor ve elektronik onarimlari ile birlikte bakimlari Ucretsiz gerceklestirecek.

Egitim Bakanhgi'nin ‘Meslek Liseleri Hayata
Dokunuyor’ projesi ¢ercevesinde kentte énemli bir
proje hayata gegirildi. Proje ile Sehit Yunus Cigek Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ile Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde kurulan atélyeler ile engelli bireylerin araclarinin
bakim ve onarimlari Ucretsiz yapilacak. Acllis torenine;

Q fyonkarahisar Valiligi talimati dogrultusunda Milli

“SOSYAL SORUMLULUK PROJELERINE

ONEM VERiYORUZ"

Acilista konugan Il Milli Egitim
Miidiirii Mirag Siinnetci, ato-
lyenin engelli vatandaslari icin
bliyiik bir destek saglayacagini
ifade etti. Sinnetci, " Gazi
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Seyh Yunus Cicek
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nin is birligiyle, engelli
vatandaglarimiza yénelik destek
amacli engelli araglarinin bakim

Mirag Stnnetci ve onarnim atélyelerini agiyoruz.
Za\ - d‘ Sayin  Valimizin  talimatlar
dogrultusunda, akademik bagarilarin yani sira sosyal sorum-
luluk projelerine de énem vermeyi 6ncelildik. Bu g¢ergevede,
iki meslek lisesi ortaklasa hizmet verecek; atblyede dgret-
menlerimiz, motor ve elektronik béliimlerinde herhangi bir
ticret talep etmeden hizmet sunacak. Dernek Baskanimizin
belirttigine gbre, bdlgemizde yaklasik 1500 engelli araci
bulunmakta ve bu araclarin en kiigiik bir tamiri yaklasik 1500
liraya mal olabilmektedir. Bu nedenle, atélyemiz engelli vatan-
daslarimiz igin blytik bir destek saglayacaktir." diye konustu.

It milli Egitim Miiddirii
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Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi, AK
Parti Afyonkarahisar Milletvekilli Av. ibrahim Yurdunuseven,
il Milli Egitim Mudarii Mirag Stinnetci, Afyonkarahisar
Belediye Baskan Yardimcisi Eylem Ayar, ATSO Baskani
Hisnl Serteser, ESOB Bagkani Cengiz Ustiin, Tlrkiye
Sakatlar ve Engelliler Dernegi Afyonkarahisar Sube
Bagkani Faruk Ozkara ve dernek Uyeleri katildi.

“1900 ARACIN BAKIM VE
ONARIMI YAPILACAK"

Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi ise
1500 engelli aracinin bakim ve onarimini
Afyonkarahisar'da gerceklestirecegini
ifade etti. Yigitbasi, "Bugiinkii acgilis
térenimizin sertiveni, Il istihdam
Kurulu'nda baglamisti. Orada yaptigimiz
gorismeler sirasinda, Faruk
Baskanimiz, kullandigimiz engelli
araclarinin bakim ve onariminin ¢ok
maliyetli oldugunu ve bu aracglari bagka
bir sehre géndermek zorunda kaldigimizi
belirtti. Bunun (zerine, Milli Egitim
Miiddirimtizle bu konuyu degerlendirdik
ve engelli araglarinin bakim ve onarimini
ogrencilerimizin ve 6gretmenlerimizin
yapabilecegi bir proje gelistirdik. Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6gretmenlerim-
iz ve 6grencilerimiz, bugiine kadar her
islerini layikiyla yerine getirdiler ve
toplumsal ihtiyacglara bliylik katki
sagladilar. Pandemi ve deprem dénem-
lerinde de destek verdiler. Bu nedenle,

hem Gaz: Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi hem de Seyh Yunus Cicek .
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6Gren- =+
cilerine ve égretmenlerine bliyiik bir alkis
sunuyorum. Milli Egitim Mdddirimdiz
hazir oldugunda bu projeyi hizla baglat-
tik. Simdi, yaklagik 1500 engelli aracinin
bakim ve onarimini kendi sehrimizde
gerceklestirecegiz. Bu hizmeti, Sakatlar
Dernegi lyelerimiz ve diger vatan-
daglarimiz igin hicbir licret talep etmeden
sunacagiz. Hiisnli Baskanimizin maddi
destegiyle projeye katkida bulundugunu
da belirtmek isterim. Stireci bizimle birlik-
te takip ederek neticelendiriimesine katki
sagladi. Kendisine de tesekkiir ediyo-
rum. Bu projeyle, vatandaslarimiza ek bir
ylik getirmeden, kendi imkanlarimizla ve
kurumlarimizin destegiyle daha birgok
benzer projeyi hayata gegirmeyi umuyo-
rum. Hepinize tekrar tesekkdir ediyor,
saygi ve sevgilerimi sunuyorum." dedi.

Vali Dog. Dr.
Kiibra Giiran Yigitbasi

: @“@“@@m@@“m@@m@@@m

Acilisin ardindan protokol Uyeleri atélyeyi gezdi.
Milli Egitim Mudirt Mirag Sunnetci, burada bu
uygulamanin pilot bir uygulama oldugu kaydederek,
diger ilcelerde de bu uygulamanin hayata gegirile-
cegini belirtti. >>IBRAHIM ARTIC



7AGUSTOS 2024 CARSAMBA

C @2 AnaHaber

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ Kabine Toplantisi sonrasi Millete Seslenis

konusmasini gergeklestirdi. Son kabine toplan-
tisindan bugine ¢ hafta icinde son derece Gnemli
acllis ziyaret ve temaslar gerceklestirdiklerini aktaran
Cumhurbagkani Erdogan, "Tarihe vefa gegmise saygi
anlayisiyla ecdat emaneti eserleri tek tek ayaga kaldiriy-
oruz. Mogolistan'dan Etiyopya'ya nerede ata yadigari
bir kultirel varhdimiz mevcutsa sahip ¢ikiyor,
kiltirimize ve insanlia yeniden kazandiriyoruz.
Buyuk Ulke ve buyUk millet olmak neyi gerektiriyorsa
tim imkanlarimizla, tim guiciimizle onun yerine getir-
menin gayretindeyiz' dedi. TIKA vasitasiyla 120'nin
Uzerinde restorasyon calismasi gergeklestirdikleri bil-
gisini paylasan Cumhurbaskani Erdogan, "Vakiflar
Genel Mudurliga aracihgiyla son 22 yilda yaklasik 6 bin
vakif kiltir variginin restorasyonunu veya onarimini
tamamladik. Reddi miras yapmadan iki bin yili asan
koklU tarihimizin higbir donemine sirtimizi ddnmeden
hem iceride hem disarida ulasabildigimiz her yerde
maziden atiye saglam kopriler kurduk. Bunun en son
ornegi Yildiz Sarayi'ydi. Cumhurbagkanhgr Milli
Saraylar Bagkanliimizin yurGttigu 6 yillik titiz bir calis-
manin neticesinde Yildiz Sarayi’'ni tekrar ihya ettik.
Osmanli'nin en sancih yillarina taniklik eden, ancak bir
dénem kumarhane olarak kullanilan bu énemli mirasin
kapilarini 19 Temmuz'da onun sahibi olan aziz mil-
letimize agtik. Simdiye kadar 100 bin insanimizin ziyaret
ettigi Yildiz Sarayr’'ni 6zellikle genclerimizin gezip
goérmesini tavsiye ediyorum” diye konustu. Bakimsizlik
kurbani olan Edime Sarayi'yla ilgili restorasyon calisg-
malarinin devam ettidini ifade eden Cumhurbagkani
Erdogan, “insallah bu giizide eseri de kisa sirede
Ulkemize kazandiracagiz’ dedi. Sultan 2. Abduilhamid
Han'in emanetini yeniden hayata déndurmekten duy-
duklart mutlulugu bir kez daha dile getiren
Cumhurbagkani Erdogan, Yildiz Sarayi'nin restorasy-
onunda emegi gegen herkesi tebrik ettigini belirtti. 26
Temmuz'da Istanbul'da tantimini yapilan HIT-30 yiik-
sek teknoloji yatirnm programi ile Milli Teknoloji hamle-
sine yeni bir ivme kazandirdiklarini ifade eden
Cumhurbagkani Erdogan, "Programia ylksek teknolojili
ve ylUksek katma degerli yeni yatinmlar igin Turkiye'nin
sahip oldugu avantajlari daha da glglendirecegiz.
HIT-30 programiyla vergi tesvikleri ve hibe destek-
lerinden olugan toplam 30 milyar dolarlik kaynagi yik-
sek teknoloji yatinmlarina yonlendirecegiz. HIT-30
programinin sektorde farkli bir heyecan olusturdugunu
goruyoruz. Bundan da buyuk bir memnuniyet duyuy-
oruz. Bu vesileyle buradan is diinyamiza su ¢agriyi
yapmak arzusundayim. HuUkUmetimiz, Uretenin,
caliganin, istihdam saglayanin daima yanindadir. Son
22 yilda el ele verdik, omuz omuza verdik, nice hayal-
leri beraberce gergege donustirdik. Savunma sanayi
basta olmak Uzere birgok baslikta Glkemizi parmakla
gosterilen seviyelere hep beraberce ulastirdik. Allah'in
izniyle ¢ok daha fazlasini basaracagiz, sunu IGtfen
unutmayiniz. Siz gayret ettiginiz slirece biz de sizleri
asla yalniz birakmayiz. Oniimiizdeki dénemde iyi
calisiimig, Turkiye ekonomisine katki yapacak yeni
paketlerle is dinyamiza destek vermeyi surdirecegiz”’
ifadelerini kullandi. Yodun programlarina devam ettigi-
ni kaydeden Cumhurbaskani Erdogan, "Bundan 10
sene Once sizlerin destegiyle goreve ilk basladigimiz-
da kosan, kosturan ve terleyen bir Cumhurbaskani
olacagimizin s6zinu vermistik. Diger tium sozlerimiz
gibi hamdolsun bunu da yerine getiriyoruz. Ankara ve
istanbul'daki yogun programlarimizin yani sira il
ziyaretlerimizle milletimizle goénal kopralerimizi
guiglendiriyoruz. illerimizde yapimi devam projelerimizi
yerinde gorlyor, inceliyor, varsa eksiklerinin gideriime-
si icin hemen orada bakan arkadaslarimiza gerekli tal-
imatlar veriyoruz. Ayrica tamamlanan eserlerin de
acilis sevincini milletimizle paylasiyoruz. Rize ziyare-
timizde hem Rizeli kardeslerimizle kucaklastik hem de
insas! biten eser, hizmet ve projelerin resmi agiligini
gerceklestirdik. Afetzede kardeslerimize ev ve diikkan-
larinin anahtarlarini teslim ederek 2021 yilindaki sel
felaketinin yaralarini sarma vaadimizi yerine getirdik”
dedi.

"Hamas Siyasi Biiro Baskani ismail
Haniye'nin sehit edilmesiyle Gazze
krizinde yeni bir sinir daha asildi”

Ayder Yaylasi'ni 2017 yilindan bu yana toplam 2 mil-
yar 667 milyon liralik yatirimla eski gtizelligine yeniden

Cumhurbaskani Erdogan‘dan
kilresel ekonomi mesajl

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, "Kiiresel ekonomide son 4 yildir devam
eden firtinal seyir gelismis iilkeler dahil hepimizi zorluyor. Bu sabah Diinya
Sermaye Piyasalari'nda yasananlar hiikiimetimizin nasil belirsizliklerle dolu bir
atmosferde ytridigiini gostermistir. Ama hic kimsenin endisesi olmasin.
Turkiye emin ve ehil ellerde yoluna devam etmektedir" aciklamasini yapti.

kavusturduklarini sdyleyen Cumhurbaskani Erdogan,
"Tabii burada asil énemli olan Ayder gibi dogdal bir hazi-
nenin korunmasidir. Ayder'de ¢arpik yapilasmaya izin
vermeyerek, Ayder'i her tarli cirkinlikten muhafaza
ederek, hep birlikte bunu basaracagimiza inaniyorum.
Bu vesileyle bir kez daha agilisini yaptigimiz hizmet ve
projelerin hayirli olmasini diliyor, emegi gegen tim
kurumlarimizi kutluyorum. Bélgemiz gercekten sancili
gunler yasamaktadir. Rusya ile Ukrayna arasindaki
savas 2,5 yilini doldurdu. Savasin kisa vadede sona
erme ihtimali heniiz ufukta gérinmuyor. israil'in
Gazze'ye yonelik baglattigr saldirilar 10. ayini geride
birakti. Hamas Siyasi Biiro Baskani ismail Haniye'nin
sehit ediimesiyle Gazze krizinde yeni bir sinir daha
aslldi.
Netanyahu yénetiminin kural tanimaz, hukuk tanimaz,
saldirgan tavri bolgemizi kotl senaryolarla karsi
karsiya birakiyor. Amerika basta olmak lzere Batili
aktorler, ne yazik ki israilin ve bir avug fanatik siyon-
istin esiri olmus durumda” degerlendirmesini yapti.

"Meclis Hukuk Heyetimiz 7 Agustos

tarihinde Lahey'de davaya miidahillik

dilekgemizi Adalet Divani'na teslim edecektir”

Ateskes gorismelerinden umutlar yesertecek bir
sonu¢ ¢ikmadigini Hamas'in yapici tavrina ragmen
Netanyahu ydnetiminin katliam politikasini strdirme
niyetinde oldugunu defaatle gosterdiginin altini gizen
Cumhurbagkani Erdogan sunlari kaydetti:
"Uzerinde etki sahibi gliclerin 'tavsana kag, taziya tut'
politikasi siirdiikge israil, Gazze'deki atesi tiim bélg-
eye yaymak i¢in her yolu deneyecektir. Turkiye olarak
bolgemizdeki gelismeleri anbean takip ediyoruz. Son
10 ayda 40 bin masumun hayatina mal olan bu bar-
barligin bir an énce sona ermesi igin elimizden gelen
her seyi yapiyoruz. Daha evvel Uluslararasi Adalet
Divanrnda israil aleyhine agilan soykirm davasina
mudahil olma kararimizi agiklamistik. Bununla ilgili
somut adimimizi garsamba gunu atiyoruz. Meclis
hukuk heyetimiz, 7 Aqustos tarihinde Lahey'de davaya
mudahillik dilekgemizi Adalet Divani'na teslim edecek-
tir. TUrkiye adina resmi bagvurumuzu insallah boylece
yapmis olacagiz. Milletimin su gergegdi ¢ok iyi bilmesi-
ni arzu ediyorum. TUrkiye, varlik, yokluk micadelesi
verdigi bu zor gunlerinde Filistinin yanindadir, tim
imkanlariyla Filistinli kardeslerine sahip ¢ikmaktadir.
israil'in soykinm politikkasina en net ve giiclii tepkiyi
veren iilke yine biziz. Ulkemizin bu kararli tavrinin
Netanyahu hukimetinde nasil bir rahatsizlik olustur-
dugu gun asin yapilan densiz agiklamalardan anlasil-
maktadir. Devlet adami olmak yerine klavye soy-
tarihgina Ozenenlere sunu sdylemek isterim:
Bayragimiza ve badimsizligimiza dil uzatan sosyal
medya sarlatanlarini rahatsiz etmeyi surdirecegiz.
Go6zunu kan burimls soykinm sebekesi ne yaparsa
yapsin, Tarkiye'nin ve Turk milletinin Filistin halkiyla
dayanismasini engelleyemeyecektir."

"Giiglii Turkiye insallah bolgemizde

barisin teminati olacaktir"

Masumlarin gbézyas! Uzerinden ikbal devsirmeye
heveslenenlerin, ne kadar blylk bir gaflete distikleri-
ni er ya da ge¢ anlayacaklarini belirten
Cumhurbaskani Erdogan, "Guglu Turkiye ingallah bol-
gemizde barisin teminati olacaktir. Tarih boyunca
mazlumlarin siginagi olan tlkemiz, kimsesizlerin kim-
sesi olma vasfini koruyacaktir. Bu anlayisla Turkiye
Ylzyilinin ingasi i¢in gece glindiz kogturuyoruz. Yakin
cevremizdeki tim sikintilara ragmen ekonomide
hedeflerimizle uyumlu sekilde yolumuzda ilerliyoruz.
Gegen hafta agiklanan veriler, dogru yolda oldugu-
muzu teyit etmistir. ihracatta tarihimizin en yiiksek
temmuz ayi rakamina ulastik. 2024 temmuz ayi ihra-
catimiz gegen yilin ayni ayina gore yuzde 13,8 artis
gOstererek 22 milyar 512 milyon dolar oldu. Tim
zamanlarin en ylksek temmuz ayi ihracatini gergek-
lestirdik. Yilhklandinlmig ihracatimiz da toplam 261,5
milyar dolar ve bir 6nceki yila gére yluzde 3,4 artigla
yine Cumhuriyet tarihinin rekorunu kirdi. Fon ihra-
catinda son bir yilda 8,7 milyar dolar net artis sagladik.
ithalatimizdaki diistis egilimi ayni sekilde devam ediy-
or. ithalatimiz temmuz ayinda yillik bandi yiizde 7,9
oraninda yani 2,6 milyar dolar geriledi. ihracattaki artis
ve ithalattaki azaligin etkisiyle, dis ticaret agigimiz yil-
lik bazda yluzde 42,3 dusus ile 7,2 milyar dolara indi.
ihracatin ithalati karsilama oraninda 14,5 puanlik
glclu bir yukselis yasandi. YUzde 75,7 seviyesine

¢ikan bu orani ingallah daha da arttiracagiz. 2002
yilinda toplam 36 milyar dolar ihracat yapan bir Ulkeyi,
bir ayda 22,5 milyar dolar ihracat gergeklestiren bir
lilke konumuna tagidik. Israille dis ticaret islemlerini
durdurdugumuz bir dénemde bdyle bir orana ulas-
mamiz ayrica takdire sayandir" ifadelerini kullandi.
"Hemen her seyin bir sekilde telafisi
olur, ama Filistinli mazlumlara sirtini
donmenin telafisi olmaz"

Tirkiye’nin mevcut Israil hiikiimetini ateskese zorla-
mak ve insani yardimlarin Gazze'ye kesintisiz girigimi-
ni temin etmek amaciyla aldigi bu kararin sonuna
kadar arkasinda oldugunun altini  ¢izen
Cumhurbagkani Erdogan, "ihracatcilarimizin da
kendilerini yeni pazarlar bularak burada yasanan
kaybi telafi ettiklerini gérmekten memnuniyet duyuy-
oruz. Hemen her seyin bir sekilde telafisi olur, ama
Filistinli mazlumlara sirtini dénmenin telafisi olmaz.
insallah daha fazla gayret gdstererek yil sonu hede-
fimiz olan 267 milyar dolar ihracat rakamini da mutla-
ka yakalayacagiz. Turk mali damgali Urlnleri
Afrika'dan Asya'ya dunyanin dort bir ucuna ulastiran
ihracatgilanimizi bir kez daha ylrekten tebrik ediyo-
rum. hracatgilarimizdan kalan bes ayi cok gok iyi
degerlendirerek bizlere yeni mujdeler vermelerini bek-
liyorum” deg@erlendirmesini yapti.

"Bir zamanlar bacasiz sanayi denilen
turizm, bizim donemimizde Tiirk ekonomisinin
lokomotif sektorlerinden biri haline geldi”
Kdlthr turizmi, inan¢ turizmi, saghk turizmi, doga
sporlari gibi farkl alanlarda Turkiye'nin ciddi imkanlara
sahip oldugunu belirten Erdogan, "81 vilayetimizin her
bir kosesi, kdylerimizde, ilgelerimizde sakli kalmis her
bir eser ayri bir medeniyetin izlerini tagiyor. Son 22
yilda dogudan batiya kuzeyden glneye Utlkemizin gizli
kalmis hazinelerini turizme kazandirmak icin cok
mucadele ettik. Dodu ve Glneydogu illerimizin
Uzerinden terortin golgesi kalktikga buralar turizmden
de hak ettigi yeri almaya basladi. Ulastirma yatirnm-
larimizla Ulkemizin 81 vilayeti, 782 bin kilome-
trekarenin her bir karigi yerli ve yabanci misafirlerim-
izin ziyaretine acildi. Bir zamanlar bacasiz sanayi
denilen turizm, bizim dénemimizde Turk ekonomisinin
lokomotif sektorlerinden biri haline geldi. Turizm sek-
torimize yaptigimiz yatinmlarin karsiigini fazlasiyla
aliyoruz. Gegtigimiz glinlerde agiklanan 2024 yilinin ilk
6 ayina ait turizm rakamlari, bu gercegi bir kez daha
ortaya koymustur. 2024 ilk ayinda turizmde gurur veri-
ci bir bagariya imza attik. Bu dénemde Ulkemizi ziyaret
eden turist sayisi 26 milyon 137 bine ulasarak bir
onceki yihin ayni dénemine gore ylzde 14 artisla rekor
kird" agiklamasini yapti. Ayrica gegen yil ilk alti ayda
93 dolar olan kisi basi gecelik harcama tutarinin bu
sene 98 dolara ¢ikmisg oldugunu, yil sonunda bu
meblagin 103 dolara gikacagini tahmin ettiklerini de
sOyleyen Cumhurbaskani Erdogan, "Bu rakamlara
bagl olarak turizm gelirlerimiz de artmaktadir. 2023’Un
ilk altr ayinda 21,6 milyar dolar olan toplam gelirimiz bu
senenin ayni doneminde yuzde 9,3 yukselisle 23,7
milyar dolara ¢ikti. Cok buyuk bir aksilik olmazsa yil
sonunda 60 milyar dolar turizm gelirini 60 milyon turist
sayisini ingallah yakalayacagiz Ancak turizmde hala
katetmemiz gereken mesafe oldugunu biliyoruz.
Bolgemizdeki istikrarsizliklar ve gatismalar azaldikga
bu mesafelerin gok daha hizli bir sekilde asacagiz.
Turizm sektorimizin de vizyonunu buna goére sekil-
lendirmesinde fayda var. Sunu higbir zaman aklimiz-
dan c¢ikarmayalim. Asin kar hirsiyla Hizl kazang
pesinde kosmak, orta ve uzun vadede turizm sek-
térimuze onulmaz yaralar agacaktir. Her ne
surette olursa olsun vurgunculuk yapanlar en
buyuk zarari milletimize vermektedir. Turkiye'nin
sayginligina vermektedir. Sektdérden ekmek yiyen
milyonlarca vatandasimiza vermektedir. Her
zaman soyliyorum itibar ve guven zor kazanilan
fakat kolayca kaybedilen degerlerdir. Firsatgilarin
bu degerlerimizi dinamitlemesine misaade
etmemeliyiz. Ulkemizin prestijine ve turizm sek-
térimuize zarar veren arizi durumlarin ortadan
kaldiriimasi noktasinda devletimizin kurumlari
kadar sektorin bizatihi kendisine ¢ok onemli
gorevler dusuyor. Daha blylk hedeflere kulag
atarken turizm sektorinun gelismesine, ayak bagi
olan bu ylklerden de kurtulacagimiza inanryorum"

dedi.

"Hi¢ kimsenin endisesi olmasin. Tiirkiye emin
ve ehil ellerde yoluna devam etmektedir"
"Ekonomi basliginda sunu da memnuniyetle vurgu-
lamak durumundayim" diyen Erdogan, "Turizm ve
ticaret rakamlari gibi buglin agiklanan Temmuz ayi
enflasyon oranlari da hamdolsun Umitlerimizi arttir-
mistir. Haziran itibariyle enflasyonda baslayan
disls sureci temmuzda belirginlesti. Yilhk enflasy-
on en yuksek seviyesine gore 13,7 puan geriledi.
Oniimiizdeki aylarda bu egilim hizlanarak devam
edecek. Sene sonunda enflasyonu hedeflerimizle
uyumlu oranlara mutlaka indirecegiz. Amacimiz,
hem dustrerek kalici refah artigini saglamaktir.
Kuresel ekonomide son 4 yildir devam eden firti-
nali seyir gelismis Ulkeler dahil hepimizi zorluyor.
Bu sabah Dinya Sermaye Piyasalari'nda yasanan-
lar hikumetimizin nasil belirsizliklerle dolu bir
atmosferde yuradugini gostermistir. Ama hig kim-
senin endisesi olmasin. Turkiye emin ve ehil
ellerde yoluna devam etmektedir. insallah bu yolun
sonunda da ekonomide menzil-i maksudina vara-
caktir. Tirk ekonomisi bu gtice, bu potansiyele 22
yillik c¢abalar neticesinde insa ettigi bu saglam
temele ziyadesiyle sahiptir. Bunun igin biraz daha
sabredecek, biraz daha dirayetli davranacagiz.
Muhalefetin buram buram poptlizm kokan tlkeye fay-
dadan ¢ok zarar getirecek afaki sdylemlerine prim ver-
meyecegiz. Onlar konusmay! meydanlarda atip tutmayi
¢ok sever ama is verilen sozleri tutmaya gelince ara ki
bulasin. SGK'ya olan birikmis borglarini dahi 6demeyen
dahasi absurt bahanelerle bu borgtan kagmanin yol-
larini arayan bir zihniyetten ne memlekete ne de
sehirlerimize hicbir hayir gelmez. Vatandaglarimdan,
muhalefetin  karamsar, kotimser, moral bozmayi
amaglayan aciklamalara itibar etmemelerini, 22 yillik
tarihi basarilarla dolu hikimetimize glivenmeye devam
etmelerini bekliyorum. Burada su noktayi da belirtmek
istiyorum. Vatandaslarimizdan bunu talep ederken
devlet olarak biz de (izerimize diiseni yapiyoruz. iginden
gectigimiz hassas donemde ihtiyag sahibi vatan-
daslarimizin yUkini hafifletmek i¢in onlarin yaninda

oluyoruz" diye konustu.

"2 yildir uyguladigimiz destek programimizi sosyal
devlet vasfimizin bir geregi olarak 2024 yilinin
sonuna kadar uzatiyoruz"

2022 yilinda baglattiklar TUrkiye Aile destek programiy-
la ihtiya¢ sahibi vatandaglara nakdi yardim ulastinldigini
hatirlatan Cumhurbagkani Erdogan, "Hanelerimizi elek-
trik tlketim desteginden faydalandirma yaninda bu
hanelerde bulunan evlatlarimiz icin de ilave destekler
sagladik. Programimiz kapsaminda bugtine kadar 4,2
milyon tekil ailemizin elinden tuttuk. Dar gelirli ailelerim-
ize toplamda 88,2 milyar liranin Gzerinde destekte
bulunduk. Programin son 6demesini gegtigimiz ay
gerceklestirdik. Kabine toplantimizda bu konuyu tiim
yonleriyle tekrar gézden gegirdik. 2 yildir uyguladigimiz
destek programimizi sosyal devlet vasfimizin bir geregi
olarak 2024 yilinin sonuna kadar uzatiyoruz. Aldigimiz
bu karar Turkiye Aile Destek Programi'ndan faydalanan
kardeslerim basta olmak Uzere milletimize hayirli
olmasini diliyorum. Tirkiye diplomasisinin farkli alan-
larinda basari grafigini strekli yikseltiyor. Son yillarda
Ulkemiz kuresel ve bolgesel diplomasinin kalbinin attigi
yer donistii. Rusya-Ukrayna Savasi'nda istanbul
strecinden 33 milyon ton tahilin Turk bogazlarindan
diinya piyasasina ulastirildigi Karadeniz tahil girisimine
kadar pek ¢ok 6nemli diplomasi zaferine bizler imza
attik. Bunun en son Ornegi istihbarat alaninda gegen
hafta yasandi. Milli istihbarat Teskilatimizin arabulucu-
lugunda son derece hassas bir ¢alisma neticesinde 2.
Diinya Savasl sonrasi en bily(k esir takasi Ulkemizin ev
sahipliginde Ankara'da gergeklestirildi. Amerika,
Almanya, Polonya, Slovenya, Norveg, Rusya ve
Belarus cezaevlerinde bulunan 26 kisinin degisimi higbir
puruzle karsilasiimadan hamdolsun tiim dutinyaya drnek
olacak  sekilde vyapildl" seklinde  konustu.
Cumhurbagkani Erdogan, insani boyutunun otesinde
Tarkiye'nin kilit rolini de tescilleyen bu dnemli takas
operasyonunda kritik rol Ustlenen Milli istihbarat
Teskilatini ve MIT mensuplarini cani géniilden tebrik
ettigini belirterek, "97 yildir devletimizi nice saldirndan
nice ihanetten nice provokasyondan gerektiginde
canlari pahasina koruyan MIT Baskanhgimizin
isimsiz kahramanlarina bugin bir kez daha

tesekkir ediyorum" ifadelerini kullandi.>>IHA
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Afyonkarahisar'da hilyuk
futhol turnuvasi hasliyor

Afyonkarahisar, spor tutkunlar icin heyecan verici bir etkinlige ev sahipligi yapacak. GSB Spor Okullar ve Engelsiz Spor Okullar1 kapsaminda
diizenlenecek olan futbol turnuvasi, ¢cocuklar ve gencler arasinda spor kiiltiiriinii yaygimlastirmayi ve spor kuliiplerine yetenekli sporcu kazandirmayi
amachyor. Bu kapsamda, 1500 civarmda futbol sporcusunun katilimiyla, genc yeteneklerin alt yapiya destek saglanmasi hedefleniyor.

i (GYESILAY g
S SURADAN IGKIDEN KURTUL VE KURTAR
., YHRASURONDURE SURUNDURE OLOURUR L

SIGARA ICKEYENIN

Icme sigarayi
saghkta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY

Sigaranin
zarari
GOK,
oliimiin

Zainani
VOK.

Miidiri ismail Hakki Kasapoglu'nun agik-

lamalarina gore, 8 Agustos 2024 tarihinde,
Persembe gunu gergeklestirilecek. Etkinlik,
Kocatepe Spor Kompleksi futbol sahasinda saat
09:30'da baglayacak. Bu buylk organizasyon, il
ve ilgelerden gelen sporcularin bir araya gelerek
yeteneklerini sergileyecegi bir platform olacak.
Bugun saat 14.30’da antrendrlerin katihmiyla fik-
stiir gekimi yapilacak. ismail Hakki Kasapoglu,
turnuvanin amacini su sekilde acgikladi: “Bu tur-
nuva, genglerimizi spora yonlendirmek ve spor
kiltdrdntn topluma kazandiriimasi agisindan
baylk bir firsat. Ayrica, spor kullplerimiz igin
yetenekli sporcu adaylari bulmak da bizim hede-
flerimiz arasinda. 1500 sporcunun katilimiyla
baylk bir organizasyon gergeklestirecegiz.”

TOPLUM VE SPORUN KESISiMmi

Bu tlr organizasyonlar, sadece sporun yaygin-
lastinimasina degil, ayni zamanda toplumun
spor kultiriyle bulusmasina da katki saglyor.
Afyonkarahisar’daki futbol turnuvasi, sporcularin
yeteneklerini ortaya koymalarina ve futbol sevgisinin
geng yasta pekismesine olanak taniyacak. Ayrica,
spora olan ilginin arttirimasi, genclerin saglikli yasam
aliskanliklarini gelistirmeleri acisindan da buyuk bir

Turnuva, Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il

Umreciler
Pasa Camiinden

2024 - 2025 Umre sezonunda

Diyanet isleri Bagkanliginin
organizasyonu ile Umreye

gitmek i¢cin Afyonkarahisar il

Muftalugune kayit yaptiran

servisli 15 gunluk 3.turdan 40

umreciler yapilan dualarla
kutsal beldelere ugurlandi.

Diyanet igleri Bagkanligi Hac ve Umre Organizasyonu ile
umreye gidecek olan, Pasa Camii dninde bir araya
geldi. Yapilan dualarla birlikte umre gidecek olan adaylari
dua, salavat ve tekbirlerle ugurlandi. Daha sonra kutsal
topraklara gidecek vatandaslar, tekbirler esliginde oto-
bise bindi. Paga camiinde yapilan ugurlamaya Il
Miiftiisi LGtfi imamoglu, Kafile bagskani Murat Kaya,
Hac ve Umre Sube Mudird Mehmet Nuri Durdu, Din
gorevlisi Niyazi Sak ve Umreciler hazir bulundu.

>>BRAHIM ARTIC

o6neme sahip. Turnuvaya tim halkin davetli oldugu
belirtildi. Bu kapsamda, futbolseverler ve spor mer-
aklilari, geng yeteneklerin micadelesine taniklik ede-
bilecek. Her yastan izleyicinin katilimiyla, turnuva bir
spor soleni haline gelecek. Afyonkarahisar, spor
alanindaki bu tur etkinliklerle adindan s6z ettirmeye

devam ediyor. Geng yeteneklerin kesfedilmesi ve
spor altyapisinin guglendirimesi amaciyla dizenle-
nen bu turnuva, bdlgenin spor altyapisina énemli
katkilarda bulunacak. Ayrica, genc¢ sporcularin pro-
fesyonel kariyerlerine adim atmalarina yardimci ola-
cak firsatlar sunacak. >>IZZET ISIK

Afyonkarahisarh pehlivaniar Denizli

Guresleri'nde, minik
Berat Colak ucuncu

ve Antalya'da goz kamastrdilar

Afyonkarahisarli pehlivanlar, Turkiye'nin farkl
sehirlerinde dlzenlenen onemli gures
etkinliklerinde goz kamastirdi. Denizli'de
gerceklestirilien Huseyin Cokal Yagh Pehlivan

boyunda mucadele eden
olurken, Yasin Uzun ayak

boyunda sampiyonluga ulasti.

Antalya'nin Feslikan Yaylasi'nda dizen-

lenen yayla gureslerinde ise

performanslar sergiledi. Tozkoparan

Afyonkarahisarl sporcular yine basarili

boyunda muicadele eden Ali Uysal ikinci,
Emra Baran ise ayni kategoride Uglnci

olarak dereceleriyle dikkat ¢ekti.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor II
Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu, sporcu-
lar1 ve antrendrlerini tebrik ederek
basarilarinin devamini diledi.
>>|BRAHIM ARTIC
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GARNIZON MILLET BAHGESINDE
CALISMALAR DEVAM EIIIYI_IB

Afyonkarahisar Belediye Baskan1 Burcu Koksal, Garﬁizon |
Millet Bahcesi’nde devam eden calismalari yerinde inceledi.

kiplerden galismalar hakkinda bilgi
Ealan Baskani Burcu Koksal,

Afyonkarahisarli hemsehrilerimizin
yararina olan her projenin arkasinda
oldugunu sdyledi. Garnizon Millet Bahgesi’'nin
de bu projeler arasinda yer aldigina dikkat
ceken Baskan Burcu Koksal,
“Afyonkarahisar’da hemserilerimizin gluzel
vakit gecirebilecekleri, yesil alan olarak kul-
lanabilecekleri her yer icin ugrasiyoruz.

\

Garnizon Millet Bahgesi, yapimi uzun suredir ﬁ\\
devam eden bir yer. Biz goreve geldigimizden bu
yana, yapimi devam eden projelerin,
Afyonkarahisar halkina yararlysa,
Afyonkarahisar’in menfaatineyse devam ede-
cegimizi belirtmigtik. Burada da yesil alan ihtiy-
acini kargllamak, gocuklarin, genglerin, kadinlarin,
emeklilerin, tim hemserilerimizin glizel vakit
gegirebilecekleri bir alani Afyonkarahisar’a
kazandirmak icin calisiyoruz” dedi.

-
>

Orta refilje giren otomobilde 2 kisi yaralandh

En kisa slUrede projeyi tamamlamayi hedeflediklerini
belirten Belediye Baskani Burcu Kdksal, “En kisa slrede
bu Millet Bahgesi’nin tamamlanmasini istiyor, bu noktada
da Belediye olarak Gzerimize dliseni yapmaya caligiyoruz.
insallah burayi yapan firmadan teslim aldigimizda da
Afyonkarahisar’in yararina bir is ortaya cikar.
Hemserilerimizin burada guzel zaman gegirebilecegi,
sosyallesebilecekleri, torunlariyla, cocuklariyla birlikte key-
ifli anlar yasayabilecekleri bir mekan olmasi icin caligiy-
oruz. Bundan sonra da sehrimizin her anlamda gelismesi,
guzellesmesi icin butliin Afyonkarahisar Belediyesi Ailem
ile birlikte micadeleye devam edecedim” diye konustu.

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak orta refuje giren ve agacla
birlikte elektrik diregini deviren otomobilde 2 kisi yaralandi.

O.BK,

Otomobilin kapisina ¢carpan
motosikletteki 2 kisi yaraland

Afyonkarahisar’da park halindeki otomobilin bir anda
acilan kapisina garpan motosikletteki 2 kisi yaralandi.

Kaza, Cumhuriyet mahallesinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gére, U.I., aracini
park ederek inmek istedi. Bu S|rada
arkadan gelen M.E.K., 03 AGG 573 plakali
motosiklet otomobilin bir anda agilan kapisi-
na carparak devrildi. Kazada motosiklet
sUrucu ile yaninda bulunan E.K., yaraland..
Yaralilar kaza sonrasi gevredekilerin haber
vermesi ile olay yerine gelen ambulanslarla
hastanelere kaldirildi. Kazanin ardindan
polis tarafindan inceleme baglatildi. >>IHA

Kaza, Hasan Karaaga¢ mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore,
idaresindeki 03 AFG 430 plakali
otomobil strdcusunin henuz belirlene-
meyen bir sebepten oturu direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrold-
en c¢ikti. Arag ardindan orta refuje girip
agac ve elektrik diregini devirerek durabil-
di. Kazada surtici ile birlikte E.O.S., yara-
landi. Yaralilar kaza sonrasi gevredekilerin
haber vermesi ile olay yerine gelen ambu-
lanslarla hastanelere kaldirildi. Kazanin
ardindan polis tarafindan inceleme
baglatildi. >>[HA

>>MEVLUT TINAS

AKU Erasmus+ 2024 yili hibelerinde
basarilarini surdurmeye devam ediyor

Turk Ulusal Ajansi, Erasmus+ Yiksekdgretim Programi 2024
Dénemi, Erasmus KA171 (Avrupa Disi Ulkeler) degisim programi
2024 yili proje basvuru sonuglari agiklandi. Afyon Kocatepe
Universitesi (AKU), 27 iilke (iniversiteleri icerisinde 188 bin 588
Avro hibe almaya hak kazandi. Toplam hibe miktari ile AKU,
Turkiye'de hibe alan 116 Universite icerisinde 11. sirada yer
alirken, Ulke gesitliligi agisindan ise 8. sirada yer almayi basardi.
KA131 AVRUPA DEGISIM PROGRAMI
HIBELERI DE ARTARAK DEVAM EDIYOR
Tirkiye Ulusal Ajans tarafindan AKU'ye verilen Erasmus KA131
(Avrupa Ulkeleri) degisim programi hibeleri de son 3 yilda artt.
AKU, 2022 yilinda 297 bin 40 Avro, 2023 yilinda 300 bin 10 Avro
hibe alirken 2024 yilinda hibe miktarini artirarak 360 bin 340 Avro
aldi. AKU aldigi hibe miktari agisindan ise 2023 yilinda alinan

toplam hibe miktarini gegmeyi basarirken, genel biitce olarak hibe
alan 209 Universite igerisinde ise 33. siraya ylkselmeyi basardi.
ERASMUS+ KA131 AVRUPA KONSORSIYUM
PROJELERINDE DE BIRINCI
2024 Donemi, Avrupa Ulkeleri arasinda yapilacak olan 6gren-
ci ve personel hareketliligi proje basvuru sonuglarina gore;
AKU Erasmus+ hareketlilikleri kapsaminda ayrica 5 farkli staj
konsorsiyumu proje basvurusunu devam ettirerek toplamda,
230 bin 150 Avro hibe almaya da hak kazandi. Verilen bu kon-
sorsiyum biitcesi ile AKU, Tiirkiye’'deki Uiniversiteler igerisinde
staj konsorsiyumu bltgesine sahip Universiteler arasinda 1.
siradaki yerini de korudu. Alinan hibelerle AKU, 6grencilerine
ve personeline yeni degisim firsatlari sunacaktir.
>>MEVLUT TINAS



