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MİLLİ EĞİTİM’DEN ENGELLİ
BİREYLERE ÖZEL PROJEAraçları

ücretsiz
tamir
edilecek

Afyonkarahisar’da bir ilke imza atılarak engellilerin araçlarının bakım ve
onarımlarının yapılması için iki meslek lisesinde atölye kuruldu. Atölyede
öğretmen ve öğrenciler engelli bireylerin araçlarının motor ve elektronik

onarımları ile birlikte bakımları ücretsiz gerçekleştirecek.

Afyonkarahisar Valiliği
talimatı doğrultusun-
da Milli Eğitim

Bakanlığı'nın ‘Meslek
Liseleri Hayata Dokunuyor’
projesi çerçevesinde kentte
önemli bir proje hayata geçiril-
di. Proje ile Şehit Yunus Çiçek
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Gazi Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde
kurulan atölyeler ile engelli
bireylerin araçlarının bakım ve
onarımları ücretsiz yapılacak.
Açılış törenine;
Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr.
Kübra Güran Yiğitbaşı, AK
Parti Afyonkarahisar
Milletvekilli Av. İbrahim
Yurdunuseven, İl Milli Eğitim
Müdürü Miraç Sünnetci,
Afyonkarahisar Belediye
Başkan Yardımcısı Eylem
Ayar, ATSO Başkanı Hüsnü
Serteser, ESOB Başkanı
Cengiz Üstün, Türkiye
Sakatlar ve Engelliler Derneği
Afyonkarahisar Şube Başkanı
Faruk Özkara ve dernek
üyeleri katıldı.

“SOSYAL SORUMLULUK
PROJELERİNE ÖNEM VERİYORUZ"

Açılışta konuşan İl Milli Eğitim
Müdürü Miraç Sünnetci, atö-
lyenin engelli vatandaşları için
büyük bir destek sağlayacağını
ifade etti. Sünnetci, " Gazi
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Şeyh Yunus Çiçek
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nin iş birliğiyle, engelli
vatandaşlarımıza yönelik destek
amaçlı engelli araçlarının bakım
ve onarım atölyelerini açıyoruz.
Sayın Valimizin talimatları
doğrultusunda, akademik
başarıların yanı sıra sosyal
sorumluluk projelerine de önem
vermeyi öncelildik” dedi.

“1500 ARACIN BAKIM VE
ONARIMI YAPILACAK"

Vali Doç. Dr. Kübra Güran
Yiğitbaşı ise 1500 engelli
aracının bakım ve onarımını
Afyonkarahisar'da gerçek-
leştireceğini ifade etti.
Yiğitbaşı, "Bugünkü açılış
törenimizin serüveni, İl
İstihdam Kurulu'nda
başlamıştı. Orada yap-
tığımız görüşmeler sırasın-
da, Faruk Başkanımız, kul-
landığımız engelli
araçlarının bakım ve
onarımının çok maliyetli
olduğunu ve bu araçları
başka bir şehre göndermek
zorunda kaldığımızı
belirtti” dedi.

Afyonkarahisar'da büyük
futbol turnuvası başlıyor
Afyonkarahisar, spor tutkunları için heyecan verici bir etkinliğe ev sahipliği
yapacak. GSB Spor Okulları ve Engelsiz Spor Okulları kapsamında düzen-
lenecek olan futbol turnuvası, çocuklar ve gençler arasında spor kültürünü yaygın-
laştırmayı ve spor kulüplerine yetenekli sporcu kazandırmayı amaçlıyor. Bu kap-
samda, 1500 civarında futbol sporcusunun katılımıyla, genç yeteneklerin alt
yapıya destek sağlanması hedefleniyor. 7’de

5’te

kenevir yetiştiren 2 şahsa
jandarmadan operasyon

Afyonkarahisar'da evlerinin yanında ki odunluk
deposunda kovalar içerisinde kenevir yetiştiren iki
şahıs jandarmanın operasyonu ile yakalandı. 3’te

Hırsızlık suçundan aranan
şahsı jandarma yakaladı

Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanlığı’na
bağlı ekipler kentte aranan şahısların
yakalanmasına yönelik çalışma başlattı.
Yapılan incelemelerde B.D., isimli şahsın
hırsızlık suçundan 3 yıl 1 ay 15 gün hapis
cezasıyla arandığı tespit edildi. 3’te
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Afyonkarahisar’ın Başmakçı ilçesinde kornişon
salatalık hasadı başladı. İlçe merkezi ve bağlı
köylerde yetiştirilen salatalıklar kendine has
lezzeti, aroması ve en önemlisi uzun süre taze
kalması ile biliniyor.     2’de

Umreciler, Paşa Camiinden 
dualarla uğurlandı

2024 - 2025 Umre sezonunda Diyanet
İşleri Başkanlığının organizasyonu ile
Umreye gitmek için Afyonkarahisar il
Müftülüğüne kayıt yaptıran servisli 15
günlük 3.turdan 40 umreciler  yapılan
dualarla kutsal beldelere uğurlandı.     7’de

Kaymakam Akgül ve Başkan
Koyuncu esnafı ziyaret etti

3
Öğrencilere sucuk yapımı 

uygulamalı gösterildi
Afyonkarahisar’da stajyer öğrencilere et
ürünleri parçalama ve sucuk yapımı
konusunda uygulamalı eğitim verildi.    3’te

GARNİZON MİLLET BAHÇESİNDE
ÇALIŞMALAR DEVAM EDİYOR

Afyonkarahisar Belediye Başkanı
Burcu Köksal, Garnizon Millet
Bahçesi’nde devam eden 
çalışmaları yerinde inceledi.

Ekiplerden çalışmalar hakkında bilgi alan Başkanı
Burcu Köksal, Afyonkarahisarlı hemşehrilerimizin
yararına olan her projenin arkasında olduğunu 

söyledi. Garnizon Millet Bahçesi’nin de bu projeler arasında
yer aldığına dikkat çeken Başkan Burcu Köksal,
“Afyonkarahisar’da hemşerilerimizin güzel vakit geçirebile-
cekleri, yeşil alan olarak kullanabilecekleri her yer için
uğraşıyoruz”dedi.>>HABER SAYFA 8’DE

AKÜ Erasmus+ 2024 yılı hibelerinde
başarılarını sürdürmeye devam ediyor
Türk Ulusal Ajansı, Erasmus+ Yükseköğretim Programı 2024
Dönemi, Erasmus KA171 (Avrupa Dışı Ülkeler) değişim programı
2024 yılı proje başvuru sonuçları açıklandı. Afyon Kocatepe Üniver-
sitesi (AKÜ), 27 ülke üniversiteleri içerisinde 188 bin 588 Avro hibe
almaya hak kazandı. Toplam hibe miktarı ile AKÜ, Türkiye’de hibe
alan 116 üniversite içerisinde 11. sırada yer alırken, ülke çeşitliliği
açısından ise 8. sırada yer almayı başardı.
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Afyonkarahisar’ın Başmakçı ilçesinde kornişon salatalık hasadı başladı.
İlçe merkezi ve bağlı köylerde yetiştirilen salatalıklar kendine has lezzeti,

aroması ve en önemlisi uzun süre taze kalması ile biliniyor.
Yurt dışına ihracat yapan firmalar buradaki alım merkezlerinde toplamış
oldukları salatalıkları İzmir de bulunan fabrikalarındaki tesislerinde
işleyerek yurt dışına ihraç ediliyor. Almanya ortaklı bir firmanın
Başmakçı temsilcisi ve bayisi olan Mustafa Süngü hasadın başladığını
ifade ederek şunları söyledi: “Biz firma olarak uzun yıllar ilçemiz de
turşuluk kornişon salatalık alımı yapıyoruz. Bölgemizde yetişen ürünler
tat, aroma ve kalite olarak çok farklı. Üstelik uzun süre tazeliğini koru-
ma özelliğine sahip. Bu yüzden ihracata çok uygun. Bizim bayisi
olduğumuz firma Alman ortaklı. Alımını yaptığımız salatalıklar yurt dışı-
na ihraç ediliyor. Firma olarak bölgemizde bize döviz kazandıran bu
ürünün ekimini teşvik ediyoruz. Şimdiye kadar çiftçimizi hiç mağdur
etmedik. Bölgemiz için aynı zamanda iyi bir gelir kapısı olan kornişon
salatalık ekimini daha da geliştirmeyi hedefliyoruz.”>>İHA

Emirdağ Ahmet Şafak Konseri İle Coştu 
17. Emirdağ Gurbetçi Festivalinde sahne alan Ahmet Şafak konserine

başta gençler olmak üzere Emirdağlılar yoğun ilgi gösterdi.

Emirdağ Millet Bahçesi’nde düzenlenen kon-
serde Ahmet Şafak sevilen parçalarını coşkulu
Emirdağ halkıyla birlikte seslendirdi.
Etkinlikteki konuşmasında Ahmet Şafak, kendisi-
ni yalnız bırakmayan hayranlarına teşekkürlerini
sunarak, "Sizlerle birlikte olmak büyük bir mutlu-
luk. Hepinizin enerjisi ve coşkusu bana ilham
veriyor," şeklinde duygularını ifade etti. 

Yoğun ilgilerinden dolayı herkese teşekkür eden
Emirdağ Belediye Başkanı Serkan Koyuncu;
"Muhteşemsin; EMİRDAĞ
Birbirinden güzel şarkılarıyla festival ruhunu
doruklara çıkaran değerli sanatçımız Ahmet
Şafak'a ve #MilletBahçesini dolduran, en son
aldığımız resmi kayıtlara göre 57.000 den fazla
kıymetli hemşerime teşekkür ediyorum."

ifadelerini kullanarak Ahmet Şafak'a Emirdağ'ın
simgesi topak ev takdim etti. 
Festivale Kaymakam Yasin Akgül, Belediye
Başkanı Serkan Koyuncu, Belediye meclis
üyeleri ve çok sayıda coşkulu vatandaş katıldı.
Konserin ardından, katılımcılar etkinliğin keyfini
uzun süre yaşadılar.
>>İZZET IŞIK

İyilik Zili Çalıyor:
Yetim Vakfı
Kırtasiye
Kampanyası
Yetim Vakfı, eğitim öğretim
sezonu yaklaşırken her yıl
olduğu gibi bu sene de 
kırtasiye destek kampanyasını
başlattı. “İyilik Zili Çalıyor” 
sloganıyla yola çıkan Yetim
Vakfı, Türkiye ile birlikte 24
ayrı ülkede 15 bin çocuğa

ulaşmayı hedefliyor.

2024 – 2025 eğitim öğretim sezonu için öğrenciler ve velil-
er hazırlıklara başladı. Ancak anne babasını kaybetmiş
veya onların sevgisinden mahrum kalmış; savaş, doğal
afet ve kıtlık gibi insani krizlerin yaşandığı coğrafyalarda
hayata tutunmaya çalışan çocuklar aynı imkânlara sahip
olamayabiliyor. Yıllardır yetim, öksüz ve sosyal yetim
çocuklara; sosyal, kültürel, psikososyal, ayni ve nakdi
desteklerde bulunan Yetim Vakfı iyilik adımlarını eğitim yol-
unda da atıyor.

3 Kıta 24 Ülke
Yetim Vakfı’nın çalışma alanına giren yetim, öksüz, terk
edilmiş ve sosyal yetim kapsamı içerisinde bulunan 1 mil-
yarı aşkın oldukça geniş bir kitle bulunuyor. Bu çerçevede
yetim ve öksüz çocuklar, yetimhane, yetim aile yerleşkeleri
ve kimsesiz çocukların bulunduğu yurtlar, evler ve elbette
anne babaları olsa dahi onların sevgi, şefkat ve ilgisinden
mahrum durumda bulunan sosyal yetimlerimizin bulun-
duğu ülke ve bölgelerde dağıtım çalışmaları gerçekleştir-
ilecek.
Kırtasiye desteği başta Türkiye olmak üzere Azerbaycan,
Irak, İran, Lübnan, Lübnan-Filistin Mülteci Kampları,
Suriye, Yemen, Arnavutluk, Bosna Hersek, Burkina Faso,
Çad, Gine, Kenya, Mali, Moritanya, Somali, Togo, Tunus,
Zimbabve, Bangladeş, Bangladeş/Arakan Mülteci
Kampları, Tayland Patani, Sri Lanka ülkelerinde gerçek-
leştirilecek.

İlk Ders Zilinden Önce İyilik Zili Çalıyor
15 bin çocuğa ulaşılması hedeflenen kampanya
çerçevesinde çanta, kalemlik, kurşunkalem, tükenmez
kalem, çeşitli derslere uygun defterler, boya kalemleri, sulu
boya ve pastel boya, silgi, kalemtıraş, cetvel ve kitaplar-
dan oluşan kırtasiye ve eğitim destek setleri hediye edil-
erek çocukların okul sevinçlerine ortak olunacak.

“800 TL İle Çocukların İlk Ders Heyecanını Paylaş”
Bu yıl kırtasiye destek bedelini 800 TL olarak belirleyen
Yetim Vakfı, bağışları; web sitesi üzerinden online olarak,
banka hesaplarına havale ile veya vakıf merkezinden
elden olarak alıyor. Ayrıca kampanyaya SMS ile destek
olmak da mümkün. Çocukların geleceklerine umut olmak
isteyen hayırseverler EĞİTİM yazıp 8868’e göndererek
130 TL’lik bağışta bulunabilir.
>>İBRAHİM ARTIÇ
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Vali Yiğitbaşı AFSÜ’de FTR hastaları ve yakınları ile buluştu
AKÜ Rektörü Prof. Dr. Nurullah Okumuş, Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı ile birlikte AFSÜ Hastanesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bölümünde tedavi gören hastalarımız ve yakınları ile bir araya geldi. AFSÜ Başhekimi Prof. Dr.
Ahmet Ali Tuncer, Başhekim Yardımcısı ve Sağlık-Sen AFSÜ Şube Başkanı Doç. Dr. Aydın Balcı ve Başmüdürü Hatip Aydın’ın

da hazır bulunduğu etkinlikte katılımcılara, Gül Anneler Derneği üyelerinin hazırladığı yöresel yemekler ikram edildi.
AFSÜ Çocuk Acil Servisi girişinde, İl Sivil Toplumla
İlişkiler Müdürlüğü, Afyonkarahisar Sosyal
Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı ve Gül Anneler
Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Derneği iş bir-

liğinde hazırlanan “Şifa Buluşmaları” etkinliğinde
hastalar ve yakınları ile sohbet eden Vali Yiğitbaşı,
“İnsanların en büyük zenginliği sağlık, bunun bil-
incindeyiz. Hekimlerimizin de bizler için gece ve

gündüz çalıştıklarını biliyoruz.” dedi. Şifa
Buluşmaları kapsamında AFSÜ Hastanesinde uzun
süreli tedavi gören hastalar ve refakatçileri için özel
bir program yapmak istediklerini ifade eden Vali

Yiğitbaşı, “Bu sürede sizler, evlerinizden ve
ailelerinizden ayrılıyorsunuz. Bugün bir araya gel-
erek sohbet etmek ve biraz da dertleşerek şifa
olmak istedik.” diye konuştu. >>İBRAHİM ARTIÇ

Öğrencilere et parçalama ve sucuk
yapımı uygulamalı gösterildi
Afyonkarahisar’da stajyer öğrencilere et ürünleri parçalama

ve sucuk yapımı konusunda uygulamalı eğitim verildi.
Afyonkarahisar Tarım ve Orman Müdürlüğü Gıda
ve Yem Şube Müdürlüğümüz koordinasyonunda,
et ürünleri parçalama ve işleme tesisimizde stajy-
er öğrencilerimize onaylı üretim süreçleri ve sucuk
üretiminin detaylarını inceleme fırsatı sağlandı.
Eğitim çalışmasının ardından yapılan açıklamada,
“Geleceğimizin teminatı olan öğrencilerimiz,
tesisin modern ve hijyenik koşullarında, onaylı
üretim süreçlerinin nasıl işlediğini ve sucuk üreti-
minin tüm aşamalarını yerinde görerek detaylı
bilgi edindiler. Bu çerçevede, öğrencilerimize et

ürünlerinin parçalanmasından işlenmesine kadar
tüm aşamalar ayrıntılı olarak anlatıldı ve uygula-
malı örneklerle desteklendi. Bu eğitim çalışması,
öğrencilerimizin mesleki bilgi ve becerilerini artır-
manın yanı sıra, sektördeki en iyi uygulamaları
öğrenmelerini sağlamıştır. Aynı zamanda, onaylı
üretim süreçlerinin önemine vurgu yapılarak,
kaliteli ve güvenilir gıda üretiminin ülkemiz için ne
denli önemli olduğu bir kez daha vurgulanmıştır”
ifadelerine yer verildi.
>>İBRAHİM ARTIÇ 

Hırsızlık suçundan aranan
şahsı jandarma yakaladı

Afyonkarahisar’da 3 yıl 1 ay 15 gün hapis cezasıyla
aranan şahıs jandarmanın takibi sonrası yakalandı.

Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığı’na bağlı ekipler kentte aranan şahısların
yakalanmasına yönelik çalışma başlattı. Yapılan
incelemelerde B.D., isimli şahsın hırsızlık suçundan
3 yıl 1 ay 15 gün hapis cezasıyla arandığı tespit edil-
di. Ardından şahsın peşine düşen ekipler şüpheliyi
Sandıklı ilçesinde yakalayarak gözaltına aldı. Şahıs
işlemleri sonrası sevk edildiği mahkeme tarafından
tutuklanarak cezaevine gönderildi. >>İHA

Kova içerisinde kenevir yetiştiren
2 şahsa jandarmadan operasyon

Afyonkarahisar'da evlerinin yanında ki odunluk
deposunda kovalar içerisinde kenevir yetiştiren iki

şahıs jandarmanın operasyonu ile yakalandı.
Olay, İhsaniye ilçesine bağlı Döger
beldesinde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere göre, A.S. ve E.S., isimli şahısların
beldedeki evlerinde kenevir yetiştirdiği
yönünde bilgi alan Jandarma ekipleri
adrese baskın düzenledi. Baskında yapılan
aramalarda evin odunluk deposu olarak

kullanılan bölümünde kovalar içerisinde
45 kök keneviri ile birlikte 20 gram esrar,
tabanca, tüfek ve mermi ele geçirildi.
Olayın ardından gözaltına alınan 2 şahsın
jandarmadaki işlemlerinin devam ettiği
bildirildi. 
>>MEVLÜT TINAS

Kaymakam Akgül ve Başkan
Koyuncu esnafı ziyaret etti

Emirdağ Kaymakamı Yasin Akgül, Belediye Başkanı
Serkan Koyuncu, ile birlikte kapalı pazar ve yöresel
ürünler pazarı esnaflarını ziyaret etti. Esnaflarla ile
sohbet ederek bilgiler alan Kaymakam Akgül ve
Başkan Koyuncu esnafın talep ve şikayetlerini dinle-
di. Alışveriş için pazara çıkan vatandaşlarımızla da
yakından ilgilenerek sohbet etmeyi de ihmal
etmeyen Kaymakam Akgül ve Başkan Koyuncu
esnafa bereketli kazançlar temennisinde bulundu.
Ziyaretlerden memnun olan esnaflar Kaymakam
Akgül ve Başkan Koyuncu’ya ziyaretlerinden ve
kendilerine verdiği desteklerden ötürü teşekkür 
ettiler. >>FAHRİYE ÇIRACI
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Aşırı sıcak ve yüksek nem 
sıcak çarpmasına neden olabilir
İç Hastalıkları ve Nefroloji Uzmanı Prof. Dr.

Siren Sezer, sıcak çarpmasının, yüksek ateş, baş
ağrısı, ter miktarının azalması gibi belirtiler göster-

diğini daha ağır durumlarda ise bilinç değişikliği, nöbet
ve hatta komaya kadar giden sonuçların görülebile-
ceğini belirtti. Sıcak çarpmasının çocuklar, yaşlılar,
askerler ve atletler gibi güneşte egzersiz yapan
gençlerde daha sık görüldüğünü belirten Sezer,
“Sıcak ve nemli hava şartlarına maruz kalma, yetersiz
sıvı alımı, alkol alımı ve sıcak ortamda uzun süreli ve
yoğun egzersiz sıcak çarpmasını tetikleyen faktör-
lerdir” açıklamasında bulundu.

“Nem arttıkça vücudun kendini 
soğutma kapasitesi azalıyor”

Yüksek hava sıcaklığının yüksek nem ile birleşmesi
durumunda sıcak çarpması olasılığının arttığını
belirten Prof. Dr. Siren Sezer, nem oranının yüzde
60’ın üzerine çıktığı durumlarda vücudun kendini

soğutma kapasitesinin azaldığını ve sıcak çarpması
ihtimalinin arttığını duyurdu. Sıcak çarpması riskinin
bazı durumlarda daha fazla olduğunu belirten Sezer
şunları söyledi:
“Küçük çocuklar, 65 yaş üstü bireyler, kronik hastalığı
olanlarda kalp, böbrek, şeker hastalığı olan, kilolu kişil-
erde sıcak çarpması riski daha da artmaktadır. İdrar
sökücü, diyet ilaçları, nörolojik ilaçlar, uyku ilaçları ve
sakinleştirici ilaçları kullananlar özellikle dikkat
etmelidir. İleri yaştaki bireylerin susama merkezi
uyarısı geç olabilmekte ve susadığını fark ede-
memektedirler. Bu nedenle yaşlı yakınlarımızın mutla-
ka ne kadar su içtiğini takip etmek gerekmektedir.”

“Kafein ve alkol içeren içeceklerden kaçının”
Sezer, yüksek sıcaklığa maruziyette ter ile yalnızca su
kaybı değil tuz ve potasyum kaybı da görüldüğünü
belirtti. Su tüketiminin mineral kaybını dengeleyecek
içeceklerle desteklenmesi gerektiğini de belirten

Sezer, “Soda, tuzlu ayran, soğuk bitki çayları da tüket-
mek gerekmektedir. Evde suya ek olarak hazırlaya-
bileceğiniz basit bir sıvı karışımı önerisi olarak bir litre
suya yarım çay kaşığı tuz ve yarım çay kaşığı yemek
sodası ekleyerek tüketmek su ve tuz kaybını
karşılayabilmektedir” önerisinde bulundu. Ayrıca
Sezer, kafeinli ve alkol içeren içeceklerden de kaçınıl-
ması gerektiğini vurguladı.

“Yüksek tempolu egzersizlerde 
sıvı kaybı artıyor”

Prof. Dr. Siren Sezer, sıcak havalarda spor yapanlar
için de önerilerde bulundu. Sıcak ve nemli havada
egzersiz yapanların dikkatli olması gerektiğini belirten
Sezer, “Egzersiz sırasında sıcak çarpmasının ilk belir-
tisi kas kramplarıdır. Yüksek tempolu egzersizlerde
saatlik sıvı kaybı 3-4 litreye kadar çıkabilmektedir.
Terlerken su ile tuz kaybı olmakta ve vücut tuz miktarı
azalmaktadır. Bu nedenle sporcular sadece su değil

tuz içeren spor destek ürünleri de kullanmalıdır” bil-
gisini paylaştı. Sezer, sporcuların sıcak çarpmasına
karşı soğuk çikolatalı buzlu süte az miktarda tuz
katarak tüketmelerini önerdi. Bu sayede kalori, protein
ve tuz açığının giderileceğini belirtti.

Sıcak çarpmasında ilk müdahale nasıl olmalı?
Sıcak çarpması görülen kişinin ilk olarak soğutulması
gerektiğini belirten Prof. Dr. Siren Sezer, alınması
gereken önlemleri şöyle sıraladı:
“Hastalanan kişi hemen yatırılmalı ayakları bir miktar
kaldırılmalıdır. Kişiyi daha soğuk bir ortama taşımak,
giysilerini çıkararak alın, koltuk altı boyun ve kasık böl-
gelerine uygulanacak soğuk ıslak bez, sıvı alımını art-
tırmak ilk uygulanacak önlemdir. Hastalanan kişide bil-
inç değişikliği var ise, yeterli sıvı alamıyor ve ateşi
düşmüyorsa, idrar çıkışı az ise en yakın sağlık kuru-
luşuna götürerek damardan sıvı alımı ve gerekirse
hastaneye yatış planlanmalıdır.”>>İHA

İç Hastalıkları ve
Nefroloji Uzmanı Prof.
Dr. Siren Sezer, sıcak
ve nemli hava 
şartlarına maruz
kalmanın sıcak 
çarpmasını tetiklediğini
ifade etti.

Deride kolajeni artıran uygulamalar
Dermatolog Hacer Köksal, yaşla birlikte vücudun daha az kolajen üretmesinin 

kırışıklıklara ve sert eklem gibi çeşitli sorunlara yol açtığını söyledi. 

Dr. Hacer Köksal, son dönemde varlığı, eksikliği ve
neden olabileceği sorunlar yüzünden gündemde
olan 'kolajen' konusunda bilgi verdi. Kolajenin, cildin
genç ve sağlıklı görünmesini sağlayan yapı
olduğunu belirten Uzm. Dr. Köksal, “Kolajen,
hareket sisteminin yapı taşlarını, özellikle kemik, lif
ve eklemleri oluşturan, vücutta en yaygın ve bol
miktarda bulunan protein türüdür. Kasların, kemik-
lerin, derinin, tendonların, kan damarlarının ve
sindirim sisteminin birçok dokusunda bulunur.
Yaş ilerledikçe vücut daha az kolajen üretir. Bu
da ciltte kırışıklıklara ve eklemlerde sertlik gibi
birçok probleme neden olur” dedi.

KOLAJEN ÜRETİMİNİ OLUMSUZ 
ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Uzm. Dr. Köksal, vücutta oluşan serbest
radikallerin (her nefeste aldığımız oksijenin
vücudumuzda yanması sonucu serbest
radikaller oluşur ve bunlar kimi zaman hücreler-
imize zarar vererek bazı hastalıklara yol aça-
bilirler) yaşla birlikte üretimi azalan kolajenin
daha hızlı yıkılmasına neden olduğunu kaydetti.
Köksal, “Güneşte yoğun kaldığımız zaman,
hava kirliliği, çevre ile alakalı faktörler, stres,
sigara içme gibi kötü yaşam tarzı faktörleri ve
şeker içeriği yüksek beslenme vücutta serbest
radikal oluşumunu artırarak kolajen düzeyinin
azalmasında etkili olur” ifadelerini kullandı.

"KOLAJEN VÜCUT BÜTÜNLÜĞÜNÜ
KORUMAK İÇİN YAPISAL 

BİR PROTEİNDİR"
Uzm. Dr. Köksal kolajenin sadece ciltte değil, tüm
vücutta bağ dokuyu güçlendirme görevi
gördüğünü de vurguladı. Oral olarak alınan kola-
jen takviyesinin vücutta nerede kullanılacağının
belirlenemediğini söyleyen Köksal, “Kas ve
kemiklerin kolajene daha çok ihtiyacı varsa, alınan
takviyenin faydası ciltte pek görülmez. Kolajen
vücut bütünlüğünü korumak için yapısal bir pro-
teindir. Kolajen miktarının vücut yaşlandıkça azal-
maya başlaması takviye olarak dışarıdan alın-

masını artıran faktörlerden biridir. İnsan vücudun-
da bilinen en az 16 kolajen tipi var. Biyolojik açı-
dan sınıflandırılan bu kolajen çeşitleri farklı doku-
larda farklı yoğunlukta bulunsa da büyük bölümü
tip 1,2,3 ve 10’dan oluşur. Kolajen takviyesi kul-
lanılan 11 çalışma incelenmiş ve bunların değer-
lendirilmesi sonucunda, tip 2 kolajen kullanmanın
osteoartrite bağlı eklem kısıtlılığını ve eklem ağrısı
şikayetlerini azaltabildiği belirlenmiş. Tip 1-3 kola-
jeni içeren takviyelerin yara iyileşmesini hız-
landırabildiği, 8 hafta düzenli kullanımı sonrasında
cildin nemini, elastikiyetini ve dermistekikolajen
yoğunluğunu bariz şekilde artırdığı ve kolajen
parçalanmasını da azalttığı gösterilmiştir” şek-
linde konuştu. Dermatolog Köksal, takviyelerden
fayda görmeyen deride kolajeni direkt olarak
dolgu enjeksiyonları ile artırabildiklerini söyledi.
Kolajen üretimini artıracak uyarıcı işlemleri de,
mezoterapi, fraksiyonel lazer, radyo frekans uygu-
lamaları olarak sıralayan Uzm. Dr. Köksal, “Mikro
iğneleme ile dermiste minimal hasarlar yapıldığın-
da çok tembel olan fibroblastları kolajen üretimi
için uyarmış oluruz. Eğer bu uygulamaları belli
aralıklarla yaparsak kolajen sentezine olumlu etk-
isi olur. Bunun yanında deriye mezoterapi yöntemi
ile hiyarülonik asit enjeksiyonları yapmak deride
kolejeni direkt arttırırken kolajen üretimine de ek
fayda sağlamaktadır. Fraksiyonel lazer, altın iğne
gibi işlemlerle yine alt derideki hücrelerin uyarıl-
ması ve kolajen sentezi sağlanır. Retinol gibi
etken maddeli kremlerin de sentezde olumlu etki-
leri vardır” dedi. >>İHA
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Milli Eğitim’den engelli 
bireylere özel proje 

Araçları ücretsiz tamir edilecek 
Afyonkarahisar’da bir ilke imza atılarak engellilerin araçlarının bakım ve onarımlarının yapılması için iki meslek lisesinde atölye kuruldu.

Atölyede öğretmen ve öğrenciler engelli bireylerin araçlarının motor ve elektronik onarımları ile birlikte bakımları ücretsiz gerçekleştirecek.

Afyonkarahisar Valiliği talimatı doğrultusunda Milli
Eğitim Bakanlığı'nın ‘Meslek Liseleri Hayata
Dokunuyor’ projesi çerçevesinde kentte önemli bir

proje hayata geçirildi. Proje ile Şehit Yunus Çiçek Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ile Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde kurulan atölyeler ile engelli bireylerin araçlarının
bakım ve onarımları ücretsiz yapılacak. Açılış törenine;

Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, AK
Parti Afyonkarahisar Milletvekilli Av. İbrahim Yurdunuseven,
İl Milli Eğitim Müdürü Miraç Sünnetci, Afyonkarahisar
Belediye Başkan Yardımcısı Eylem Ayar, ATSO Başkanı
Hüsnü Serteser, ESOB Başkanı Cengiz Üstün, Türkiye
Sakatlar ve Engelliler Derneği Afyonkarahisar Şube
Başkanı Faruk Özkara ve dernek üyeleri katıldı. 

“SOSYAL SORUMLULUK PROJELERİNE
ÖNEM VERİYORUZ"

Açılışta konuşan İl Milli Eğitim
Müdürü Miraç Sünnetci, atö-
lyenin engelli vatandaşları için
büyük bir destek sağlayacağını
ifade etti. Sünnetci, " Gazi
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Şeyh Yunus Çiçek
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nin iş birliğiyle, engelli
vatandaşlarımıza yönelik destek
amaçlı engelli araçlarının bakım
ve onarım atölyelerini açıyoruz.
Sayın Valimizin talimatları

doğrultusunda, akademik başarıların yanı sıra sosyal sorum-
luluk projelerine de önem vermeyi öncelildik. Bu çerçevede,
iki meslek lisesi ortaklaşa hizmet verecek; atölyede öğret-
menlerimiz, motor ve elektronik bölümlerinde herhangi bir
ücret talep etmeden hizmet sunacak. Dernek Başkanımızın
belirttiğine göre, bölgemizde yaklaşık 1500 engelli aracı
bulunmakta ve bu araçların en küçük bir tamiri yaklaşık 1500
liraya mal olabilmektedir. Bu nedenle, atölyemiz engelli vatan-
daşlarımız için büyük bir destek sağlayacaktır." diye konuştu. 

“1500 ARACIN BAKIM VE
ONARIMI YAPILACAK"

Açılışın ardından protokol üyeleri atölyeyi gezdi.
Milli Eğitim Müdürü Miraç Sünnetci, burada bu
uygulamanın pilot bir uygulama olduğu kaydederek,
diğer ilçelerde de bu uygulamanın hayata geçirile-
ceğini belirtti. >>İBRAHİM ARTIÇ 

Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı ise
1500 engelli aracının bakım ve onarımını
Afyonkarahisar'da gerçekleştireceğini
ifade etti. Yiğitbaşı, "Bugünkü açılış
törenimizin serüveni, İl İstihdam
Kurulu'nda başlamıştı. Orada yaptığımız
görüşmeler sırasında, Faruk
Başkanımız, kullandığımız engelli
araçlarının bakım ve onarımının çok
maliyetli olduğunu ve bu araçları başka
bir şehre göndermek zorunda kaldığımızı
belirtti. Bunun üzerine, Milli Eğitim
Müdürümüzle bu konuyu değerlendirdik
ve engelli araçlarının bakım ve onarımını
öğrencilerimizin ve öğretmenlerimizin
yapabileceği bir proje geliştirdik. Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi öğretmenlerim-
iz ve öğrencilerimiz, bugüne kadar her
işlerini layıkıyla yerine getirdiler ve
toplumsal ihtiyaçlara büyük katkı
sağladılar. Pandemi ve deprem dönem-
lerinde de destek verdiler. Bu nedenle,

hem Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi hem de Şeyh Yunus Çiçek
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi öğren-
cilerine ve öğretmenlerine büyük bir alkış
sunuyorum. Milli Eğitim Müdürümüz
hazır olduğunda bu projeyi hızla başlat-
tık. Şimdi, yaklaşık 1500 engelli aracının
bakım ve onarımını kendi şehrimizde
gerçekleştireceğiz. Bu hizmeti, Sakatlar
Derneği üyelerimiz ve diğer vatan-
daşlarımız için hiçbir ücret talep etmeden
sunacağız. Hüsnü Başkanımızın maddi
desteğiyle projeye katkıda bulunduğunu
da belirtmek isterim. Süreci bizimle birlik-
te takip ederek neticelendirilmesine katkı
sağladı. Kendisine de teşekkür ediyo-
rum. Bu projeyle, vatandaşlarımıza ek bir
yük getirmeden, kendi imkanlarımızla ve
kurumlarımızın desteğiyle daha birçok
benzer projeyi hayata geçirmeyi umuyo-
rum. Hepinize tekrar teşekkür ediyor,
saygı ve sevgilerimi sunuyorum." dedi.

Vali Doç. Dr.
Kübra Güran Yiğitbaşı 

İl Milli Eğitim Müdürü 
Miraç Sünnetci
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Cumhurbaşkanı Erdoğan'dan 
küresel ekonomi mesajı

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Küresel ekonomide son 4 yıldır devam
eden fırtınalı seyir gelişmiş ülkeler dahil hepimizi zorluyor. Bu sabah Dünya

Sermaye Piyasaları'nda yaşananlar hükümetimizin nasıl belirsizliklerle dolu bir
atmosferde yürüdüğünü göstermiştir. Ama hiç kimsenin endişesi olmasın.
Türkiye emin ve ehil ellerde yoluna devam etmektedir" açıklamasını yaptı.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan,
Kabine Toplantısı sonrası Millete Sesleniş
konuşmasını gerçekleştirdi. Son kabine toplan-

tısından bugüne üç hafta içinde son derece önemli
açılış ziyaret ve temaslar gerçekleştirdiklerini aktaran
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Tarihe vefa geçmişe saygı
anlayışıyla ecdat emaneti eserleri tek tek ayağa kaldırıy-
oruz. Moğolistan'dan Etiyopya'ya nerede ata yadigarı
bir kültürel varlığımız mevcutsa sahip çıkıyor,
kültürümüze ve insanlığa yeniden kazandırıyoruz.
Büyük ülke ve büyük millet olmak neyi gerektiriyorsa
tüm imkanlarımızla, tüm gücümüzle onun yerine getir-
menin gayretindeyiz" dedi. TİKA vasıtasıyla 120'nin
üzerinde restorasyon çalışması gerçekleştirdikleri bil-
gisini paylaşan Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Vakıflar
Genel Müdürlüğü aracılığıyla son 22 yılda yaklaşık 6 bin
vakıf kültür varlığının restorasyonunu veya onarımını
tamamladık. Reddi miras yapmadan iki bin yılı aşan
köklü tarihimizin hiçbir dönemine sırtımızı dönmeden
hem içeride hem dışarıda ulaşabildiğimiz her yerde
maziden atiye sağlam köprüler kurduk. Bunun en son
örneği Yıldız Sarayı'ydı. Cumhurbaşkanlığı Milli
Saraylar Başkanlığımızın yürüttüğü 6 yıllık titiz bir çalış-
manın neticesinde Yıldız Sarayı'nı tekrar ihya ettik.
Osmanlı'nın en sancılı yıllarına tanıklık eden, ancak bir
dönem kumarhane olarak kullanılan bu önemli mirasın
kapılarını 19 Temmuz'da onun sahibi olan aziz mil-
letimize açtık. Şimdiye kadar 100 bin insanımızın ziyaret
ettiği Yıldız Sarayı'nı özellikle gençlerimizin gezip
görmesini tavsiye ediyorum” diye konuştu. Bakımsızlık
kurbanı olan Edirne Sarayı'yla ilgili restorasyon çalış-
malarının devam ettiğini ifade eden Cumhurbaşkanı
Erdoğan, “İnşallah bu güzide eseri de kısa sürede
ülkemize kazandıracağız” dedi. Sultan 2. Abdülhamid
Han'ın emanetini yeniden hayata döndürmekten duy-
dukları mutluluğu bir kez daha dile getiren
Cumhurbaşkanı Erdoğan, Yıldız Sarayı'nın restorasy-
onunda emeği geçen herkesi tebrik ettiğini belirtti. 26
Temmuz'da İstanbul'da tanıtımını yapılan HIT-30 yük-
sek teknoloji yatırım programı ile Milli Teknoloji hamle-
sine yeni bir ivme kazandırdıklarını ifade eden
Cumhurbaşkanı Erdoğan, ”Programla yüksek teknolojili
ve yüksek katma değerli yeni yatırımlar için Türkiye'nin
sahip olduğu avantajları daha da güçlendireceğiz.
HIT-30 programıyla vergi teşvikleri ve hibe destek-
lerinden oluşan toplam 30 milyar dolarlık kaynağı yük-
sek teknoloji yatırımlarına yönlendireceğiz. HIT-30
programının sektörde farklı bir heyecan oluşturduğunu
görüyoruz. Bundan da büyük bir memnuniyet duyuy-
oruz. Bu vesileyle buradan iş dünyamıza şu çağrıyı
yapmak arzusundayım. Hükümetimiz, üretenin,
çalışanın, istihdam sağlayanın daima yanındadır. Son
22 yılda el ele verdik, omuz omuza verdik, nice hayal-
leri beraberce gerçeğe dönüştürdük. Savunma sanayi
başta olmak üzere birçok başlıkta ülkemizi parmakla
gösterilen seviyelere hep beraberce ulaştırdık. Allah'ın
izniyle çok daha fazlasını başaracağız, şunu lütfen
unutmayınız. Siz gayret ettiğiniz sürece biz de sizleri
asla yalnız bırakmayız. Önümüzdeki dönemde iyi
çalışılmış, Türkiye ekonomisine katkı yapacak yeni
paketlerle iş dünyamıza destek vermeyi sürdüreceğiz”
ifadelerini kullandı. Yoğun programlarına devam ettiği-
ni kaydeden Cumhurbaşkanı Erdoğan, ”Bundan 10
sene önce sizlerin desteğiyle göreve ilk başladığımız-
da koşan, koşturan ve terleyen bir Cumhurbaşkanı
olacağımızın sözünü vermiştik. Diğer tüm sözlerimiz
gibi hamdolsun bunu da yerine getiriyoruz. Ankara ve
İstanbul'daki yoğun programlarımızın yanı sıra il
ziyaretlerimizle milletimizle gönül köprülerimizi
güçlendiriyoruz. İllerimizde yapımı devam projelerimizi
yerinde görüyor, inceliyor, varsa eksiklerinin giderilme-
si için hemen orada bakan arkadaşlarımıza gerekli tal-
imatları veriyoruz. Ayrıca tamamlanan eserlerin de
açılış sevincini milletimizle paylaşıyoruz. Rize ziyare-
timizde hem Rizeli kardeşlerimizle kucaklaştık hem de
inşası biten eser, hizmet ve projelerin resmi açılışını
gerçekleştirdik. Afetzede kardeşlerimize ev ve dükkan-
larının anahtarlarını teslim ederek 2021 yılındaki sel
felaketinin yaralarını sarma vaadimizi yerine getirdik”
dedi.

"Hamas Siyasi Büro Başkanı İsmail
Haniye'nin şehit edilmesiyle Gazze 
krizinde yeni bir sınır daha aşıldı"

Ayder Yaylası'nı 2017 yılından bu yana toplam 2 mil-
yar 667 milyon liralık yatırımla eski güzelliğine yeniden

kavuşturduklarını söyleyen Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Tabii burada asıl önemli olan Ayder gibi doğal bir hazi-
nenin korunmasıdır. Ayder'de çarpık yapılaşmaya izin
vermeyerek, Ayder'i her türlü çirkinlikten muhafaza
ederek, hep birlikte bunu başaracağımıza inanıyorum.
Bu vesileyle bir kez daha açılışını yaptığımız hizmet ve
projelerin hayırlı olmasını diliyor, emeği geçen tüm
kurumlarımızı kutluyorum. Bölgemiz gerçekten sancılı
günler yaşamaktadır. Rusya ile Ukrayna arasındaki
savaş 2,5 yılını doldurdu. Savaşın kısa vadede sona
erme ihtimali henüz ufukta görünmüyor. İsrail'in
Gazze'ye yönelik başlattığı saldırılar 10. ayını geride
bıraktı. Hamas Siyasi Büro Başkanı İsmail Haniye'nin
şehit edilmesiyle Gazze krizinde yeni bir sınır daha
aşıldı.
Netanyahu yönetiminin kural tanımaz, hukuk tanımaz,
saldırgan tavrı bölgemizi kötü senaryolarla karşı
karşıya bırakıyor. Amerika başta olmak üzere Batılı
aktörler, ne yazık ki İsrail'in ve bir avuç fanatik siyon-
istin esiri olmuş durumda” değerlendirmesini yaptı.

"Meclis Hukuk Heyetimiz 7 Ağustos 
tarihinde Lahey'de davaya müdahillik 

dilekçemizi Adalet Divanı'na teslim edecektir"
Ateşkes görüşmelerinden umutları yeşertecek bir
sonuç çıkmadığını Hamas'ın yapıcı tavrına rağmen
Netanyahu yönetiminin katliam politikasını sürdürme
niyetinde olduğunu defaatle gösterdiğinin altını çizen
Cumhurbaşkanı Erdoğan şunları kaydetti:
"Üzerinde etki sahibi güçlerin 'tavşana kaç, tazıya tut'
politikası sürdükçe İsrail, Gazze'deki ateşi tüm bölg-
eye yaymak için her yolu deneyecektir. Türkiye olarak
bölgemizdeki gelişmeleri anbean takip ediyoruz. Son
10 ayda 40 bin masumun hayatına mal olan bu bar-
barlığın bir an önce sona ermesi için elimizden gelen
her şeyi yapıyoruz. Daha evvel Uluslararası Adalet
Divanı'nda İsrail aleyhine açılan soykırım davasına
müdahil olma kararımızı açıklamıştık. Bununla ilgili
somut adımımızı çarşamba günü atıyoruz. Meclis
hukuk heyetimiz, 7 Ağustos tarihinde Lahey'de davaya
müdahillik dilekçemizi Adalet Divanı'na teslim edecek-
tir. Türkiye adına resmi başvurumuzu inşallah böylece
yapmış olacağız. Milletimin şu gerçeği çok iyi bilmesi-
ni arzu ediyorum. Türkiye, varlık, yokluk mücadelesi
verdiği bu zor günlerinde Filistin'in yanındadır, tüm
imkanlarıyla Filistinli kardeşlerine sahip çıkmaktadır.
İsrail'in soykırım politikasına en net ve güçlü tepkiyi
veren ülke yine biziz. Ülkemizin bu kararlı tavrının
Netanyahu hükümetinde nasıl bir rahatsızlık oluştur-
duğu gün aşırı yapılan densiz açıklamalardan anlaşıl-
maktadır. Devlet adamı olmak yerine klavye soy-
tarılığına özenenlere şunu söylemek isterim:
Bayrağımıza ve bağımsızlığımıza dil uzatan sosyal
medya şarlatanlarını rahatsız etmeyi sürdüreceğiz.
Gözünü kan bürümüş soykırım şebekesi ne yaparsa
yapsın, Türkiye'nin ve Türk milletinin Filistin halkıyla
dayanışmasını engelleyemeyecektir."

"Güçlü Türkiye inşallah bölgemizde 
barışın teminatı olacaktır"

Masumların gözyaşı üzerinden ikbal devşirmeye
heveslenenlerin, ne kadar büyük bir gaflete düştükleri-
ni er ya da geç anlayacaklarını belirten
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Güçlü Türkiye inşallah böl-
gemizde barışın teminatı olacaktır. Tarih boyunca
mazlumların sığınağı olan ülkemiz, kimsesizlerin kim-
sesi olma vasfını koruyacaktır. Bu anlayışla Türkiye
Yüzyılının inşası için gece gündüz koşturuyoruz. Yakın
çevremizdeki tüm sıkıntılara rağmen ekonomide
hedeflerimizle uyumlu şekilde yolumuzda ilerliyoruz.
Geçen hafta açıklanan veriler, doğru yolda olduğu-
muzu teyit etmiştir. İhracatta tarihimizin en yüksek
temmuz ayı rakamına ulaştık. 2024 temmuz ayı ihra-
catımız geçen yılın aynı ayına göre yüzde 13,8 artış
göstererek 22 milyar 512 milyon dolar oldu. Tüm
zamanların en yüksek temmuz ayı ihracatını gerçek-
leştirdik. Yıllıklandırılmış ihracatımız da toplam 261,5
milyar dolar ve bir önceki yıla göre yüzde 3,4 artışla
yine Cumhuriyet tarihinin rekorunu kırdı. Fon ihra-
catında son bir yılda 8,7 milyar dolar net artış sağladık.
İthalatımızdaki düşüş eğilimi aynı şekilde devam ediy-
or. İthalatımız temmuz ayında yıllık bandı yüzde 7,9
oranında yani 2,6 milyar dolar geriledi. İhracattaki artış
ve ithalattaki azalışın etkisiyle, dış ticaret açığımız yıl-
lık bazda yüzde 42,3 düşüş ile 7,2 milyar dolara indi.
İhracatın ithalatı karşılama oranında 14,5 puanlık
güçlü bir yükseliş yaşandı. Yüzde 75,7 seviyesine

çıkan bu oranı inşallah daha da arttıracağız. 2002
yılında toplam 36 milyar dolar ihracat yapan bir ülkeyi,
bir ayda 22,5 milyar dolar ihracat gerçekleştiren bir
ülke konumuna taşıdık. İsrail'le dış ticaret işlemlerini
durdurduğumuz bir dönemde böyle bir orana ulaş-
mamız ayrıca takdire şayandır" ifadelerini kullandı.

"Hemen her şeyin bir şekilde telafisi 
olur, ama Filistinli mazlumlara sırtını 

dönmenin telafisi olmaz"
Türkiye’nin mevcut İsrail hükümetini ateşkese zorla-
mak ve insani yardımların Gazze'ye kesintisiz girişimi-
ni temin etmek amacıyla aldığı bu kararın sonuna
kadar arkasında olduğunun altını çizen
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "İhracatçılarımızın da
kendilerini yeni pazarlar bularak burada yaşanan
kaybı telafi ettiklerini görmekten memnuniyet duyuy-
oruz. Hemen her şeyin bir şekilde telafisi olur, ama
Filistinli mazlumlara sırtını dönmenin telafisi olmaz.
İnşallah daha fazla gayret göstererek yıl sonu hede-
fimiz olan 267 milyar dolar ihracat rakamını da mutla-
ka yakalayacağız. Türk malı damgalı ürünleri
Afrika'dan Asya'ya dünyanın dört bir ucuna ulaştıran
ihracatçılarımızı bir kez daha yürekten tebrik ediyo-
rum. İhracatçılarımızdan kalan beş ayı çok çok iyi
değerlendirerek bizlere yeni müjdeler vermelerini bek-
liyorum” değerlendirmesini yaptı.

"Bir zamanlar bacasız sanayi denilen 
turizm, bizim dönemimizde Türk ekonomisinin

lokomotif sektörlerinden biri haline geldi"
Kültür turizmi, inanç turizmi, sağlık turizmi, doğa
sporları gibi farklı alanlarda Türkiye'nin ciddi imkanlara
sahip olduğunu belirten Erdoğan, "81 vilayetimizin her
bir köşesi, köylerimizde, ilçelerimizde saklı kalmış her
bir eser ayrı bir medeniyetin izlerini taşıyor. Son 22
yılda doğudan batıya kuzeyden güneye ülkemizin gizli
kalmış hazinelerini turizme kazandırmak için çok
mücadele ettik. Doğu ve Güneydoğu illerimizin
üzerinden terörün gölgesi kalktıkça buralar turizmden
de hak ettiği yeri almaya başladı. Ulaştırma yatırım-
larımızla ülkemizin 81 vilayeti, 782 bin kilome-
trekarenin her bir karışı yerli ve yabancı misafirlerim-
izin ziyaretine açıldı. Bir zamanlar bacasız sanayi
denilen turizm, bizim dönemimizde Türk ekonomisinin
lokomotif sektörlerinden biri haline geldi. Turizm sek-
törümüze yaptığımız yatırımların karşılığını fazlasıyla
alıyoruz. Geçtiğimiz günlerde açıklanan 2024 yılının ilk
6 ayına ait turizm rakamları, bu gerçeği bir kez daha
ortaya koymuştur. 2024 ilk ayında turizmde gurur veri-
ci bir başarıya imza attık. Bu dönemde ülkemizi ziyaret
eden turist sayısı 26 milyon 137 bine ulaşarak bir
önceki yılın aynı dönemine göre yüzde 14 artışla rekor
kırdı" açıklamasını yaptı. Ayrıca geçen yıl ilk altı ayda
93 dolar olan kişi başı gecelik harcama tutarının bu
sene 98 dolara çıkmış olduğunu, yıl sonunda bu
meblağın 103 dolara çıkacağını tahmin ettiklerini de
söyleyen Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Bu rakamlara
bağlı olarak turizm gelirlerimiz de artmaktadır. 2023’ün
ilk altı ayında 21,6 milyar dolar olan toplam gelirimiz bu
senenin aynı döneminde yüzde 9,3 yükselişle 23,7
milyar dolara çıktı. Çok büyük bir aksilik olmazsa yıl
sonunda 60 milyar dolar turizm gelirini 60 milyon turist
sayısını inşallah yakalayacağız Ancak turizmde hala
katetmemiz gereken mesafe olduğunu biliyoruz.
Bölgemizdeki istikrarsızlıklar ve çatışmalar azaldıkça
bu mesafelerin çok daha hızlı bir şekilde aşacağız.
Turizm sektörümüzün de vizyonunu buna göre şekil-
lendirmesinde fayda var. Şunu hiçbir zaman aklımız-
dan çıkarmayalım. Aşırı kar hırsıyla Hızlı kazanç
peşinde koşmak, orta ve uzun vadede turizm sek-
törümüze onulmaz yaralar açacaktır. Her ne
surette olursa olsun vurgunculuk yapanlar en
büyük zararı milletimize vermektedir. Türkiye'nin
saygınlığına vermektedir. Sektörden ekmek yiyen
milyonlarca vatandaşımıza vermektedir. Her
zaman söylüyorum itibar ve güven zor kazanılan
fakat kolayca kaybedilen değerlerdir. Fırsatçıların
bu değerlerimizi dinamitlemesine müsaade
etmemeliyiz. Ülkemizin prestijine ve turizm sek-
törümüze zarar veren arizi durumların ortadan
kaldırılması noktasında devletimizin kurumları
kadar sektörün bizatihi kendisine çok önemli
görevler düşüyor. Daha büyük hedeflere kulaç
atarken turizm sektörünün gelişmesine, ayak bağı
olan bu yüklerden de kurtulacağımıza inanıyorum"
dedi.

"Hiç kimsenin endişesi olmasın. Türkiye emin
ve ehil ellerde yoluna devam etmektedir"

"Ekonomi başlığında şunu da memnuniyetle vurgu-
lamak durumundayım" diyen Erdoğan, "Turizm ve
ticaret rakamları gibi bugün açıklanan Temmuz ayı
enflasyon oranları da hamdolsun ümitlerimizi arttır-
mıştır. Haziran itibariyle enflasyonda başlayan
düşüş süreci temmuzda belirginleşti. Yıllık enflasy-
on en yüksek seviyesine göre 13,7 puan geriledi.
Önümüzdeki aylarda bu eğilim hızlanarak devam
edecek. Sene sonunda enflasyonu hedeflerimizle
uyumlu oranlara mutlaka indireceğiz. Amacımız,
hem düşürerek kalıcı refah artışını sağlamaktır.
Küresel ekonomide son 4 yıldır devam eden fırtı-
nalı seyir gelişmiş ülkeler dahil hepimizi zorluyor.
Bu sabah Dünya Sermaye Piyasaları'nda yaşanan-
lar hükümetimizin nasıl belirsizliklerle dolu bir
atmosferde yürüdüğünü göstermiştir. Ama hiç kim-
senin endişesi olmasın. Türkiye emin ve ehil
ellerde yoluna devam etmektedir. İnşallah bu yolun
sonunda da ekonomide menzil-i maksudûna vara-
caktır. Türk ekonomisi bu güce, bu potansiyele 22
yıllık çabalar neticesinde inşa ettiği bu sağlam
temele ziyadesiyle sahiptir. Bunun için biraz daha
sabredecek, biraz daha dirayetli davranacağız.
Muhalefetin buram buram popülizm kokan ülkeye fay-
dadan çok zarar getirecek afaki söylemlerine prim ver-
meyeceğiz. Onlar konuşmayı meydanlarda atıp tutmayı
çok sever ama iş verilen sözleri tutmaya gelince ara ki
bulasın. SGK'ya olan birikmiş borçlarını dahi ödemeyen
dahası absürt bahanelerle bu borçtan kaçmanın yol-
larını arayan bir zihniyetten ne memlekete ne de
şehirlerimize hiçbir hayır gelmez. Vatandaşlarımdan,
muhalefetin karamsar, kötümser, moral bozmayı
amaçlayan açıklamalara itibar etmemelerini, 22 yıllık
tarihi başarılarla dolu hükümetimize güvenmeye devam
etmelerini bekliyorum. Burada şu noktayı da belirtmek
istiyorum. Vatandaşlarımızdan bunu talep ederken
devlet olarak biz de üzerimize düşeni yapıyoruz. İçinden
geçtiğimiz hassas dönemde ihtiyaç sahibi vatan-
daşlarımızın yükünü hafifletmek için onların yanında
oluyoruz" diye konuştu.
"2 yıldır uyguladığımız destek programımızı sosyal

devlet vasfımızın bir gereği olarak 2024 yılının
sonuna kadar uzatıyoruz"

2022 yılında başlattıkları Türkiye Aile destek programıy-
la ihtiyaç sahibi vatandaşlara nakdi yardım ulaştırıldığını
hatırlatan Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Hanelerimizi elek-
trik tüketim desteğinden faydalandırma yanında bu
hanelerde bulunan evlatlarımız için de ilave destekler
sağladık. Programımız kapsamında bugüne kadar 4,2
milyon tekil ailemizin elinden tuttuk. Dar gelirli ailelerim-
ize toplamda 88,2 milyar liranın üzerinde destekte
bulunduk. Programın son ödemesini geçtiğimiz ay
gerçekleştirdik. Kabine toplantımızda bu konuyu tüm
yönleriyle tekrar gözden geçirdik. 2 yıldır uyguladığımız
destek programımızı sosyal devlet vasfımızın bir gereği
olarak 2024 yılının sonuna kadar uzatıyoruz. Aldığımız
bu karar Türkiye Aile Destek Programı'ndan faydalanan
kardeşlerim başta olmak üzere milletimize hayırlı
olmasını diliyorum. Türkiye diplomasisinin farklı alan-
larında başarı grafiğini sürekli yükseltiyor. Son yıllarda
ülkemiz küresel ve bölgesel diplomasinin kalbinin attığı
yer dönüştü. Rusya-Ukrayna Savaşı'nda İstanbul
sürecinden 33 milyon ton tahılın Türk boğazlarından
dünya piyasasına ulaştırıldığı Karadeniz tahıl girişimine
kadar pek çok önemli diplomasi zaferine bizler imza
attık. Bunun en son örneği istihbarat alanında geçen
hafta yaşandı. Milli İstihbarat Teşkilatımızın arabulucu-
luğunda son derece hassas bir çalışma neticesinde 2.
Dünya Savaşı sonrası en büyük esir takası ülkemizin ev
sahipliğinde Ankara'da gerçekleştirildi. Amerika,
Almanya, Polonya, Slovenya, Norveç, Rusya ve
Belarus cezaevlerinde bulunan 26 kişinin değişimi hiçbir
pürüzle karşılaşılmadan hamdolsun tüm dünyaya örnek
olacak şekilde yapıldı" şeklinde konuştu.
Cumhurbaşkanı Erdoğan, insani boyutunun ötesinde
Türkiye'nin kilit rolünü de tescilleyen bu önemli takas
operasyonunda kritik rol üstlenen Milli İstihbarat
Teşkilatını ve MİT mensuplarını canı gönülden tebrik
ettiğini belirterek, "97 yıldır devletimizi nice saldırıdan
nice ihanetten nice provokasyondan gerektiğinde
canları pahasına koruyan MİT Başkanlığımızın
isimsiz kahramanlarına bugün bir kez daha
teşekkür ediyorum" ifadelerini kullandı.>>İHA
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Afyonkarahisar'da büyük
futbol turnuvası başlıyor

Afyonkarahisar, spor tutkunları için heyecan verici bir etkinliğe ev sahipliği yapacak. GSB Spor Okulları ve Engelsiz Spor Okulları kapsamında 
düzenlenecek olan futbol turnuvası, çocuklar ve gençler arasında spor kültürünü yaygınlaştırmayı ve spor kulüplerine yetenekli sporcu kazandırmayı

amaçlıyor. Bu kapsamda, 1500 civarında futbol sporcusunun katılımıyla, genç yeteneklerin alt yapıya destek sağlanması hedefleniyor.

Turnuva, Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl
Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu'nun açık-
lamalarına göre, 8 Ağustos 2024 tarihinde,

Perşembe günü gerçekleştirilecek. Etkinlik,
Kocatepe Spor Kompleksi futbol sahasında saat
09:30'da başlayacak. Bu büyük organizasyon, il
ve ilçelerden gelen sporcuların bir araya gelerek
yeteneklerini sergileyeceği bir platform olacak.
Bugün saat 14.30’da antrenörlerin katılımıyla fik-
stür çekimi yapılacak. İsmail Hakkı Kasapoğlu,
turnuvanın amacını şu şekilde açıkladı: “Bu tur-
nuva, gençlerimizi spora yönlendirmek ve spor
kültürünün topluma kazandırılması açısından
büyük bir fırsat. Ayrıca, spor kulüplerimiz için
yetenekli sporcu adayları bulmak da bizim hede-
flerimiz arasında. 1500 sporcunun katılımıyla
büyük bir organizasyon gerçekleştireceğiz.”

TOPLUM VE SPORUN KESİŞİMİ
Bu tür organizasyonlar, sadece sporun yaygın-
laştırılmasına değil, aynı zamanda toplumun
spor kültürüyle buluşmasına da katkı sağlıyor.
Afyonkarahisar’daki futbol turnuvası, sporcuların
yeteneklerini ortaya koymalarına ve futbol sevgisinin
genç yaşta pekişmesine olanak tanıyacak. Ayrıca,
spora olan ilginin arttırılması, gençlerin sağlıklı yaşam
alışkanlıklarını geliştirmeleri açısından da büyük bir

öneme sahip. Turnuvaya tüm halkın davetli olduğu
belirtildi. Bu kapsamda, futbolseverler ve spor mer-
aklıları, genç yeteneklerin mücadelesine tanıklık ede-
bilecek. Her yaştan izleyicinin katılımıyla, turnuva bir
spor şöleni haline gelecek. Afyonkarahisar, spor
alanındaki bu tür etkinliklerle adından söz ettirmeye

devam ediyor. Genç yeteneklerin keşfedilmesi ve
spor altyapısının güçlendirilmesi amacıyla düzenle-
nen bu turnuva, bölgenin spor altyapısına önemli
katkılarda bulunacak. Ayrıca, genç sporcuların pro-
fesyonel kariyerlerine adım atmalarına yardımcı ola-
cak fırsatlar sunacak. >>İZZET IŞIK

Afyonkarahisarlı pehlivanlar Denizli 
ve Antalya'da göz kamaştırdılar

Afyonkarahisarlı pehlivanlar, Türkiye'nin farklı
şehirlerinde düzenlenen önemli güreş 
etkinliklerinde göz kamaştırdı. Denizli'de
gerçekleştirilen Hüseyin Çokal Yağlı Pehlivan
Güreşleri'nde, minik boyunda mücadele eden
Berat Çolak üçüncü olurken, Yasin Uzun ayak
boyunda şampiyonluğa ulaştı.
Antalya'nın Feslikan Yaylası'nda düzen-
lenen yayla güreşlerinde ise
Afyonkarahisarlı sporcular yine başarılı
performanslar sergiledi. Tozkoparan
boyunda mücadele eden Ali Uysal ikinci,
Emra Baran ise aynı kategoride üçüncü

olarak dereceleriyle dikkat çekti.
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl
Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, sporcu-
ları ve antrenörlerini tebrik ederek
başarılarının devamını diledi.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Umreciler, 
Paşa Camiinden 
dualarla uğurlandı
2024 - 2025 Umre sezonunda
Diyanet İşleri Başkanlığının
organizasyonu ile Umreye 
gitmek için Afyonkarahisar il
Müftülüğüne kayıt yaptıran
servisli 15 günlük 3.turdan 40
umreciler  yapılan dualarla 
kutsal beldelere uğurlandı.
Diyanet İşleri Başkanlığı Hac ve Umre Organizasyonu ile
umreye gidecek olan, Paşa Camii önünde bir araya
geldi. Yapılan dualarla birlikte umre gidecek olan adayları
dua, salavat ve tekbirlerle uğurlandı. Daha sonra kutsal
topraklara gidecek vatandaşlar, tekbirler eşliğinde oto-
büse bindi. Paşa camiinde yapılan uğurlamaya İl
Müftüsü Lütfü İmamoğlu, Kafile başkanı Murat Kaya,
Hac ve Umre Şube Müdürü Mehmet Nuri Durdu, Din
görevlisi Niyazi Sak ve Umreciler hazır bulundu.
>>İBRAHİM ARTIÇ
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GARNİZON MİLLET BAHÇESİNDE
ÇALIŞMALAR DEVAM EDİYOR

Afyonkarahisar Belediye Başkanı Burcu Köksal, Garnizon
Millet Bahçesi’nde devam eden çalışmaları yerinde inceledi.

Ekiplerden çalışmalar hakkında bilgi
alan Başkanı Burcu Köksal,
Afyonkarahisarlı hemşehrilerimizin

yararına olan her projenin arkasında
olduğunu söyledi. Garnizon Millet Bahçesi’nin
de bu projeler arasında yer aldığına dikkat
çeken Başkan Burcu Köksal,
“Afyonkarahisar’da hemşerilerimizin güzel
vakit geçirebilecekleri, yeşil alan olarak kul-
lanabilecekleri her yer için uğraşıyoruz.

Garnizon Millet Bahçesi, yapımı uzun süredir
devam eden bir yer. Biz göreve geldiğimizden bu
yana, yapımı devam eden projelerin,
Afyonkarahisar halkına yararlıysa,
Afyonkarahisar’ın menfaatineyse devam ede-
ceğimizi belirtmiştik. Burada da yeşil alan ihtiy-
acını karşılamak, çocukların, gençlerin, kadınların,
emeklilerin, tüm hemşerilerimizin güzel vakit
geçirebilecekleri bir alanı Afyonkarahisar’a
kazandırmak için çalışıyoruz” dedi.

ŞEHRİMİZİN GÜZELLEŞMESİ İÇİN ÇALIŞIYORUZ
En kısa sürede projeyi tamamlamayı hedeflediklerini
belirten Belediye Başkanı Burcu Köksal, “En kısa sürede
bu Millet Bahçesi’nin tamamlanmasını istiyor, bu noktada
da Belediye olarak üzerimize düşeni yapmaya çalışıyoruz.
İnşallah burayı yapan firmadan teslim aldığımızda da
Afyonkarahisar’ın yararına bir iş ortaya çıkar.
Hemşerilerimizin burada güzel zaman geçirebileceği,
sosyalleşebilecekleri, torunlarıyla, çocuklarıyla birlikte key-
ifli anlar yaşayabilecekleri bir mekan olması için çalışıy-
oruz. Bundan sonra da şehrimizin her anlamda gelişmesi,
güzelleşmesi için bütün Afyonkarahisar Belediyesi Ailem
ile birlikte mücadeleye devam edeceğim” diye konuştu.
>>MEVLÜT TINAS

Orta refüje giren otomobilde 2 kişi yaralandı   
Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak orta refüje giren ve ağaçla

birlikte elektrik direğini deviren otomobilde 2 kişi yaralandı.   
Kaza, Hasan Karaağaç mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre,
Ö.B.K., idaresindeki 03 AFG 430 plakalı
otomobil sürücüsünün henüz belirlene-
meyen bir sebepten ötürü direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrold-
en çıktı. Araç ardından orta refüje girip
ağaç ve elektrik direğini devirerek durabil-
di. Kazada sürücü ile birlikte E.Ö.S., yara-
landı. Yaralılar kaza sonrası çevredekilerin
haber vermesi ile olay yerine gelen ambu-
lanslarla hastanelere kaldırıldı. Kazanın
ardından polis tarafından inceleme
başlatıldı. >>İHA 

Otomobilin kapısına çarpan
motosikletteki 2 kişi yaralandı   
Afyonkarahisar’da park halindeki otomobilin bir anda
açılan kapısına çarpan motosikletteki 2 kişi yaralandı.   

Kaza, Cumhuriyet mahallesinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre, Ü.İ., aracını
park ederek inmek istedi. Bu sırada
arkadan gelen M.E.K., 03 AGG 573 plakalı
motosiklet otomobilin bir anda açılan kapısı-
na çarparak devrildi. Kazada motosiklet
sürücü ile yanında bulunan E.K., yaralandı.
Yaralılar kaza sonrası çevredekilerin haber
vermesi ile olay yerine gelen ambulanslarla
hastanelere kaldırıldı. Kazanın ardından
polis tarafından inceleme başlatıldı. >>İHA 

Köksal

AKÜ Erasmus+ 2024 yılı hibelerinde
başarılarını sürdürmeye devam ediyor
Türk Ulusal Ajansı, Erasmus+ Yükseköğretim Programı 2024
Dönemi, Erasmus KA171 (Avrupa Dışı Ülkeler) değişim programı
2024 yılı proje başvuru sonuçları açıklandı. Afyon Kocatepe
Üniversitesi (AKÜ), 27 ülke üniversiteleri içerisinde 188 bin 588
Avro hibe almaya hak kazandı. Toplam hibe miktarı ile AKÜ,
Türkiye’de hibe alan 116 üniversite içerisinde 11. sırada yer
alırken, ülke çeşitliliği açısından ise 8. sırada yer almayı başardı.

KA131 AVRUPA DEĞİŞİM PROGRAMI
HİBELERİ DE ARTARAK DEVAM EDİYOR

Türkiye Ulusal Ajansı tarafından AKÜ’ye verilen Erasmus KA131
(Avrupa Ülkeleri) değişim programı hibeleri de son 3 yılda arttı.
AKÜ, 2022 yılında 297 bin 40 Avro, 2023 yılında 300 bin 10 Avro
hibe alırken 2024 yılında hibe miktarını artırarak 360 bin 340 Avro
aldı.  AKÜ aldığı hibe miktarı açısından ise 2023 yılında alınan

toplam hibe miktarını geçmeyi başarırken, genel bütçe olarak hibe
alan 209 üniversite içerisinde ise 33. sıraya yükselmeyi başardı.

ERASMUS+ KA131 AVRUPA KONSORSİYUM 
PROJELERİNDE DE BİRİNCİ

2024 Dönemi, Avrupa ülkeleri arasında yapılacak olan öğren-
ci ve personel hareketliliği proje başvuru sonuçlarına göre;
AKÜ Erasmus+ hareketlilikleri kapsamında ayrıca 5 farklı staj
konsorsiyumu proje başvurusunu devam ettirerek toplamda,
230 bin 150 Avro hibe almaya da hak kazandı. Verilen bu kon-
sorsiyum bütçesi ile AKÜ, Türkiye’deki üniversiteler içerisinde
staj konsorsiyumu bütçesine sahip üniversiteler arasında 1.
sıradaki yerini de korudu. Alınan hibelerle AKÜ, öğrencilerine
ve personeline yeni değişim fırsatları sunacaktır. 
>>MEVLÜT TINAS


