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YAREN GECESI DUZENLEDI

Afyonkarahisar'in Ihsainiye ilcesine bagli Ayazini
Beldesinin turizm potansiyelinin artirnimasi icin Sandikli
lgesi Kiiltiir Varliklarini Koruma ve Yasatma Dernegi
ekibi tarafindan yaren gecesi diizenlendi.>>2'DE

Buyuk Taarruz ve Afyonkarahisar’in disman isgalinden
kurtulusunun 102. YildonimU etkinlikleri kapsaminda
imaret Camiinde Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve Aziz
Sehitlerin ruhuna mevlid-i serif okundu.>>5TE

"Huzurevien bulusuyor”
Ill'(l!ll'allll lllllﬂlllelldl

Bolvadin Huzurevi tarafindan dizenlenen "Huzurevleri
Bulusuyor" programi, huzurevi sakinleri ve person-
ellere eglenceli ve keyif dolu anlar yasatti. >>7'DE

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Turizm Fakdltesinde, Yunus Emre Enstitiis
tarafindan “Tirk Mutfagi Yaz Okulu” Programi'nin Gglincl etabi gergeklestirildi.>>2'DE
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BASKAN BURCU KOKSAL ULUSLARARAS)
HALKOYUNLARI EXIPLERINI AGIRLAD)

Afyonkarahisar Belediyesi, Zafer Haftasi
etkinlikleri cercevesinde Ulus
Halkoyunlari Ekiplerini |
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ISGALINDEN KURTULUSUNUN 102. YILINI KUTLADI.

1021NC1 YILA COSKULU KUTLAMA
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Afyonkarahisar'in diisman isgalinden
kurtulusunun 102. Yildoniimii Kent
Meydani'nda diizenlenen coskulu
torenle kutlandi. Ellerinde Tiirk
Bayraklari ile meydan1 dolduran

Zaier IIaIla3| lllllll llII'IIlI\laSI
hasanil bir sekilde tamamiand
Afyonkarahisar ve Usak'tan 60 sporcunun
katimiyla dizenlenen Judo Zafer Turnuvasi,
kiyaslya mucadeleler sonucu sona erdi.Turnuvada
dereceye giren sporculara édulleri takdim

edilirken, 1l Miidiri ismail Hakki Kasapoglu
tarafindan tebrik edildi. >>7’"DE

18 g Afyonkarahisarhlar kentin kurtulus
- | coskusunu bir kez daha yasadi.

fyonkarahisar Belediyesi'nin
ev sahipliginde diizenlenen
kurtulus térenlerine Vali Kiibra
Gdran Yigitbasl, Afyonkarahlsar
Milletvekilleri Ali Ozkaya, ibrahim
Yurdunuseven, Hasan Arslan,
Mehmet Taytak, Hakan Seref Olgun
| Zafer Haftasi kutlamalari igin kente
- gelen misafir generaller, Belediye

Rdam yaralama sucundan
aranan sahis yakaland

Afyonkarahisar’da
'] kasten yaralama
| sucundan 6 yil 4
ay kesinlesmis

hapis cezasi
bulunan S.D.
isimli sahis
jandarma ekipler-
ince yakalanarak
cezaevine gon-
derildi. >>5’TE

Baskani Burcu Koksal, il mudurleri
ile cok sayida vatandas katildi.
Saygi durusu ve Istiklal Marsi'nin
okunmasiyla baglayan térende
Cumhurbagskani Recep Tayyip
Erdogan’in kutlama mesaji okundu.
Daha sonra Belediye Bagkani Burcu
Kdksal, giiniin anlam ve 6nemine
iliskin bir konusma yapti.

BUYULEYiCI GOSTERI

Konusmalarin ardindan
Uluslararasi Halk Oyunlari
festivali nedeniyle kette
bulunan Halk Oyunlari
ekipleri gosterilerini
sundu. Gosteriler ilgiyle
izlendi. Toren
Genelkurmay Baskanligi
Mehteran Takiminin buyu-
leyici gosterisiyle sona

M erdi. >> MEVLUT TINAS

Dinar'da 30 Ayustos
gtkmllklerl basladt
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Egeli gencler Buviik Taarruzun 102'nci yilint
zaferin yasandigi toprakiarda kutiadh

Ege Universitesi 6grencileri ve akademisyenlerinden olusan ekip, Afyonkarahisar’da Biyiik Taarruz’un
102’nci yil déniimii dolayisiyla gerceklestirilen Zafer Haftasi etkinliklerine katildi. EU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dr.
Ogretim Uyesi Emine Kutlay ve Ars. Goér. Zehra Giines’in koordinatorliigiindeki ekip, biiyiik zaferin kazanildigi
topraklan ziyaret ederek sehitleri andi. Geleneksel olarak gercgeklestirilen ‘Zafer Yuruyusiu’ne katilan Egeli ekip,

102 yil 6nce vatan icin mucadele eden kahramanlarla ayni ruh ve heyecanla Kocatepe’ye yurudu.

Ege Universitesi olarak genclerin, sanl Tirk tarihinin
bilinciyle yetismelerini hedeflediklerini ifade eden
Rektor Prof. Dr. Necdet Budak, “Turkiye Cumhuriyeti
Devleti’'nin kurulmasina temel teskil eden Blylk
Taarruz’'un 102’nci yil doniminde 6grencilerimiz ve
ekibimiz, sanli zaferin kazanildigi topraklari ziyaret
ederek, Zafer Yuruyusine katildilar. Yillar 6nce
vatan i¢cin micadele eden ecdadimizin izinden, ayni
ruh ve heyecanla yurudiler. Tam akreditasyona
sahip 6grenci odakh bir arastirma Universitesi olarak,
Cumhuriyet'e ve milli degerlerine bagl, vatanina
karsi sorumluluklarinin bilincinde olan nesiller
yetistirmeyi gorev edindik. Bu vesile ile aziz

vatanimizi bizlere miras birakan basta Gazi Mustafa ----

Kemal Atattirk olmak lzere tim sehitlerimizi sukran-

la aniyorum” dedi. EU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dr.
Ogretim Uyesi Emine Kutlay ise “Universitemizin -~

(z ﬁ 2
olanaklari ile katildigimiz bu etkinlikten duygu yukli ¥ . 1 i =

ayrildik. Bizlerin burada olmasina destek veren ; A ' d e
herkese tesekkir ediyoruz. Sehitlerimizi bir kez daha 4 op | N 2 S - 8 B i) 3 ';,
rahmetle aniyoruz” diye konustu. EU Ekibi etkinlik B, ATor T a vy /8 .
kapsaminda istiklal Tanitim Merkezi'ni ziyaret EGE Y:E |
. , Pe } y CNERE g
ederek Blyuk Taarruz’un gergeklestigi alanin make- {NVERSITESE
tini incelediler. Egeli gencler, Atatirk Evi, Mustafa
Kemal Atatirk Aniti ve BlyUk Taarruz Sehitligini

ziyaret ettiler.>>KADER KAYA

Selcik Koyu'nde
anlamh yuruyus

Afyonkarahisar'in, Sandikl ilgesine bagh Selgik Kdyii'nde, Biiyiik Onder
Mustafa Kemal Ataturk ve Kurtulus Savasi'mizi bize kazandiran aziz
sehitleri anmak i¢in mesaleli ve bayrakh Zafer Yurliylisu duzenlendi.

Selgik Koyu Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Dernegi tarafindan diizenlenen yuriytse ¢ocuklar,
gengler ve yaslilar olmak lizere tim koy halki yogun
ilgi gosterdi. Selcik Koylu Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Dernegi Baskani Metin Sileyman
Ozdemir; "Bllylik Taarruz'un ve kurtulusumuzun 102.
yil doniminde Mustafa Kemal Atatirk ve silah
arkadaslarini sevgi, saygl ve minnetle aniyoruz.
Ayrica kdyumuz, Kocatepe'ye giden surecgte 1.

Sdvari Tumeni'nin 24-25 Adustos'ta konakladigi ve
aksaminda harekete gectigi yerdir. Bugiiniin anlam
ve 6nemine uygun bir sekilde bizde koylulerimizle
birlikte, Cumhuriyet'in kazanildi§i topraklardan
bayraklarimizla, mesalelerimizle birlikte sesimizi yik-
seltmek istedik. Atatlirk'e ve Cumbhuriyet'e
baghligimizin bir ifadesi olarak bu anlamh yGryisu
gercgeklestirmekten onur duyuyoruz" diye konustu.
>>FAHRIYE CIRACI
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Ayazini’nin turizmine katki saglamak icin

yaren gecesi duzenledi

dizenledik. Guzel bir gece guzel bir etkinlik oldu.
Ayazini'inden gelen talep dogrultusunda dernegimiz bu tip
ekinlikler dizenlemeye her zaman hazir’ dedi.

>>HUDAYI ACAR
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Afyonkarahisar’in ihsainiye ilgesine bagh Ayazini
Beldesinin turizm potansiyelinin artiriimasi igin Sandikli
iigesi Kiiltiir Varliklarini Koruma ve Yagatma Dernegi ekibi
tarafindan yaren gecesi diizenlendi.

ihsaniye ilcesine bagl antik kent olarak bilinen Ayazini
Beldesinin turizm potansiyelinin artirimasi icin Sandikli iicesi
Kultir Varliklarini Koruma ve Yasatma Dernegi tarafindan
kent meydaninda halka agik yaren gecesi diizenlendi. Yaren
gecesinde yoresel halk oyunlari, orta oyunlari, kilig kalkan
gosterileri, yoresel turkiler ile konuklar doyasiya eglendi.
Sandikli iigesi Killtiir Varliklarini Koruma ve Yagatma Dernegi
Baskani Ekrem Cavus,"Ayazini Antik kentinin turizm potan-
siyelini artirmak igin neler yapilabilir " sorusuna cevap bulmak
icin valimiz Sayin Kiibra Giiran Yigitbas! 6nderliginde yapilan
bir dizi toplantilara katiim saglayan dernegimiz, Ayazini nin
turizm potansiyelini artirmak adina, ilgemizde yaklasik 20
yildir yasatmaya calistigimiz Yaren Geceleri etkinligimizi
Ayazini ne tasimak istedik. Bu kapsamda Yaren Gecesi

“Tiirk Mutfagi Yaz Okulu” Programinin
Uctincii Etain Gerceklestirildi

(AKUO)
Emre
Enstitiisti tarafindan “Tirk Mutfag: Yaz

Afyon Kocatepe Universitesi
Turizm Fakiiltesinde, Yunus

Okulu” Programr’nin
gerceklestirildi.

Turk Havayollar Sponsorlugunda gergeklesen pro-
gram, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Balikesir Valiligi I
Kultir ve Turizm Midirliga, Istanbul 1 Milli Egitim
Mudarligl  Beylerbeyi Sabanci  Olgunlagsma
Enstitiisi ve Haci Bayram Veli Universitesinin
katkilari ve Afyonkarahisar Valiligi destekleriyle
dizenlendi. Almanya, Azerbaycan, Fas, iran,
Kosova, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti, Pakistan,
Polonya, Romanya, Sirbistan, Umman, Urdin’iin
icinde yer aldigi 12 farkli tlkeden geng mutfak pro-
fesyonelleri ve gastronomi 6grencilerinden olusan
12 katihmci ve 4 goérevli Afyonkarahisar mutfagi kon-
feransi ve atdlye galismasina katildi. Programin agis
konusmasinda AKU Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar Bolim Baskani Prof. Dr. Mustafa
Sandikgl, Turizm Fakultesinde yer alan boélimler
hakkinda bilgi verdi. Turizm Fakdiltesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Bolimu 6gretim elemani Ars. Gor.
Nurullah Kart ise katilimcilara Afyonkarahisar

tclincii etabi

Mutfagi hakkinda konferans verdi. Turizm Fakultesi
uygulama mutfaginda devam eden atblye calis-
masinda, Turizm Fakultesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bélimii dgretim elemani Ogr. Gér. Osman
Kazanci ile Afyonkarahisar Profesyonel Asgcilar
Dernegi Baskani Hamza Kalkan Onciliginde
Afyonkarahisar’in cografi igaretli Urtinlerinden olan
“hashasli lokul, gbce kéftesi ve patlican boregi”
hazirlandi. >>IZZET ISIK
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Ozkaya, “Saghk sorunu yasayan

vatandasiarimizi hastanemize davet ediyoruz’

AK Parti Milletvekili Ali Ozkaya, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde incelemelerde bulundu.

Milletvekili Ozkaya’ya, AFSU Rektéri Prof.Dr
Nurullah Okumus ve Bashekim Ahmet Ali Tuncer
ile birlikte Géz Doktoru Dog.Dr. ibrahim Ethem Ay
eslik etti. incelemelerin ardindan aciklamalarda
bulunan Ozkaya, “ Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanemizde GOz Polikliniklerinde sunulan
hizmetleri yerinde inceledik. Rektdérimuz Prof.Dr
Nurullah Okumus ve Bashekim Hocamiz Ahmet
Ali Tuncer ile birlikte G6z Doktorumuz Dog.Dr.
ibrahim Ethem Ay’dan hastanemizde goz ile ilgili
sunulan hizmetler hakkinda detayl bilgiler aldik.
Afyonkarahisar'in g6z bankasi ve kornea nakili
konusunda bir ¢ok buylUksehirden daha iyi bir
noktada oldugunu gérmek bizleri gergekten mutiu

etti. Gectigimiz gun kornea nakli yapilan iki has-
tayi yerinde ziyaret ettik ve her ikisi de gézlerinin
nakil sonrasi daha iyi gérdigunden bahisle mut-
luluklarini ifade ettiler. GOz bankasi kurulduktan
sonra 24’Uncl kornea naklinin de yarin yaplila-
cagini 6grendik. Kornea temini ve dagitimi
konusunda AFSU Géz bankasinin Tirkiye'de ilk
Ucte oldugunu 6grenmek ayri bir seving kaynagi
oldu. Bu alanda saglik sorunu yasayan tim
vatandaslarimizi gelismis teknolojik imkanlara
sahip hastanemize davet ediyoruz. TUm
Tarkiye’den hasta kabul eden ve vatan-
dasglarimiza gifa daditan hastanemizin tim yetk-
ililerine tesekkir ediyorum” >

>HUDAYi ACAR

“Kontroliimdesin Sekerim” diyen
gencler gezerek diyabeti ogrendi

AFSU’niin paydasi oldugu “Kontroliimdesin Sekerim”
projesi kapsaminda 8-18 yas arasi Tip 1 Diyabetli
genclere yénelik “Gezerek Diyabeti Ogreniyoruz”
etkinliklerinde, katiimcilan diyabet konusunda bilgilendirdi.

AFSU T|p Fakiltesi (;ocuk Saghgi ve Hastaliklar
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi, Cocuk Endokrin
Uzmani Dog. Dr. Aysun Ata, Diyabet Egitim
Hemsiresi Songll Arslan ve Hemsire Burcu
Akbulut, “Afyonkarahisar Tip-1 Diyabetli Cocuklar
Dernegdi” koordinasyonunda Denizli, Eskisehir ve
Ayazini Oren Yerine dlzenlenen gezilerde,
katilimci genclere eslik etti. Diyabetli cocuklarimi-
zla birlikte G¢ farkli guizergahin tarihi mekanlari ile
edlence alanlarinin ziyaret edildigi, yoresel
yemeklerin tadildigi gezilerde, diyabetin sosyal
hayata engel olmadiginin alti ¢izildi. Katilimci

genclere, kendi yasitlarinin da gun icinde kan
sekeri degerlerini Olglp insilin kalemi kul-
landiginin gosterildigi gezilerde, saglikh beslen-
menin kan sekerini duzenledigi vurgulandi ve
toplum icinde insillin kalemi kullanmaktan
cekinilmemesi gerektigi hatirlatildi. Gezilere
katilan gencler ve Afyonkarahisar Tip-1 Diyabetli
Cocuklar Dernedi Uuyesi ebeveynler, hem
eglendikleri hem de diyabete dair merak ettikleri
konularda AFSU’li uzmanlardan bilgi aldiklari
icin duyduklari memnuniyeti dile getirdiler.
>>HUDAYI ACAR

Afyonkarahisar’da
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y Afyonkarahisar ||

. Jandarma Komutanlgi,
aranan sahislarin tespiti

~ ve yakalanmasina yonelik
| calismalarini sirdirdyor.
Bu gercevede bluyuk veya
kugukbas hayvan hakkin-
da hirsizlik sugundan 6
yil 3 ay kesinlesmis hapis
cezasl bulunan cezaevi
firarisi F.C. isimli sahsin
ekipler tarafindan yaka-
landi. Emirdag ilgesi
Asagipirebeyli koyundeki
evinde saklanirken
yakalanan sahis
ctkarildigi mahkemece
tutuklanarak Bolvadin T
Tipi Kapal Ceza infaz
Kurumuna teslim ekildi.
>>IHA
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ve sokak saticisi yakalands

Emniyet Genel Mudiirliigu Narkotik Suglarla Miicadele Baskanligi
koordinesinde, Afyonkarahisar il emniyet mudurltigu tarafindan
zehir taciri ve sokak saticilarina yonelik operasyon diizenlendi.

igisleri Bakani Yerlikaya sosyal medya hesabindan
yaptigi agiklamada, aralarinda Afyonkarahisar’inda
bulundugu 49 ilde zehir tacirlerinin yerel sug 6rgit-
lerine, uyusturucu madde imalatgilarina yonelik
dizenlenen 'Narkogelik-35' operasyonlarinda; 2
ton 428 kilogram uyusturucu madde, 888 bin 923
adet uyusturucu hap ele gegirildigini belirterek 336
zehir taciri ve sokak saticisinin yakalandigini kay-
detti. "Aziz milletimizin bilmesini isterim ki; tlkemizi
zehir tacirlerinden ve sokak saticilarindan temizle-
meye kararliyiz" diyen Bakan Yerlikaya operasyon-
larla ilgili su aynntilar paylasti: "Emniyet Genel
MUdurGga Narkotik Suglarla Micadele Baskanligi
koordinesinde, il emniyet mudurlUklerince; 832

ekip, 2 bin 81 personel, 10 hava araci ve 39
narkotik dedektdr kdpeginin katiimiyla Ankara,
izmir, Gaziantep, Adana, Konya, Diyarbakir,
istanbul, Denizli, Sanliurfa, Antalya, Samsun,
Mersin, Erzincan, Bursa, Kocaeli, Manisa,
Tekirdag, Kirklareli, Malatya, Mugla, Osmaniye,
Hatay, Van, Afyonkarahisar, Amasya, Bolu, Aydin,
Corum, Elazig, Giresun, Sinop, Sivas, Aksaray,
Edirne, Karablk, Karaman, Nevsehir, Usak,
Eskisehir, Balikesir, Kahramanmaras, Sakarya,
Trabzon, Duzce, Nigde, Simak, Siirt, Tokat ve
Erzurum olmak Uzere 49 ilde 'Narkogelik-35'
operasyonlari diizenlendi.

>>HA

Afyonkarahisar Cay
ilce Emniyet
Midurlagu ekipleri
ilce merkezinde dene-
tim yapti. Bu kapsam-
da gevreye rahatsizlik
veren abarti egzoz ve
plakasiz 35 adet moto-
sikleti trafikten men
edilirken toplam 258
bin739 TL trafik cezasi
uyguladi. >>[HA
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Saghikh bir bagirsak floras:

vasam stiresini hile uzatahiliyor

Saghkl bagirsaklara sahip olmanin hayati 6neme sahip oldugunu
aktaran Dyt. Deniz Pircek, “Saghkli bir bagirsak florasi1 yasam siiresini
bile uzatabilir. Ciinkii bagirsak florasii korumak sindirim, bagisikhik
hatta ruh saghgi uiizerinde bile onemli rol oynamaktadir” dedi.

]
Insan saghg! agisindan bagirsak sagliginin

blyldk bir dnem tasidigini, bagirsak ile ilgili

arastirmalarin her gegen gin yeni sonuglar
ortaya cikardigini belirten Saglik Grubu Beslenme
ve Diyetetik Uzmanlarindan Dyt. Deniz Pirgek,
“Bagirsak florasini korumak sindirim, bagisikhk
hatta ruh sagligi tzerinde bile 6nemli rol oynamak-
tadir. Bagirsak, binden fazla tirde milyarlarca bak-
teriye ev sahipligi yapar ve bagisiklik sistemimizin
yaklasik yizde 80' bagirsaklarda bulunur. Son
zamanlarda yapilan birgok arastirma bagirsak flo-
rasinda bulunan dost bakterilerin sayisinin bagigik-
lik sistemini, sindirim sistemini ve psikolojik durumu
pozitif yonde destekleyebilecegini gdstermektedir.
Bu nedenle bagirsak florasina zarar verebilecek
yiyeceklerden uzak durmak gereklidir’ dedi.
Yanlig, diizensiz ve dengesiz beslenmenin bagirsak
saghgini bircok acidan etkileyebilecegini belirten
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dyt. Deniz Pirgek,
“Beslenmenin insan saghg! Uzerinden fiziksel ve
ruhsal etkileri vardir. Bu nedenle bagirsak florasini
korumak blyik dnem tasimaktadir. Bagirsak florasi
bagirsaklarimizda yasayan yararli bakteriler buttna
olarak tanimlanabilir. ~Sindirim  sistemimizde
yasayan ¢ok sayidaki bakteri, mantar vb. yiyecekleri
sindirmemize, besinleri emmemize ve enfeksiyon-
larla savagmamiza yardimci olur. Ayrica saglikl
bagisiklik fonksiyonunun korunmasinda énemli bir
rol oynarlar. Faydali bakteriler sindirimi destekler,
enfeksiyonu onler ve bagisiklik sistemini destek-
lerken, zararli bakteriler ishal, gaz, siskinlik ve diger
gastrointestinal semptomlara neden olurlar” dedi.

BAGIRSAK FLORASINI
NEDEN ONEMSEMELIYIZ

Bagdirsak florasinda zararli bakteri artisi ve dost bak-
teri azalisina etki eden gidalarin basinda islenmis
gidalarin oldugunu belirten Dyt. Deniz Pirgek,
“Gluten, friktoz surubu ve endustriyel yaglarin yer
aldigi bu gidalar bagirsak florasini tahrip edebilir.
GDO'lu gidalarin tuketimi bagirsak mikrobiyatasin-
da yer alan dost bakterilerin azalmasina neden ola-
bilir. Alkol ve sigara kullanimi vitamin ve mineral
atihmini arttirirken, icerigindeki toksin ile bagirsak
florasini tahrip edebilir. TUm bunlara ek olarak bil-
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ingsiz ve doktor dnerisi olmadan antibiyotik ilag kul-
lanmak bagirsak florasini tahrip edebilir. Saghkli bir
bagirsak florasi, sindirim sistemimizin diizguin galis-
masina yardimci olur. Ayrica B12 ve K2 vitamin-
lerinin yani sira kisa zincirli yag asitleri Ureterek
badisiklik sistemimizi destekler. Bu yag asitleri, ilti-
haplanma ve enfeksiyonlara karsi koruyan bagirsak
astarinin  butdnliginu korumaya yardimci olur.
Saglikli bagirsaklara sahip olmak dusindugunuz-
den daha o6nemlidir. Saglkli bir bagdirsak florasi
yasam suresini bile uzatabilir. Bagirsaklar bagigiklik
hucrelerinin buydk bolimunu icerir. Ayrica, bagdirsak
bakterileri G¢ temel B vitamini Uretir: Biyotin, folik asit
ve B12 vitamini. Bagirsaklarin durumu, bagisiklik
sistemini ve genel saghgi etkileyen besinlerin emili-
mini etkiler. lyi bakterilerle dengelenmis bagirsaklar
vicudu enfeksiyonlara, soguk alginligina ve gesitli
hastaliklara karsi etkili bir sekilde korur. Bagirsak flo-
rasinda bir dengesizlik durumunda vicut hastaliga
yol acan kot bakterilerle savasma yetenegini
kaybeder” dedi. Dyt. Deniz Pirgek bagirsak florasi-
na zararl olanlar besinleri su sekilde siraladi:
islenmis gidalar: Her ne kadar iizerinde organik
ibaresi yer alsa da paketli gidalar basta
endustriyel yaglar, friktoz surubu ve gliten
olmak Uzere pek c¢ok istenmeyen madde iger-
mektedir. Sonu¢ olarak farkinda olunmadan
bagirsak florasi tahrip edilmektedir.

Tahillar: igerigindeki gliiten ve lektin nedeniyle tahil-
lar da uzak durulmasi gereken gidalardandir.
GDO: Gidalarin uretiminde kullanilan glifosfat ayni
zamanda antibakteriyel bir ajan olarak gérev almak-
ta ve vicuda GDO gidalar alinmasi durumunda
bagirsak florasindaki faydali mikroorganizmalar yok
etmektedir.

Seker: Bagirsak mikroplari sekerli yiyecekleri
oldukca sever. Bu da yine iyi bakterilerin bastiril-
masina yol agar. Yararli bakterilerin galisamaz hale
gelmesi bagdirsak iltihabi ve néroinflamasyona
neden olur. Ozellikle yiiksek seker tiiketimi, kabizligi
artirabilir ve genel bagirsak fonksiyonunu kétl etk-
ileyebilir. Sekerli ve yagl beslenme bu noktada mut-
laka kontrol altinda tutulmalidir.

Fast food: Hazir gidalar ve fast food kategorisinde
yer alan yiyecekler bagirsak bakterilerindeki denge-
sizliklere neden olur. Bu durum gastrointestinal
sorunlardan tip 2 diyabete hatta obeziteden kansere
ve depresyon gibi hastaliklara kadar birgcok
hastaliga yol acabilir.

Alkol: Vicuttan pek ¢ok vitamin ve mineralin atil-
masini giddetlendiren alkol ayni zamanda toksin
icermektedir. Bu nedenle de sindirim kanali florasini
tahrip etmektedir

Kronik stres: Streste vicut icin toksik etkiye sahip-
tir. Stresle iligkili kortizol, DHEA gibi hormonlarin
metabolizmalarindaki bozukluk vicuttaki enfeksiy-
onu siddetlendirmektedir.

Az uyku: Ginde 7-8 saatten az uyumak, Kkortizol
dlzeylerinin artmasina neden olmakta; vicudun
parasempatik sinir sisteminden uzaklagsmasina yol
acmaktadir. Bu durumda yine vicut enfeksiyona
acik hale gelmektedir.

Sigara: Sigara kullanimi vitamin ve mineral atiimini
artinrken, icerigindeki toksin ile bagirsak florasini
tahrip edebilir.

Klorlu su: Klor bakterilerinin olmadidi su i¢ebilmek
oldukga 6nemlidir. Fakat yiksek oranda klorlu su
sadece sudaki bakterilerin lmesine degil, bagirsak-
lardaki dost bakterilerin sayica azalmasina neden
olmaktadir. Bu dogrultuda temizliginden emin olu-
nan veya artirilan sular tercih edilmelidir.

>>[HA
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Baskan Burcu Koksal ulusiararasi
halkoyunian ekiplerini agiriad

Afyonkarahisar Belediyesi, Zafer Haftasi etkinlikleri cergevesinde Uluslararasi Halkoyunlari Ekiplerini Belediye Meclis Salonu'nda agirladi.

Bosna Hersek, Polonya, Romanya,

Bulgaristan, Makedonya ve iran gibi farkli
Ulkelerden gelen ekipleri blytk bir coskuyla
karsiladi. Afyonkarahisar'in Cumhuriyet tarihi
acisindan tasidigi 6énemi vurgulayan Belediye
Baskani Burcu Koksal, konuk ekiplere sehrimizin
misafirperverligini gosterdi.

“CUMHURIYETIN KAZANILDIGI
TOPRAKLARDA SiZLERI AGIRLAMAKTAN
GURUR DUYUYORUZ”

Zaferimizin 102. yil ddnimund bu sene blyuk bir
coskuyla kutlamaya c¢alistigimizi vurgulayan
Belediye Baskani Burcu Koksal, konusmasina
tim katilimcilari selamlayarak bagladi. Bagkan
Koksal, “Burasi Cumhuriyet’in kazanildigi toprak-
lar, Gazi Mustafa Kemal Ataturk’an onderliginde
Tark ordusunun yedi divele meydan okudugu
topraklar, Cumhuriyet’in kazanildigi topraklar...
Burada sizleri agirlamaktan dolayr ayrica

gururluyuz, mutluyuz.” dedi.
“AFYONKARAHISAR ZAFER’IN VE
CUMHURIYET’IN BASKENTI”
Sehrimizin, Zafer’in, termalin, mermerin baskenti,
bir gastronomi sehri, bir Cumhuriyet kenti

Belediye Baskani Burcu Koéksal, Gurcistan,

Dizenlenen anma programinda konusan Dinar
Belediye Baskani Veysel Topgu gerceklestirdigi
konusmada; “Bu tarihi zaferi bliylk bir gurur ve
cosku ile kutlamak icin Bir Aradayiz. Zafer
Haftasi boyunca silrecek etkinliklerle, bu buyuk
zaferin ruhunu yasatmaya devam edecegiz.
Bugiine Kadar Sehadete eren TUm sehitlerimizin
Basta Baskomutan Gazi Mustafa Kemal Atatirk
olmak (izere Rahmet ve Minnetle aniyorum”dedi.
30 AGUSTOS COSKUSU
KONSERLE DEVAM ETTi
Dinar'da diizenlenen programda 30 Agustos
Zafer Bayrami Haftasi Kapsaminda Yapilan
Etkinlik, Dinar Marsyas Kduiltir ve Musiki
Dernegi'nin verdigi konserle devam
etti.Akabinde sahne alan Dinar Marsyas Halk
Oyunlan  Genglik Spor Kulibli Dernegi,
sergiledigi folklor gosterisi ile izleyicilere unutul-
maz anlar yasatirken, Gecenin sonunda sahne
alan Grup Gentlemen ise katilimcilara miuzik
ziyafeti sunarak, vatandaslarimizin keyifli vakit
gegirmesini sagladi. Programa, Dinar Belediye
Baskani Veysel Topcu ve esi Aydan Topgu'nun
yani sira Basmakgl Belediye Baskani Selguk
Goéniillli, Cumhuriyet Halk Partisi il Genel Meclis
Uyesi Nihat Caliskan, Cumhuriyet Halk Partisi
iice Baskani Ali Arikan, Milliyetci Hareket Partisi
iice Baskani Mustafa Karahan, Biyiik Birlik
Partisi llce Baskani Nuri Cetin, Dinar Askerlik

30 Agustos Zafer Bayrami Haftasi nedeniyle Dinar'da
duzenlenen programa Dinar protokolu katildi.

oldugunu soOyleyen Bagskan Burcu Koksal,

“Sehrimizin her yonuyle hep gurur duyuyor, iftihar
ediyoruz. Sizleri de Afyonkarahisar’da her zaman
misafir edece@imizi, burada bir evinizin, bir
kapinizin oldugunu unutmamanizi diliyoruz.” sek-
linde konustu

Sube Baskani Mehmet Han Bekiroglu, Dinar
Ticaret ve Sanayi Odasi Yoénetim Kurulu
Bagkani Veli Ozcan, Dinar Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi Baskani ve Afyonkarahisar Esnaf ve
Sanatkarlar Odalari Birligi Baskanvekili Sabri
Can Bekle, Dinar Sebzeciler ve Pazarcilar Odasi
Baskani Mustafa Gokce, Dinar Belediye Spor
Kulibu Baskani Ahmet Ugur ve belediye meclis
Uyeleri Oktay Sayin, Ali Uluagag¢, Engin
Gulbeyaz ve Hayati Karakog katildi. Vatandaslar
da etkinlige yogun ilgi gésterdi. >>IZZET ISIK

“AFYON’DA ILK KEZ BIR KADIN
BELEDIYE BASKANI OLARAK ZAFER
HAFTASINI KUTLUYORUM”
Afyonkarahisar tarihinde ilk kez bir kadin belediye
baskani olarak Zafer Haftas’'ni kutlamaktan duy-
dugu mutlulugu ifade eden Baskan Burcu Koksal,

“Cok mutluyum, ilk kez bir kadin belediye baskani
olarak Zafer Haftasi'ni kutluyorum. Afyon tarihinde ilk
kez bir kadin belediye baskani var. Kendi adima ¢ok
mutluyum. Sizlerle birlikte olmaktan dolayr ¢ok mut-
luyum.” ifadelerini kullandi.

“YOLUMUZ HER ZAMAN GAZI MUSTAFA
KEMAL ATATURK’UN YOLU OLSUN”
Konusmasinin sonunda Zafer Haftas’ni kutlayan
Baskan Burcu Koksal, “Zafer Haftamiz kutlu olsun.
Yolumuz aydinlik olsun, yolumuz agik olsun, yolu-
muz her zaman Gazi Mustafa Kemal Atattirk’lin yolu
olsun.” dedi. Konusmasinin ardindan Baskan Burcu
Koksal, yurtici ve yurtdisindan gelen halkoyunlari

ekiplerine hediyeler takdim etti. >>HUDAYi ACAR

Buyuk Taarruz ve Afyonkarahisar’in
disman isgalinden kurtulusunun
102. Yildonimu etkinlikleri kap-
saminda imaret Camii'nde Gazi
Mustafa Kemal Atatirk ve Aziz
Sehitlerin  ruhuna mevlid-i serif
okundu. Din 06gle namazi
éncesinde imaret Camii'nde diizen-
lenen Mevlid-i Serif programinda,
sehitler rahmetle anilarak dualar
edildi. Ogle namazinin ardindan ise
vatandaslarimiza lokum ikraminda
bulunuldu. >>KADER KAYA

AIvonl(aralnsartla adam yaralama
sucundan aranan sahis yakaland

Afyonkarahisar’da kasten yaralama sugundan 6 yil 4 ay
kesinlesmis hapis cezasi bulunan S.D. isimli sahis
jandarma ekiplerince yakalanarak cezaevine gonderildi.

Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanlhgi, aranan sahislarin
tespiti ve yakalanmasina yonelik
¢alismalarini strduriyor. Bu
cercevede ekipler tarafindan kas-
ten yaralama sugundan 6 yil 4 ay
kesinlesmis hapis cezasi bulunan
S.D. isimli sahis Afyonkarahisar
' merkezde yakalandi. Yakalanan
sahis, cikarildigi mahkemece
tutuklanarak Afyonkarahisar T Tipi
Kapali Ceza infaz Kurumuna tes-
lim edildi.>>IHA
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Cumhurbaskam Erdogan: “Malazgirt, Turklerle

birlikte tum Muslumaniarn zafenidir’

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, “Malazgirt,

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ Malazgirt Zaferi'nin 953. Yil D6nimu

Kutlama Programi'nda konustu. Erdogan,
81 vilayeti tamamini 85 milyonu her bir ferdini
ylurekten selamladi. Erdogan, dun Bitlis ve
Ahlat'ta olduklarini ilk otagin kuruldugu ilk okun
atildigi1 Ahlat'ta genclerle kucaklastiklarini belirtti.
Aksam Cumhurbagskanhgi Ahlat Kulliyesi'nde tar-
ihi Kabine Toplantimizi gergeklestirdiklerini
baskanligi 21 yil sonra Ankara disinda yapilan bu
ilk kabine toplantisi Gnemli mesajlar ihtiva ettigini
soyledi. Erdogan, ardindan bdlge valileri ve
belediye baskanlariyla bir araya geldiklerini
sOyledi. Tarihi ve istikameti belirleyen Malazgirt
Zaferi'nin yildénimuinde vatandaslarla beraber
oldugunu ifade eden Erdogan, “Anadolu'nun
kapilarinin bir daha kapanmamak (zere ardina
kadar acildigi bu topraklarda Malazgirt Zaferi'nin
953. seneidevriyesine ulagsmanin bahtiyarligini
yasiyoruz. Bugliin 85 milyon olarak hep beraber
sanli zaferin yilldonimuand gururla, minnet ve tam
953 yildir degismeyen heyecanla kutluyoruz.
Bizleri bu glinlere kavusturan milletimize bu gun-
leri gosteren Rabb'ime sonsuz hamd-u senalar
ediyorum” diye konustu.
Erdogan, s6zlerinin basinda Sultan Alparslan'i ve
onun serefli yigit askerlerini rahmetle yad

ederken mekanlari cennet olsun dedi.

Erdogan, ilk fetih hareketlerinden bugline kadar
ezan susmasin, bayrak inmesin, ocak sénmesin
diye milletimiz huzur icinde alini ak yasasin diye
Uzerimize yabanci golgeler dismesin, istiklalim-
ize halel gelmesin diye sehit olan, gazi olan tim
kahramanlari stikranla andi.

“Malazgirt ruhu Tirkiye ile
birlikte Tiirk ve islam diinyasinda bir iman
c¢aglayani olarak giiriil giiriil akiyor”
Malazgirt Zaferinin, milletin binlerce yillik birlik ve
dirlik suurunun zulme ve zalime kargl durusunun
destanlarindan  biri  oldugunu vurgulayan
Erdogan, “Malazgirt, vahdetin ve zulme karsi
kenetlenmenin zaferidir. Bakiniz, bundan tam
953 yil 6nce Sultan Alparslan atinin Gzerindeyken
askerine soyle seslenmisti: ‘Eger sehit olursam
bu beyaz elbise kefenim olsun. Ben nefsimi
Allah'a adadim. Benim igin sehadet de, muzaffer
olmak da bir saadettir. Zaferi kazanirsak istikbal
bizimdir." O blyuk sultan 953 sene 6nce Malazgirt
Zaferi ile istikbalin bizim olacagini mijdelemisti.
Rabbim, Sultan Alparslan'a ve ordusuna ken-
disinden dort kat fazla dismana karsi1 26 Agustos
1071 tarihinde muhtesem bir zafer nasip etti.
Zaferden sonra sadece 4 sene sonra iznik'te bu
topraklardaki ilk devletimiz olan Anadolu Selguklu
Devletimizi kurduk. Yaklasik bin yildir da
Anadolu'yu vatan eylemeye, vatanimiz olarak tut-
maya devam ediyoruz. Uzerinden gegen 953 yila
ragmen Malazgirt ruhu Turkiye ile birlikte Tark ve
islam diinyasinda bir iman caglayani olarak giiriil
gurdl akiyor. Allah'in izniyle Uste mavi gok
¢cokmedikce, altta yagiz yer vyarilmadikca
kiyamete kadar bu ruh gonullerimizi kusatmaya
devam edecek. Bu milletin her bir ferdi Malazgirt
meydaninda bulunan gazilerle, sehitlerle ayni

inanci, ayni agki, ayni ideali, ayni hassasiyeti
tasimayi surdirecek. Rabb'im bizleri kahraman
sehitlerimizin yolundan ayirmasin diyorum” sek-
linde konustu. Malazgirt, bir zaferden o6te yurt
doguran, medeniyet doguran, bir insa ve ihya
hareketinin de basglangici oldugunu belirten
Erdogan, “Clnkl bu topragi, tasi cografyayi
vatan yapmak icin ruh gerekir, kultir gerekir, bil-
ing gerekir, inang gerekir. Tim bunlarla birlikte o
topraklarin hamurunu kanla karmak, imanla
yogurmak, terle sulamak gerekir. Millet olarak
Malazgirt sonrasinda Anadolu'yu iste boyle vatan
yaptik. Bu topraklari agkla, sevgiyle, ilim ve hik-
metle ilmek ilmek dokuduk. Fethettigimiz her yeri
camilerle, kitiphanelerle medreselerle doldur-
duk. Anadolu'nun ezeli ve ebedi Tirk yurdu
oldugunu tim cihana ilan ettik. Istanbul'un fethine
giden sirecin en kritik adimini Malazgirt'te
atilmistir. Malazgirt Zaferi ayrica Kudis'ln
fethinin 6nlnU acan stratejik bir donim noktasi
olmustur” ifadelerini kullandi.

“Malazgirt, Turklerle birlikte tiim

Misliimanlarin zaferidir”

Erdogan so6zlerine su sekilde devam etti:
“Malazgirt, Turklerle birlikte tim Muslimanlarin
zaferidir. Alparslan'in ordusunda Kiirtler, Araplar
ve Islam'la miserref olan diger kavimlerden
Maslimanlar dismana karsi omuz omuza
savasmig, mubarek kanlar iste bu topraklarda
birbirine karismistir. Sultan Alparslan'in sancag
altinda kurulan guglu ittifak 953 yildir kutladigimiz
sanl zaferi bizlere armagan etmistir. “

“Davamiz;hak ile batilin kiyamete
kadar siirecek kavgasinda her zaman hakkin

yaninda durmaktir”

Davamiz gunesin dogup battigi her yere ilahi
kelimetullah't goétirmek davasi oldugunu
sdyleyen Erdogan; “Davamiz mazluma umut
olmak, kanayan yaralara merhem olmak,
nesillere ve ¢aglara 1sik olmaktir. Davamiz hak ile
batilin kiyamete kadar siurecek kavgasinda her
zaman hakkin yaninda durmaktir. Davamiz,
topragi vatan, vatani aziz kilmaktir. Bakiniz,
zaman degisir, asirlar degisir ama ruh degismez.
Nesiller degisse de kan ayni kandir. Karakter,
ayni karakterdir. Malazgirt'te beyaz kefenini giy-
erek ‘Allah'im, islam'in sancaklarini yiicelt ve
hayatlarini sana kulluk igin esirgemeyen miicahit-
lerini yalniz birakma' niyaziyla diismana atilan-
larin ruhu, suuru ve karakteri bugiin de ayaktadir.
Ne diyor sair? ‘Milletimin her bir ferdi Alparslan'in
neferidir. Bin yilhk yUriydsimiz kizil elma
seferidir. Arzi titrer imanimiz. $Sahit olsun
ezanimiz, devletimiz, vatanimiz Malazgirt'in
eseridir.' Evet, bizim de yUrlyusimuz Turkiye
Yuzylli'nadir. Malazgirt Zaferi'nin rehberliginde
aydinliginda insallah bu yolu yurliyecegiz. Sultan
Alparslan'in emanetlerine layikiyla sahip ¢ika-
cagiz. Malazgirt ruhunu yasatacak omrimuizin
son nefesine kadar tasiyacak, bayragi bizden
devralacak yeni nesillere bir emanet gibi sanla
serefle teslim edecegiz. Bunu yaparken su
gerce@i higbir zaman unutmayacagiz. Tarihi
o6grenmeyenler onu tekrar yasamak
mecburiyetinde kalirlar. Tarih ezberlemek igin
degil ders ve 6gut alinip medeniyet diinyamizin
Uzerine yeni tug@lalar eklemek, yeni zaferlere
baslamak i¢in vardir’ ifadelerini kullandi.
Malazgirt'i sadece sanli tarihe ait altin bir halka
olarak degil 2071 Turkiye'sine giden yolda yolu-
muzu aydinlatan bir fener olarak da goérmek
gerektigini bildiren Erdogan, “Malazgirt'e sahip
¢cikmak ise coskulu programlarla birlikte Ttrkiye'yi
kokleriyle, tarihiyle En 6nemlisi de istikbaliyle
bulusturmak suretiyle olur. Hamdolsun, bu
yonuyle de Malazgirt'i idrak ve ihya ediyoruz. Din
Ahlat'ta bunun isaretlerini gérdim, su an
Malazgirt Meydani'nda bunun mujdesini goriyo-
rum. Gegen yila gére buglin Malazgirt bir baska.
ilhamini Malazgirt'ten alan Sultan Alparslan'i
ornek alan TEKNOFEST gengligi bin yilin
mirasgisi olarak Allah'a hamdolsun. Umutlarimizi
yesertiyor. insallah bu iklimi geng yiireklerde ve
zihinlerde koklesen bu tarih suurunu daha da
glclendirecegiz” aciklamalarinda bulundu.
Malazgirt Zaferi inancin ve imanin yani sira bir-
ligin ve beraberligin meyvesi oldugunu belirten
Erdogan, “Milletce zorluklarin Ustesinden ancak
bir olursak geliriz. Vatanimiza yonelik saldirilari
ancak beraber olursak puskurtirtiz. Kuafrin

Turklerle birlikte tum Muslumanlarin zaferidir’ ded..
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karanligini 6zellikle ancak tek ylrek olursak
parcalariz. Tark, Kirt, Arap, Stinni, Alevi demeden
85 milyon olarak su nazl hilalin gélgesinde bulusa-
cagiz. Bin yetmis birden, iki bin yetmis birin
Tarkiye'sine uzanan ufuk gizgisindeki hedefleri bir
olarak iri olarak, kardeslik hukukumuzu bozmak
isteyenlerle 6zellikle yapacagdimiz mucadeleyle
bunu gerceklestirecegiz. Farkhliklarimiz Gzerinden
bizleri ayirmaya c¢alisanlara, aramiza nifak tohum-
lari ekmeye calisan fitne odaklarina gegit ver-
medik. Vermeyeceg@iz. Rabbim muhabbetimizi,

kardesligimizi daim eylesin diyorum. Malazgirt
Zaferi'nin 953. yildénimuinde bu topraklari vatan
yapan atalarimizi rahmet ve minnetle yad ediyo-
rum. Simdi Yahya Kemal ile sizlere sesleniyorum;
‘Su kopan firtina Turk ordusudur ya Rabbi, Senin
ugrunda 6len ordu budur ya Rabbi, Ta ki ylkselsin
ezanlarla mieyyed namin, Galib et ¢inki bu son
ordusudur islam'in.' Bu duygu ve disiincelerle
sOzlerime son verirken hepinizi saygl ve muhab-
betle selamliyor, coskunuz igin tesekkir ediyorum”
dedi.>>IHA
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"Huzurevieri bulusuyor
programi duzeniend

Bolvadin Huzurevi tarafindan duzenlenen
"Huzurevleri Buluguyor"” programi, huzurevi sakinleri
ve personellere eglenceli ve keyif dolu anlar yasatt.

Ney dinletisi ile baglayan program, bilmeceler ve
cesitli yarismalarla devam etti. Katilimcilar,
edlenceli ve neseli bir aksam gecirerek programin
keyfini ¢ikardilar. >>KADER KAYA

Sandikh Huzurevi, Emirdag Huzurevi ve Fazli
Macide Hala¢ Huzurevi'nin sakinlerine ev sahipligi
yapan Bolvadin Huzurevi, huzurevi sakinleri ve mis-
afirleri igin sosyal bir bulusma platformu olusturdu.

Lafer Haftasi judo turnuvasi
basarili bir sekilde tamamiands

Afyonkarahisar ve Usak'tan 60 sporcunun katilimiyla dizenlenen
Judo Zafer Turnuvasi, kiyasiya micadeleler sonucu sona erdi.

turnuva, geng sporcularin yeteneklerini sergilemeleri
icin 6nemli bir firsat oldu. Hem Afyonkarahisar hem
de Usak'tan gelen sporcular, gésterdikleri micade-
leyle buyuk begeni topladi.

>>FAHRIYE CIRACI

Turnuvada dereceye giren sporculara &édulleri
takdim edilirken, il Miduri ismail Hakki Kasapoglu
tarafindan tebrik edildi. Kasapoglu, sporculara bun-
dan sonraki musabakalarda da basarilar diledi.
Zafer Haftasi etkinlikleri kapsaminda dizenlenen

Turkiye Kano Federasyonu'nun
Afyonkarahisar'daki onemli adimi

Turkiye Kano Federasyonu'nun Afyonkarahisar'da
duzenledigi 1. Kademe Durgun Su Kano Yardimci
Antrenor Kursu, sporun hem bolgesel hem de ulke
genelindeki gelisimine onemli bir katki saglayacak.
Bu kurs, sadece yeni antrenorler yetistirmekle
kalmayip, ayni zamanda sporun daha da

profesyonel bir hale gelme
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Kaliteli Egitmen Yetistirme: Kurs, kano sporunda
uzmanlasmis egitmenler tarafindan verilerek,
katihmcilara teorik ve pratik bilgi donanimi
kazandirmayr amagliyor. Bu sayede, yetisen
antrendrler sporculara daha etkili ve bilimsel
yontemlerle egitim verebilecekler. Sporun
Profesyonellesmesi: Kursun bir diger énemli
hedefi, kano sporunun Turkiye'deki tim
branglarda oldugu gibi daha profesyonel bir
yaplya kavusmasina destek olmaktir. Kaliteli
antrendrlerin artmasiyla birlikte, sporcularin per-
formanslar ylkselecek ve bu da sporun daha
genis kitlelere ulagsmasini  saglayacaktir.
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sini hedefliyor.

Bolgesel Gelisim: Afyonkarahisar'da duzenle-
nen bu kurs, bolgedeki genclerin kano sporuna
olan ilgisini artiracak ve yeni sporcularin
yetismesine katki saglayacaktir. Afyonkarahisar
Genglik ve Spor il Midiri ismail Hakki
Kasapoglu'nun kursu ziyaret ederek kursiyer-
lere basarilar dilemesi, hem federasyonun ¢alis-
malarina verilen degeri goOsteriyor hem de
sporun gelisimi i¢in yapilan yatirnmlarin dnemini
vurguluyor. Kasapoglu'nun, sporun her dalinda
bu tir egitimlerin artarak devam etmesi gerektigi
yonundeki gorusleri, sporun gelecegi igin umut
verici. >>MEVLUT TINAS

THF temsiiciler kurulu temsiici
mazeret semineri yapildi

Turkiye Futbol Federasyonu Temsilciler Kurulu,
2024-2025 Futbol Sezonu Sezon Basi Temsilci
Mazeret Semineri‘'ni online olarak gerceklestirdi.

Temsilciler Kurulu Talimati kapsaminda, 3-5
Agustos 2024 tarihleri arasinda istanbul'da
yapilan sezon basi Temsilci Semineri'ne maz-
eretleri nedeni ile katilamayan temsilcilere
yonelik mazeret semineri yapildi. Toplantiya
Temsilciler Kurulu Baskani Serafettin Bural,
Temsilciler Kurulu Raportdra Ertugrul Arslan,
Temsilciler Kurulu Uyelerinden Haydar
Ozdemir, Sururi Saydam ve mazeretli temsilcil-
er katildi. Egitim sirasinda Temsilci Isleri
Koordinatorii Baki Sahin "Olaylarin ihlallerin
Raporlanmasi, Degisen Statli ve Talimatlar”,
Temsilci isleri Mdir Yardimeisi Sadik Yildirm
"idari Konular, Kurul Tanitimi ve Istatistikler",
Hukuk Mdisavirligi'nden Disiplin  Mfettisi Av.
Hakan Furkan Tarman da "Disiplin Talimati,
Hukuki Konular, Temsilci Raporlan" konularinda
sunumlar yapti. Sunumlarin ardindan yazil -
gorsel sinav uygulamasi gerceklestirildi.
Temsilciler Kurulu Baskani Serafettin Bural,
online seminer kapanis konusmasinda Turkiye
Futbol Federasyonu Baskani ibrahim Ethem
Haciosmanoglu'nun Sezon Basli Temsilci
Seminerleri Ortak Acilis Toreni'ndeki su sozleri-
ni hatirlatti; "Bizim futbola baris ve kardesligi
getirmemiz lazim. Adil ve adaletli olmaktan, bu
iklimi olusturmaktan rahatsiz olanlar zaten biz-

den degildir. Sizden istedigim, forma, renk ayirt
etmeden, glcla gugsiz ayirt etmeden, namus-
lu bir sekilde gordiklerinizi yazmak. Amacimiz
insanlari ceza ile terbiye etmek degil, kardeslik
iklimine uyan sekilde kucaklamak, cezaya
neden olabilecek faktorleri ortadan kaldirmak."
Temsilciler Kurulu Bagkani Serafettin Bural'in
basari dileklerinin ardindan seminer sona erdi.
>>HA

Afyonkarahisar Sinanpasa
Ahmetpasa Beldesinde Saatte
15 Ton Yem Yapma Kapasiteli
Sahibinden Kiralik

Yem Fabrikasi

iletisim : 0532 416 91 17
Adres: Golcik Mah.No:24
Ahmetpasa/Sinanpasa
/Afyonkarahisar
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Afyonkarahlsar da Zafe

HaftasI kapsaminda

dlzenlenen Kirag konseri,
Belediye Bagkani Burcu
Koksal'in Cumhuriyet ve
Ataturk vurgusuyla taclandi.

'u

fyonkarahisar Belediyesi'nin Zafer Haftasi
Aetkinlikleri cercevesinde organize ettigi Kirag
konseri, Zafer Meydani’'nda gergeklesti.
Cumbhuriyet'in kazanildigi topraklarda dizenlenen
bu 6zel etkinlikte, Unlu sanatgi Kirag'in sahne per-
formansi ve Belediye Baskani Burcu Koksal'in
konusmasi geceye damgasini vurdu.
ZAFER MEYDANI'NDA
COSKULU KALABALIK
Buyuk Taarruz’un 102. yil dénimini kutlamak
uzere Zafer Meydani’nda toplanan binlerce vatan-
dasimiz, Kirag¢'in sahneye c¢ikmasiyla bulylk bir
cosku yasadi. Konser boyunca Kirag, en sevilen
sarkilarini seslendirirken, 6zellikle milli duygulari 6n
plana c¢ikaran eserleriyle izleyenlerin yiregine
dokundu.
“CUMHURIYET’IN KAZANILDIGI
TOPRAKLARA HOS GELDINIiz”
Konserin basinda konusma yapan Belediye

Ulusiararasi Zafer halk oy
festivaline gorkemli basl

Afyonkarahisar Belediye tarafindan organize edilen Uluslararasi Zafer Halk Oyunlarn Festivali coskuyla basladi. Belediye Bagkani
Burcu Koksal'in davetlisi olarak yurtii ve yurtdisindan gelen halk oyunlan ekipleri ilk gdsterisini AFIUM AVM’de yapti.

zenginliklerini yansitan bir etkinlik olarak
vatandaslarimizdan buyuk ilgi gérdu.
YEREL VE ULUSLARARASI

KATILIMLA RENKLI GOSTERILER
Festivalde, hem yerli hem de yabanci birgok
halk oyunlari ekibi sahne aldi. Afyonkarahisar
Karagay Malkar Kafkas Dernegi, Giresun
Belediyesi, TUFEM Halk Oyunlari Dernegi ve
Bandirma Belediyesi'nin yani sira,
Zonguldak'tan Nesil Halk Oyunlari Dernegi gibi
onemli ekipler sahnedeydi. Bunun yani sira,
iran Turkleri, Romanya, Bosna Hersek,
Bulgaristan, Polonya, Sirbistan, Gurcistan ve

Festival, zaferin ruhunu ve Tark kiltarindn

Baskani Burcu Koksal, Kirag’t ve tim katilimcilari
coskuyla selamlayarak sozlerine bagladi. Baskan
Burcu Koksal, “Cok kiymetli sanatgimiza butin
Afyonkarahisarli hemsehrilerim adina Cumhuriyet’in
Kazanildigi Topraklara, Zafer’in Baskentine hos gel-
diniz demek istiyorum” diyerek, Afyonkarahisar’in
Cumbhuriyet tarihi agisindan tasidigi éneme vurgu
yapti.
“CUMHURIYET KADINI

OLARAK GURUR DUYUYORUM”
Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatirk ve
Cumhuriyet'e olan bagliigini vurgulayan Baskan
Burcu Koksal, “102 yil 6nce yanan bu kurtulug
mesalesini tasimaktan, bir Cumhuriyet kadini
olarak, Mustafa Kemal Atatlrk’in askeri olarak onur
ve gurur duyuyorum.” dedi. Ayrica, sehrimizin
Kurtulus Savasi’'ndaki stratejik dnemine deginen
Bagkan Kodksal, bu topraklarin Tark milletinin bagim-
sizlik mucadelesinin kalbi oldugunu belirtti.

“CUMHURIYET SAYESINDE BASARDIK”
Cumhuriyet’in kadinlara sagladigi haklara dikkat ¢eken
Baskan Burcu Kdksal, “Cumhuriyet bizim igin cok 6nem-
li, 6zellikle biz kadinlar igin. Bu Cumhuriyet sayesinde
okuduk, egitim aldik, meslegimizi icra ettik. Bu
Cumbhuriyet sayesinde Mustafa Kemal Atatiirk’éin birgok
batili devletten 6nce Turk kadinina vermis oldugu
‘Segme ve Secilme Hakkr’ sayesinde siyaset yaptik,
memleketimizi temsil ettik.” ifadelerini kullandi. Kendisi
gibi bir 6gretmen gocugunun Cumhuriyet sayesinde mil-
letvekilliginden belediye baskanligina uzanan bir kariyer
yapabildigini vurgulayan Bagkan Burcu Koksal,
Cumhuriyetin her turli engellemelere karsi korunmasi
gerektigini belirterek, “iste Cumhuriyet Kayitsiz Sartsiz
Egemenligin millette oldugu rejim. Onun igin diyoruz ki
higbir gti¢, higbir makam egemenligin kayitsiz ve sartsiz
millet iradesinden Ustin degildir. Higbir glic milli iradenin
Ustlinde degildir. Makamlar, mevkiler gelip gecer ama
millet iradesi her zaman tecelli eder.” dedi.
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“ZAFER HAFTASI VE MiLLi BAYRAMLARIMIZI EN
BUYUK COSKUYLA KUTLAYACAGIZ”
Konserin Zafer Mizesi'nin 6nindeki alanda yapilmasini
istemelerine ragmen izin verilmedigini belirten Baskan
Burcu Koksal, “Kirag bizi kirmadi, buradan size seslendi.
Herkes sunu bilsin ki hepimiz, herkes, Turkiye
Cumhuriyet’nde yasayan butin vatandaslarimiz bugiin
haklarini, makamlarini ve mevkilerini Cumhuriyete ve
Gazi Mustafa Kemal Atatlirk'e borglu. Hig kimse bunu
aklindan c¢ikarmasin. Onun icin Zafer Haftasi’'ni,
Cumhuriyet’i, gegmisimizi, tarihimizi kutlamamiza hig
kimse engel olamayacak. Her yil Zafer Haftas’'ni da, Milli
Bayramlarimizi da en buyUk coskuyla sizlerle birlikte kut-
layacagiz.” diyerek sozlerini tamamladi. Bagkan Burcu
Koksal, konusmasinin ardindan sahnede Kirag'a cigek
ve Ozel bir hediye takdim etti. Kirag, gece boyunca
sergiledigi performansla izleyicilere unutulmaz anlar
yasatirken, Baskan Burcu Koksal'in anlamli konusmasi

da geceye damgasini vurdu. >>HUDAYi ACAR

Emirdag Kiiltiir Evi'ne
Kenyal zwarett;l
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Emirdag Kultur Evi, yurt icinden ve yurt disindan gelen mis-

Makedonya ekipleri, festivale renk katti. Her
ekip, kendi kultirel mirasini sahneye tasiyan
etkileyici performanslar sergiledi. Turk ekipleri,
zengin  folklorik  Ogeleriyle  izleyenleri
bulyulerken, yabanci ekipler ise kendi tlkelerinin
kaltarel gesitliligini ve halk oyunlarini sehrimizde
sergileyerek izleyicilere unutulmaz anlar yasatti.
FESTIVAL DEVAM EDIYOR
Zafer Haftasi etkinlikleri cercevesinde duzenle-
nen Uluslararasi Zafer Halk Oyunlari Festivali,
AFIUM AVM'de baslayan coskuyu sehir gene-

line yayiyor. Festlvalln ikinci gununde 27
Agustos Sali gini Watermall AVM'de saat
20.00'de halk oyunlari gosterileri devam ede-
cek. 28 Adustos Carsamba giini ise Park Afyon
AVM'de saat 20.00'de, 29 Agustos Persembe
glnd Akarcay'da saat 20.30'da ve 30 Agdustos
Cuma guniu Zafer Meydani'nda saat 18.00'de
etkinlikler dizenlenecek. Tum vatandaslari bu
essiz gosterilere davet ediyor, Zafer Haftasi'nin
coskusunu birlikte yasamaya c¢agiriyoruz.
>>MEVLUT TINAS

afirlerini agirlamaya devam ediyor. Son olarak, Kenya'dan
gelen bir ziyaretci, Emirdag'in kaltirel mirasini yakindan tani-
ma firsati buldu. Ziyaretci, Emirdag Kultur Evi'nde sergilenen
cesitli eserleri ve geleneksel kiyafetleri bliyuk bir ilgiyle incele-
di. Ozellikle Emirdagd’'in uzun yillara dayanan saya gelenegini
yerinde deneyimlemek, onun i¢in 6zel bir anlam tagidi. Saya
odasinda, bu geleneksel kiyafeti giyerek hatira fotograflari
cektiren Kenyali misafir, Emirdag belediyesi personellerine
misafirperverligi ve sicak kargilagsmalarindan dolayi tesekkur
etti. Emirdag Kultir Evi, bu tir ziyaretlerle ilgenin tarihini ve
geleneklerini yasatmaya devam ediyor. >>KADER KAYA



