Taytak,

“Watandasiaria birehir temas
kurarak hizmet etmelisiniz”

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar il Bagkanligi tarafindan diizenlenen belediye
baskanlari istisare toplantisinda konusan Miletvekili Mehmet Taytak, Belediye
baskanlarinin kendi bélgelerinde MHP’nin Uretken belediyecilik anlayisiyla ve vatan-
daslarimiza dokunarak hizmet etmeleri gerektigini vurguladi. B 2’DE

Turk kahramanian
etkinligi diizenlendi

Ulki Ocaklari Afyonkarahisar Bagkanligi ve
Asena Tegkilati isbirligiyle Uzun Carsr'da
“Tirk Kahramanlari ve Romanlarinin Gorsel
Etkinligi” sergisi acildi. Ulkii Ocaklari
Afyonkarahisar Baskan Yardimcisi Asena
Birimi Baskani Biisra Hilal Giiltekin, yap-
tig1 agiklamada sunlan kaydetti: “Tirk
Kahramanlari ve Romanlarinin Gorsel
Etkinligi” sergisi hakkinda bilgi verdi.

V[“w‘

“Yiizynl sonrasini diisiiniiyorsak
ahlakh nesiller yetistirmeliyiz”

Saadet Partisi Afyonkarahisar il Bagkani Beytullah
Karatas, Anadolu Genglik Dernegi'nin diizenledigi
yaz etkinlikleri mezuniyet programina katildi. B2’DE
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Kasten yaralama
sucundan aranan
salns vakaind

- Afyonkarahisar Il Emniyet
. Madurligd’ne bagli Asayis
. Sube Madarlagu ekipleri
. aranan sahislarin yakalan-

masina yonelik ¢alisma
yapti. Yapilan incelemel-
g erde 10 sug kaydi bulunan
. ve kasten yaralamam
sugundan 1 yil 8 ay hapis
cezasil ile aranan G.C.’nin
pesine dusen ekipler
supheliyi kent merkezinde
yakalayarak gézaltina ald1.

8 3’TE

5 kisi varalandi

Afyonkarahlsar da kontrolden ¢ikarak sarampole giren oto-
mobilde 5 kisi yaralandi. Kaza, Cay ilgesi Kilickaya koyu
yakinlarinda meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, V.S.
idaresindeki yabanci plakali otomobil, strlicistntn hentiz
belirlenemeyen bir sebepten 6turt direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu sarampole girdi. B 3'TE

5 Emirdag Belediye
Bagkani Serkan
-~ Koyuncu'nun ilceye
' kazandirdi§i Emirdag

Gen |I|( Ve SNor oo
Kocatepe Spor

Kompleksi, geng . " Kdiltir Evi, anlaml bir -
M“d“rlu “nden futbolcu yeteneklerin Ziyarete ev sahipligi
sergiledigi muhtesem _ yapti. Sehit Onder "
performanslara ev Pala'nin annesi Dursun | |\
T“r e [Ie I'Ir Ilk sahipligi yapti. = Pala, Emirdag Kilttir
B 7’DE Evi'ni Z|yaret etti. @ 7DE [ [l&e
S g = ki i e T

Gengefiten Ftalbier Q)W\
HASTANELERI
“sizin hastaneniz”
444 40 03
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et Sl o - Afyonkarahisar
(A Prig gt ~<_ 7 Belediyemiz tarafindan iki
& y1l aranin ardindan
_\| diizenlenen Siinnet Séleni,
| biiyiik bir cosku ve
| katihmla gerceklestirildi.

elediye Baskani Burcu Koksal'in énculiiginde 51

Bgocugumuzun stinnet oldugu etkinlikte, gocuklar
ve aileleri unutulmaz anlar yasadi.

KLASIK OTOMOBILLERDEN
SUNNET KONVOYU

Senlik dncesi gocuklar i¢in hazirlanan klasik otomobillerle
sehir turu yapildi. Daha sonra Zafer Meydani'nda stinnet
s6lenine gecildi. Geceye Vali Vekili Ozlem Kiligtiirk,
Afyonkarahisar Milletvekili iYi Parti Genel Baskan
Yardimcisi Hakan Seref Olgun, iYi Parti Teskilat
Baskani, Bursa Milletvekili Hasan Toktas, Afyon
Kocatepe Universitesi Rektor Yardimcisi Murat Peker,
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saghk
Uygulama Ve Arastirma Merkezi Bashekimi Prof. Dr.
Ahmet Ali Tuncer, siyasi partilerin il bagkanlari,
Belediye Meclis Uyeleri, Bagkan Yardimcilari, mahalle
mubhtarlari, sivil toplum orgiitlerinin temsilcileri ile
vatandaslarimiz katildi. Siinnet $6leni,
Afyonkarahisar’in dort bir yanindan gelen gocuklarin
ve ailelerin katihmiyla basladi. $Sélene katilan gocuklara
once kinalari yakildi. Ardindan diizenlenen eglence dolu
etkinliklerle stinnet gocuklari unutulmaz anlara sahitlik etti.
Solende gocuklar igin animasyon gosterileri ve gesitli
hediyeler hazirlanirken, aileler de bu 6zel giini birlikte kut-
lamanin mutlulugunu yasadi. Sélen, geleneksel mizikler
ve halk oyunlan esliginde devam ederken, katilimcilar
bu glzel giintin keyfini gikardi.

"Enfazia
iki kupa yesil
cay tiiketilmeli"
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Baskan Burcu Koksal uz
carsi esnafini ziyaret etti

Afyonkarahisar Belediye Bagkani Burcu Koksal, kentimizin en yogun
ticari bolgelerinden biri olan Uzun Garsli'yi ziyaret etti. Ziyareti
sirasinda esnafla bir araya gelen Baskan esnafin talep ve onerilerini
dinleyerek ¢o6zum yollari hakkinda gorus aligverisinde bulundu.

»- m~
ine dikkat ceken Baskan Burcu Koksal, "Sehrimizdeki
ticari hayatin canliigi bizler igin biyidk dnem tasiyor.

Esnafimizin mutlulugu, Afyonkarahisar'in mutlulugu demektir.

Sizlerin sorunlarini ¢ézmek ve taleplerinize en hizli sekilde

cevap vermek i¢in buradayiz." ifadelerini kulland.

UZUN GARSI, SEHRIMIZIN

l ' zun Garsi'nin Afyonkarahisar'in ticari hayatindaki 6nem-

TICARI KALBI

Uzun GCarsi'nin, sehrimizin ticari kalbi oldugunu vurgulayan
Bagskan Koksal, "Esnafimizin karsilastigi sorunlari yerinde
gormek ve ¢ézUmler Uretmek igin buradayiz. Hep birlikte daha
gucla bir Uzun Carsi icin galisacagiz.” dedi. Baskan Burcu
Kodksal, vatandaslarla da bir araya gelerek kendisine aktarilan
taleplerini dinledi. Ziyaretin sonunda esnafa ve vatandaglara
tesekkurlerini ileten Baskan Kdksal, belediye hizmetlerinin her
zaman halkin ihtiyaclari dogrultusunda sekillendirildigini bir kez
daha vurguladi. Bagkan Burcu Koksal'in ziyareti, esnaf ve
vatandaslarimiz tarafindan blylk memnuniyetle karsilandi.
>>HUDAYi ACAR

y un
Uzun Carsr'da Tiirk kahramanian

= p=Va gam = Ulkii Ocaklari
etkinligi duzeniendi

Afyonkarahisar Bagkanligi
ve Asena Teskilati

¥ isbirligiyle Uzun Carsr’da

“Turk Kahramanlari ve

Romanlarinin Gorsel

Etkinligi” sergisi acildi.

NAMIK KEMAL
GULNIHAL

k%
)
HE
U lkii Ocaklar Afyonkarahisar Bagkan Yardimcisi Asena

Birimi Baskani Biisra Hilal Giiltekin, yaptigi agiklamada
sunlari kaydetti: “Tiirk Kahramanlari ve Romanlarinin

Gorsel Etkinligi” sergisi hakkinda bilgi verdi. Giiltekin, “Gorsel
olarak diizenledigimiz ‘Geleneksel Roman Kahramanlar’ sergi
etkinligimizi Ulkii Ocaklari il Bagkanligi ve Asena Birimimizle
birlikte ortaklasa gerceklestiriyoruz. Etkinligimiz kapsaminda
igne oyasi el isleri, ¢gesitli dekoratif esyalari da satisa sunuy-
oruz. Bu satistan elde edecegimiz geliri SMA hastasi bebeklerin
tedavi giderlerine bagislayacagiz.” >>IBRAHIM ARTIC

Taytak, “Vatandasiaria birehir

temas kurarak hizmet etmelisiniz’

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar il
Baskanlig: tarafindan diizenlenen belediye
bagkanlari istisare toplantisinda konusan
Milletvekili Mehmet Taytak, Belediye
baskanlarinin kendi bolgelerinde MHP’nin
uretken belediyecilik anlayigiyla ve
vatandaslarimiza dokunarak hizmet
etmeleri gerektigini vurguladi.

illiyetci Hareket Partisi
M Afyonkarahisar il Baskanligr'nin

dizenledigi ‘Belediye Bagkanlarr’
istisare toplantilari devam ediyor. Termal
bir otelde 2.’si dizenlenen istisare toplan-
tisina Milliyetci Hareket Partisi
Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak,
il Baskani Ahmet Kahveci, il Baskan
Yardimllari, il Yénetim Kurulu Uyeleri ve
Belediye Bagkanlarinin tamami katildi.
Milletvekili Taytak, MHP’li belediye bagkan-
larinin, bulunduklari bélgelerde Uretken
belediyecilik anlayisini benimsemeleri ve
vatandaslarla birebir temas kurarak hizmet
etmeleri gerektiginin altini gizdi. Taytak,
"Belediye baskanlarimizin asli gbrevi, yalniz-
ca kentlerin fiziksel altyapisini iyilestirmekle
kalmamali. Ayni zamanda, vatandaslarimizin
sosyal, kltirel ve ekonomik ihtiyaclarina da
cevap vermelidir. Uretken belediyecilik
anlayisimiz, her zaman halkla i¢ ice olmayi,
onlarin sorunlarini ve taleplerini dogrudan
dinlemeyi gerektirir. Vatandasin sesine kulak
veren, onlarin ihtiyaglarina aninda yanit
veren bir belediyecilik anlayisi geligtirmeliyiz.
Bu, sadece belediyelerimizin bagariy yakala-
masini degil, ayni zamanda partimizin yerel
yOnetimlerdeki glicunu ve etkisini de artira-
caktir. MHP’nin belediyecilik anlayisi, her
zaman halkin ihtiyaglarini gézeten, onlari
merkeze alan bir yaklagimdir. Bu yaklasimla

hareket ettigimiz strece, vatandaslarimizin
destegini arkamizda hissetmeye devam ede-
cegiz” dedi.

KAHVECI, “ISTISARE

TOPLANTILARIMIZIN

VERIMINI ALIYORUZ”
il Baskani Ahmet Kahveci ise, MHP
Afyonkarahisar il Baskanligi tarafindan
dlzenlenen bu tur istisare toplantilarinin
devam edecegini ve belediyelerin daha ver-
imli calismasi adina énemli bir zemin olustu-
ruldugunu ifade etti. Kahveci, “Bizim
belediyecilik anlayisimiz, sadece fiziksel pro-
jelerle sinirli degildir. Halkimizin goénline
dokunmak, onlarin sorunlarina ve ihtiyaclari-
na ¢d6zum Uretmek asli gérevlerimizdendir.
Bu baglamda, siz degerli belediye baskan-
larimizin, halka daha yakin, onlarin talepler-
ine daha duyarli bir yénetim anlayisi ben-
imsemeleri blyuk 6nem tagsiyor.
Belediyelerimiz, toplumun her kesimine hitap
eden hizmetler sunmali, vatandaslarimizin
her an yanlarinda olmalidir. Bu, MHP’nin
Uretken belediyecilik anlayisinin bir geregidir.
Bu tiir toplantilar, sizlerin karsilikl fikir aligver-
isinde bulunmaniz ve birlikte daha guglu
adimlar atmaniz igin énemli bir firsattir” dedi.
Toplanti da Belediye baskanlar yaptiklari
hizmetleri anlatarak, dniimdizdeki gunlerde
yapacaklari projelerle ilgili bilgiler verdi.
>>YILDIZ YARIKKAYA

“Yiizyil sonrasini diisiiniiyorsak
ahlakh nesiller yetistirmeliyiz”

Saadet Partisi Afyonkarahisar Il Bagkani
Beytullah Karatas, Anadolu Genglik
Dernegdi'nin diizenledigi yaz etkinlikleri mezu-
niyet programina katildi.
Ahlaki, milli ve manevi degerlerin 6nemine
deginen Karatas Anadolu Genglik Dernegi'nin
bu faaliyetlerinin daha fazla gence ulasma
hedefiyle artarak devam etmesi gerektigini
séyledi. Programa ayrica Saadet Partisi Il
Baskan Yardimcisi Ahmet Beskardes,
Genglik Kollari Baskani Nedim Taha
Beskardes, AGD Afyonkarahisar Sube
Baskani Muharrem Coskun, égrencilerin
aileleri ve ¢ok sayida davetli katildi.

AGD YAZ ETKINLIKLERI SEHRIMIZ IGIN

KIYMETLI BiR GALISMA

il Bagkani Beytullah Karatas sunlari séyledi;
“Anadolu Genclik Dernegi, her yil tim
Turkiye’de oldugu gibi Afyonkarahisar’da da
Yaz tatili dolayisiyla Yaz Etkinlikleri programi
organize ederek ¢ocuklarimizin bu dénemi
verimli gecirmelerini saglamaya devam ediy-
or. “Yaz Bizimle Bir Bagka” sloganiyla “Hem
Eglen Hem de 6gren” temasi ile cocuk-
larimizin farkl sosyal ve kiilttrel etkinlikler ile
keyifli vakit gecirdiklerini gortiyoruz. Ahlaki,
milli ve manevi degerler 6ncelenerek gercek-
lesen bu ¢alisma ¢ok kiymetli ve degerli. Her
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yil daha fazla evladimizin istifade etmesini
diliyorum.”

YUZYIL SONRASINI DUSUNUYORSAK
AHLAKLI NESILLER YETISTIRMELIYiz
"Bir yil sonrasini distnuyorsaniz bir tohum
ekin, on yil sonrasini disunuyorsaniz bir
fidan dikiniz; ama yuzyil sonrasini digtntyor-
saniz, ¢aglar acip ¢aglar kapatmak istiyor-
saniz bir insan yetistiriniz anlayisi ile bu galis-
may| gerceklestiren, ahlakli nesillerin yetisme-
sine vesile olan Anadolu Genglik Dernegi
Afyonkarahisar Subemizi, evlatiarimiza emek
veren hocalarini, programa katilan égrenciler-
imizi ve ailelerini tebrik ediyorum. Eglenerek
ogrendikleri bir cok seyi sergileyerek bizlerin
de guzel vakit gecirmesine vesile oldular. Her
birine bundan sonraki hayatlarinda basarilar
diliyorum.” dedi. >>FAHRIYE GIRACI
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Kasten yaralama
sucundan aranan
sahsi polis yakaladi

Afyonkarahisar’da kasten
yaralama sugundan aranan

sahsi polis yakaladi.

Y Edinilen bilgilere gore,
y : Afyonkarahisar il Emniyet

Miidiirligi’ne bagh
Asayis Sube Mudurliugu
ekipleri aranan sahislarin
yakalanmasina yoénelik
calisma yapti. Yapilan
incelemelerde 10 su¢
kaydi bulunan ve kasten
yaralamam sucundan 1
yil 8 ay hapis cezasi ile
aranan G.C.’nin pesine ' - ‘ Bt e y
disen ekipler suipheliyi Ry, ST e - L OB R o AT 8
kent merkezinde yakala- 2 B s R 3 ) VTS g c’
yarak goézaltina aldi. } & A\ ¢ /o -
Sahis islemleri sonrasi ‘ LT . e

A SV R S
., sevk edildigi mahkeme =
4 tarafindan tutuklanarak
! cezaevine gonderildi.
. >>IHA

Afyonkarahisar’da
kontrolden cikarak
sarampole giren
otomobilde 5 kisgi
yaralandi.

aza, Cay ilgesi Kilickaya
ch")yij yakinlarinda meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore,
V.S. idaresindeki yabanci plakali
otomobil, surlclisinin heniz
¥y belirlenemeyen bir sebepten otird
. » = , , direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
‘ ‘ \ & ‘ > sonucu sarampole girdi. Kazada,

Otomobille motosikietin . | e \ ‘ , {70). AC. (42) AS. (1) £5. ()
carpistign kazada \* | Crering Kaza yorine Sag1k ve
siiriiciiler yaralandi ; Ambuansiara Suhut Dovie

- ’ Al F Hastanesi'ne kaldirilan yaralilarin
Afyonkarahlsar da otomobil ile durumlarinin agir oldugu 6grenildi.

motosikletin ¢arpistigl kazada S e~ Kazanin ardindan jandarma

siiriiciiler yaralandl. : - - 7 ) g t>a>ria|_f||2dan inceleme baslatildi.

Kaza, Emirdag ilgesi Suvermez koyl

yakinlarinda meydana geldi.Edinilen Kurallara uymayan siiriiciilere 6 hin 600 TL para cezasi kesildi

bilgilere gore, E.T. idaresindeki 35 TH
429 plakali otomobil heniiz belirlene- Afyonkarahisar’da jandarma tarafindan gercgeklestirilen trafik ve asayis denetiminde 402 kisinin kimlik bil-

meyen bir sebepten 6tiirii H.E., yoneti- gileri sorgulanirken, kurallara uymadiklari tespit edilen surtciilere ise 6 bin 600 TL para cezasi kesildi.

mindeki 43 NL 514 plakali motosikletle

carpisti. Kazanin ardindan ihbar lizer-

ine kaza yerine saglik ve jandarma Rs
ekipleri sevk edildi. Olay yerine gelen

saglik ekipleri kazada yaralanan her iki

arag sirucusuni de ambulanslarla has-

Bolvadin ilge Jandarma Komutanhgina bagh
trafik ve asayis ekipleri denetimlerine devam
ediyor. Bolvadin ilge baglanti yollarinda gercgek-
lestirilen denetimde durdurulan 271 aracgtaki 402
surlcl ve yolcunun Genel Bilgi Taramasi (GBT)
sistemi Uzerinden kimlik sorgulamalari yapildi.
Dron destekli yapilan denetimde araglarin ve
surlculere evrak kontrolleri gergeklestirildi.
Denetimde kurallara uymadiklari tespit edilen
surucllere ise toplamda 6 bin 600 TL cezai islem
uygulandigi kaydedildi. Denetimlerin ilerleyen
glnlerde de siirecegi belirtildi. >>IHA

taneye kaldirdi. Kazanin ardindan jan-
darma tarafindan inceleme baslatildi.
>>[HA
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"EN fazia 1Kl kup
yesil cay tilketiimelr”

Bir fincan yesil cayin 50-100 miligram katesin ve 30-40 gram kafein igerdigini kaydeden Prof. Dr. M. Emel
Alphan, demleme sirasinda siyah caya oranla yesil caydan deme daha fazla katesin gectigini belirterek
saglikli insanlarin ve diyabetlilerin en fazla 2 kupa ye§|| cay tiiketmelerinin onerildigini soyledi.

Prof. Dr. M. Emel Alphan, ¢ay tlketiminde
dikkat edilmesi gereken noktalara iligkin
degerlendirmede bulundu. Cayin yapisin-
da bulunan tanenlerin diyetle alinan
demirle baglanarak demir emilimini azalt-
tigini belirten Prof. Dr. Emel Alphan, “Cay,
genellikle kahvaltida tuketilen bir icecektir.
Yumurta demir iceren bir besindir. Sabah
kahvaltisinda yumurta yenmiyorsa cay-
dan sakinilmasina gerek yoktur. Yani
peynir, zeytin vb. igceren bir kahvaltida ¢ok
rahatlikla gay icilebilir. Yumurtali bir sabah
kahvaltisindan 45 dakika sonra gay veya
kahve icilebilir’ tavsiyesinde bulundu.
CAY KATESINLERDEN
ZENGIN BIR KAYNAK
Cayin sahip oldugu bilesenleri ile saglik
Uzerindeki olumlu etkilerine isaret eden
Prof. Dr. M. Emel Alphan, yapilan deney-
sel calismalarin gayin Ozellikle hiper-
glisemiyi engelleyebilme 6zelligine sahip
oldugunu ortaya koydugunu soéyledi.
GAY iNSULIN ETKISiNi ARTIRMADA
ETKILi OLABILIYOR
Cay bilesenlerinin insulin etkisini artirmada
etkili oldugunu kaydeden Prof. Dr. M. Emel
Alphan, “Cay, o6zellikle yesil cay saglik
Uzerine birgok olumlu etkisi bulunan
katesinlerden 6zellikle de epigallokatesin
galattan zengin bir kaynaktir. Deneysel
calismalarda epigallokatesin gallat ve diger
kateginlerin hiperglisemiyi insUlin aktivitesini
degistirerek ve beta hlicre zararini dnleyerek
engelleyebilecegi gdsterilmistir. Cay insulin
duyarliidini ve insulin salgilatici etkiyi de
artirabilir. Siyah, yesil ve oolong gaylarin, adi-
positlerdeki insilinle uyariimig glikoz alimini
arttirarak insulin duyarliligini arttirdigr goster-
ilmistir. Epigallokatesingallat, epikatesingal-
lat, tanenler ve teaflavinler gibi cay bilesen-
leri insulin etkisini arttirmada rol oynayabilir”
diye konustu.

YESIL GAY TUKETIMI
DIYABETLILERE FAYDA SAGLIYOR
Cayin diyabetliler de dahil olmak Uzere pek
¢ok kisi icin vazgecilemez bir igcecek

C@AnaHaber}
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oldugunu belirten Prof. Dr. M. Emel Alphan,
“Bazi gaylar belirli metabolik rahatsizliklar
olanlar igin de faydali olabilir. Ornegin yesil
cay, Tip 2 diyabetlilerde tim nedenlere
bagli élimlerin azaltilmasi da dahil olmak
Uzere pek cok fayda saglayan kafeinli bir
caydir. 4 binden fazla diyabetli katilimcinin
saghgini takip eden bes yillik bir calisma,
glnde dort veya daha fazla fincan yesil cay
icenlerin ylizde 63 oraninda daha disuk
0lim oranina sahip oldugunu buldu” dedi.
YESIL GAY DAHA FAZLA
KATESIN ICERIYOR
Bir fincan (250 ml) yesil ¢ayin 50-100
miligram katesin ve 30-40 gram kafein
icerdigini kaydeden Prof. Dr. M. Emel
Alphan, “Hazirlanma sekli, demleme
kosullari, bitkinin miktari ve tazeligi biyoak-
tif bilesenleri etkileyebilir. Demleme sirasin-
da siyah caya oranla yesil gaydan deme
daha fazla katesin gecer. Yapilan bir ¢alig-
mada antioksidan olan katesinlerin yesil
¢ayin deminde, siyah gaya gore 3 kat daha
fazla oldugu saptanmigtir. Saglkli insan-
larin ve diyabetlilerin en fazla iki kupa yesil
cay tuketmeleri dnerilir’ agiklamasi yapti.
iKi FINCANDAN FAZLASINA DIKKAT
Prof. Dr. M. Emel Alphan, “Yesil ¢ay da
dahil olmak Uzere bitki ¢aylarinin giinde
toplam 2 fincandan fazla igilmesi ditretik

NOBETCI
ECZANE

(idrara fazla cikma) etkiyi arttirdidi igin
bobreklere zararli etkileri olabilecegi de
akilda tutulmalidir’ uyarisinda bulundu.
YUMURTASIZ KAHVALTIDA CAY

RAHATCA TUKETILEBILIR
Cay tuketiminin sekline de deginen Prof.
Dr. M. Emel Alphan, sunlari sdyledi: “Cayin
yapisinda bulunan tanenler, diyetle alinan
demirle baglanarak demir emilimini azaltir-
lar. Ama bu konu c¢ok abartiimistir. Cay,
genellikle kahvaltida tuketilen bir icecektir.
Yumurta demir iceren bir besindir. Sabah
kahvaltisinda yumurta yenmiyorsa ¢aydan
sakiniimasina gerek yoktur. Yani peynir,
zeytin vb. iceren bir kahvaltida ¢ok rahatlik-
la gay igilebilir. Yumurtali bir sabah kah-
valtisindan 45 dakika sonra cay veya
kahve icilebilir. Demir emilimini arttirmak
icin kahvaltida veya 6gle /aksam yemek-
lerinde C vitamini iceren domates, yesil
biber, limon, portakal vb. besinlerin bulun-
masinda yarar vardir.”

YEMEKTEN HEMEN SONRA

GAY TUKETILEBILIR Mi?
Yemeklerden hemen sonra tiketilen cay
aliskanligina da isaret eden Prof. Dr. M.
Emel Alphan, “Lokantalarda yemekten
sonra genellikle ¢ay servisi yapilir. Eger
insanlarda demir yetersizligi anemisi
yoksa, endise etmeye gerek yok, cay
icilebilir. Demir yetersizligi anemisi olsa bile
yemeklerden 45 dakika sonra cay igilebilir.
Acik ve limonlu gay énerilebilir’ dedi.
PAPATYA CAYI SADECE
SAKINLESTIRMIYOR

Prof. Dr. Emel Alphan, genellikle uykuyu
tesvik etmek ve stresi azaltmak icin kul-
lanilan kafeinsiz populer bir cay olan papatya
cayl ile yapilan bir calismada, Tip 2 diya-
betlilerde insulin direncini ve inflamatuar
belirteclere olan etkileri incelendigini sdyledi.
Prof. Dr. M. Emel Alphan, “Sekiz hafta
boyunca yapilan arastirmada, gtinde ¢ kez
(her yemekten sonra) papatya cay tuketi-
minin bu iki parametre Uzerinde de faydali
etkileri oldugu bulundu” dedi. >>IHA
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Prof. Dr. Ziya Akbulut, “Prostat kanseri ameliyatlarinda
2018 yilindan sonra artis gosteren robotik cerrahi
teknolojisi hastaya uzaktan miidahale edilebiliyor.
Robotik cerrahide kullanilan da Vinci robotuyla,
ameliyatlarda 16 ila 17 kata yakin bir biiyiitme ile
540 derece hareket kabiliyeti ile her iki elinizi de
cok rahat kullanabildiginiz bir sistem” dedi.

Uroloji bélimiinden Prof.Dr. Ziya
Akbulut, prostat kanserine iligkin
aciklamalarda bulundu. Akbulut,
prostat kanserinde Turkiye’nin 2'nci
sirada yer aldigini belirterek, 40-59
yas aras! her 103 erkekten birinde
prostat kanseri goraldigunua belirtti.
Akbulut, 60-79 yas arasinda her 8
kisiden birinde prostat kanseri
gelistigini dile getirerek, yasam
suresinin artmasiyla beraber yasin
onemli risk faktéri oldugunu,
ilerleyen yasla birlikte prostat
kanseri riskinin de arttigini kaydetti.
Akbulut , “Prostat kanseri ameliyati
bazi fonksiyonlarin kayboldugu bir
ameliyat seklidir. Idrar kagirma
mekanizmasi, prostat ameliyatlarin-
da ameliyat sahasina ¢ok yakin
olup iyi korunmasi gerekiyor. Bir de
sertlesmeyi saglayan sinirler de
prostatin Uzerinde seyrediyor ve
bunlarin da korunmasi gerekiyor’
aclklamasinda bulundu. Prostatin
yerlestigi yerin bolge olarak kemik
pelvisin arka tarafi oldugu bilgisini
de aktaran Akbulut, acik cerrahide
ulasmanin zor oldugunu, oradaki
hareketlerin kisitlandigini ve robotik
cerrahide orayl 16-17 kat biyulte-
bilip, her iki elinizle hareket
edilebildigini ifade etti. Akbulut,
yapilan iglemlerin sonucunda idrar
kagirma konusunda ciddi bir basari
elde edildigini, robotik cerrahidede
ayni sekilde cinsel fonksiyonlarin
korunmasinda da basari elde
edildigi icin robotik cerrahi prostat
ameliyatlarinda tercih edilir hale
geldigini ve su anda Amerika’da ve
Avrupa’da prostat kanseri ameliyat-
larinin tamamina yakininda robotik
cerrahi ile yapildigini dile getirdi.
“16 ve 17 kata yakin bir biyitme,
540 derece hareket kabiliyeti var”
Robotik cerrahinin 2018 yilindan
sonra dunyada giderek yayginlagsan
bir cerrahi ydntem oldugunu kayde-
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den Akbulut, “Robotik cerrahi
teknolojisi sayesinde kilometrelerce
uzaktan hastaya  midahale
edilebiliyor” agiklamasinda bulun-
du. Bu kapsamda gelistirlen Da
Vinci robotu, 2005 yilinda tip
dinyasina hizmete girmis
laparoskopik cerrahinin bir ileri
boyutu olarak blyutmenin ve el
hareketlerinin kolay yapildigi teknik
olarak ¢ok Ust duzey bir cerrahi
teknik oldugunu anlatan Akbulut,
“Stanford Universitesi’nin  ¢alis-
malariyla uzaydaki astronotlari
tedavi etmek amaciyla geligtirimis
bir sistem oldugunu ve burada 2
sistem olup, bunun T’incisi konsol
dedigimiz hekimin cerrahin bulun-
dugu konsol, bir de hastaya monte
edilen laparoskopinin gelismis for-
mati. Yani cerrah ameliyat esnasin-
da farkli bir yerde olsa bile bu 6zel-
ligi sayesinde internet Uzerinden
kilometrelerce uzakta dahi ameliy-
ati gergeklestirebiliyorsunuz” sek-
linde konustu.

Akbulut, agiklamalarina

su sekilde devam etti:

“Robotik cerrahi gelistiriimis ve
sonugta ¢ok basarili olunca 16 ila
17 kata yakin bir buyutme 540
derece hareket kabiliyeti ile her 2
elinizi ¢ok rahat kullanabildiginiz
bir sistem oldugu i¢in bunun nor-
mal sirecte kullaniimasi gun-
deme gelmis ancak legal olarak
robotun simdiki kullanimda konsol
ile doktor ayni odada bulunup,
hastanin basinda 2’'nci bir cerrah,
konsolun basinda ameliyat
yapan cerrah bulundugunu ve
herhangi bir problem olmasi duru-
munda ki bu ¢ok nadir gérulen bir
durumdur o zaman hastaya acik
midahale etmek gerekiyorsa cer-
rah kendisi bu mesuliyeti alabilir”
diye konustu.>>IHA
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Vali Yigithasi asayis olaylarina iliskin basin mensuplanm bilgilendirdi

“Vatandasiarnnmizin kolluk guiclerimize
destegi hilyiik onem taslvnr”

Vali Dog¢. Dr. Kuibra Guran Yigitbasi, il genelinde asayis ve huzurun temini noktasinda 9 Temmuz-8 Agustos
tarihleri arasinda yurutulen asay|§ gaI|§maIar|yIa ilgili basin mensuplarlna aglklamalarda bulundu.

Vali Yigitbasi toplantlda il Jandarma Komutani
J.Alb. Tolga Yagan ve il Emniyet Miidiirii Mahmut
Ay ile birlikte uyusturucudan, terore, trafikten,
g0cle micadeleye kadar her alanda buyUk bir titi-
zlikle galisma yurataldaguna soyledi.
ZAFER HAFTASI iGiN TUM
PLANLAMALAR YAPILDI

Agustos ayinin tarihimizde blylk zaferlerin
yasandigi ay olduguna dikkat ¢eken Vali Dog. Dr.
Kibra Giran Yigitbasi, “Bizler de yaklasan
Bulyulk Taarruz Zafer Haftas etkinliklerinin heye-
cani igerisindeyiz. Tarihi sanh zaferlerle dolu mil-
letimiz, her turl0 yokluk ve imkansizliga ragmen
yurattdgu kurtulus mucadelesini 30 Agustos
1922’'de kesin ve tartismasiz bir zaferle netice-
lendirmistir. Bu zafer, énemli bir askeri basari
olmanin yaninda milletimizin sarsilmaz azminin,
sahip oldugu uUstlin iradenin, vatan ve millet
sevgisinin, egsiz kahramanligin, guglu birlik ve
beraberligin de unutulmaz semboludar. 102.
yilini kutlayacagimiz 30 Agustos Zafer Bayrami
ve Zafer Haftasi etkinliklerinin huzur ve given
icerisinde gegmesi maksadiyla il Jandarma
Komutanhgimiz, Emniyet Mudurlugimaz ve ilgili
tum kurumlar nezdinde gerekli planlamalara
baslaniimistir. Bu blylk zaferin sanina yakisir
kutlamalar yapmak icin tim gayretimizi gostere-
cegiz” dedi.

AFYONLU HEMSERILERIMizi BU GABAMIZA
DESTEK OLMAYA DAVET EDiYORUM
Dugun, eglence ve asker ugurlamasi gibi etkin-
liklerde silah atilmamasi konusunda emniyet ve
jandarma ekiplerinin titiz bir calisma yarutttgina
soyleyen Vali Yigitbagsi, “2024 yili icerisinde ilimiz
genelinde bin 660 dugun, eglence, asker ugurla-
masi vb. etkinlikler dlizenlenmigstir. Etkinliklerde
havaya ates etme ile ilgili olarak meydana gelen
olaylarda 166 vatandasimiz hakkinda idari islem
yapilmis, 485 silaha el konulmus, 453 bin 100 TL
idari para cezas! uygulanmig, 5 sahis hakkinda
da adli islem baslatiimistir. En son il merkezi ve
Cobanlar ilgesinde yapilan daginlerde silah
atma nedeniyle 3 vatandasimiz yaralanmigtir. Bu
konuda ¢ok kararliyiz. Her dugiine devriye/ekip
gorevlendiriyoruz, Drone ile géruntu alarak tespit
edilen sahislarin silahlarina el koyup gerekli adli
ve idari islem yapiyoruz, yapmaya da devam
edecegiz. Guvenlik glglerimizce her etkinlige
personel goérevlendiriimekte ancak personelin
etkinlik bitinceye kadar alanda kalmasi takdir
edersiniz ki mimkun olmamaktadir. Bu tur etkin-
liklerde vatandaslarimizin kolluk guglerimize
destegi blyuk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
digun sahipleri ve digun alanina giden vatan-
daglarimizin daha duyarli olmasini bekliyorum.
Belediye bagkanlarimiz, muhtarlarimiz, toplumun
kanaat onderi konumunda olan tim degerli
Afyonlu hemserilerimizi bu c¢abamiza destek

olmaya davet ediyorum” diye konustu.

ATLI BiRLIKLER DEVRE
Yaz dénemi olmasi nedeniyle ihsaniye ilgesi
sinirlarinda bulunan Ayazini Koéyu ve Eber
Golune ziyarete giden vatandaslarin sayisinda
artis olduguna deginen Vali Yigitbasi, “Bu kap-
samda, ziyarete giden vatandaslarimizin huzur
ve givenliginin saglanmasi maksadiyla Il
Jandarma Komutanligimizca alinan tedbirlere ek
olarak Nevsehir Jandarma At ve Kdpek Egitim
Merkezi Komutanhgindan talep edilen Atli
Jandarma Timi de gdrevlendirilmistir. Ayrica Ath
Jandarma Timimizden Akdag Tabiat Parki ve
Zafer Haftasi torenlerinde de istifade edilecektir”
dedi.

OLAYLARIN AYDINLATILMA

ORANI YUZDE 85’E GIKTI
Asayis olaylarina iligkin de bilgiler veren Vali
Yigitbasi, en son bilgilendirme yapilan 9 Temmuz
tarihinden buglne dek 2 bin 645 genel asayis
olayr meydana geldigini, bu olaylarin yuzde
92’sinin aydinlatildigini sdyledi. Sug oranlarinda
yasanan azalmaya dikkat ¢ceken Vali Yigitbasi su
bilgileri paylasti: “Bir dnceki yilin ilk 7 aylik déne-
mine goére cinsel taciz suclarinda yluzde 22,5,
konut dokunulmazliginin ihlalinde ytzde 10,8 oto
hirsizliginda yizde 35 evden hirsizlikta yuzde

19,7, yagmada ylUzde 15,9, igyerinden ve kurum-
dan hirsizlikta yuzde 14,4, motosiklet hirsizligin-
da yuzde 14 olmak Uzere genel mal varligi karsi
islenen suglarda yuzde 59’luk azalma meydana
gelmistir. Buna mukabil aydinlatma orani yuzde
85’e yukselmistir. Donem igerisinde il merkezinde
1 kasten adam dldirme olayl meydana gelmisg,
asayis ekiplerimizce yakalanan 1 sahis adli mer-
cilerce tutuklanmistir. Cesitli sebepler ile yakala-
masi bulunan veya aranmasi olan sahislarin
aramizda serbest¢ce dolagsmalarina muisaade
edilmeyeceginin bircok kez altini gizmistik. Buna
yonelik yapilan calismalarda dénem icgerisinde
603 sahis yakalanmis, bu sahislardan 36 yil, 25
yil, 22 yil, 19 yil, 17 yil, 15 yil, 13 yil ve 10 yil
hapis cezasi bulunan 8 sahis JASAT ve Emniyet
Ekiplerimizin projeli ve takipli calismalari sonucu
yakalanmis 140’1 tutuklanarak cezaevlerine tes-
lim edilmistir.”
TABANCA YAKALAMADA YUZDE
85’LiK BiR ARTIS OLDU
Sehir Girislerindeki 38 yol uygulamasi ile yapilan
137 sok uygulamada, 2 bin 610 sahis ile bin 379
araci sorgulandigini belirten Vali Yigitbasi,
yapilan sorgularda 2 aranan sahsin yaka-
landigdini, 19 araca cezai islem uygulandigini
soyledi. Vali Yigitbasi syle devam etti: “Donem
icerisinde yurutilen asayis hizmetlerinde 101
tufek, 122 tabanca, 17 sarjor, 71 bicak, 2.116
muhtelif fisek ele gegirilmis olup, bir dnceki yilin
ilk 7 ayhk dénemine gore tabanca yakalamada
yuzde 85’lik bir artis olmustur. Ele gecen
malzemelerden 18 adet tabanca, 16 adet av
tifegi ve 578 adet mermi Il Jandarma
Komutanhi istihbarat Sube Mudirliigimiizce
Merkez ve Sinanpasa ilgelerinde yuritulen 2 ayri
operasyonda ele gecirilmis, yakalanan 2 sahis
tutuklanarak cezaevine teslim edilmistir.”
SIBER SUGLARLA MUCADELEDE

AYDINLATMA ORANI YUZDE 92
Siber Suglarla Miicadele kapsaminda yuritilen
calismalara iliskinde bilgiler veren Vali Yigitbasi,
dénem icerisinde 77 olay meydana geldigini, bu
olaylarin yuzde 92’sinin aydinlatildigini kaydetti.
Mustehcenlik sucu ile ilgili toplam 4 operasyon
yapildigini ve bu operasyonlarda toplam 4 sah-
sin yakalandidini, yapilan islemler sonucunda 2
sahsin ise adli mercilerce tutuklandigini acik-
layan Vali Yigitbasi, “Yine Valiligimiz koordi-
nesinde planlanan esnaf ziyaretinde
Afyonkarahisar Merkez carsida yaklasik 1.000,
Afyonkarahisar Aile ve Sosyal Hizmetler I
Muduarligi konferans salonunda bin 500 olmak
Uzere toplam 2 bin 500 vatandagimiza guvenli ve
bilingli internet kullanimi, siber zorbalik, teknoloji
bagimhhgr ve dijital okur yazarlik konularinda
egitim verilerek 300 adet brosur dagitiimistir’
seklinde konustu.

108 OLAYA MUDAHALE EDILDi
Narkotik suglarla micadele konusunda da tiziz
calismalar yurutuldugune deginen Vali Yigitbasi,
“Uyusturucu ile micadelede 108 olaya midahale
edilmis, 132 supheli sahsa adli islem yapiimis,

sahislardan 19’u adli makamlarca tutuklanmistir.
Narko Rehber, UYUMA, En lyi Narkotik Polisi
Anne faaliyetleri kapsaminda 10 bilgilendirme
faaliyet gerceklestirilerek 3 bin 341 vatan-
dasimiza bilgilendirme yapilmistir. Ayrica yapilan
calismalarda, ele gegen malzemelerden 2.790
kok kenevir, 15.450 gram esrar il Jandarma
Komutanhgi KOM Sube Mudurlugu ekiplerimizin
planl, 6zverili ve titiz galismalari ile fiziki takip
sonucu narkotik kdpegdi ve drone kullanarak Cay
ilcesi Eber Golu bolgesindeki sazlik alanda yap-
mis oldugu tek operasyonda ele gegirilmistir. Ele
gecgen kenevir miktarinda gecgen yila gére 3 kat
artis olmustur” ifadelerini kullandi.

GOGCMEN KAGAKGCILIGIYLA
MUCADELEDE 15 OPERASYON
Kacakgilik suclariyla micadele kapsaminda 64
olaya mudahale edildigini, 76 sahsa adli islem
yapildigini ve 2 sahsin adli makamlarca tutuk-
landigini ifade eden Vali Yigitbasi sunlari sdyledi:
“435 sikke, 69 kg nargile titlna, 38.420 adet dolu
makaron, 152.000 adet bos makaron, 74 kg 280

g tatin ve 7 adet cep telefonu yapilan galig-
malarda ele gecirilmistir. Ele gegcen malzemeler-
den 299 adet sikke yine il Jandarma Komutanlig
KOM Sube Mudurligu ekiplerimizin planh ve titiz
¢alismalari sonucu yapilan operasyonda ele
gecirilmistir. Goégmen Kacgakgiligiyla Mucadele
konularinda gercgeklestirilen 15 operasyon sonu-
cunda 3 sahis adli makamlarca tutuklanmis 2
araca el konulmustur. 24 duzensiz gé¢menin de
geri gdnderme merkezine sevki saglanmistir.”
80 BIN 352 ARAGC KONTROL EDILDI

Son olarak trafik konusuna deginen Vali
Yigitbagl, “ilimizde 80 bin 352 arag kontrol
edilmis, 52 bin 950 araca tutanak diizenlenerek
cezai islemleri uygulanmistir. 285 yaralamali, 6
Olumli kaza meydana gelirken 573 vatandasimiz
yaralanmisg, 7 vatandasimiz ise vefat etmistir.
Yaz mevsimi nedeniyle motosiklet kullaniminin
artmasindan dolayi yapilan uygulamalarda bin
864 motosiklet kontrol edilmis 456 motosiklet
surlcUsune tutanak dizenlenmis ve 76 motosik-
let trafikten men edilmistir” dedi. >>IZZET ISIK

33. Kaymak ve Eber Golu Festivali 9 Agustos Cuma giinii
Carsi Meydani'nda mehteran takimi gosterisi ile basladi.
OYKU GURMAN 11 AGUSTOS’TA SAHNE ALACAK
Festival, 11 Agustos Pazar giinii Akcan Parki'nda Oykii
Gurman konseri ile devam edecek. Festival siiresince
Akcan Parkinda Lunapark, Gocuk oyun alanlari, hediyelik
esya standlari, yoresel lriin alanlari, Bolvadin Belediyesi
Sosyal Tesisleri Park Restaurant ve Kafeterya hizmeti ver-

I ilecek. Ayrica yoresel yemek yarigsmasi, en giizel kaymak
ve buzagi yarigmasi gibi yarigmalar yapilacak.

YEREL SANATCILARDA SAHNE ALACAK

17 Agustos tarihinde sona erecek programda Oykii
Gurman Konseri, Ali Kinik konseri, Yanki Halk Oyunlari
gosterisi, Sevil Cakar, Ayse Karagam Konserleri, Yunes
Tebrizli Diieti, Bolvadinli yerel sanatgilar imparator Battal

B Gazi Konseri, Fahrettin Bayar Konseri, Mete Karag6z

1 Konseri izleyicilerle bulusacak. Festival tasarruf tedbirleri
tebligi geregince Belediye biitgesinden harcama yapil-
madan gercgeklestirecek ve 18 Agustos Pazar giinii sona
erecek. >>MEHMET KASAL
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"Havacilik alanindaki en onemli projelerden
hirini daha tamamiamanin gururunu yasiyoruz”

Cukurova Uluslararasi Havalimani'nin yarin Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in katilimi ile acilisinin
yapilacagini belirten Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu, "Cukurova Uluslararasi Havalimani ile
ulkemizin havacilik alanindaki en onemli projelerinden birini daha basariyla tamamlamanin gururunu yasiyoruz" dedi.

800 hektar arazi lzerine insa edilen Cukurova
Uluslararasi Havalimani'na yarin yapilacak acilis
téreni Oncesinde gelen Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Uraloglu basin aciklamasi
gerceklestirdi. Bakan Uraloglu'na Mersin Valisi Ali
Hamza Pehlivan ile Adana Valisi Yavuz Selim
Kdsger eslik etti.

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu,
"Yarin, Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan'in tesrifleriyle acacagimiz, Glkemizin 58.
havalimani  olan  Cukurova Uluslararasi
Havalimani ile Glkemizin havacilik alanindaki en
onemli projelerinden birini daha basariyla tamam-
lamanin gururunu yasiyoruz. Asya ve Avrupa
arasindaki dogu-bati koridorunda dogal bir képru
oldugu gibi Kafkas Ulkeleri ve Rusya'dan Afrika'ya
uzanan kuzey guUney koridorlarinin da tam
ortasinda bulunan Ulkemiz 4 saatlik ugus sure-
siyle 1,4 milyar insanin yasadigi 67 Ulkenin
merkezinde muhtesem bir lokasyona sahiptir. Bu
essiz konumumuzun 2002 yilindan itibaren yurat-
tigimuiz ulasim politikalari ve faaliyetleriyle,
dinyada en hizli gelisim gosteren Ulkelerden biri
olmamizda payr oldugunu dusinuyorum.
'Dinyada Ulasamadigimiz  Hicbir  Nokta
Kalmayacak' hedefiyle hareket ederek ulkemizi
ddnyanin en genis ucus agina sahip ulkelerinden
birine donustirdik. 2002'den bu yana aktif haval-
imani sayimizi yarin agacadimiz Cukurova
Uluslararasi Havalimani'yla birlikte 26'dan 58'e
citkariyoruz. 2053 hedeflerimiz kapsaminda da
aktif havalimani sayimizi 61'e ¢ikaracagiz. Dis
hatlarda 50 uUlkede 60 noktaya ucgus gerceklestir-
iliyorken ucus agimiza 286 yeni nokta ekleyerek
131 Ulkede 346 noktaya ulastirdik. 2002'de i¢ ve
dis hatlarda seyahat eden yaklasik 34.5 milyon
olan yolcu sayimizi da 2023 yilinda 214 milyonun
ustlne tasidik" diye konustu.

"Pistimiz en genis govdeli yolcu ucaklarinin
dahi inis ve kalkisina imkan saglayacak™
2024 yih istatistiklerini incelediklerinde bu yil
yolcu sayisinin daha da artacagini ve 230 milyon
Ustinde yolcu tagiyacaklarina deginen Bakan
Uraloglu, "Bu yil Temmuz sonu itibariyla hava
yolu ile seyahat eden yolcu sayimiz 129 milyon
738 bin 772'ye ulasti. Bu sayl gecen yil ayni
dénemde yaklasik 118 milyondu. Istanbul
Havalimanimiz Temmuz ayinda da Avrupa'nin en
yogun havalimani olarak yillardir sahip oldugu
birinciligi surdurdid. 3 Agustos'ta da Antalya
Havalimani'miz da i¢ ve dis hatlarda toplam 223
bin 217 yolcu ve bin 217 ugcada hizmet vererek,
rekor kirdi. Havayolu sektdérimuazin gucline gug
katacak Cukurova Uluslararasi Havalimani ile
sivil havacilik sektérimuizin gelisimi adina yeni
bir imza daha atiyoruz. Aga¢ formunda tasar-
lanan hava kontrol kulesi, Cukurova'nin naren-
ciyesinden esinlenen turuncu rengi ve bdlgenin
simgesi pamuk maotifleri ile sisli, Cukurova bol-
gesinin yoresel kulturinl de yansitan mimari
dokunusglarla bélgeye yakisan muhtesem bir eser
oldu. Acilisi igin bolge insanimizi daha fazla bek-
letmemek adina altyapr ingaatini 6z kay-
naklarimizla hizlica bitirdik. KET 2 standardinda
3 bin 500 metre uzunlugunda ve 60 metre gévde
genigligi ile ana pistimizi insa ettik. Pistimiz bu
durumuyla en genis gdvdeli yolcu ucaklarinin
dahi inis ve kalkisina imkén saglayacak. Yine
altyapi projesi kapsaminda 3 bin 500 metre uzun-
lugunda ve 45 metre genisligi ile acil durumlar
icin de uygun olan yardimci pisti, 2 adet ylksek
surat taksiyolu, 48 ucak kapasiteli yaklasik 279
bin metrekare apronu, 21 ugak kapasiteli yaklasik
56 bin metrekare genel havacilik apronu, 2 adet
yer hizmetleri arag park yeri, ndbetci kulibeleri ve
cevre guvenlik yolu gibi imalatlari da tamamladik.
3 etap olarak yapimi projelendirilen havali-
manimizin tim etaplarin toplam sabit yatirm
bedeli yaklasik 244 milyon 515 bin avrodur. 244,5
milyon avro yatirrmla hayata gecen havali-
manimizdan 25 yil icerisinde de 297 milyon 100
bin avro kira bedeli elde edecegiz. 9 milyon yillik
yolcu kapasitesi, 110 bin metrekare terminal alani
ve 3 bin 500 metre uzunluga ve 60 metre
genigligine sahip ana pisti ile bolgenin tim havay-
olu ihtiyacini karsilayacaktir. Basta Mersin ve

Adana ile Osmaniye ve Nigde'ye de olan yakin-
idiyla bu sehirlerde yasayan 5 milyonun Ustin-
deki vatandasimiza hizmet edecek, Turkiye'nin
Orta Dogu ulkelerine acilan en 6énemli kapilarin-
dan biri olacaktir" seklinde konustu.

"Yilhk toplam 578

milyon lira tasarruf edecegiz"

Aciklamalarini surdiren Uraloglu, "Cukurova
Uluslararasi Havalimanimiz bdlgesel olmasi
niteligiyle de havacilik alanindaki en o6nemli
altyapi yatirnmlarimizdan birisi. Cukurova bdl-
gesinin gelisimine blylk katki saglayacak ve
bolgesel kalkinmanin lokomotifi olacak. Bolge ve
ulke genelinde dogrudan ve dolayl olarak yak-
lasik 3 bin kisinin istihdamina da katki saglaya-
cak. CUnku bolgedeki isletmelerin havayoluyla
daha hizli ve etkin bir sekilde mal tasimasini,

4. ULASTIRMA VE !,
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yerel isletmelerin kiresel tedarik zincirlerine ente-
grasyonunu kolaylastiracak. Bu da bolgedeki
isletmelerin daha genis pazarlara acilmasini ve
ihracat potansiyellerini artirmasini saglayacak
uluslararasi arenada rekabet gliclinu arttiracaktir.
Ozellikle tarim faaliyetlerinin gelismisligiyle bili-
nen Cukurova bolgemizin artik drettigi tarim Griin-
leri gibi hizli bozulan ve zamaninda teslimat
gerektiren mallarin taginmasinda hava yoluyla
lojistik avantajlar saglayacaktir. Bu da Uretim
sureglerinin optimize edilmesi ve maliyetlerin
digurtlmesi anlamina gelmektedir. Ama tim
bunlari gerceklestirmek igin havalimanlarina
ulasimi saglayacak baglanti yollarinin gelismisligi
de ¢ok o6nemlidir. Havalimanimiza hem D-400
devlet yolundan hem de otoyoldan ulasim
saglanacaktir. Ayrica Cukurova Uluslararasi

Havalimanimizi inga ederken es zamanl olarak
havalimanimizin baglanti yollari ¢alismalarini da
baslatmistik. Havalimani baglanti yollari ile yolcu
tasimacihdinin yani sira Mersin Limani, Mersin
ve Adana Organize Sanayileri, iskenderun
Korfezi Sanayi Tesisleri, Yumurtalik Serbest
Bdlgesi gibi sanayi ve ticaret bdlgelerinden gelen
ihracat Urdnlerinin karayolu ve demiryolu ile
havalimanina ulagimini da saglayacagiz.
Havalimanimizin karayolu baglantisini saglayan
yolumuzu 15,9 kilometre uzunlugunda, bitimlu
sicak karigsim kaplamali bolinmus yol standard-
iInda tamamladik. Bu projemiz kapsaminda
toplam 348 metre uzunlugunda 8 kopru ve 127
metre uzunlugunda farkli seviyeli kavsak insa
ettik. Yolumuz sayesinde zamandan 494 milyon
lira, akaryakittan 84 milyon lira olmak tzere yillik
toplam 578 milyon lira tasarruf edecegiz. Karbon
salinimini ise yilda 10 bin 168 ton azaltmis ola-
cagiz" ifadelerini kullandi.

"Adana ve Mersin'den trenle

23 dakikada ulasim saglanacak"
Havalimaninin yapimi devam etmekte olan
'Mersin-Adana-Osmaniye Gaziantep Hizli Tren
Yolu Hatti'yla entegre olacak demiryolu baglantisi
Uzerinde ise c¢aligmalarini yogunlastirdiklarina
dikkat ceken Uraloglu: "TUim insa ¢alismalarimizi
da 2026 yili icerisinde tamamlamay1 ve hattimizi
hizmete agmayi hedefliyoruz. Demiryolu baglan-
timiz tamamlandiginda hem Adana'dan hem de
Mersin'den trene binen vatandaslarimiz Cukuro-
va Havalimani'na yaklasik 23 dakikada hizli,
glvenli ve konforlu bir sekilde ulasim saglaya-
bilecek" ifadelerine yer verdi.

"Adana Sakirpasa

Havalimani kapatilmayacak™

Adana Sakirpasa Havalimani'nin kapatilmaya-
cagini vurgulayan Bakan Uraloglu,
"Kapatilacagina dair gercegi yansitmayan yalan
yanlis haberlere de agiklik getirelim. Defalarca
sOyledik ama yine tekrar edelim Adana Sakirpasa
Havalimani kapatilmayacak. Burada gézden
kaciriimamasi gereken nokta su bizler havali-
manimizi hakim rdzgar yénd acisindan uygun
olup olmadigina, arazinin turine, zemin ve yer
alti suyu durumuna, sehir merkezlerine uzaklik ve
ulasim imkéanlari gibi bircok ydénden deger-
lendirerek bulundugu yere inga ettik. Bakanlik
olarak yaptigimiz etiit ve fizibilite galismalariyla
projelerimizi cografyanin emrettidi ve mihendis-
ligin de misaade ettigi imkanlar dogrultusunda
hayata gegciriyoruz. 'Oraya yakin oldu, buraya
uzak kald' diyerek sehirlerimizi ayristirmak man-
asiz. Tam tersine iki sehri yeni bir ortak paydada
bir araya getirmesiyle birlestirici bir proje. Cukuro-
va Uluslararasi Havalimani bdlgenin havalimani.
Ve adi da ustinde oldugu Uzere uluslararasi bir
havalimani olarak Adana, Mersin, Osmaniye,
Nigde basta olmak Uzere tum bolgeye hizmet
edecek. Hic slphesiz Cukurova Uluslararasi
Havalimani'nin bakanligimizin Gzerinde yogun
galismalar yurittigl Yeni Ipek Yolu olarak
niteledigimiz Kalkinma Yolu Projesi hayata
gectiginde 6nemi bir kat daha artacaktir. Bildiginiz
Uzere bu projeyle Basra Korfezi'nde insa
edilmekte olan FAV Limani'ndan baglayip tlkem-
izde Sirnak Ovakdy'e, oradan da Ege Denizi'ne,
Karadeniz'e ve Akdeniz'e agilacak olan c¢ok
onemli bir ticaret koridorunu hayata geciriyoruz.
FAV Limani'ndan Londra'ya kadar kara ve demir
yolu ile Avrupa'nin her ulkesine kesintisiz ulasim
saglayacagiz. Hindistan, Dogu Asya ve Basra
Korfezi Uzerinden Irak'a gelecek ykleri
Avrupa'ya ulastiracak projenin genis bir
cografyaya fayda saglayacagini 6ngdriyoruz. Bu
proje hayata gectiginde Cukurova Bolgesi
Kalkinma Yolu'nun Glkemizdeki ilk duraklarindan
biri olacak ve bdlgenin sosyo-ekonomik kalkin-
masina buyuk katkilari olacak. Bu noktada
Cukurova Uluslararasi Havalimani da hem bol-
gemizin hem de Ulkemizin havacilik alaninda
uluslararasi bir aktarma merkezi olmasi adina
onemli bir yatirim oldu. Havalimanimiz ile birlikte
ulkemizin gelecege acilan kanatlari daha da
bayimastur" diyerek sézlerini tamamladi.

>>HA
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Milletvekili Yurdunuseven ve Arsian

AK Parti Afyonkarahisar
Milletvekilleri Av. Ibrahim
Yurdunuseven ve Dr. Hasan
Arslan Sandikli ilcesinde

bir dizi temas ve
ziyaretlerde bulundu.

o’ ch| AILE OCAGINI SONDURUR

Icme sigarayi
saghkta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY

Sigaranin
zarari
GOK,
oliimiin

Zainani
VOK.

SIGARA IGMEYENIN

andikli Termal Turizm ve Gurbetci
S Festivalinde konusan Milletvekilleri,

festivalin tim giderlerinin sponsorlar
tarafindan karsilandigini belirttiler.
Milletvekilleri ibrahim Yurdunuseven ve
Hasan Arslan Sandikli programlari kap-
saminda ilk olarak AK Parti Sandikli ilce
Baskani Murat Erkalan ile birlikte Sandikli
Belediye Bagkani Adnan Oztag’i ziyaret
ettiler. Burada ilgede devam eden proje ve
calismalari degerlendiren milletvekilleri
Baskan Oztas’in her zaman yaninda olduk-
larini belirttiler.
YENI EGITIM OGRETIM
DONEMINE YETISECEK
Daha sonra iige Milli Egitim Miduri
Huseyin Eroglu'nu ziyaret ederek yeni
egitim ve 6gretim yilinda okullarin son duru-
mu hakkimda bilgi alan Milletvekilleri ve
beraberindeki heyet, yapimi devam eden
okul ve dersliklerde de incelemelerde
bulundu. ilk olarak Sandikli ilgesinde uzun
yillar hizmet veren Miralay Resat Bey
Lisesi'ndeki yeni derslik ingaatinda
incelemelerde bulunan milletvekilleri, yetk-
ililerden bilgi aldilar. 8 derslikli TOBB
anaokulunu gezen milletvekilleri ve
beraberindeki heyet 6nimuzdeki egitim
yilinda okul ve dersliklerin 6grencilerle
bulusacagini belirttiler.
TEKNOLOJIK SERADA INCELEME
Sandikli programini teknolojik sera ziyareti
ile surduren milletvekilleri, Sandikli
ilcesinde faaliyet gosteren TAMAGRO
Serada incelemelerde bulunarak Uretim
asamalari halkinda bilgi aldilar.
KOY HALKININ
TALEPLERINI DINLEDILER
Sandikli Resadiye kdylunde vatandaslarla
bir araya gelen Milletvekili Yurdunuseven ve

Emirdag Belediye Bagkani Serkan Koyuncu'nun ilg-
eye kazandirdigi Emirdag Kdiltir Evi, anlamh bir
ziyarete ev sahipligi yapti. Sehit C")nder Pala'nin
annesi Dursun Pala, Emirdag Kultir Evi'ni ziyaret
etti. Klltdr Evi'nin bolimlerini ziyaret eden sehit
annesi Pala, sehitler icin 6zel olarak hazirlanan kog-
eye geldiginde duygu dolu anlar yasadi. Dursun
Pala, oglunun hatirasinin da yasatildigi bu 6zel
bolimU ziyaret ederken gbzyaslarina hakim ola-
madi. Vatan ugruna gézini kirpmadan canini feda
eden aziz sehitler anisinin 6zenle korundugu ve
sergilendigi bu kdse, Kiltir Evi'ne gelen herkesin
yuregine dokunan bir yer. Bu anlamli ziyaret, sehit-
lerimizin vatan ugruna verdikleri fedakarliklari bir
kez daha hatirlatti. Dursun Pala, Kdiltir Evi'nde
bdyle bir bélimin bulunmasinin kendisi ve diger
sehit aileleri icin buyuk bir deger tasidigini
belirterek, Baskan Serkan Koyuncu'ya ve emegi

gecen herkese tesekkiir etti. >>IZZET ISIK

Arslan, burada koéylilerin taleplerini dinley-
erek ¢6zUmu icin istisarelerde bulundular.

“FESTIVALIN GIDERI SPONSORLAR
TARAFINDAN KARSILANDI”
Milletvekilleri, Sandikh Millet Bahgesinde
Sandikli Belediyesi tarafindam diizenlenen
‘Termal Turizm ve Gurbetci Festivali'ne
katilarak standlari gezip ilgenin yoresel Griin
be el sanatlarini yakindan incelediler.
Anayasa Mahkemesi Uyesi Yilmaz Akgil,
Sandikl Kaymakami Onder Cengel,
Belediye Bagkani Adnan Oztas, AK Parti
Sandikli llge Baskani Murat Erkalan ile
Ugur Isilak komserine katilan Milletvekili
ibrahim Yurdunuseven ve Hasan Arslan, bu
glzel etkinlikte Sandikhlilarla bir arada
olmaktan duyduklari memnuniyeti dile
getirdiler. Milletvekilleri; “Hem hemsehriler-
imizle hemde gurbetcilerimizle bir aradayiz.
Bu festivalde belediyenin ve devletimizin
kasasindan bir kurus dahi gikmadi. Tamami
sponsorlarimizin destegi ile karsilandi. Bu
festivalin diizenlenmesinde emegi gegen
sponsorlarimiz ve tim herkese tesekkur
ediyoruz” dediler. >>HUDAYi ACAR
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Genclik ve Spor
Miidirliigiinden
Turkiye'de hir ilk
Afyonkarahisar Kocatepe
Spor Kompleksi, geng
futbolcu yeteneklerin
sergiledigi muhtesem

performanslara ev
sahipligi yapti.

Afyonkarahisar genelin-
den 400 den fazla
sporcunun katildigi tur-
nuva, hem katilimcilar
hem de izleyiciler igin
unutulmaz bir ani
olarak hafizalara

kazindi.

TURNUVAYA BUYUK
iLGI VE COSKU
Turnuvaya gosterilen
ilgi, etkinligin
basarisinin en buyuk
gostergelerinden biri
oldu. Sadece geng
sporcular degil, onlarin
aileleri ve yakinlari da
bu heyecana ortak
oldu. Turnuva boyunca
tribanler, cocuklarinin
performansini izlemek
ve onlara destek olmak
icin gelen velilerle dolup
tasti.

TURNUVANIN AMACI
GSB Spor Okullari kap-
saminda duzenlenen bu
futbol turnuvasi,
genglere sporu
sevdirmek, onlari fizik-
sel olarak aktif tutmak
ve futbolun temel pren-
siplerini 6gretmek
amaciyla organize edil-
di. Gengler, yaz boyun-
ca aldiklari egitimlerde
ogrendikleri futbol
tekniklerini bu turnuva-
da sergileme imkani
buldu. Turnuvanin
amaci, sadece futbolu
ogretmekle sinirl
kalmiyor; ayni zamanda
genglerin kendine olan
glvenini arttirmak,
takim calismasinin 6ne-
mini vurgulamak ve
saglikli bir yasam
tarzini tesvik etmek de
hedefler arasinda yer
aliyor.

KASAPOGLU, “BU TUR
ORGANIZASYONLAR
GENCLERIN
HAYATINDA OLUMLU
iZLER BIRAKIR”
Turnuvanin tamamlan-

masinin ardindan
Afyonkarahisar Genglik
ve Spor il Mudiiri
ismail Hakki
Kasapoglu, turnuvaya
katilan sporculara
hitaben 6nemli agikla-
malarda bulundu.
Kasapoglu, genglerin
sporla i¢ ice olmasinin
sadece fiziksel gelisim-
lerine degil, ayni
zamanda karakter
gelisimlerine de buyuk
katki sagladigini vurgu-
ladi. Sporun, genclerin
disiplin, sorumluluk ve
takim ruhu gibi deger-
leri kazanmalarina
yardimci oldugunu
belirten Kasapoglu, bu
tir organizasyonlarin
genclerin hayatinda
olumlu izler biraktigini
ifade etti. Kasapoglu,
konusmasinda,
"Genglerimizin bu tur-
nuvada sergiledigi perfor-
mans, gelecegin basaril
sporcularinin yetistiginin
bir gostergesidir. Bu tur
etkinlikler, genclerimize
sporun sadece bir aktivite
degil, ayni zamanda bir
yasam bigimi oldugunu
da ogretiyor.
Afyonkarahisar olarak
genclerimizin her
zaman yanindayiz ve
onlarin spora olan ilgisi-
ni desteklemeye devam
edecegiz." ded.i.
KATILIM BELGELERININ
TAKDIMI

Turnuvanin sona erme-
siyle birlikte, mus-
abakalara katilan tim
sporculara katilim bel-
geleri takdim edildi. Bu
belgeler, genclerin
emeklerinin ve
basarilarinin birer sem-
boll olarak onlara
sunuldu.

>>HUDAYiI ACAR
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Baskan Koksal “Cocukiarimizin muthulugu

bizim mutiulugumuzdur’

Afyonkarahisar Belediyemiz tarafindan iki yil aranin ardindan diizenlenen Siinnet S6leni, bilyiik bir cosku ve katilimla gerceklestirildi.

gocugumuzun suinnet oldugu etkinlikte, cocuklar ve
aileleri unutulmaz anlar yasadi.
KLASIK OTOMOBILLERDEN
SUNNET KONVOYU
Senlik 6ncesi ¢ocuklar icin hazirlanan klasik otomobillerle
sehir turu yapildi. Daha sonra Zafer Meydani’nda stinnet
solenine gegildi. Geceye Vali Vekili Ozlem Kiligtiirk,
Afyonkarahisar Milletvekili IYi Parti Genel Bagkan
Yardimcisi Hakan Seref Olgun, iYi Parti Teskilat
Baskani, Bursa Milletvekili Hasan Toktas, Afyon
Kocatepe Universitesi Rektor Yardimcisi Murat Peker,
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saghk
Uygulama Ve Arastirma Merkezi Baghekimi Prof. Dr.
Ahmet Ali Tuncer, siyasi partilerin il bagkanlar,
Belediye Meclis Uyeleri, Bagkan Yardimcilari, mahalle
mubhtarlari, sivil toplum orgiitlerinin temsilcileri ile
vatandaslarimiz katildi.
GOCUKLAR UNUTULMAZ
ANLAR YASADI
Siinnet Soleni, Afyonkarahisar’in dért bir yanindan
gelen ¢ocuklarin ve ailelerin katilimiyla basladi.
Solene katilan cocuklara 6nce kinalari yakildi. Ardindan
dizenlenen eglence dolu etkinliklerle stinnet cocuklari
unutulmaz anlara gahitlik etti. $6lende ¢ocuklar igin ani-
masyon gosterileri ve cesitli hediyeler hazirlanirken, aileler
de bu 6zel giinu birlikte kutlamanin mutlulugunu yasadi.
Solen, geleneksel mizikler ve halk oyunlari esliginde
devam ederken, katihmcilar bu giizel ginin keyfini ¢ikardi.
Bando merasimi ve Afyonkarahisar Belediyesi Halk
Oyunlari Toplulugu’'nun gdsterileri geceye renk katti.
Programda sahne alan sanatgi Osman Oztekin
seslendirdigi sarkilarla ailelere ve gocuklara unutulmaz
anlar yasatti. Sirk sanatgisi Sener Kaya’'nin gosterileri ise
ilgiyle izlendi.
“HAYIRLI BIRER EVLAT OLMALARI
EN BUYUK DILEGIiMiz”

Sinnet sdlenini dizenlemekten duydugu mutlulugu dile
getiren Belediye Baskani Burcu Koksal, “Gelenegimizin
ayrilmaz bir pargasi olan slinneti, cocuklarimizin aklinda
kalacak sekilde, buyuduklerinde anlatacaklari hatiralarin
olugsmasi adina bu organizasyonu yapiyoruz. Burada,
¢ocuklarimizin hayatlarinin 6nemli bir dénim noktasina
taniklik ediyoruz. Onlarin bu anlamli giinlerinde yanlarinda

Belediye Baskani Burcu Kdksal'in énculugunde 51

mifrenf

olmak, sevincini ve heyecanini paylagsmak her birimizin
kalbinde ayri bir yer buluyor. Evlatlarimizin yizlerindeki
gllimseme, bizlere her seyin en glizelini, en iyisini yapma
konusunda ilham veriyor. Cocuklarimizin saglikla, mutluluk-
la blyumeleri, gelecekte vatanimiza, milletimize hayirli birer
evlat olmalari en buyUk dilegimizdir.” dedi.

“GOCUKLARIMIZIN MUTLULUGU

BiziM MUTLULUGUMUZDUR”

Afyonkarahisar Belediyesi olarak gelecegimizin teminati
olan ¢ocuklarimiza blyuk 6nem verdiklerine dikkat ceken
Baskan Burcu Koéksal, “Cocuklarimizin mutlulugu bizim
mutlulugumuzdur. Her ailede ¢ocuk denilince akan sular
durur. Biz de Afyonkarahisar Belediyesi olarak ¢cocuk-
larimiza biiyiik dnem veriyoruz. inaniyoruz ki cocuklari
mutlu olan sehirler bu llkeyi gelecegimize tasiyacaktir.”
ifadelerini kulland.

“SiZzIN SORUNLARINIZI GOZMEK

BOYNUMUZUN BORCUDUR”

Baskan Kdksal, konugsmasinin devaminda sunlari sdyledi:
“Sevgili aileler; Toplumcu belediyecilik faaliyetlerimizle her
zaman yaninizdayiz. Biz ulagiimazlikla degil, ulasilabilir
olmakla gurur duyuyoruz. Beyaz Masamiza ve 153 numar-
ali telefonumuza taleplerinizi iletebilirsiniz. Sizin sorun-
larinizi ¢gdzmek boynumuzun borcudur. Sevgili gocuklar; Bu
belediye sizindir, bu sehir sizindir. Hayatiniz boyunca hep
mutlu olun, saglikh olun, basaril olun. Biz buyukleriniz siz-
lerin en blyuk yardimcisi olacagiz. Tum ¢ocuklarimizi ve
ailelerini en icten duygularla kutluyor, hepinize guizel bir
aksam diliyorum.” Gecede birer konugsma yapan Vali
Yardimcisi Ozlem Kiligtiirk ve Afyonkarahisar Milletvekili
Hakan Seref Olgun ise stinnet cocuklarinin mutluluguna
ortak olmaktan duyduklari mutlulugu dile getirerek hayirli
olmasi dileklerinde bulundular.

51 GOCUGUMUZ SUNNET OLDU
Cuma gecesi diizenlenen siinnet séleninin ardin-
dan 51 cocuk, PARKHAYAT Afyon Hastanesi ve
Yasam Klinikte uzman cerrah doktorlar tarafindan
yapilan 6n muayenenin ardindan siinnet edildi.
Baskan Burcu Kdksal, slinnet sélenine katkilarindan dolayi
hayirseverlerimize, PARKHAYAT Saglk Grubu Yoénetim
Kurulu Baskani Dr. Mustafa Enis Arabaci ve ekibine, Yasam
Klinikten Dr. Serkan Erdas, Dr. Mert Bozok ve ekip
arkadaslarina tesekkdr etti.
>>MEVLUT TINAS
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