Afyonkarahisar |
b|rI|kte yonetlyoruz

Afyonkarahisar Belediyesi 2025-
2029 Stratejik Plani vatandas
memnuniyet anketinin sonuglari
aciklandi. Anket, halkim belediye
hizmetleri hakkindaki goruslerini
< almak ve gelecekteki planla-
' malara yén vermek amaciyla
+ yapildi. Afyonkarahisar
Belediyesi, vatandaslardan gelen
bu degerli geri bildirimleri, 2025-
1 2029 Stratejik Planr’'nin olusturul-
r masinda rehber olarak
I kullanacak. B5’TE
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AK Parti il Bagkanligindan yapilan acik-

lamada, “AK Parti Afyonkarahisar Il
Yonetim Kurulu Gyelerimizin ilimize ve
milletimize hayirli olmasini diler, dnceki
dénem yonetim kurulu Uyelerimize
goOstermis olduklari Ustliin gayret ve
gabalardan dolay! tesekkur ediyorum.

3 kisi yaraland

Afyonkarahisar’da
hafif ticari aracglar
traktorin carpistigi
kazada 3 kisi

% vyaralanirken,
olayda traktérin

| ortadan ikiye

. bolinmesi ise
yasanan kazanin
siddetini gozle
onlne serdi.

B 2DE

Emirdag Kaymakami Yasin
Akglil, lige Tarim ve Orman
Midir( Halil ibrahim Koku,
Cildinm Sulama Birligi Baskani
Ramazan Karagor ve Sulama
Birligi Madura Abdulkadir
Yildinm't makaminda

kabul etti.m 8'DE
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AK davamizin ak neferleri olarak bayragi
devralan yeni yonetim kurulu Gyelerimi-
Zle buglne kadar oldugu gibi bundan
bdylede Yeni Turkiye YUzyilinin ingasin-
da var gucumizle gece-gindiz calis-

maya devam edecegiz’ ifadelerine yer
verildi. B 7'de

/

SORUNLARI HIZLI BIR SEKILDE
w. GOZUME KAVUSTURUYORUZ

Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr.
Kubra Giiran Yigitbasi,
Afyonkarahisar Valiliginde
diuzenlenen Halk Toplantis’'nda
vatandaslan dinledi. Yigitbasi
yaptigi aciklamada,
“Vatandasglarimizin taleplerini,
beklentilerini, ihtiyaclarini hizli
ve ivedi bir sekilde sonuca
¢cozume kavustururuz” dedi

atandaslarin her tirlU istek ve taleplerine
etkili ve hizli ¢ézimler Uretebilmek ve

toplumun tim kesimlerine ulasmak amaciy-
la dUzenli araliklarla yapilan Halk Toplantisinin bu
ayki adresi Afyonkarahisar Valiligi oldu. Halk GlnU

Toplantisi Afyonkarahisar Valiligi B Blok toplanti
salonunda vyapildi. Toplantida Vali Yardimcilari,
Belediye Baskan Yardimcilari, il Mudirleri ve
kurum amirleri hazir bulundu. Gergeklestirilen
toplantida vatandaslar istek, talep ve sikayetlerini
Vali Yigitbasi’'na iletti. Toplanti dncesi agiklamalarda
bulunan Vali Yigitbasi, gerceklesen halk gunlerinde
vatandaslarla bir araya gelerek hayatlarini kolay-

6 yil hapis cezasi ile
aranan sahis yakalandi

\ il

Afyonkarahisar'da lastirmak ve sorunlarin ¢ézimii icin gayretle calistik-
19 farkli su¢ larini kaydederek; “Bildiginiz gibi periyodik olarak
kaydi bulunan Halk Guinii Toplantilarimizi il Miidiirlerimiz, Jandarma
ve 6 yIl hapis Komutanimiz, Emniyet Midirimiz ve Belediye

cezasil ile aranan
sahis polisin takibi

Baskan  Yardimcilarimizla gergeklestiriyoruz.
Vatandasimizin beklentileri talepleri ve sorunlan ile

sonrasi ilgili bir araya gelebilmek ve hayatlarini kolaylastirmak
yak;ITaEdl. icin sorunlarin ¢ézimu icin beklentilerin karsilanmasi

icin gayret ediyoruz” dedi.>>HABER SAYFA 8 DE

I(at;al( silah tamir
_ atolyesine haskin,

3 22 ruhsatsiz silah ele gecirildi

Afyonkarahisar’da evini silah tamir
atdlyesine geviren sahsin adresine yapilan
baskinda suikast tabancasi ile birlikte 22
ruhsatsiz silah ele gegcirildi. B3'TE
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Ne§ehir Jandarma At ve Képek denetim gerceklestirildi n“e“zm T“rme SamnwonaSI nda

Egitim Merkezi (JAKEM) komutanhg
tarafindan ath jandarma ekipleri
ihsaniye ilgesinde bulunan turistik
bolgelerde huzur ve giivenligi
saglayacak. 82°'DE

Afyonkarahisar Suhut ilge Tarim ‘
ve Orman Mudirliga, Su Uriin-
leri Kontrol ekiplerince iigemizde
bulunan baraj ve goletlerde
denetim gerceklestirdi.m 3'TE

Iki buyuk basari

Atletizm Tuarkiye Sampiyonasi'nda Afyonkarahisarli
sporcular buyuk basari elde etti. m 2’DE
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Nevsehir Jandarma At ve Kopek Egitim Merkezi
(JAKEM) komutanhgi tarafindan atli jandarma
ekipleri ihsaniye ilcesinde bulunan turistik
bolgelerde huzur ve guvenligi saglayacak.

Afyonkarahisar’in ihsaniye ilgesinde en
Onemli turistik noktalari olan Ayazini, Emre
golu ve diger turistik bolgelerde atli jandar-
malar gbéreve baslayacak. Jandarmanin
temsil ve etkinligini arttirilmasi, yerli ve
yabanci turistlerin can ve mal guvenligini
saglamak maksadiyla atl jandarma timleri
godrevlerini yerine getirecek. 2024 yili yaz
tertiplenmesi kapsaminda, Nevsehir
Jandarma At ve Koépek Egitim
Merkezi(JAKEM) Komutanligindan konus-
landirilan atli birlikler ihsaniye ilge jandarma

komutanhgi sorumluluk sahasinda bulunan
Ayazini Kéylnde Pazartesi, Cuma,
Cumartesi ve Pazar gunleri gérev yapacak.
Memec Kayaliklari ve Emre GolU bol-
gelerinde ise garsamba ve persembe gln-
leri olmak Uzere 15.00-18.00 saatleri
arasinda diger guvenlik gUgleriyle birlikte
bélgenin huzur ve guvenligi igin gérev
yapiyor. Yaz aylarinda motorlu araglarin
giremedigi arazilerde devriye gorevi
yaparak vatandaslarin glvenligini sagla-
maya devam ediyor. >>IBRAHIM ARTIC

Sandikli Belediyesi Zabita Mudurlugu ekipleri,
ilcemizde zincir marketlerde denetim gerceklestirdi.

Sandikli Belediyesi Zabita Mudurligu ekip-
leri, ilcedeki marketlerde denetimlerini
surdurtyor. Yapilan denetimlerde, market-
lerin genel temizligi, Grlnlerin son kullanma
tarihi ve fiyat etiketleri inceleniyor.
Denetimlerde hijyen kurallarina uymayan,
son kullanma tarihi gegmis urlnleri bulun-

duran ve fiyat etiketi kurallarina aykiri
davranan isletmelere gerekli uyarilar
yapiliyor. Marketleri tek tek gezen zabita
ekipleri, reyonlardaki Urlnlerin fiyat etiket-
lerini kasa fiyatlari ile karsilastirdi. Raf fiyati
ve kasa fiyatl arasinda fark tespit edilen
marketlere tutanak tutuldu. >>IZZET ISIK
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Traktoriin ortadan
ikiye hiliindiigi
kazada 3 kisi yaralanth

Afyonkarahisar’da hafif ticari araclar traktorun
carpistigl kazada 3 kisi yaralanirken, olayda
traktorun ortadan ikiye bolunmesi ise yasanan
kazanin siddetini gozle onune serdi.

bolundugu kazada, her iki arag sUrlcusU ile D.C. yara-
landi. Yaralilar kaza sonrasi ¢gevredekilerin haber ver-
mesi ile olay yerine gelen ambulanslarla hastanelere
kaldirldi. Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi.>>HA

Kaza, Slnanpaga |IgeS| Guney beldeS| yaklnlannda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, M.B.Y. idaresin-
deki 35 AEU 301 plakal hafif ticari arag henuz belirlen-
emeyen bir sebepten 6tiirt R.C'nin kullandigi 03 LU
427 plakall traktorle carpisti. Traktorln ortadan ikiye

nivonkarallisar'dan ntletizm Tiirkiye

Atletizm Turkiye
Sampiyonasi'nda
Afyonkarahlsarll
>- '_j_~ sporcular buyuk
- basari elde etti.

ihat Karabacak, uzun
N atlamada Turkiye ikin-
cisi olurken,
Hayrunnisa Guleg¢ U14
Tarkiye Sampiyonasi'nda tri-
atlon branginda Turkiye
sampiyonu oldu. Guleg, ayri-
ca 800 metrede kigisel en iyi
derecesini kostu.
Afyonkarahisar Genglik ve
Spor il Midirt ismail Hakki
Kasapoglu, sporcularin bu
basarilarinin sehrin spor
potansiyelini gosterdigini
belirtti ve destek veren
herkese tesekkur etti.
Karabacak, "Bu basari,
antrendrlerim ve ailemin
destegiyle mimkuin oldu.
Daha buyuk hedeflerim var,"
dedi. Guleg ise, “Cok calistim
ve karsihgini aldim. Destek
olan herkese tesekkur eder-
im,” ifadelerini kullandi.>>IHA
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3 Vil 9 ay hapis cezasiyla aranan [
sahis jandarma tarafindan yakalandi :

Afyonkarahisar’da 3 yil 9 ay hapis cezasiyla
aranan §ah|s Jandarma tarafindan yakalandi.

Edinilen b|Ig|Iere gore,
Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanligi ekipleri aranan
sahislarin tespiti ve yakalan-
masina yonelik ¢alisma baslatti.
Yapilan incelemelerde O.D.
isimli sahsin ‘ruhsatsiz atesli
silahlarla mermileri satin alma
veya tasima veya bulundurma’
sugundan 3 yil 9 ay hapis ceza-
siyla arandigi belirlendi.
Ardindan sahsin pesine disen
ekipler stpheliyi Cay ilgesinde
yakaladi. Sahis iglemleri son-

. rasi sevk edildigi mahkeme

8 tarafindan tutuklanarak ceza-

| evine gdénderildi. >>IHA

6 vil hapis cezam |Ie aranan sahis
polisin takibi sonrasi yakalandi

Afyonkarahisar’da 19 farkh sug¢ kaydi bulunan ve 6 yil hapis
cezasl ile aranan sahis polisin takibi sonrasi yakalandi.
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I Edinilen bilgilere gore,
Afyonkarahisar il Emniyet
L Muaduarltgu’'ne bagl Asayis
.~ Sube Mudurlugu ekipleri
tarafindan aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik ¢alig-
ma yaplildi. Yapilan incelemel-
erde hakkinda ‘vergi usul
kanununa muhalefet’ sucun-
dan 6 yil hapis cezasi bulunan
A.O.'nun pesine dustu. Sahsi
polis ekiplerinin kent merkezin-
deki takibi sonrasi yakalanarak
g6zaltina alindi. iglemleri son-
rasi adliyeye sevk edilen sahis
tutuklanarak cezaevine gon-
derildi. >>MEVLUT TINAS

Jandarmadan kacak silah tamir atolyesine
baskin, 22 ruhsatsiz silah ele gegirildi

Afyonkarahisar’da evini silah tamir atolyesine
ceviren sahsin adresine yapilan baskinda suikast
tabancasi ile birlikte 22 ruhsatsiz silah ele gecirildi.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar |l
Jandarma Komutanlhgi ekipleri kent
merkezinde S.D., isimli sahsin ruhsatsiz
tabanca ve av tifegi tamiri yapmak
amaciyla evini atolyeye c¢evirdigi bilgisini
aldi. Ardindan harekete gecgen ekipler
sahsin adresine baskin duzenledi.
Baskinda yapilan aramalarda 1 adet
uzerinde herhangi bir ibare bulunmayan,
icerisinde 7,65 ¢apli mermi bulunan

suikast tarzi seklinde yapilmig tabanca,
13 ruhsatsiz tabanca, 7 ruhsatsiz av
tifegi, halk arasinda Saddam diye bilinen,
kisa namlulu el yapimi av tufegi, tabanca
yapiminda kullanilan malzemeler, sarjor-
ler ve 548 adet tabanca mermisi ile ele
gecirildi. Adreste yapilan aramada ayrica
2 adet dedektor ele gegirildi. Olayin ardin-
dan gozaltina alinan sahsin jandarmadaki
islemlerinin devam ettigi bildirildi.>>iha

Emirdad 0SB genisleme yer secimi
komisyon toplantisi gerceklestirildi

Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu,
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi Teknik
Personelleri onderliginde Emirdag Belediyesi
toplanti salonunda gerceklestiriien Emirdag
Organize Sanayi Bolgesi 4. Genisleme alani yer
secimi komisyon toplantisina katildi.

Toplantida Emirdag Organize Sanayi
Bolgesinin mevcut konumu ve yatirim
potansiyeli degerlendirilerek ilave alan
hakkinda istisarelerde bulunuldu. Ure-
tim Sehri Emirdagd'in sanayi potan-
siyelini en ust seviyede kullanmak
adina Emirdag Osb'yi genislemetme
calismalarina devam ettiklerini belirten
Belediye Bagkanimiz Serkan

Koyuncu;" ilave 1 milyon metrekare
alana sahip Emirdag Organize Sanayi
Bolgesi genisleme bdlgesi ile birlikte
yatirirm potansiyeli daha da artacak.
Boylelikle Emirdag'imiza yeni yatirim
ve yatinmcilari kazandiracagiz. ilave
alanimiz ulkemizin parlayan yildizi
Emirdag’ imiza hayirli olsun." ifadeleri-
ni kullandi. >>IBRAHIM ARTIC

Baraj ve goletlerde
denetim gerceklestirildi

Afyonkarahisar Suhut lice Tarim ve Orman
MUdarligu, Su Urlinleri Kontrol ekiplerince ligemizde
bulunan baraj ve goletlerde denetim gerceklestirdi.

Suhut ilce Tarim ve Orman
. Mudurlugu, Suhut’ta bulunan baraj
ve goletlerde 1380 sayili su Urunleri
kanunu kapsaminda su urtnlerinin
korunup gelistiriimesi ve yasa disi
avciliga kargi denetimlerine devam
- ediyor. Bu kapsamda ekipler olta
_ balikgiligi yapan avcilara denetim
gerceklestirerek, kurallara gore

-2 avlanma, limit alti avlanma konu-

4 Iarlnda aVC|Iar| denetledl ve bil-

Blyogaz teS|smde gazdan etkilenen

5 kisi hastaneye kaldirildi

Afyonkarahisar'da bir biyogaz
tesisinde yasanan olayda gazdan
etkilenen 5 is¢i hastaneye
kaldirildi.Olay, Kime Evler
Mevkisi'ndeki bir biyogaz tesisinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, biyogaz tesisinde calisan 5
isci, atik depolama alaninda gaz-
dan etkilenerek rahatsizlandi.
Diger calisanlarin haber vermesi
uzerine bolgeye 112 Acil servis, jan-
darma ve AFAD ekipleri sevk edildi.
ihbar tizerine olay yerine gelen sagli
ekipleri gazdan etkilenen 5 Kisiyi
ambulanslarla hastanelere

kaldirdi. AFAD ve jandarma ekip-
lerinin olayla ilgili tesiste baglattigi
incelemenin surdugu bildirildi.>>iha
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Saglikh hir hagirsak floras!
yasam suresini hile uzatahiliyor

Saghikli bagirsaklara sahip olmanin hayati 6neme sahip oldugunu aktaran Dyt. Deniz Pircek,
“Saghkl bir bagirsak florasi yasam siiresini bile uzatabilir. Ciinkii bagirsak florasin1 korumak
sindirim, bagisiklik hatta ruh saghgi iizerinde bile 6nemli rol oynamaktadir” dedi.

]
Insan saghgd! agisindan bagirsak sagliginin

blylk bir énem tasidigini, bagirsak ile ilgili

arastirmalarin her gecen gun yeni sonuglar
ortaya c¢ikardigini belirten Saglik Grubu
Beslenme ve Diyetetik Uzmanlarindan Dyt. Deniz
Pircek, “Bagirsak florasini korumak sindirim,
bagisiklik hatta ruh saglhgi Uzerinde bile énemli
rol oynamaktadir. Bagirsak, binden fazla tirde
milyarlarca bakteriye ev sahipligi yapar ve
bagisiklik sistemimizin yaklasik yizde 80'i bagir-
saklarda bulunur. Son zamanlarda yapilan birgok
arastirma bagirsak florasinda bulunan dost bak-
terilerin sayisinin bagisiklik sistemini, sindirim
sistemini ve psikolojik durumu pozitif yonde
destekleyebilecedini gostermektedir. Bu nedenle
bagirsak florasina zarar verebilecek yiyecekler-
den uzak durmak gereklidir’ dedi.
Yanlg, dizensiz ve dengesiz beslenmenin bagir-
sak saghgini birgcok agidan etkileyebilecegini
belirten Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dyt.
Deniz Pirgek, “Beslenmenin insan saghgdi
Uzerinden fiziksel ve ruhsal etkileri vardir. Bu
nedenle bagirsak florasini korumak blylk énem
tasimaktadir. Bagirsak florasi bagirsaklarimizda
yasayan yararl bakteriler butinid olarak tanim-

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

lanabilir. Sindirim sistemimizde yasayan ¢ok sayi-
daki bakteri, mantar vb. yiyecekleri sindirmemize,
besinleri emmemize ve enfeksiyonlarla savas-
mamiza yardimci olur. Ayrica saglikli bagdisiklik
fonksiyonunun korunmasinda &nemli bir rol
oynarlar. Faydali bakteriler sindirimi destekler,
enfeksiyonu énler ve bagisiklik sistemini destek-
lerken, zararl bakteriler ishal, gaz, siskinlik ve
diger gastrointestinal semptomlara neden olurlar”
dedi.
BAGIRSAK FLORASINI
NEDEN ONEMSEMELIYIZ

Bagirsak florasinda zararli bakteri artisi ve dost
bakteri azaligina etki eden gidalarin basinda
islenmis gidalarin oldugunu belirten Dyt. Deniz
Pircek, “Gluten, friktoz surubu ve endustriyel
yaglarin yer aldigi bu gidalar bagirsak florasini
tahrip edebilir. GDO’lu gidalarin tiketimi bagirsak
mikrobiyatasinda yer alan dost bakterilerin azal-
masina neden olabilir. Alkol ve sigara kullanimi
vitamin ve mineral atilimini arttirirken, iceriginde-
ki toksin ile bagirsak florasini tahrip edebilir. Tim
bunlara ek olarak bilingsiz ve doktor &nerisi
olmadan antibiyotik ila¢ kullanmak bagirsak flo-
rasini tahrip edebilir. Saglhkl bir bagirsak florasi,

sindirim  sistemimizin dlzgin ¢alismasina
yardimci olur. Ayrica B12 ve K2 vitaminlerinin
yani sira kisa zincirli yag asitleri Ureterek bagisik-
lik sistemimizi destekler. Bu yag asitleri, iltihap-
lanma ve enfeksiyonlara kargi koruyan bagirsak
astarinin butiinligund korumaya yardimci olur.
Saglikh bagirsaklara sahip olmak disindiguntz-
den daha énemlidir. Saglikh bir bagirsak florasi
yasam slresini bile uzatabilir. Bagirsaklar
bagisiklik hucrelerinin blyltk bdlumunl igerir.
Ayrica, bagirsak bakterileri ¢ temel B vitamini
Uretir: Biyotin, folik asit ve B12 vitamini.
Bagirsaklarin durumu, bagisiklik sistemini ve
genel sagligi etkileyen besinlerin emilimini etkiler.
lyi bakterilerle dengelenmis bagirsaklar viicudu
enfeksiyonlara, soguk alginligina ve cesitli hastalik-
lara karsi etkili bir sekilde korur. Bagirsak florasinda
bir dengesizlik durumunda vucut hastaliga yol agan
koth bakterilerle savasma yetenegini kaybeder” dedi.
Dyt. Deniz Pircek bagirsak florasina zararli olanlar
besinleri su sekilde siraladi:

islenmis gidalar: Her ne kadar {izerinde organik
ibaresi yer alsa da paketli gidalar basta endustriyel
yadlar, friktoz surubu ve gliten olmak Uzere pek ¢ok
istenmeyen madde icermektedir. Sonug¢ olarak
farkinda olunmadan bagirsak florasi tahrip ediimek-
tedir.

Tahillar: igerigindeki gliiten ve lektin nedeniyle tahil-
lar da uzak durulmasi gereken gidalardandir.

GDO: Gidalarin Uretiminde kullanilan glifosfat ayni
zamanda antibakteriyel bir ajan olarak gorev almak-
ta ve vicuda GDO gidalar alinmasi durumunda
bagirsak florasindaki faydali mikroorganizmalar yok
etmektedir.

Seker: Bagirsak mikroplari sekerli yiyecekleri
oldukga sever. Bu da yine iyi bakterilerin bastiril-
masina yol acar. Yararl bakterilerin ¢calisamaz hale
gelmesi bagirsak iltihabi ve ndroinflamasyona neden
olur. Ozellikle yiiksek seker tiiketimi, kabizigi artira-
bilir ve genel bagirsak fonksiyonunu kétu etkileye-
bilir. Sekerli ve yagll beslenme bu noktada mutlaka
kontrol altinda tutulmalidir.

Fast food: Hazir gidalar ve fast food kate-
gorisinde yer alan yiyecekler bagirsak bakteri-

l

lerindeki dengesizliklere neden olur. Bu durum
gastrointestinal sorunlardan tip 2 diyabete hatta
obeziteden kansere ve depresyon gibi hastalik-
lara kadar bir¢ok hastaliga yol acabilir.

Alkol: Vicuttan pek ¢ok vitamin ve mineralin atil-
masini siddetlendiren alkol ayni zamanda toksin
icermektedir. Bu nedenle de sindirim kanali flo-
rasini tahrip etmektedir

Kronik stres: Streste vicut icin toksik etkiye
sahiptir. Stresle iligkili kortizol, DHEA gibi hor-
monlarin metabolizmalarindaki bozukluk vicutta-
ki enfeksiyonu siddetlendirmektedir.

Az uyku: Gunde 7-8 saatten az uyumak, kortizol
dlzeylerinin artmasina neden olmakta; vicudun
parasempatik sinir sisteminden uzaklasmasina
yol agmaktadir. Bu durumda yine vicut enfeksiy-
ona acik hale gelmektedir.

Sigara: Sigara kullanimi vitamin ve mineral
atilimini artirirken, igerigindeki toksin ile bagirsak
florasini tahrip edebilir.

Klorlu su: Klor bakterilerinin olmadigi su ige-
bilmek oldukga 6nemlidir. Fakat ylksek oranda
klorlu su sadece sudaki bakterilerin 6lmesine
degil, bagirsaklardaki dost bakterilerin sayica
azalmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda
temizliginden emin olunan veya artirilan sular ter-
cih edilmelidir.>>IHA

Kontrol altina alinmayan diyabet
agir hastaliklara davetiye cikariyor

Giiniimiizde yaygin bir sekilde
goriilen hastaliklardan olan

diyabet, bircok hastaliga davetiye
cikariyor. I¢ Hastaliklar1t Uzmani

Uzm. Dr. Ahmet Bilge, kontrol

altina alinmayan diyabetin neden

olabilecegi sonuclar hakkinda
carpici aciklamalarda bulundu.

l

Diyabetin, halk arasinda seker hastalidi olarak bilinen bu
hastaligin dikkate alinmasi gereken 6nemli bir hastalik
oldugunu vurgulayan I¢ Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr.
Ahmet Bilge, “Diyabet, hlcrelerde enerii icin kullaniimasi
gereken sekerin, hicre yerine kanda sekerin ylksek
bulunmasina denilmektedir. Diyabeti tamamen yok ede-
cek bir tedavi bulunmamaktadir yalniz kontrol altinda tutul-
masi gereken kronik bir hastaliktir. Kontrol altinda tutula-
mazsa sonuglar hastalar agisinda agir olabilmektedir.
Diyabet, ila¢ kullanilsa dahi kontrolsiiz gitmesi neticesinde
hastanin hayatina ve yasam konforuna etki edecek birgok
komplikasyona (istenmeyen sonuglara) yol acabilmekte-

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

BAHAR

ESKI DEVLET HASTANESI KARSISI

a3
“oBETc ,  HATTATKARAHISAR MH. 14. SOK. DOGAN SITESI

ECZANE

215 93 46
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213 31 50
SiFA
ATAKOY MIGROS KARSISI
0501 064 00 03

dir. En 6nemlileri kalp damar hastaliklari, bdbrek yetme-
zligi, korlik, bacak amputasyonu gibi agir sonuglar olan
hastaliklara kapi aralayabilmektedir” dedi. Bir hastaligin
mudahalesi ve 6nlem alinmasi icin belirtilerin iyi takip
edilmesi ve tedavi ile uyumun 6nemli oldugunu hatirlatan
Uzm. Dr. Ahmet Bilge, “Diyabette yorgunluk hissi fazla
olur, gorlsunlzde bulaniklasma, fazla idrara g¢ikma,
normalden fazla su icme istegi, sinirlilik ve ruh halinizde
degisiklikler meydana gelebilir. Yaralariniz geg iyilesir. El
ve ayaklarinizdaki karincalanma ve uyusma hissi diyabet
belirtisi olabilir. Cildinizde kuruluk ve kasinmada olabilir”
ifadelerini kullandi. >>IHA
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irlikte yonetiyoruz

» Vatandaslari Belediyeden

—

Milletvekili Olgun, sehir hastaneleri
hakkinda soru onergesi verdi

1Yl Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Afyonkarahisar Milletvekili Av.
Hakan Seref Olgun, Sehir Hastaneleri hakkinda Saglik Bakani
Kemal Memigoglu'nun cevaplamasi istemiyle soru dnergesi verdi.

e iYi Parti Genel Bagkan Yardimcisi ve Afyonkarahisar Milletvekili Av. Hakan
r’y — Seref Olgun, Saglik Bakani Kemal Memisoglu’nun cevaplamasi istemiyle
Sehir Hastaneleri hakkinda soru 6nergesi verdi. Olgun, “Bugline kadar
Bakanliginizca yap islet modeli ile hangi sehir hastaneleri yapildi ve saglik
hizmeti veriyor? Sehir hastaneleri nedeniyle toplam kag hastane kap-
atilmistir? Bu sehir hastanelerinin her birine kag yildir, yilda ne kadar
6deme yapildi? Saglik Bakanhdi ile sirketler arasinda imzalanan
s6zlesmelerin 6zel hukuk hikimlerine tabi oldugu bilinmektedir. Dolayisi

7 ile, gikacak uyusmazliklarda yabanci tahkime mi gidilecektir? Sehir has-
N i tanelerinin s6zlesmelerinin ve revizyon hikimlerinin kamuoyu ile paylasil-
masi dusunilmekte midir?” sorularini yoneltti.
): \-»2MEVLUT TINAS

e

Afyonkarahisar Belediyesi 2025-
2029 Stratejik Plani vatandas mem-
nuniyet anketinin sonuclari agik-
landi. Anket, halkim belediye
hizmetleri hakkindaki goruslerini
almak ve gelecekteki planlamalara
yon vermek amaciyla yapildi.
Afyonkarahisar Belediyesi, vatan-
daslardan gelen bu degerli geri
bildirimleri, 2025-2029 Stratejik
Planrnin olusturulmasinda rehber
olarak kullanacak. Belediye Baskani
Burcu Koksal, seffaf ve toplumcu
belediyecilik anlayigiyla hareket
ettiklerine dikkat ¢cekerek halkimizin
goruglerine 6nem verdiklerini dile
getirdi. Kdksal, vatandaslarin talep,
sikayet ve goruslerini bu tar
anketlerle almaya devam edecek-
lerini ifade etti.

BASKANIMIZIN CALISMALARI
TAKDIR TOPLUYOR

Muhtarlik ve Sosyal Hizmetler
MUidrliigi Halkla iligkiler Servisimiz
tarafindan 4 Haziran 2024 tarihinde
195 bin kisiye SMS yoluyla ulagildi.

% Ankete 4 bin 104 kigi katildi. Ankete
. katilan vatandaglarin yuzde 77’si

(3.160 Kisi), Belediyenin sundugu
hizmetlerden memnun oldugunu
belirtti. Belediye hizmetleri ve vatan-
daslar arasindaki koordinasyonun
yeterli oldugunu dusinenlerin orani
ise ylzde 69 (2.824 kisi) olarak
kaydedildi. Ayrica, vatandaslarin
yuzde 72’si (2.940 kisi), Belediye
Baskani Burcu Kdksal'dan memnun
olduklarini ifade etti.

,' VATANDASLARIN EN COK ONEM

VERDIGI UNSURLAR
Anket sonuglarina gore, vatan-

memnuniyet ve beklentilerini

«. Olcmek amacilyla olusturan
2025-2029 Stratejik Plani

. £ - Degerlendirme Raporu aciklandi.

daslarin belediye hizmetlerini deger-
lendirirken en ¢ok 6nem verdikleri
kriterler su sekilde siralandi: Sef-
faflik, yeniliklere ve degisime
aciklik, guvenilirlik ve darustlik.
VATANDASLARIMIZA GORE EN
BASARILI ALANLARIMIZ
Vatandaslarin Afyonkarahisar
Belediyemizi ¢calisma kriterleri
acisindan degerlendirirken en
basarili bulduklari alanlar:
Degisimi Yénetebilme, Sosyal
Duyarlilik, ig Birligi Yapabilme
Kabiliyeti, Hizmet Sunum Hizi.
VATANDASLARIMIZA GORE EN
BASARILI HIZMETLERIMIiZ
Anket verilerine gore, vatandaslar
Belediyenin en basarili hizmetleri-
ni park ve bahcge hizmetleri,
belediye tesisleri ve temizlik
hizmetleri olarak degerlendirdi.
Park ve Bahge Hizmetleri,
Belediye Tesisleri, Temizlik
Hizmetleri.

GELECEKTE DAHA FAZLA
ONEM VERILMESiI GEREKEN
ALANLAR

Ankete katilan vatandaslarin
yuzde 62’si (1.568 kisi), gelecekte
daha fazla 6nem verilmesini iste-
dikleri hizmet alanlarini da pay-
lasti. Trafik ve ulasim hizmetleri,
otopark sorunu, altyapi ¢alis-
malari, kentsel déntsim ve imar
ile mlteci sorunlari en ¢ok dne
cikan talepler arasinda yer aldi.
Bu kategoride dagilim soyle:
Trafik ve Ulasim Hizmetleri,
Otopark Sorunu, Altyap! Calis-
malari, Kentsel Déniisiim ve imar,
Miilteci Sorunu. >>IZZET ISIK

Mesleki egitimler konusuldu

Sanayi Bolgeleri Ust Kurulu (OSBUK) Yiiksek Koordinasyon Kurulu Uyesi,
Afyonkarahisar Merkez 2. OSB Baskani ve ATSO Yonetim Kurulu Baskani
Huisnii Serteser, Sanayi ve Teknoloji Bakan Yardimcisi Orug Baba inan, OSBUK
Bagskani Memis Kutlkcl ve beraberindeki heyetin katiimi ile Erzurum Valisi
Mustafa Ciftci'yi, Erzurum Blytksehir Belediye Baskani Mehmet Sekmen,
Erzurum Merkez |. OSByi ziyaret etti. Ziyaretlerin ardindan Erzurum Merkez .
OSB'de diizenlenen OSBUK Temmuz Ayi Genisletimis Yénetim Kurulu
Toplantisi’'na istirak etti. Toplantida, OSB’lerin glindemi ve mesleki egitim, atik su
aritma tesisleri gibi konularda istisarelerde bulunuldu. >>BETUL SERT
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umhurbaskani Recep Tayyip
‘ Erdogan, AK Parti Genel

Merkezi'nde Genigletilmis il
Baskanlari Toplantisi'nda konustu.
Kimsenin zorbaliklarina eyvallah etmeye-
ceklerini dile getiren Cumhurbaskani
Erdogan, “istedikleri kadar girkinlesgsinler,
istedikleri kadar cukurlagsinlar. Tayyip
Erdogan’in ne kavline, ne kalbine zincir
vurabilirler. Tayyip Erdogan’in hakki ve
hakikate haykirmasina engel olamazlar.
Biz kimsenin tehditlerine boyun egmeyiz.
Kimsenin zorbaliklarina eyvallah etmeyiz.
Eli kanh canilerin provokasyonlarina da
gelmeyiz. Sunu herkes cok iyi bilsin ve
idrak etsin. Biz bu yola kefenimizi giyerek
¢iktik. Biz bugiinlere ¢arpisa ¢arpisa
geldik. Biz bugiinlere hakkin ve halkimizin
destegiyle geldik. Bize gazete manset-
lerinden émiir bigenler oldu ama
yanildilar. Bizi rahmetli Menderes’in ve
arkadaslarinin akibetleriyle tehdit edenler
oldu. Avuglarini yaladilar. Bizi terorle,
sokak teroriiyle, darbeyle devirmek
isteyenler oldu. Hepsini bozguna ugrattik.
Ustiimiize saldiklari ne kadar piyon varsa
tamamini ya meydanlara ya da daglara
gomduk” ifadelerini kullandi.

“Bugin de mazlum ve

magdurlarin yanindayiz”
Tirkiye’nin tim imkanlariyla Filistin
halkinin yaninda olmaya devam edecegini
sbyleyen Cumhurbaskani Erdogan,
“Neredeyse yarim asri bulan siyasi tari-
himiz boyunca korkuyu yanimiza hi¢ yak-
lastirmadik. Bugiin de ayni yerdeyiz,
dimdik ayaktayiz. israilli yetkililerin kiistah
aciklamalar karsisinda son 2 glindiir
siyasi parti gézetmeksizin milletimizin
fertlerinin sergiledigi dik ve dirayetli
durusu ¢ok kiymetli buldugumu 6zellikle
vurgulamak istiyorum. Buradan su gercegi
bir kez daha ilan ediyorum; Tiirkiye olarak
bundan 500 yil 6nce engizisyondan kagan
Musevilere kucak agtiysak, Hitler'in toplama
kamplarindan kagan Yahudilere nasil kol
kanat gerdiysek bugiin de mazlum ve mag-
durlarin yanindayiz. Bizim igin zalimin de,
mazlumun da kimliginin bir 6nemi yoktur.
Turkiye tim imkanlanyla, tiim kapasitesiyle
elbette higbir ihtimali g6z ardi etmeden
mazlum Filistin halkinin yanindadir. Birileri
rahatsiz olsa da bu vicdanli tavrini sonuna
kadar koruyacaktir’ seklinde konustu.

“(Olimpiyatlar) Paris'te yapi
Imak istenen insani hayvanlardan dahi

asagi seviyeye ¢cekme projesidir”

insana ve insani degerlere yénelik savasgin
bircok alanda siddetini artirarak devam
ettigini dile getiren Cumhurbaskani
Erdogan, “Su bolim ¢ok hassas, ¢ok
onemli. Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'nin
acilisinda sahnelenen ahlaksizlik. Macron

@2 AnaHaber

Cumhurhaskani Erdogan:

"1 Ekim'den heri Gazze'de devam eden
soykirim konusunda Hamas'
seytanlastirma iizerine kurulu nasil hir
dil tutturdukiarim hepimiz hiliyoruz”

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, Paris
Olimpiyatlar’’'ndaki LGBT propagandasina iligkin,
“Bizim inancimizda insan yaratilmiglarin en sereflisidir.
Insanin bu diinyadaki cabasi yiiksek bir ahlak lizerine
yucelmektir. Paris'te yapilmak istenen ise esref-i
mahlukat olan insani esfeli safiline, yani hayvanlardan
dahi asagi seviyeye cekme projesidir” ded.i.

beni davet etti, ben de gelebilecegimi
soyledim. 13 yasindaki torunum ‘Dede git-
me’ dedi, ‘Niye’ dedim. 'Orada LGBT goéster-
isi yapacaklar’ dedi. Cikardi bana
Instagram'dan o goriintiileri. “Tamam, kizim
gitmeyecegim’ dedim. Yahu diistinebiliyor
musunuz, insanlan birlestirmesi gereken bir
uluslararasi spor etkinligi maalesef insan-
liga, fitrata ve insani, insani insan yapan
degerlere dismanlikla agildi. Bakiniz bizim
inancimizda insan yaratiimiglarin en serefli-
sidir. Insanin bu diinyadaki gabas: yiiksek
bir ahlak iizerine ylicelmektir. Paris'te yapil-
mak istenen ise esref-i mahlukat olan insani
esfeli safiline, yani hayvanlardan dahi agag
seviyeye ¢cekme projesidir” ifadelerini kul-
land..

“lik firsatta Papa’yi da bununla

(LGBT) ilgili arayacagim”

Papa ile Hristiyanlara kargi yapilan ahlaksi-
zhg1 paylasacagini sdyleyen Cumhurbaskani
Erdogan, “ilk firsatta Papa’yi da bununla

ilgili arayacagim. Onunla Hristiyan alemine
ve tiim Hristiyanlara karsi yapilan ahlaksi-
zhgi paylasacagim. Olimpiyatlar insan tabi-
atin1 bozan, aileyi ifsat eden, nesillerin
emniyetini ve bekasini tehdit eden sapkinhiga
alet edilmistir. Olimpiyatlarin uluslararasi
etkisi kullanilarak en masum varliklarimiz
olan ¢ocuklarimiz igreng bir sekilde hedef
alinmistir. Paris'teki rezil sahne sadece
Katolik alemini, sadece Hristiyan diinyasini
degil, en az onlar kadar bizi de rencide etti,

bizde de infial olusturdu. Macaristan
Basbakani Viktor Orban’in verdigi hakl tep-
kiyi takdirle karsiladik. Esasinda kutsala
yonelik bu apag¢ik saldin karsisinda daha
fazla liderin, daha fazla siyasetginin sesi ¢ik-
masi gerekiyordu. Maalesef bunu géremiy-
oruz. Kimi umursamazliktan, kimi korkudan,
kimi siyasi kariyeri ugruna LGBT lobisine
ses glkaramiyor. Biz gikariyoruz. CHP ¢ikar-
masa ne yazar, DEM ¢ikarmasa ne yazar? En
kugiik bir elestiriye dahi tahammiilii oimayan
bu lobi, Avrupa ve Bati diinyasini tamamen
esir almis durumda. LGBT lobisi giderek
daha da pervasiz hale gelirken, es zamanl
olarak insanlik biiyiik bir kugatmayla karsi
karsiya birakiliyor. Kiiresel 6lgekte bu
korku iklimini olusturuyorlar. Burada sunu
vurgulamak durumundayim; kargimizda
sadece bir yonelim yok, dogrudan ¢ocuk-
larimizi hedef alan fasizan bir dayatma
var. Normale, fitrata, aileye, insan nesline
yonelik cok boyutlu, cok kapsamli, ¢ok

o
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acimasiz bir savas yirutilmektedir” diye
konustu. Cumhurbaskani Erdogan konus-
masini séyle siirdurdii:

“Islamofobi’yle islam’a savas aganlar,
LGBT sapkinhgi iizerinden kutsal olan ne
varsa hepsine birden savas ilan
etmislerdir. LGBT sapkinhigini 6zgtirliik
olarak lanse edenlerin basértiilii sporcu-
lara tahammiil edememesi, bunlarin

kafalarindaki 6zgirliik tarifini de ortaya
koymaktadir. Fransa, Fransiz sporcularin

6

icerisinde basortiilii olanlar varsa onlarin
misabakalara katilmasini engellemistir.
Nasil bir mantik, nasil bir anlayig? Ben
Fransa’da yasayan Fasli, Cezayirli,
Tunuslu vesaire biitiin oranin halkina bu
konuda nigin tavir koymazlar veya koy-
madilar, bunu anlamakta zorlandigimi
ifade etmek isterim. Bunlar sadece islam’a
ve Misliimanlara degil, fitri olan, kutsal
olan her seye diismanlar. Paris skandali
bu gercgegi bir kez daha guin yuziine gikar-
mistir. Cinsiyetsizlestirmek demek, insan
soyunu bozmak demektir. 14-28 Mayis
secimleri 6ncesinde birileri sirf iktidara
gelmek adina bunlara sirinlik yaparken,
biz ailenin korunmasindan yana ¢ok giiglii
bir tavir aldik. Bugiin diinden daha karar-
liyiz. Bugiin diinden daha ¢ok dikkatliyiz.
Sapkin akimlarla ve bunlari insanligin
basina bela eden kiiresel guglerle
miucadeyi tavizsiz sekilde siirdiirilyoruz.
Cinsiyetsizlestirme projelerinin lilkemizde
hamiligini boliicii 6rgitin siyasi uzan-
tilarinin ve CHP’li belediyelerin iistlenmesi
gergekten ibret vericidir. Tiirkiye’ye karsi
her tasin altindan ¢ikan DEM’i anliyoruz
da CHP’nin bu projeye niye bu kadar
hevesle destek verdigini agikgasi anla-
makta zorluk ¢ekiyoruz. Paris’te sahnele-
nen rezaletin herkesin goézlerini agacagi-
na, hepimiz i¢in bir uyanig, bir toparlanma
vesilesi olacagina inantyorum. Rabbim
evlatlarimizi bu tir melun akimlardan
korusun diyorum. Bu diisiincelerle Mevla
yar ve yardimcimiz olsun diyor, toplan-
timizin hayirlara vesile olmasini diliyo-
rum.” Sahipsiz hayvanlara yénelik kanun
teklifini Meclis Genel Kurulu'nda kabul
eden tiim milletvekillerini tebrik eden
Cumhurbaskani Erdogan, “Diin gece
yogun ve yorucu bir mesainin ardindan
sahipsiz hayvanlara yonelik kanun teklifini
Meclis Genel Kurulu'nda kabul eden tiim
milletvekillerimizi tebrik ediyorum.
Muhalefetin tim kigkirtmalarina, tamami
yalan ve ¢arpitma lizerine kurulu kampa-
nyalarina ragmen milletin meclisi bir kez
daha milletin s6ziinui dinlemis, sessiz
¢ogunlugun cighgina kulak tikamamis,
¢ocuklarimizin feryatlarina bigane
kalmamis, son derece kritik bir sinavi
alninin akiyla vermistir. Gerek yasa tek-
lifinin hazirhk agsamasinda gerekse
komisyon ve genel kurul sefahatinde
emegi gegen tiim arkadaslarimiza, AK
Parti grubuyla birlikte MHP grubuna, sivil
toplum kuruluslarimiza, ailelerimize ve
medya mensuplarimiza buradan tesekkiir
ediyorum. Milletimizin acil ¢6ziim bek-
ledigi konularin basinda gelen basibos
kopek meselesini hiikiimet, yerel yénetim-
ler ve hayvanseverler el ele vermek
suretiyle insallah kisa siirede hal yoluna
koyaca@iz” diye konustu. >>IHA
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AK Partinin yonetimi belli oldu

AK Parti Afyonkarahisar Il Bagkanhgr'nin Il Yonetim Kurulu listesi belli oldu.

AK Parti il Bagkanligindan yapilan agiklamada, “AK Parti
Afyonkarahisar il Yénetim Kurulu Gyelerimizin ilimize ve mil-
letimize hayirli olmasini diler, 6énceki dénem yonetim kurulu
Uyelerimize gOstermis olduklari Ustlin gayret ve ¢abalardan
dolayi tesekkur ediyorum. AK davamizin ak neferleri olarak
bayragi devralan yeni yénetim kurulu Gyelerimizle bugiine
kadar oldugu gibi bundan bdylede Yeni Turkiye Yuzyilinin
insasinda var gicimuzle gece-glindiiz ¢calismaya devam ede-

cegiz” ifadelerine yer verildi. Yeni il ydnetiminde yer alan isimler
ise sdyle;il yonetim kurulu asil tyeleri; Abdullah Ozteke, Ahmet
Saygl, Ahmet Yildiz, Ali Karki, Ata Glndiz Kursun, Ayse Oza-
ydin, Ceyhun Ozcan, Dilek Hanim Cengel, Ecem Atay, Ela
Go6kkuyum, Emre ileri, Emrullah Keser, Ersin Akpinar, Fahrettin
Zobali, Fatih Mehmet Okyar, Fatma Akbaba, Galip Yit, Halil
ibrahim Sevim, Harun Abay, Haydar Kaya, Hiiseyin Aksoy,
Huseyin Turkmen, ibrahim Erdogan,ibrahim Sari, ismail

Yedek uyeler ise;

Kocgkan, Kadir Cetin, Mahmut Akgil, Mehmet Ali Tekik, Mehmet
Emin Ozbayt, Mehmet Kumratasli, Mehmet Yasar Ondiig,
Memduh Kuis, Murat Bozok, Mustafa Yilmazaslan, Minever
Sehitoglu, Nazmiye Tugral, Nurhayat Adanir, Onur Celik, Orhan
Yalgin, Osman Cakici, Selguk Kogak, Sultan Betul Erisen,
Simeyye Akyildiz, Talha HUseyin Akkaya, Tolgahan Ayyildiz,
Yasar Arslan, Yavuz Selim Kiziltepe, Yunus Genelioglu, Zeynep
Girman oldu.

4 SIRADAN iGKIDEN KURTUL VE KURTAR
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SIGARA ICKEYENIN

Icme sigaray:
saghkta
sihhatte kal,
icersen
birakmaz
sende hal.

Ahmet YESILAY
~—

Sigaranin
zarari
GOK,
oliimiin

Zainani
VOK.

Ali Akcasu, Alper Koman, Arif
Birsen, Celal Acar, Cemal Cakir,
Fatma Erdogan, Hakki Cihan
Coskun, Hamdi Sariagag, Hasan
Huseyin Azak, Hasan Huseyin
Dusgun, Hatice Avci, Hilmi Yildiz,
ibrahim Sarlak, ismail Kizilgay,

Yavuz Gllsen oldu.
>> iBRAHIM ARTIC

Baskan Eroglundan
Bagkan Oztas'a ziyaret

Kenan Sahin, Mehmet Albayrak,
Mehmet Emin Sanduvag, Meri¢ Kadir
Tarkan, Metin Koken, Muharrem
Celikbas, Murat As, Omer Akcgeken,
Serap Guderler, Semsettin Yasa,

S
i

Baskan Koksal Vali
Yigithasr'ni ziyaret etti

Afyonkarahisar Belediye Baskani
Burcu Koksal, Vali Dog. Dr. Kubra Guran
Yigitbasr’t makaminda ziyaret etti.

ercgeklestirilen ziyarette Afyonkarahisar’da

yapilacak olan projeler hakkinda fikir

aligveriginde bulunuldu.Vali Yigitbagi,
ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getirerek,
Belediye Bagkani Kbksal ile ig birligi iginde ¢alis-
manin énemini vurguladi. Sehrin kalkinmasi igin
yapilan projeler hakkinda fikir alisverisinde
bulunuldu. Belediye Baskani Burcu Kbksal da Vali
Yigitbasr’na desteklerinden dolayi tesekklir etti ve
daha iyi bir Afyonkarahisar igin beraber ¢alisacak-
larini ifade etti. >>[ZZET ISIK

S.S. Afyon Pancar Ekicileri Kooperatifi
Yonetim Kurulu Baskani ibrahim Eroglu ve
beraberindeki yonetim kurulu uyeleri Sandikl
Belediye Baskani Adnan Oztag'i ziyaret etti.

Ziyarette S.S. Afyon Pancar
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Vekili ve Pazaragac Belediye

takdim etti. Fikir alig veriginin

>>KADER KAYA

Yaz aylarinda

Ekicileri Kooperatifi Yonetim Kurulu
Baskani ibrahim Eroglu, Baskan

Baskani Sevki Kara, Yonetim Kurulu
« Uyesi Abtil Tikir, Yénetim Kurulu
Uyesi Hamit Cakir ve Kooperatif
Mudirii Fazli Oztiirk, Baskan
Oztag’'t makaminda ziyaret etti.
Ziyaret sirasinda Baskan Eroglu,
Baskan Oztas’a 6zel bir hediye

yapildigi toplanti ginin anisina
fotograf cektiriimesi ile sona erdi.

cocuklar icin obezite tehliesi

Dr. Ugur Bilge cocukluk ¢agi obezitesi tehlikesine dikkat gcekerken, yaz tatilinde ¢ocuklarin
obeziteden mutlaka korunmasi gerektigini belirterek konu ile ilgili bilgilendirici bir agiklama yapti.

Prof. Dr. Ugur Bilge, cocukluk ¢agdi obezitesinin global bir saglik sorunu oldugunu belirtti. Dinya
Saglk Orgiti verilerine gére diinya capinda yetiskin obezitesinin 1990'dan bu yana iki katina,
ergenlik gagindaki obezitenin ise dort katina giktigini belirten Bilge, "2022 yilinda 5 yas alti 37
milyon ¢ocuk asiri kilolu iken, 5-19 yas arasi 390 milyondan fazla gocuk ve ergen asiri kilolu ve
bunlarin 160 milyonu obezdi. Cocukluk ¢aginda obeziteye erken miidahale etmek diyabet, kalp
hastaligi ve eklem sorunlari da dahil olmak lzere yasamin ilerleyen dénemlerindeki sorunlari
onleyebilmektedir. Genetik faktorlerin yani sira fiziksel aktivite eksikligi, sagliksiz beslenme
aligkanliklar ve hareketsiz bir yagam tarzi kilo alimina yol acar. Ebeveynler bu konuda dikkatli
olmalidir. Okullar tatile girdiginde tim diizen degisir. Dizensiz uyku, yemek ve aktivite program-
lari, daha fazla ekran siresi, gocuklarin asiri kilo almasi igin milkkemmel bir ortamdir. Fazla kilolu
veya obez olanlar bu ortama daha yatkindir ve saglik sorunlari riski daha ylksektir. Yaz tatili
déneminde gocuklari obeziteden korumak igin yemek ve ara 6gun saatlerini diizenleyin. Yemek
dizenleri ortadan kalktiginda, gocuklar giin boyunca ‘atistirmaya’ egilimlidir ve daha fazla kalori
alirlar. Yemek ve ara 6gin saatleri belirleyin ve gocuklarin yalnizca bu saatlerde yemesine izin

verin. Daha kigik tabaklar ve porsiyon boyutlari kullanmak gocuklarin daha az yemeye alismasi-
na ve tok hissetmesine yardimci olur. Dlsik sekerli yogurt, az yagh peynir, meyve ve sebze gibi
saghkl atistirmaliklar bulundurun. Cocugunuzu diizenli olarak su icmeye tesvik edin ve gazli ige-
cek ve meyve suyu gibi sekerli icecekleri sinirlayin. Ekran siresini sinirlayin. Gocuklar ekranin
oniinde aktif olmadiklari gibi, yemek yeme ve yedikleri miktari artirma egilimindedir. Ekran siresi-
ni sinirlayin ve gocugunuzu agik havada oyun oynama, okuma veya hobiler gibi alternatif
aktivitelere tesvik edin. Duzenli fiziksel aktivite hedefleri koyun. Cocugunuza her giin ev isleri,
ylrllyuse ¢tkma veya arka bahgede ya da parkta futbol oynama gibi fiziksel aktiviteler belirleyin.
Yeterince uyuduklarindan emin olun, yatma ve uyanma saatlerini okul yili zamanlarina yakin
ayarlayin ve bunlara uyun. Diizenli uyku ve yemek programi surdlrmeniz, saglhkl beslenmeniz,
cocuklarla fiziksel aktivite yapmaniz, yemek yerken ekrandan uzak durmaniz ve gocuklarinizin
sahip olmasini istediginiz diger saglikli aliskanliklari sizin de edinmeniz gocuklarinizin sizi 6rnek
almasini saglar. Saghkl aliskanliklar igin érnek olmak, gocuklarin davranislarini sekillendirmenin
en etkili yoludur.” diye belirtti.>>iha
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orunian hizh bir sekilde

coziime kavusturuyoruz

Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kiibra Guran Yigitbasi, Afyonkarahisar
Valiliginde diuzenlenen Halk Toplantisi’nda vatandaslar dinledi. Yigitbas!
yaptigl agiklamada, “Vatandaslarimizin taleplerini, beklentilerini,
ihtiyaglarini hizli ve ivedi bir sekilde sonuca ¢oziime kavustururuz” dedi

atandaslarin her tirlG istek ve
Vtaleplerine etkili ve hizli ¢gézimler

Uretebilmek ve toplumun tiim kes-
imlerine ulasmak amaciyla duzenli
araliklarla yapilan Halk Toplantisinin bu
ayki adresi Afyonkarahisar Valiligi oldu.
Halk Gunl Toplantisi Afyonkarahisar
Valiligi B Blok toplanti salonunda yapildi.
Toplantida Vali Yardimcilari, Belediye
Bagkan Yardimcilari, il Midirleri ve
kurum  amirleri  hazir  bulundu.
Gergeklestirilen toplantida vatandaslar
istek, talep ve sikayetlerini Vali
Yigitbasr'na iletti.

“BEKLENTILERIN KARSILANMASI
iCIN GAYRET EDiYORUZ”
Toplanti éncesi agiklamalarda bulunan
Vali Yigitbasi, gerceklesen halk gun-
lerinde vatandaslarla bir araya gelerek
hayatlarini kolaylastirmak ve sorunlarin
¢6zUmu icin gayretle calistiklarini kayd-
ederek; “Bildiginiz gibi periyodik olarak
Halk  GuUnu  Toplantilarimizi il
Muaddrlerimiz, Jandarma Komutanimiz,
Emniyet Muidurimiz ve Belediye
Baskan Yardimcilarimizla gergeklestiriy-
oruz. Vatandasimizin beklentileri talep-
leri ve sorunlari ile ilgili bir araya
gelebilmek ve hayatlarini kolaylastirmak
icin sorunlarin ¢ézUma igin beklentilerin
karsilanmasi igin gayret ediyoruz. Ancak
dogrudan belki bizim bir sekilde isin igine
girmemiz gereken sorunlar ¢ézmemiz
ya da hizlandirmamiz gereken noktalara
oluyor. Bu konularla ilgili vatan-
daslarimizi dinleyebilmek igin periyodik
olarak halk gUnu toplantilari gercek-
lestiriyoruz. Bugunde 61. Halk GUnu
Toplantimizi gerceklestirecegiz. 200’e

Emirdag Kaymakami Yasin Akgl, lice Tarim ve Orman Madara Halil
Ibrahim Koku, Cildinm Sulama Birligi Baskani Ramazan Karacor ve

yakin bagvuru oldugunu biliyoruz en son
buglin bitin gin vatandaslarimizin
sorunlarini ve taleplerini dinleyecegiz.”
dedi.
SORUNLARIN COGU COZUME
KAVUSTU

Onceki halk toplantisinda vatandaslarin
ilettigi sorunlarin ylzde yetmis altisinin
-l

~

¢6ziime kavustugunu ve mevzuata
takilan diger sorunlarinda takibinin
yapildigini belirten Vali Yigitbasi, “Onceki
Halk GunU Toplantisina basvurularinda
da gelen taleplerin ylzde yetmis alti
kadarini olumlu bir sekilde deger-
lendirdik ve ¢dzmiisliz sonuca kavustur-
musuz. Birtakim mevzuatlara takilan ya
da bizim valilik digimizda olan bakanlik-
larda takilan ¢ézulmesi geren mevzuat-
lar var. Onlarinda takibini halen devam
ettiriyoruz. Bugiinde vatandaslarimizin
taleplerini, beklentilerini, ihtiyaglarini hizli
ve ivedi bir sekilde sonuca ¢6zime
kavustururuz” dedi. Tim vatandaslan tek
tek dinleyen, taleplerini alan Vali
Yigitbasi, taleplere ¢ozimler dretirken,
gerekli goérdigu konularda toplantiya
katilan kurum amirlerine gereginin yapil-
mas! hususunda talimat verdi.

>>Haber Merkezi

Sulama Birligi Mudurt Abdulkadir Yildirrm't makaminda kabul etti.

ilgede tarimsal retimi, Uriin yelpazesi, sulanabilir tarim arazileri,
su yoOnetimi ve hayvansal Uretim konularinda istisarelerde
bulunuldu. Ayrica, ilgemizde uygulanan tarimsal ve hayvansal
uretime yonelik desteklemeler, gelistirilen ve uygulanan projeler

v

hakkinda bilgi alisverisi yapildi. Ozellikle sulu tarimin én plana
¢iktigi ilgemizde, tarimsal alanda kullanilan suyun yonetimi, kon-
troli ve modern basingli sulama sistemlerinin gelistirilmesi konu-
larinda goriis aligverisi yapildi. >>IBRAHIM ARTIC
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cumhurhaskammlz
liderliginde sehrimiz
icin calismaya
devam edeceyiz

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya,
Afyonkarahisar’da bir dizi programlar gergeklestirdi.
Ozkaya: “Sehrimiz igin vatandaslarimiz igin
Cumhurbagskanimiz Recep Tayyip Erdogan liderliginde
calismaya, kosturmaya devam edecegiz” dedi.

iscehisar ilgesinde programlarina
baslayan Milletvekili Ozkaya, Belediye
Baskanligi, Kaymakamlik ve Seydiler
beldesindeki Ankara - Afyonkarahisar
Yiksek Hizli Tren Hatti insaatinda
incelemelerde bulundu. Ziyaretleri
esnasinda vatandaglarla da sohbet eden
Milletvekili Ozkaya, vatandaslarin talep
Oneri ve beklentilerini alarak, yetkililer ile
yerinde gorismeler gergeklestirdi.
Afyonkarahisar Kamil Miras Camii'nde
Yaz Kuran Kursu'na katilan égrenciler ile
bir araya Milletvekili Ozkaya burada
cemaat ile de sohbet etti. Afyonkarahisar
Ziraat Odas’'nda Merkez ve llge Ziraat
Odalarinin Baskanlari ile bir toplanti
yapan Milletvekili Ozkaya, ciftci ve (iretici-
lerinde beklenti, Gneri ve taleplerini dinley-
erek ¢ozUmi noktasinda yapilabilecek
galismalari Oda Baskanlari ile konustu.
Afyonkarahisar'da Tarim Kredi Kooperatifi
tarafindan faaliyete baglayacak olan Yag
Fabrikasinda da Genel Mudur ile birlikte
incelemelerde bulundu.
VATANDASLARIMIZLA BULUSMAYA
DEVAM EDIYORUZ

Afyonkarahisar Merkezde esnaf ziyareti
de gerceklestiren Milletvekili Ozkaya, pro-
gramina iligkin degerlendirmede bulu-
narak, “Sehrimizin dért bir yaninda vatan-
daslanimiz, esnaflarimiz ve Ureticilerimiz
ile bulusmaya devam ediyoruz.

Vatandaslarimizin bizlerden ve hikime-
timizden beklentilerini, taleplerini ve éneri-
lerini dinliyor, ¢6zUmU hususunda yapila-
bilecekleri konusuyoruz. Gerekli kurum ve
kuruluslara bu konulari ileterek takibini
yapiyoruz. Bugiin Iscehisar'dan basla-
yarak tamamlanan Hukimet Konagr'ni
inceledik, Belediyemizde tegkilatimiz ile
ilgemiz Gzerinde verimli bir toplanti
gerceklestirdik. daha sonrasinda Seydiler
beldemizde YHT alt yapi ¢alismalarini
inceledik” dedi.

ELIMiZDEN GELENI YAPIYORUZ

Ziraat OdasI Bagkanlari ile yaptigi toplan-
tiya iliskin de bilgiler veren Ozkaya, “Ciftgi-
lerimiz igin yapilabilecek galismalarn Oda
Baskanlarimiz ile istisare ettik. Elimizden
ne geliyor ise yapmaya calisiyoruz. Her
zaman oldugu gibi giftgimizin yanindayiz.
Bugtin ilimizde Tarim Kredi Kooperatifimiz
icin kazandirdigimiz Yag Fabrikasinda
Genel Mudirtimiz, Milletvekillerimiz ve
heyetimiz ile birlikte inceleme yaptik. Bu
tesis sayesinde sehrimizde bu alandaki
Ureticilerimiz igin blyUk bir avantaj saglay-
acak. insallah benzeri yatinmlar sehrim-
ize kazandirmaya devam edecegiz.
Sehrimiz i¢in vatandaglarimiz igin
Cumhurbaskanimiz Sn Recep Tayyip
Erdogan liderliginde calismaya, kostur-
maya devam edecegiz’ dedi.

>>[ZZET ISIK



