Tir aleviere
teslim oldu

Afyonkarahisar’da seyir
halinde iken dumanlar
yiikselen ve kisa siirede
alevlere teslim olan tirin
yandigi anlar cep telefonu
kameralarina yansidi.>>3’'TE

Afyonkarahisar’da ¢esitli suglardan aranan
2 sahis polis tarafindan yakalandi.Edinilen
bilgilere gore, il Emniyet Miidiirligi Asayis
Sube Mudurlugine bagh ekipler tarafin-
dan kentte aranan sahislarin yakalan-
masina yonelik calisma yapildi. >>3'TE
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Afyonkarahisar'da bir eve girmeye caligirken
yakalanan iki kadin polis tarafindan gézaltina
alindi. Mahkeme sevk edilen iki kadin da hamile

olduklari gerekgesi ile adli kontrol sarti ile

mmiay Kiiltiir evi'

[T AT

Gida denetimleri
devam ediyor

Sinanpasa iice Tarm ve Orman Midirliigi
gida kontrol personelleri tarafindan 5996 sayil
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanunu geregince gida ve perakende satis
yerlerinin denetimleri devam ediyor.>>2'DE
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KPSS sinaviyla
llgili aciklama

IYl Parti Afyonkarahisarda |

P

Afyonkarahisar il Niifus ve Vatandaglhk

IYI Parti 13-14 Temmuz.tarlhlerl P —— 4 Miidiirliigi, 2024 Kamu Personel Se¢me
/g" arasinda yeni yol haritasini (o) T i Sinavi'na (KPSS Lisans) girecek
\\ bellrlemek igin Af}]onkarahisar’da ‘ adaylarla II'glll aglklama yap||d|.>>8’DE

NG termal otelde kampa giriyor.

IY Partinin gergeklestirecegi istisare kampina,
IYi Parti Genel Bagkani Miisavat Dervisoglu,
Bagkanlik Divani, Genel idare Kurulu ve
Merkez Disiplin Kurulu tyeleri ile milletvekilleri
katilacak. 31 Mart secimlerinin degerlendirile-
cedi kampta, 6Gnumuzdeki yillar iginde ki yeni yol
haritasi belirlenecek. >ANAHABER

AnaHaber

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKHAYAT

HASTANELERI
“Sizin hastaneni;”
444 40 03
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MUDUR KASAPOGLU, AFYON'UN
TARIHINI VE KULTURUNU GENGLERE TANITTI

Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu ve
Genclik Hizmetleri Mudiirit Ahmet Ertiirk, Sultandag) Genclik Kampi'nda
genclerle bir araya geldi. Kamp, 11 ilden gelen 183 gencin katilimiyla
diizenleniyor ve cesitli aktivitelerle dolu bir program sunuyor.

Sultandagi Genclik Kampi'nda genclerle bir araya gelerek onlara

moral verdi. Kasapoglu, kamptaki genclerle sohbet ederek onlarin
beklentilerini dinledi ve kampin nasil gectigine dair geri bildirimler aldi. Bu tur
etkinliklerin genglerin kigisel gelisimine katki sagladigini belirten Kasapodlu,
genclere Afyonkarahisar’in tarihi ve kultlirel zenginliklerinden de bahsetti.

KAMP PROGRAMI VE AKTIVITELER

Sultandagi Genclik Kampi'na katilan 183 geng, kamp boyunca tiyatro, okguluk,
muzik, rekreatif oyunlar, paintball, halk oyunlari, el sanatlari, matrak ve havuz
etkinlikleri gibi birgok farkli aktiviteye katilma firsati buldu. Ayrica satrang,
langirt, voleybol, okguluk ve masa tenisi turnuvalari da diizenlendi. Bu etkinlik-
ler genclerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerine katki sagladi.

KAMPIN SOSVAL VE KULTUREL ETKILERI

Kampin bir diger 6nemli yonu ise sosyal ve kdlturel etkileri oldu. Farkli illerden
gelen gencler, birbirleriyle kaynasarak yeni dostluklar kurdu ve takim ¢alismasi
becerilerini gelistirdi. Bu tur etkinlikler, genclerin sosyal becerilerini artirarak,
toplumla daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimci oluyor. Ayni zamanda,
gengler arasinda dayanisma ve birlik duygusunu pekistiriyor.>>7'DE

0SB ve Is Bankasrndan ishirligi

Organize Sanayi Bolgeleri Ust Kurulusu (OSBUK), Tiirkiye
Is Bankasi ile is birligi yaparak OSB’lerdeki firmalara ozel
finansman paketi sunulmasi i 1g1n blr protokol imzalanda.

Bu protokol ile OSB’lerin dénusiimine katki saglanmasi "ﬁ ’ %
: , % aggas

L\ fyonkarahisar Genclik ve Spor il Midiirii ismail Hakki Kasapoglu,

Adak pilav

Afyonkarahisar'in Sandikli ilgesinde ‘adak
pilav’ gelenegi diizenlenene etkinlikler ile
ya§atllmaya caligiliyor. >>8 DE

amagclaniyor. is Bankasi, OSB Subesi araciliiyla Organize
Sanayi Bolgelerinde yer alan firmalara uygun faiz oranlari
ve vade kosullar ile destek oluyor. Protokol, Organize
Sanayi Bolgeleri igin ikiz donisim yatirimlarinin yani sira
ihracat kredisi ve teminat mektubuna kadar birgok Grin ve

OSB Is Bankasi Subesi Midiirii Géksal Akbulut ve Ticari r
Miisteri lliskileri Yoneticisi Mustafa Ali Azyaman, OSB i}

Iki adet metal
heykel ele gecirildi

) T.C.

etti. Is Bankasi OSB Subesi Miidiiri Goéksal Akbulut, —
"Afyonkarahisar Organize Sanayi Bélgesinde bulunan Is
Bankasi subemiz ile iletisime gecerek kampanya detaylari
hakkinda bilgi alabilirsiniz," dedi. >ANAHABER
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il dzel idaresi yol t;allsmalarma devamediyor | = ‘oo v

Vatandaglarin ulasim konforunu artir-
mak icin il ve ilgeler genelinde kdy yol-
larinda asfalt kaplama ve bakim-onarim
calismalarini siirdiiren il Ozel idaresi Yol
ve Ulasim Hizmetleri Mudarlagu £
Sandikli -Ballik -Ormekuyu ve Sogucak |
koyleri grup yolunda toplam 13 km’lik
sathi asfalt kaplama calismalarini aralik-
siz slrlyor.>>5'TE
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Afyonkarahisar'da jandarma ekibinin takibe
aldigi tarihi eser kagakgilarinin kullandigi oto-
mobilde, toprak ¢omlek icerisinde iki adet
metal heykel ele gegirdi.>>8'DE
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Baskan Burcu Koksal'dan

UEFA'ya kinama

Afyonkarahisarlilar, milli
Afyonkarahisar Belediyemiz tarafindan
Zafer Meydanrnda kurulan dev ekranda

heyecana

eslik etti.Belediye Bagkan Burcu
Koksal'in talimatlarnyla Milli Takimimizin
Avrupa Futbol Sampiyonasi heyecaninin
tim maglart  Zafer Meydanr’nda
yasandi.Ellerindeki Turk bayraklari ile
tezahlratta  bulunan vatandaglar,
alkiglarla da Milli Takim'a destekte bulun-
du.
“BU MEMLEKETTEN
VATAN HAINIi GCIKMAZ”

Magin baslamasina dakikalar kala
Belediye Baskan Burcu Koksal, Zafer
Meydanrni  dolduran  vatandaglara
seslendi. Milli Takimin heyecanina ortak
olmaktan duydugu memnuniyeti ifade
ederek konusmasina baslayan Belediye
Bagkani Burcu Koksal, “Bu topraklarda
sevingleri paylasmak, Uzintllere ortak
olmak milli bilincimizi artirir. Sunu da ¢ok
iyi biliyorum ki; bu topraklarda, bu mem-
lekette sagdci cikar, solcu ¢ikar, UlkicU
¢lkar muhafazakar ¢ikar ama asla vatan
haini ¢lkmaz. Bu meydanda
Cumhuriyetle Atatlrk’le, bayrakla bu
Ulkenin, bu vatanin birlidi ve bolinmez
butlnlGgu ile sorunu olanlar harig butin
hemserilerimle bir arada bulunmaktan

A Milli Futbol
Takimi'nin
Hollanda ile
oynadigi
karsilasma
Afyonkarahisar’da
dev ekranda

takip edildi.

son derece mutluyum. Bu memleketi; bu
memleketi  seven,  Cumhuriyete,
Atatirk’e bayraga bagli, bu Ulkenin
bolinmez butinligl, bu vatanin birligi
icin canini ortaya koyacak insanlarla bir-
likte ydnetecegim” dedi.
“FUTBOLCUMUZA VERILEN
CEZAYI KINIYORUM”

Turklerin tarih boyunca Bozkurtu sembol
olarak kabul ettiine dikkat ceken
Belediye Bagkani Burcu Kéksal; “Ulkelerin
sembolleri vardir. Amerikalilar kartal,
ispanyollar bogayi, Ruslar ayiy kendine
sembol olarak se¢mistir. Turkler de tarih
boyunca Bozkurtu ulusal sembol olarak
kabul etmigtir. Nitekim Cumhuriyetin ilk
yilinda Cumhuriyetimizin Kurucusu Blyuk
Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'te
Turklerin  ulusal semboll  olarak
Bozkurtun oldudunu belirtmis, hatta o
dénem basilan paralara Bozkurt sembolli
de bastirilmistir. Hepimizin siyasi
goéruse bakilmaksizin Bozkurt sem-
boll nedeniyle futbolcumuza verilen
cezayl kiniyorum. Son nefesime
kadar Ne Mutlu Turkim Diyene!
Yolunuz acik olsun, yolunuz aydinlik
olsun, yolumuz her daim Gazi
Mustafa Kemal Atattrk’in yolu olsun”
diye konustu. >>IBRAHIM ARTIC

Gida denetimieri devam ediyor

Sinanpasa ilce Tarim ve Orman Miidiirliigii gida kontrol
personelleri tarafindan 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu geregince gida ve
perakende satis yerlerinin denetimleri devam ediyor.

Afyonkarahisar il Tarim ve Orman Midiirligi koordi-
nesinde Sinanpasa’da gida satis ve toplu tiketim yer-
leri ile Uretim yerlerine yapilan denetimler araliksiz
devam ediyor. Bu kapsamda sahaya inen Sinanpasa :
iige Tarim ve Orman Mud(irliigii ekipleri gida tiretimi ve
satigl yapilan isletmelerde gerceklestirdikleri denetim- %
lerini araliksiz siirdUrlyor. Denetimlerde yapilan hijyen =
kontrollerinin Grlnlerin son kullanma tarihi kontrolleri
yapilirken, mevzuata uygun davranmayan igletmelere
de idari yaptirnimlar uygulaniyor. >>IBRAHIM ARTIC

lye Baskan Yardimcilan
ve Ozel Kalem'e onemli egitim

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal'in

talimatiyla Belediye Baskan Yardimcilarimiz ve
ozel kalem personelimize yonelik egitim verildi.

Baskan Yardimcilarimiz, 6zel kalem katinda galisan

tim personelimiz Protokol Yo6netimi Uzmani Nihat
Ayturk'ten protokol egitimi aldi. Egitimin acis konusmasini
yapan Baskan Kdksal, egitimin son derece yararl olacagini
belirtti. Bagkan Koksal, agis konusmasindan sonra salondan
ayrilarak  Ayturk'e tesekkdr etti. Egitime Bagkan
Yardimcilarimiz Omer Yildiz, Cem Kasapoglu, Erkan Uysal,
Eylem Ayar, Ozel Kalem Muidirimiz Sehriban Oncel,
Baskan Danigmanlari ve Ozel Kalem Midurliigu sekreterleri
katildi. Egitimde protokol kurallarinin temel ilkelerine ve bu
kurallarin uygulandigi alanlara deginen Protokol Yd&netim
Uzmani Nihat Ayturk, “Resmi giyim, resmi hitap ve selam,
resmi davranig, resmi karsilama, agirlama ve ugurlama ve
resmi davette yeme icme unsurlari protokolin en 6nemli
konularini olusturur. Protokolde, kisiye ya da kuruma layik
oldugu degeri vermek esastir. Karsiladiginiz ve oturttugunuz
yer ile ikramlariniz ona verdiginiz 6nemi ve degeri gosterir”
ifadelerini kullandi. Ayturk, protokolde oturma dizeni, yabanci
konuk agirlama, kurumlar arasi resmi yazigsmalarda dikkat
edilmesi gereken hususlar gibi pek ¢ok konu hakkinda da
bilgi verdi.

B elediye Baskani Burcu Kdksal'in talimatlariyla Belediye

‘ NIiHAT AYTURK’UN OZGEGMISi
\ Aydin'da dogdu. Tirkiye ve Orta Dogu Amme idaresi Enstitiisi'nii bitirdi. Cumhurbagkanhigi, TBMM,
“ 8 Bagbakanlik, Yargitay, Danistay, Sayistay, HSK, YSK, Bakanliklar ve Valilikler dahil 290 kurumda, 76
Universitede ve Harp Akademilerinde yénetim ve protokol konularinda 995 seminer verdi. Ayrica Irak
siyasi parti yoneticilerine ve milletvekillerine; Afganistan, Azerbaycan, Kazakistan, Kosova ve KKTC

Uist yoneticilerine, yonetim ve protokol seminerleri verdi. >>HUDAYi ACAR

Vel agl

Emirdag Kiiltiir evi diigiin
vapacakiarin tercihi oluyor

Emirdag’ln tarihi ve kulturel dokusunu yansitan Emirdag Kultur
Evi, simdi dagun organlzasyonlarlna da ev sahlpllgl yaplyor

Yenilenen bahcgesiyle ciftlerimizin en mutlu gun- :
lerine tanikhik eden Emirdag Kdultlr evi,
alani ve zarif dekorasyonuyla unutulmaz anilar
biriktirmenizi saglhyor. Emirdag Belediyesi'nin
sosyal medyadan yaptigi aciklamada; “A¢ik hava
dugunleri icin ideal bir mekan olma o6zelligi

tasiyan Emirdag Kultur evi bahgesi ayrica fotograf i

cekimleri ve diger 6zel etkinlikler igin de essiz bir
secenek imkani sunuyor. DUgun organizasyon-
lariniz igin rezervasyon ve detayli bilgi almak igin
Emirdag Kultar evi ile iletisime gecebilirsiniz”
ifadelerine yer verildi. >>IBRAHIM ARTIC

genis -
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Afyonkarahisar'da bir eve girmeye calisirken

yakalanan iki kadin polis tarafindan gozaltina alindi.
Mahkeme sevk edilen iki kadin da hamile olduklari
gerekcesi ile adli kontrol sarti ile serbest birakildi.
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hastanelerde yapilan islemiere
siirekli yenileni ekieniyor

Afyonkarahisar’da hastanelerde, hastalarin en kisa surede
saghgina kavusmasi icin yapilan uygulamalara surekli

Olay, Suhut ilge merkezinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, Pazar Mahallesi Genclik
Caddesindeki bir apartmanda bulunan L.P.'ye ait
apartman dairesinin kapisinin dninde yabanci
sahislarin oldugunu fark eden bina sakinleri duru-
mu polise bildirdi. ihbar Gzerine olay yerine gelen

sucgusti yapti. Ardindan gdézaltina alinan kadin-
larin yapilan kimlik sorgulamalarinda isimlerinin
G.T. ve G.K. oldugu ve cesitli suglardan kayit-
larinin oldugu belirlendi. Eskisehir'den geldigi
belirtilen sahislar, islemleri sonrasi sevk edildikleri
mahkeme tarafindan adli kontrol sarti ile serbest

yenileri ekleniyor. Bunun bir ornegi gectigimiz hafta
Sandikh Devlet Hastanesinde yasandi. Siddetli karin agrisi
ile hastaneye bagvuran, gecmiste bilateral inguinal herni

( iki tarafh kasik fitig1) ameliyati oldugu bilgisini veren 88
yasindaki erkek hastaya tetkik igin uItrasonografl yap|Id|

l 'Itrasonograﬂde hastanin karacigerinin sol

ekipler iki kadini kaplyr agmak igin ugrasirken birakildi. >>IHA

boliminde 6 cm. gapli basit doku kisti oldugu ve

safra kesesinde de duvara yapisik gorinimde
birka¢ tane milimetrik boyutlarda tas oldugu tespit edil-
di. Ayni zamanda yulksek tansiyon hastasi oldugu da
ogrenilen hastanin kistinin ve taslarinin temizlenmesine
karar verildi. Ardindan laparoskopik kolesistektomi,
laparoskopik kist bosaltimi ve parsiyel kistektomi iglem-
leri uygulandi. Opr. Dr. Resul Sarigul ve ekibi tarafin-
dan, hastanede ilk defa gercgeklestirilen bu islemler
diger ameliyatlar gibi buyuk kesi acilmadidi icin has-
taneden taburculuk ve iyilesme slreci de kisaliyor.
islemlerin ardindan hastanede takibe alinan sonra
durumunda herhangi bir olumsuzluk gézlenmeyen ve
genel durumu dizglin seyreden hasta taburcu edildi.
Bir suredir ¢ektigi agrilardan kurtulan hasta ve yakin-
lari, Dr. Sarigil nezdinde, tedavisinde goérevli saglik
personeline tesekkir etti. >>HUDAYi ACAR

Cesitli suclardan aranan

A1l 2 ay hapis cezasiyla aranan
sahsi Jandarma yakaladh

Afyonkarahisar’da gocugun cinsel istismari
sugundan 4 yil 2 ay hapis cezasiyla aranan
sahis jandarma tarafindan yakalandi.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar |l
Jandarma Komutanhgi ekipleri tarafindan
aranan sahislarin yakalanmasina yonelik calis-
ma baglatildi. Yapilan incelemede B.E., isimli
sahsin cocugun cinsel istismari sugundan 4 yil 2
ay hapis cezasiyla arandigi belirlendi. Ardindan
ekipler sahsi yaptiklari takip sonrasi Emirdag
ilgesi GomU beldesinde yakalayarak gdzaltina
aldi. Sahis iglemleri sonrasi ¢ikarildigi mahke-
mece tutuklanarak Bolvadin T Tipi Kapali Ceza : : .
infaz Kurumuna teslim edildi. >>IHA B s 5 e
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Afyonkarahisar’da cesitli sucglardan
aranan 2 sahis polis tarafindan yakalandi.

m*

UDURLUGU

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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SAYI :

YAYIN TURU: YEREL SURELI
URU SY Afyonkarahisar’da seyir halinde iken dumanlar yikselen ve

kisa surede alevlere teslim olan tirin yandigi anlar cep tele-
fonu kameralarina yansidi. Olay, Afyonkarahisar-izmir kara
yolu tizerinde gece ge¢ saatlerde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, plakasi henlz tespit edilmeyen granit yukli tirin
kupasindan bir anda dumanlar yikselmeye basladi. Bunun
Uzerine araci yol kenarina park eden sofor ardindan itfaiyeyi
arayarak yardim istedi. Bu sirada kupanin alt kisminda ¢ikan
yangin kisa surede kupanin tamamini ve dorsesi sard.

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82

Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 0272 215 74 84

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

Zaman zaman patlamalarinda yasandigi olayda tir aleviere
teslim olurken, yangin olay yerine gelen itfaiye ekipleri tarafin-
dan sondirdldi. Yasanan yangin vatandaslar tarafindan cep
telefonlari ile saniye saniye kayit altina alinirken, olayla ilgili
polis tarafindan inceleme baglatildi. >>IHA

Edinilen bilgilere gére, I Emniyet Midirligi Asayis
Sube Mudirligine bagl ekipler tarafindan kentte
aranan sahislarin yakalanmasina yonelik calisma
yapildi. Yapilan incelemede A.F.T., isimli sahsin Kisiyi
hurriyetinden yoksun kilma sugundan 2 yil 6 ay, M.K.,
isimli sahsin ise bina icinde muhafaza altina alinmig

esya hakkinda hirsizlik sugundan 4 yil 2 ay hapis

cezaslyla arandigi tespit edildi. Ardindan
suphelilerin pesine dugen ekipler yaptiklari takip
sonrasi sahislari yakalayarak goézaltina aldi.
islemleri sonrasi mahkemeye cikarilan sahislar
tutuklanarak cezaevine génderildi. >>IHA
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Saglhik icin hitter ¢ikolata tercihi onemli:

“Keyif alirken saghgimiz koruyun”

Diyetisyen Gamze Cakaloglu, kaliteli ve dogru miktarda gikolata tiketimin dnemini vurguladi. Cakaloglu, saglikh
bireyler icin gunde 20-30 gram bitter gcikolata tuketiminin makul bir miktar olarak kabul edildigini soyled.i.

Temmuz 1550'de kakao c¢ekirdeklerinin
7Avrupa'ya ilk kez gelisi Uzerine her yilin 7

Temmuz giind, Dinya Cikolata Gunu olarak
kutlaniyor. Cikolatanin sagliga faydasi oldugu kadar
fazla miktarda tUketildigi takdirde zararlar da ortaya
cikabiliyor. Beslenme ve Diyet Uzmani Gamze
Cakaloglu, gikolatanin faydalarindan, hangi Grinlerin
tercih edilmesi gerektigine kadar merak edilenleri
yanitlad.

20 GRAM BITTER GiKOLATANIN
YAKLASIK 100 KALORI
Kaliteli ve yuksek kakao oranina sahip cikolatalarin
tercih edilmesini sdyleyen Cakaloglu, “7 Temmuz
Cikolata Gun, gikolatanin keyfini gikarmak igin hari-
ka bir firsat. Ancak, cikolata tiiketirken dikkatli olmak
onemlidir. Kaliteli ve ylksek kakao oranina sahip (en
az yluzde 60 kakao igeren bitter) gikolatalari tercih
etmek, hem lezzet hem de saglik acisindan daha
faydall olacaktir. 20 gram bitter cikolatanin yaklasik
100 kalori oldugunu hatirlayip, kan sekeri dengesi
icin yaninda st veya badem gibi protein kaynagi
besinlerle tiiketmek iyi bir segenek olabilir. Cikolatay!
Olculld miktarlarda tiketmek, keyif alirken saghginizi
korumaniza yardimci olur” dedi.
BITTER GIKOLATA MAGNEZYUM

AGISINDAN ZENGIN BiR KAYNAKTIR
Bitter cikolatanin faydalarindan s6z eden Cakaloglu,
“Cikolatanin faydalari arasinda, 6zellikle bitter ¢ikola-
ta, antioksidanlar agisindan zengindir. Bitter cikola-

tanin saglhda olan faydalar Uzerine yapilan arastir-
malar gergekten ilging bulgular ortaya koymaktadir.
Bitter cikolatanin yiiksek antioksidan ve flavonoid
icerigi sayesinde antioksidan kapasitesi arttirilabilir.
Antioksidanlar vicudu serbest radikallerin neden
oldugu hasarlardan koruyabilir, bu da genel saglik
icin 6nemli bir koruma saglar. Ayrica, bitter cikolata
magnezyum agisindan zengin bir kaynaktir.
Magnezyumun yeterli alimi kas krampi, yorgunluk,
depresyon ve sinirlilik gibi durumlari hafifletebilir.
Buna ek olarak, yapilan bazi aragtirmalar stresin
neden oldugu fiziksel dengesizliklere karsi bitter
cikolatanin destek sagladigini gdstermektedir. Stres
yonetiminde yardimci olabilecek bu etkiler, genel
sagligi olumlu ydnde etkileyebilir’ diye konustu.
SAGLIKLI BIREYLER GUNDE 20-30 GRAM BIT-
TER CIKOLATA TUKETEBILIR
Kimlerin, hangi 6lgtde cikolata tiketmesi gerektigiyle
ilgili bilgi veren Cakaloglu, “Cikolata tuketimi
konusunda herkesin dikkatli olmasi gerekir. Ozellikle
diyabet, obezite veya kalp hastaligi gibi kronik rahat-
sizliklari olan kisiler, gikolata tliketimini sinirlamali ve
diyetisyen tavsiyelerine uymalidir. Genel olarak,
saglikli bireyler icin giinde 20-30 gram (yaklasik 2-3
kare) bitter cikolata tiketimi makul bir miktar olarak
kabul edilebilir. Fazla tiketim ise kilo alimina, kan
sekeri seviyelerinde dengesizliklere ve bagimlilik
benzeri etkiler olusturabilir’ dedi.
>>[HA

Migren hastalan yazin

Dusme, yashiarida
dliime sehep olabiliyor

|statistiklere gore, 65 yas Ustl her (g kisiden biri
dusmeden kaynakl ciddi saglik sorunlari yasiyor.

GuUnluk yasanti igerisinde, her giin binlerce insan
cesitli nedenlerle digerek ciddi yaralanmalar
yaslyor. 65 yasin Uzerindekilerdeyse her t¢
kisiden biri duserek yaralaniyor ancak
bazi dusmelerin yol actigi problemler
ciddi sakatliklara hatta 6lime neden
olabiliyor. Medicana Cesme Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani
Prof. Dr. Berrin Durmaz, ileri yastaki-
lerin gérme, denge gibi sorunlardan
dolayl digsmeye daha yatkin olduguna
dikkati c¢ekerek bunlara karsi 6nlem
alinabilecegini sdyledi.
OMURLARDA, KALCA VE EL
BILEGINDE YASANAN KIRIKLAR,
SAKATLIGA

HATTA OLUME NEDEN OLABILIYOR
Durmaz, kiside kemik erimesi varsa, dismelerin kirik-
lara neden olabilecegini belirterek, en sik omurlarda, kalca ve
el bileginde yasanan kiriklarin, sakathga hatta 6lime bile
neden olabildigini kaydetti. Tum kalga kiriklarinin yizde 90'
dismeler sonucu olustuguna isaret eden Durmaz, “lleri yasin
getirdigi problemler dismelere yatkinidi arttiriyor. Ornegin
gorme problemleri, denge bozukluklari, demans (unutkanlik),
uzun sure hareketsiz kalmak, uyku icin kullanilan ilaclar,

i

dusmelerin artmasina dolayisi ile kirik olusmasina yol
acabilen en sik karsilasilan sorunlar” diye konustu.
EGZERSIZ VE DUZENLI
MUAYENE ONEMLI
Dusmeyi azaltmanin en oOnemli yollarinda
birisinin, duzenli egzersiz yapmak oldugunu
belirten Prof. Dr. Berrin Durmaz alinabilecek
Onemlere iliskin su bilgileri aktardi:
“Egzersiz, sizi daha guglu kilar, kendinizi
daha iyi hissetmenizi saglar. Tai Chi gibi
denge ve koordinasyonu gelistiren egzersi-
Zler, en yararl olanlardir. Egzersiz yapmay!
engel bir durumunuz yoksa doktorunuzla
godruserek sizin icin en uygun egzersiz pro-
gramini olusturun. Yas ilerledikge, ilaglarin
~ vicuttaki etkileri degisebilir. Bazi ilaglarin birlikte
alinmasi, bag dénmesine ve uyku haline yol agabile-
cegi icin dismelere neden olabili. Zaman zaman dok-
torunuzla ilaglarinizi gézden gegirin. Yilda en az bir kez goz
hekimi tarafindan gozlerin kontrolden gegmesi gerekir. Glokom
ya da katarakt gibi gérmeyi azaltan sorunlar olabilir veya
g6zlik numarasi yanlis olabilir. Zayif goris, dismeye egil-
imi arttinir. Dismelerin hemen hemen yarisi evde yasanir.
Bunun icin evin disme riski agisindan gézden gegirilmesi
gerekir.” >>IHA

Turkiye'de her 5 kadindan biriin ve her 10 erkekten

birinin migren hastasi oldugunu soyleyen uzmanlar,
migrenin tedavi edilmedigi takdirde kisinin yasam
kalitesine ciddi zarar verebilecegini soyledi.

Migrenin beyinde yasanan bir dizi kimyasal
degisimin sonucu ortaya cikan 6zel bir bas
agrisi turt oldugunu belirten uzmanlar, “Agri
genellikle basin bir yarisindan baglar, sid-
detlidir, zonklayicidir, en az 4 saat olacak
sekilde uzun sirer ve beraberinde; mide
bulantisi, kusma, 1sik, ses, koku, dokun-
maya artmis hassasiyet eglik eder. Bu
hastalik Ulkemizde ve dinyada kisilerin
yasam Kalitesini bozarak magduriyet olustu-
ran ilk 10 hastalik arasindadir. Ulkemizde
cocuk ve ergenlerin onda birinde ve genc-
lerimizin beste birinde migrene bagli bas
agnisi sorunu bulunmaktadir. Genetik yatkin-
llg1 olan kisilerde baz tetikleyiciler, migren
ataklarini ortaya ¢ikaran beyin kimyasal-
larinin salgilanmasina yol agar. Hormonlar,
aclik, stres, uyku duizeni bozuklugdu, cesitli
besinler, su tiketiminin yeterli olmamasi,
iklim degisiklikleri, 1s1k-ses-koku agisindan
uygun olmayan cevre sartlari bu tetikleyicil-
erden bazilaridir’ diye konustular.

ACIL MUDAHALE LISTESINDE
Migren tedavisinin beyindeki kimyasallara
yonelik mudahaleleri icermedikge basarili
olmayacagini sdyleyen uzman hekimler,
“Hastanin suurlanmasi, yasam seklinin
dlzenlenmesi, uygulanacak ila¢ ya da ilag
disi mudahaleler ile migren tedavi edilebilir
bir hastaliktir. Sllik, hacamat, homeopati

gibi bilim digi uygulamalarin ispat edilmis
hicbir katkisi yoktur. Migren mutlaka tedavi
edilmesi gereken bir saglik sorunudur;
clinkii kronik migren Diinya Saglik Orgiitii
raporuna goére acil midahale listesindeki ilk
10 hastalik icerisinde yer aliyor. Hastalarin
dortte birinde yasam kalitesinin yiz de 90’
asan oranlarda bozuldugu rapor edilmistir.
Hastalarin ylzde 65ten fazlasi ise migren
ataklari nedeniyle igyerlerinde sorun
yasadiklarini bildirmiglerdir. Bu tur hastalar
icin Amerika’da yilda 40 milyon dolar, Avrupa
da ise 50 milyon dolar harcaniyor.
ingiltere’de giinde yaklasik 100 bin Kkisi
okula veya ise gidemiyor” ifadelerine yer
verdi.

YAZ AYLARINDA EKSTRA DIKKAT
Hava sicaklarinin arttigr buginlerde migren
agrisi ceken hastalara tavsiyeler veren
uzmanlar ise, “Migren agrisi ¢eken hasta-
larin yaz aylarinda mutlaka sapka tak-
malarini, gunes goézlugu kullanmalarini,
glines tepedeyken yurlylds yapmamalarini
Oneriyoruz. Ayrica evde egzersiz yapmak,
bol su icmek, kahve miktarini azaltmak, gin-
Uk dizeni mumkin oldugunca korumak
agnilarini hafifletecektir. Unutulmamali ki
stres migreni tetikleyebilir ama migren
6zlnde psikolojik diye tanimlanan bir agri
tiiri degildir” ifadelerini kullandi. >>IHA
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Iscehisar MY0'da devir teshim
toreni gercekiestirildi
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Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) iscehisar Meslek Yiiksekokulunda (MYO) devir teslim
téreni diizenlendi. AKU Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Suayip Ozdemir’in katildi§i térende;
Mihendislik Fakiiltesi Genel Jeoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Caglar Ozkaymak
mudurluk gorevini iscehisar MYO Ogretim Uyesi Dog Dr. Abdul Vahap Korkmaz’a devretti.

»77‘_%‘:!':‘,_,”

Yaz sicagina ‘kronik hasta’ uyansi

i¢c Hastaliklari Uzmani Dr. Ali Kése; kronik rahatsizhigi bulunan hastalarin
sicaga ¢ok fazla maruz kalmamalari gerektigini soyleyerek, “Yazin
havalarin asiri sicak olmasi, kronik hastalarin problemlerini artirtyor” dedi.

ronik hastaligi bulunan kigilerin, yaz
Ksmaklarmda problemlerinin arttigini

dile getiren Memorial i¢ Hastaliklari
Uzmani Dr. Ali Kdse; "Kronik rahatsizligi
bulunan kisiler, yazin havalarin asiri sicak
olmasi, hastalarin problemlerini artiriyor.
Kalp hastalarinda kalp krizi riski artiyor.
Sicakhgin yuksek olmasina bagli olarak,
hava kirliliginin artmasi, ozon seviyesinin
artmasi, astim ve KOAH gibi hastaliklarin
alevlenmesi ve solunum problemleri
yasanmasina neden oluyor. Sicaklik
vicutta asiri sivi kaybina neden oluyor.
Bobrek problemi olanlarda bébrek yetme-
zligini alevlendiriyor ve daha kot bobrek

problemlerine yol acgiyor. Ayrica asiri
sicagl maruz kalmak vicudun kurumasi-
na ve bilincin bulanmasina neden oluyor.
Asin sicada uzun slire maruz kalmak
bulanti, kusma, halsizlik, kaslarda kram-
plar, bas agrisi, yorgunluga sebep oluyor.
Bilingte bozulma olusuyor, biling bozul-
masina bagh olarak acil midahale gerek-
tiren durumlar ortaya cikabiliyor. Halk
dilinde glines ¢arpmasi gibi bir tablo olus-
turuyor. Birde kronik hastalar disinda
cocuklarda ve yasllarda daha ciddi prob-
lemlerin olusmasina neden olabiliyor.
Cocuklarin ve yasllarin 1siy1 vicudun
dizenleme mekanizmasinin daha yavas

=3

olmasi ve c¢ocuklarda daha c¢abuk
dizenleyememesi nedeniyle c¢ocuklar
daha c¢ok etki alaninda bulunuyor. Sadece
kronik hastalar degil, bu yaslara da dikkat
etmek gerekiyor” seklinde konustu. Sicak
havalarda alkol ve kafein tiketiminden
kaginmanin ¢ok &6nemli oldugunu
soyleyen Kose; "Kronik hastalar disinda
ciltte yaniklarin uzun sire giinese maruz
kalmasi cilt kanserlerine neden olabiliyor.
Ciltte dokuntulere neden olabiliyor.
Psikolojik sorunlar olusabiliyor. Bunlardan
korunma ydntemleri gok dnemli. Serin yer-
lerde bulunma, acik renkli ve ince giysiler
tercih etme, giines kremi kullanma, saat
12.00 ve 16.00 arasinda mimkiinse disari
cikmama, fiziksel aktiviteleri azaltma,
alkol ve kafein gibi iceceklerden kaginma
Onemli. Cunku alkol ve kafein gibi icecek-
ler vicuttan su atmayi artinr" ifadelerini
kullandi.>>IHA

11

>>HUDAYI ACAR

Devir teslim téreninde konusan Rektdér Yardimcisi Prof. Dr. Suayip
Ozdemir, Miihendislik Fakiiltesi Genel Jeoloji Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Gaglar Ozkaymak'a emeklerinden dolayi tesekkr
etti. Ozdemir, Korkmaz'a da yeni goérevinde basarilar diledi.
Ozdemir, “iscehisar Meslek Yiiksekokulu oturmus bir calisma diize-
nine sahip ve iglerini diizenli sekilde yurutlyor. Bu gérev degisiminin
bir bayrak yarisi. Yeni Mudirimuzin bu sorumlulugu en iyi sekilde
yerine getirecegine inaniyor ve bundan sonraki ddnemde kendisine
basarilar diliyorum” ifadelerini kullandi. Devir teslim toreni, plaket ve
cicek takdimi ve akabinde toplu fotograf c¢ekimi ile sona erdi.

4

Il izel idaresi yol

(;allsmalarma
araliksiz devam ediyor

Afyonkarahisar il Ozel idaresi ekipleri
il genelinde yuruttagu yol yapim
calismalaniyla ulasimda fiziki sartlar
lyilestirmeye devam ediyor.

Vatandaslarin ulasim konforunu artirmak icin il ve ilgeler genelinde
kdy yollarinda asfalt kaplama ve bakim-onarim calismalarini
surdiren il Ozel idaresi Yol ve Ulagim Hizmetleri Midirliigii
Sandikli -Ballik -Ormekuyu ve Sogucak kdyleri grup yolunda toplam
13 km'lik sathi asfalt kaplama galismalarini araliksiz stirtiyor. il Ozel
idaresi 2024 Performans Programinda yer alan, ihsaniye ilcesi
Doéger - Fincanburnu arasindaki toplam 2 km yolda da sicak asfalt
yapim caligmalari devam ediyor. Yollar tamamlandiginda, bu
bolgede yasayan vatandaslarin Kitahya ve Eskisehir illerine
ulagimi da kolaylasmis olacak. >>IBRAHIM ARTIC
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Cumhurhaskan Erdogan: "Esed adim attigi anda hiz de
ona karsi o yakiasimi gosteririz, davetimizi yapacagiz”

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, "Besar Esed su anda Turkiye ile iligkileri diizeltme noktasinda bir adim attigi anda biz de ona
karsi o yaklasimi gosteririz. Biz davetimizi yapacagiz. Ingallah bu davetle birlikte de Tiirkiye-Suriye iligkilerini gegmiste oldugu gibi ayni
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan Almanya donusu ugakta gazetecilerin sorularini yanitiadh.

noktaya getirelim istiyoruz" dedi.

azze'de ategskes konusunda yasanan
Ggelismeleri degerlendiren Erdogan, "Gazze

konusunda iki ti¢ giindur ciddi manada olum-
lu bazi gelismeler var. MOSSAD'In basindaki sahsin
Doha'da Hamas yetkilileriyle yaptigi gérismeler s6z
konusu. Gérlismelerde daimi ateskesi 6ngdren bazi
olumlu adimlar atildi. Artik ateskes icin 'anbean’ diy-
orlar. Yani anbean oradan isabetli bir haber gelebilir.
Ama biitiin mesele Netanyahu'nun tavirlari. israil bu
caniligi, bu vahseti daha fazla siirdiirememeli. Israil
bu katliamlari devam ettirmek noktasinda ayak dire-
meyi artik birakmali ve bu insanlik disi saldirilari
sonlandirmalidir. Bu konuda uluslararasi toplumun
ve dzellikle Batili (ilkelerin Israil'e yonelik baskilarini
artirmasi sarttir. Bugline kadar saldirnda direten,
katliamlari siirdiiren israil'dir. insan haklarini ve ulus-
lararasi hukuku ayaklar altina alan Israil'dir. Simdi
kalkmis catismalari bdlgeye yaymak, kendilerini
rahatlatmak igin Liibnan'i tehdit ediyorlar. Israil gatis-
malari bdlgeye yayma niyetinden vazgegmelidir.
Amerika Birlesik Devletleri basta olmak Uzere Batili
tlkeler, bu noktada Israil'e verdikleri destekten
vazgecmelidir. Turkiye, ilk andan itibaren baristan
yana olmustur. Turkiye bu catismalarin sona ermesi
gerektigini, 1967 sinirlarinda iki devletli ¢ézimin
kalici barigi saglayacagini en ylksek sesle dile
getiren Ulkedir" ifadelerini kullandi.
TURKIYE-IRAN ILISKILERI INSALLAH DAHA iYi

OLACAKTIR
iran'da Cumhurbaskani olarak Tiirk kdkenli Mesud
Pezeskiyan'in secilmesinin iki Ulke iligkilerine nasil
yansilyacagl sorusunu yanitlayan Erdogan, "Mesut
Pezeskiyan aslinda Azeri kdkenli bir Tlrk. Mesela
Tebriz’'de Turkce konusuyor. Ama Kirt bdlgelerine
gittigi zaman oralarda da Kirtge konusabiliyor.
Farscaya da gayet hakim. O sekilde onu da konusa-
biliyor. Ben déndigimiizde kendisiyle irtibat kurup
tebrik edecegim. Bundan sonraki suregte Turkiye-
iran iliskileri ingallah daha iyi olacaktir. Kald ki Iran'la
bélgede miinasebetleri en iyi olan ke Tirkiye. iran
bizim tarihi ve kilturel baglarimiz bulunan énemli bir
komgumuzdur. Yeni dénemde Tiirkiye-iran ikili iligki-
lerinin artan bir tempoda olumlu istikamette
gelismesini bekliyorum" seklinde konustu.
TURKIYE ILE INGILTERE IKILI ILISKILERI SON
DERECE KOKLUDUR

ingiltere'de Rishi Sunak'in segimi kaybetmesini
yorumlayan Erdogan, "Su ana kadar uyguladiklan

politikalar ve ingiltere'nin ekonomik alanda yasadig
sikintilar Rishi Sunak'in bana gére en 6nemli kayip
sebebi olmustur. Sola gelince, 14 yildir malum Isgi
Partisi Ingiltere'de bir netice alamadi. Ama simdi bu
secimde 411 milletvekili kazandilar. Bugune kadar
isci Partisi Tony Blair zamaninda bile bdyle bir sayiya
ulasamamisti. Simdi ise bu milletvekili sayisini
yakalamak suretiyle ingiltere'de ikinci defa isci Partisi
béyle bir giice eristi. Isci Partisi lideri Keir Starmer'l
da heniz tebrik icin arayamadim. Simdi déner don-
mez ilk yapacagdimiz islerden bir tanesi onu da ara-
mak olacak. Avrupa Birligi'nden ayrilimis bir Ulke
olarak tekrar katilmayi disinmedigini sdyllyor.
Yapacagimiz goérugsmede 'bundan sonra Turkiye-
ingiltere iligkilerini nereye vardiririz', bunlari da
konusacagiz. Tirkiye ile ingiltere ikili iligkileri son
derece kokludur. Biz, iktidarimiz déneminde gerek
isci Partili gerek Muhafazakar Partili bagbakanlarla
calistik. Onemli olan iki tilkenin ortak gikarlar dogrul-
tusunda caligmalar ortaya koymaktir. Yeni dbnemde
de miittefikimiz Ingiltere ile iligkilerimizi her alanda
gelistrmeye devam edecegiz. Oniimiizde &nemli
gindem bagliklar var bunlar ele alarak iligkilerim-
izdeki olumlu seyri ilerletmek niyetindeyiz" diye
konustu.
MUHALEFET SUREKLI KISKIRTICILIK
YAPMAYA DEVAM EDIiYOR

Cumhurbaskani Erdogan "Kayseride yasanan pro-

vokatif olaylarin arkasinda organize bir el olabilir mi"
sorusuna soyle yanit verdi. "Muhakkak ortada bir
mikser var. Yani bu tur olaylarda bir siyasi mikserin
olmamasi mimkin degil. Onlar ne kadar bu isi
karistirmaya gayret ederlerse etsinler zaten biz
glclu bir devlet olarak bunlara gereken tokadi
aninda attik. Bundan sonra da atmaya devam
ederiz. Turkiye'nin gucu sayesinde nasil ki PKK'y1,
PYD'yi, KCK'y1, FETO'yii gékerttiysek, ayni sekilde
bunlari da ¢okertiriz. Ama yeter ki bizim igimizdeki
siyasetciler bu noktada akilli hareket etsin. Artik
biliyorsunuz ana muhalefet diye bir sey kalmadi.
Bu muhalefet surekli kiskirticilik yapmaya devam
ediyor, rahat durmuyor. Hala kalkiyor, multecilerle
ugrasiyor. Su anda Suriye'den 3 milyonu asan mul-
teci Ulkemizde. Simdi dyle bir noktaya geldik ki,
Besar Esed su anda Turkiye ile iligkileri duzeltme
noktasinda bir adim atti§i anda biz de ona karsi o
yaklagimi g0steririz. ClinkU biz diin Suriye ile dis-
man degildik ki, biz Esed ile ailece géruguyorduk.
Biz davetimizi yapacagiz. insallah bu davetle bir-
likte de Turkiye-Suriye iligkilerini gecmiste oldugu
gibi ayni noktaya getirelim istiyoruz. Davetimiz her
an olabilir. Turkiye'de gérisme olmasi konusunda
ise Sayin Putin'in yaklagimlari var. Irak
Bagbakani'nin bu konuda yaklagimlari var. Biz her
yerde arabuluculuktan bahsediyoruz da sinirimiz-
dakiyle, komsumuzla niye olmasin?" >>IHA

TURKSAT 6A uydudan aynidik 70 dakika

sonra ik sinyallerini vermeye basiayacak

Ulastirma ve Altyap1 Bakani Abdulkadir Uraloglu, 8 Temmuz’u 9 Temmuz’a baglayan gece
uzaya firlatilmasi planlanan TURKSAT 6A’nin roketten ayrilmasindan sonra da yaklasik
70’inci dakikada gecici yoriungesine ulasarak ilk sinyalini vermesini beklediklerini duyurdu.

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu,
Turksat 6A uydusuyla ilgili basin aciklamasi
yaparak uydunun son durumu hakkinda bil-
gilendirmelerde bulundu. Uydunun 8 Temmuz'u 9
Temmuz'a baglayan gece 00:20'de firlatilacagini
hatirlatan Bakan Uraloglu, uydunun kapstlden
ayrildiktan 70 dakika sonra ilk sinyalini verecegini
ve bunun gergeklesmesi ile uydunun basaril bir fir-
latma gegirdigini anlayacaklarini soyledi.
70’INCi DAKIKADA GEGIiCi YORUNGESINE

ULASARAK iLK SINYALI ALMAYI BEKLIYORUZ
Uydunun Amerika’'ya gonderilmesinin ardindan 1
aydir testlere tabi tutuldugunu ve artik firlatma test-
lerinin sonuna gelindigini aciklayan Uraloglu,
“TURKSAT 6A uydumuzu artik firlatma merkezin-
den Falcon 9 roketi ile ABD yerel saati ile 8 Temmuz
2024 saat 17:20’de, Tirkiye saati ile 8 Temmuz'u 9
Temmuz’'a baglayan gece 00:20’de uzaya gondere-
cek sekilde geri sayima basladik. Uydunun firlatma
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anini (lift off) referans alirsak bu andan itibaren yakit
deposu ilk ayrilmasi 195'inci saniyede gercgeklese-
cek. Tam olarak 35 dakika 55 saniye sonra ise
TURKSAT 6A uydusu roketin ikinci katindan (sec-
ond stage) ayrilacak. Uydunun roketten ayrilmasin-
dan sonra da yaklasik 70’inci dakikada gegici
yoriingesine ulasarak ilk sinyali almayi bekliyoruz.
Uydunun ayrilma anindan sonra sinyalin alinmasi,

higbir sorun yagsamadan firlatmanin ve ayriimanin g

basarili gergeklestigini gosterecek. Firlatmanin
ardindan kimyasal itki sistemi ile yola ¢ikacak olan

uydumuz 35 bin 786 kilometre uzaklikta 42 derece ==

Dogu boylamindaki kalici yoriingesine ulasarak |
planly-

yoriinge testlerine baslamayi

oruz.Yériingeye ulasmasinin ardindan da yaklasik *x

1 ay siirecek testlerin ardindan TURKSAT tarafin-
dan yériingede teslim alinarak TURKSAT 6A uydu-
muzu faaliyete gecirmeyi hedefliyoruz” ifadelerini
kullandi. >>IHA
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Icme sigarayl saghkta
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Sultandagi Genclik Kampi'nda gencler
spor ve sanatia kendini kesfediyor

Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakki Kasapoglu ve Genclik Hizmetleri
Miidiirii Ahmet Ertirk, Sultandagi Genclik Kampi'nda genclerle bir araya geldi. Kamp, 11 ilden
gelen 183 gencin katilimiyla diizenleniyor ve cesitli aktivitelerle dolu bir program sunuyor.

fyonkarahisar Genclik ve Spor il Mudiirii
Aismail Hakki Kasapoglu, Sultandag

Genglik Kampi'nda genclerle bir araya gel-
erek onlara moral verdi. Kasapoglu, kamptaki
genglerle sohbet ederek onlarin beklentilerini din-
ledi ve kampin nasil gegtigine dair geri bildirimler
aldi. Bu tir etkinliklerin genglerin kisisel gelisimine
katki sagladigini beliten Kasapoglu, genclere
Afyonkarahisar’in tarihi ve kiltirel zenginliklerinden
de bahsetti.

KAMP PROGRAMI VE AKTIVITELER
Sultandagi Genglik Kampi'na katilan 183 geng,
kamp boyunca tiyatro, okculuk, muzik, rekreatif
oyunlar, paintball, halk oyunlari, el sanatlari, matrak

! _— el
AFYONKARAHISAR'IN TARIHI
YERLERINE ZIYARET
il Mudiri Kasapoglu, genglere Afyonkarahisar’in
tarihi yerlerini gezdirdi. Bu geziler sayesinde gencler,
sehrin tarihi ve kdltirel mirasini yerinde gorerek
Ogrendi. Kasapoglu, bu tir gezilerin genclerin tarih
bilincini artirdigina ve kulttrel mirasa sahip ¢ikma
konusunda farkindalik yarattigina dikkat gekti.

ve havuz etkinlikleri gibi birgok farkl aktiviteye katil-
ma firsati buldu. Ayrica satrang, langirt, voleybol,
okguluk ve masa tenisi turnuvalari da diizenlendi.
Bu etkinlikler genglerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimlerine katki sagladi.

KAMPIN SOSYAL VE KULTUREL ETKILERI
Kampin bir diger 6nemli yonui ise sosyal ve kiilturel
etkileri oldu. Farkli illerden gelen gengler, birbir-
leriyle kaynasarak yeni dostluklar kurdu ve takim
calismasi becerilerini gelistirdi. Bu tur etkinlikler,
genglerin sosyal becerilerini artirarak, toplumla
daha saglikh iligkiler kurmalarina yardimci oluyor.
Ayni zamanda, gencler arasinda dayanisma ve
birlik duygusunu pekistiriyor.

GELECEGE YONELIK PLANLA

il MUdurt Kasapoglu, bu tiir kamplarin éniimiizdeki
yillarda da dizenlenmeye devam edecegini belirtti.
Genglerin talepleri dogrultusunda programin surekli

olarak geligtirilecegini vurgulayan Kasapoglu,
“Genglerimiz bizim gelecegimiz. Onlarin gelisimine
katki saglayacak her turli etkinligi desteklemeye
devam edecegiz,” dedi. >>MEHMET KASAL

Tosun: “Burada yaptukiarimiz

A Milli Futbol Takimi'nin EURO 2024 ceyrek finalinde
elenmesinin ardindan Tiirkiye’ye donen milli oyuncu Cenk
Tosun, “Burada yaptiklarimiz sadece fragmandi” dedi.

2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi’'nda (EURO 2024)
ceyrek finalde Hollanda'ya elenen A Milli Futbol
Takimi, Turkiye'ye dondu. Milli futbolcu Cenk Tosun,
istanbul Havalimani'nda basin mensuplarina agikla-
malarda bulundu. Turnuvada asil hedeflerinin final
oynamak oldugunu séyleyen Tosun, “Yiksek heye-
can yasadik. Gonlllerde final oynamak vardi. Biz
kendimize dyle bir hedef koymustuk. Bizim takimin
da guclu vardi final oynamaya ama maalesef
Hollanda maginda talihsiz bir yenilgiye ugradik. Ama
tim Ulkeyi sevince bogdugumuz igin ¢ok mutluyuz.
Turk oldugumuz igin mutluyuz. Ne mutlu Tark'Gm
diyene. Tlrk olmak zordur. Clinkli sadece bir Ulkeye
kargl degil batin dinyaya kargl savasmak zorun-
dasin. Ama herkesi sevince bogddugumuz ve
genglere Umit oldugumuz igin mutluyuz. Yorulduk,
uzun bir sezon oldu. Simdi tatii zamani. Ondan
sonra galismalara baslayacagiz” ifadelerini kullandi.
“BURADA YAPTIKLARIMIZ
SADECE FRAGMANDI”
Milli takimin geng ve yetenekli bir jenerasyonunun
oldugunu aktaran Cenk Tosun, “Insallah bir sonraki
turnuvada, 2026 Dinya Kupasi elemelerini glzel
gegirip, o turnuvada da olmak istiyoruz. Burada yap-
tiklarimiz sadece fragmandi. insallah bizim gengler-
imiz orada 2026'da daha guzel igler yapacaktir’
seklinde konustu.>>IHA

™~ B S §
N v U o

Abdullah Toprak, u-20 Avrupa Giires

Sampiyonasi'nda altin madalya kazand

Afyonkarahisar TOHM gurescisi Abdullah Toprak, 65
kg sikletinde U-20 Avrupa Gures Sampiyonasi'nda
ustlin bir performans sergileyerek Avrupa Sampiyonu
oldu. Sirbistan'in Novi Sad sehrinde duzenlenen

sampiyonada, Toprak rakiplerini geride birakarak
altin madalyayi Turkiye'ye kazandirdi.

Afyonkarahisar Genglik ve
Spor il Midiiri ismail
Hakki Kasapoglu, TOHM

“" antrenorleri ve Abdullah

. Toprak'i tebrik etti.
Kasapoglu, sampiyonanin
Tark guresine kazandirdigi
basariyla gurur duyduk-
larini belirtti ve Toprak'in
performansinin Turk
sporuna ilham verici
oldugunu vurguladi.
Abdullah Toprak, basarisini
antrendrleriyle birlikte titiz
bir galismanin ve fedakar-
lIgin Grdnd olarak nite-
lendirdi. Gures kariyerinde-
ki bu 6nemli basarinin ken-
| disi igin bir ddnim noktasi

oldugunu ifade eden
Toprak, Avrupa Sampiyon-
lugu'nun kendisine olan
glvenini artirdigini ve
gelecekte daha buylk
hedeflere odaklanmasini
sagladigini belirtti. >>IHA



NOBETCI ECZANELER

YORUKOGLU

Gercefiten Fabier Verin
Fatih Mah. Saglhk Ocagi Karsisi

217 25 50

KADINANA
Hattatkarahisar Mh. 14. Sok. Dogan Sitesi

213 31 50

IiPEK OZTEKE
Park Hastanesi Karsisi
213 99 44

H
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Gorev yerleri dedisen vali vardimelan %o v,
ve Kaymakamiara veda yemegi <.

Kararnamesi ile gorev
yerleri degisen vali
Toplantida, gorev sureleri boyunca lerinde basarilar diledi. Vali Yigitbasi, yardlmCIIarl ve
Afyonkarahisar'da yaptiklari hizmetler  Afyonkarahisar'da birlikte ¢alistiklari

dolayisiyla vali yardimcilari ve yoneticilerin ve gorevlilerin ézverili kaymakamlara veda
Kaymakamlara tesekkir eden Vali calismalarindan dolayr memnuniyetini = :

Yigitbasi, katilimcilara yeni gérev yer-  dile getirdi. >>IHA yemegl verdi.

Programda Afyonkarahisar Vali
Yardimcilari Betul Buyukkilig ve
Harun Resit Han, Emirdag
Kaymakami Osman Bilici ve ¢ok sayi-
da Kaymakam hazir bulundu.

Afyonkarahisar’in Sandikli ilgesinde ‘adak pilav’ gelenegi
duzenlenene etkinlikler ile yasatilmaya calisiliyor.

Yillar 6nce ilgedeki mahallelerde zaman zaman ‘adak pilav’ Mahmut Cepni, hazirlattigi pilav ve eti tepsiler Gzerine
olarak bilinen gelenek ile vatandaglar tepsiler Uzerinde koyarak Arastalar Sokakta bulunan esnaflari davet etti.
hazirladiklar pilav ve Uzerine et koyarak mahallede ki Adak Pilav gelenegini yasatmak istedigini belirten Cepni, bu
cocuklara ikram ettikleri anlamli etkinlik sUrduriimeye yil G¢unctsinl duzenlediklerini bu gelenegi her yil devam
caligiliyor. Gelenegi yasatmak isteyen ilge esnaflarindan  ettirmeyi planladigini bildirdi. >>IHA
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Il Niifus ve Vatandashk Miidiirliigi'nden
KPSS sinaviyla ilgili aciklama

Afyonkarahisar il Niifus ve Vatandaslik Miidiirliigii,
2024 Kamu Personel Segme Sinavi‘na (KPSS
Lisans) girecek adaylarla ilgili agiklama yapildi.

Konuyla ilgili yapilan yazili aciklamada,
sinava girecek adaylardan nlfus cuz-
danini kaybedenler igin il Nifus ve
Vatandaslik Mudurluginin imzali-muhar-
IU, barkodlu ve kare kodlu "Gegici Kimlik

Aciklamada ayrica kurumun 14 Temmuz
2024 Pazar gunu 07.00-14.30, 20
Temmuz 2024 Cumartesi gunud 07.00-
14.30 ve 21 Temmuz 2024 Pazar gunu
07.00-10.00 saatleri arasinda mesai

Belgesi" dlzenleyebilecegdi belirtildi. yapaca@i kaydedildi. >>IHA

Jandarma takibe aldigi aracta tarihi eser ele gecirdi
el L VLT |l iL JANDARIA KOMUTANLIGI |

. . . Il Jandarma i
jandarma ekibinin Komutanhgi | : :
takibe aldig tarihi ~ciPlert Insaniye B L z}.

Aramada toprak
¢omlek icerisinde
biri 18 digeri
digeri 19 san-
timetre uzunlukta
iki adet metal
heykel ele gegiril-
di. Olayin ardin-
dan isimleri 6gre-

ilcesi Gazligol

eser kacakcilarmin beldesinde iki sah-

< sin elinde tarihi
kllllalldlgl otomo- eserler bulundugu

bilde, toprak (;i')mlek bilgisini ald1.
igerisinde iki adet Ardindan araci tak- nilemeyen sahis-

ibe alan ekipler s6z larn
gozaltina
metal he}yk_el ele  konusu araci beld- alindig bildirildi.
gecirdi.

ede durdurarak >>iHA
arama yapti.




