Yarali yarasa
Koruma

Milli mac coskusu Zafer
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AFS“ “9 Fakultedﬂn AFSU saglik camiasina
SR i i kazandirdigi yuzlerce
A Milli Futbol Takimr'nin cumartesi ak§am| saat 22:00 ‘da ﬁ-.r."'.ﬁﬁﬁii mezunlarlnl yeni mezunumuzu, coskulu

oynanan EURO 2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda Hollanda
ile kargilasan Milli takimin magiI Afyonkarahisar’in Zafer

térenlerle calisma hayatina
ugurladik. Afyonkarahisar ve
AFSU protokoliiniin yani sira
8 cok sayida dgrenci yakininin

Afyonkarahisar’da bir
avukatin igyeri 6niinde
buldugu cuce yarasa
tedavi edilmek Uizere koruma

altina alindi.>>3'TE
(}em;eﬁten FHatior Vorin \

Meydanr’nda kurulan dev ekranda izlendi.>>7’DE
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Ulkii Ocaklar1 Afyonkarahisar I1 Baskanligl, teskilat
mensuplari ile Tiirkiye-Hollanda macinda bulustu.

| N |
U karsisina gikan Milli Takim’in magini birlik-

te, Ukl Ocaklarrnda izledi. Ulkii Ocaklari
Afyonkarahisar il Bagkani Mesut Cetinkaya'nin ev
sahipligindeki etkinlige MHP Kadin, Aile, Cocuk
ve Engelli Politikalari il Bagkani Av. Nesrin Celik-
bilek, KACEP Uyesi kadinlar, Turkiye Kamu Sen'e
bagli sendika temsilcileri ve ¢ok sayida teskilat
mensubu katilldi. Bozkurt isareti yapmasi
dolayisiyla UEFAdan 2 mag¢ ceza alan Milli
Futbolcu Merih Demiral'in posterinin de asildig
etkinlikte, istiklal Marsimiz da hep bir adizdan
okundu. Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari il Baskani
Mesut Cetinkaya, “Biz Milli Takimimizi yalniz
birakmiyoruz. Sevingte ve tasada biriz, birlik-
teyiz” dedi.>>2'de

“Oziimiiz Tiirk, soziimiiz Tiirk.
Avrupa Tiirk'iin ne oldugunu

katilimiyla duzenlenen torenlerde
hem mezunlarimiz sahneye

@ clkarak diplomalarini aldi hem de
dereceye giren 6grencilerimize
plaketleri verildi.>>5"TE
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Cansuyu Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi
Afyonkarahisar Temsilciligi, afetlere hazirlikh
olmak amaciyla AFAD il Midiirligi tarafindan
dizenlenen tatbikatta deprem egitimi aldi.>>2'de

Ikaculer, Avrupa Futbol Sampiyonasi’nin
ceyrek final musabakasinda Hollanda’nin

vesll Iﬁsulﬁé kainéswle
altin cagini yasiyor

Emirdag Belediyesi yaz
okulu'na yogun ilgi
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Afyonkarahisar’da
hirsizlik sugundan

" aranan sahis jandarma

| tarafindan yakalandi.>>3'te

Kontrolden cikan tir
yol ortasina devrildi,

A arac bir birine girdi |

Afyonkarahlsar Muftulugu taraflndan
2024 Yili Camiler ve Din Gorevlileri
Haftasi kapsaminda “Ezani Guzel
Okuma”, “Etkili Hutbe Sunumu, :
“Hadis-i Serif Ezberleme” yarismalari §
il elemeleri dizenlendi.>>5’te

L

yol ortasina
devrilen tirdan  ©
3 dolayi 4 farkli kaza
4] meydana gelirken, f—"
U kazalarda sans
! eseri 6len ya da g
¥ yaralanan olmadi.
>>3'te
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Getirdikleri uyusturucuyu satamadan

jandarmaya yakalandilar

kontrolden ¢ikarak ¢
Usak’tan, Afyonkarahisar’a satmak igin uyusturucu

getiren 3 sahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.>>3’te

Yaz aylannia kene sokmasina dikkat

Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte piknik
yapanlar ve agik alanda galisanlar igin
keneler risk olusturmaya basladi. Acil Tip
Uzmani Dr. Efe Kanter, “Yaz aylarinda
kene sokmasi vakalari ¢ok daha fazla
gorulmekte. Agik alanlarda gezdikten ve
dogada bulunduktan sonra viicut kontrolu
yapmak ¢ok 6nemli” dedi.>>4'te
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Baskan Koksal'dan, Baskan

Topcu'ya hayirl olsun ziyareti

31 Mart 2024 Yerel Secimlerinde Afyonkarahisar Belediye
Baskam Olarak Secilen Burcu Koksal, Yerel Secimlerde
Dinar Belediye Baskan Secilen Veysel Topcu'yu Makaminda
Ziyaret Ederek Hayirhh Olsun Ziyaretinde Bulundu.

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu
Koksal ve Dinar Belediye Bagskani Veysel
Topgu, Belediyelerimiz arasinda ki birlik
beraberligin ve dayanismanin 6nemine
deginerek, gelecekte yapilacak galismalar
icin ne gerekiyorsa yapacaklarini ifade ettiler.
Protokol Uyelerinin katihmiyla gerceklesen
yaklasik 1 saat sliren sicak ve samimi soh-
bette c¢esitli konularda fikir alis-verisinde
bulunuldu. >>HUDAYi ACAR

“Hepimiz bozkurtuz”

Ulki Ocaklari Afyonkarahisar |l Baskanligi, teskilat
mensuplari ile Turkiye-Hollanda macinda bulustu.

Ulkiictler, Avrupa Futbol Sampiyonasi'nin geyrek final miis-
abakasinda Hollanda’nin karsisina gikan Milli Takim’in magini
birlikte, Ulkii  Ocaklar’nda izledi. Ulki  Ocaklari
Afyonkarahisar il Bagkani Mesut Cetinkaya’nin ev sahipligin-
deki etkinlige MHP Kadin, Aile, Cocuk ve Engelli Politikalari I
Baskani Av. Nesrin Celikbilek, KACEP Uyesi kadinlar, Turkiye
Kamu Sen'e bagli sendika temsilcileri ve ¢ok sayida teskilat
mensubu katildi. Bozkurt isareti yapmasi dolayisiyla

i)( »\kl»\;n

UEFAdan 2 macg ceza alan Milli Futbolcu Merih Demiral’in
posterinin de asildigi etkinlikte, istiklal Margimiz da hep bir
adizdan okundu. Afyonkarahisar Ulkii Ocaklar il Baskani
Mesut Cetinkaya, “Biz Milli Takimimizi yalniz birakmiyoruz.
Sevingte ve tasada biriz, birlikteyiz. Oziimiiz Tirk, sdziimiiz
Turk. Avrupa TUrk’dn ne oldugunu unutmuyor. Attila ile ilgili
korkulu riyalar gérmeye devam etsinler. Clnkl hepimiz
Bozkurt'uz” dedi. >>HUDAYi ACAR
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Afyonkarahlsar'da Cansuyu

W B

Dernegi

Cansuyu Yardimlagsma ve Dayanigsma Dernegi Afyonkarahisar Temsilciligi, afetlere hazirhikh
olmak amaciyla AFAD il Miidiirliigii tarafindan diizenlenen tatbikatta deprem egitimi ald..

Cansuyu Dernegi uyeleri; organizasyon, ¢adir kurma,
arama-kurtarma, psiko-sosyal destek, yangin sondiirme
ve ilk yardim gibi kritik konularda uygulamali egitimlerle
afet durumlarinda neler yapilmasi gerektigini 6grendi.
Dernek, boylelikle olasi depremlere karsi bilgi ve tecriibe
seviyesini yukseltmeyi amacladi.

EGITIMLER DEVAM EDIYOR

Cansuyu Yardimlagma ve Dayanigsma Dernegi il
Temsilcisi Mehmet Demir, yaptigi agiklamada, "Carsamba
guni temel arama teknikleri, ekip olusumu ve olay yeri
yonetimi derslerimizi igledik. Persembe gunii ise, diin
aksam arama-kurtarma siireci, sedye tagima teknikleri ve
afet farkindaligi egitimimizi tamamladik” ifadelerini kul-
landi.

AFET FARKINDALIGI HERKES IGIN TEMEL BIR IHTIYAG
Mehmet Demir, afet farkindaligina iligskin egitimlerin 6ne-
mine de deginerek, tiim kamu kurum ve kuruluslarina,
sivil toplum orgiitlerine, vatandaslara ve 6zellikle okullar-
da genclere afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda neler yapil-

nden Ornek Tatbikat

masi gerektigi konusunda bilgi verilmesinin yagamsal
o6neme sahip oldugunu vurguladi. Dernek temsilcisi, bu
tir egitimlerin afetlere karsi hazirlikli olmanin ve can kay-
bini minimize etmenin temel yollarindan biri oldugunu
belirtti. >>HUDAYi ACAR
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fasulye kalite ve fiyatiyla

Turkiye'nin onemli yesil fasulye uretim
merkezlerinden birisi olan Afyonkarahisar'in
Suhut ilgesinde fasulye piyasasi bu yil
kalitesi ve fiyati ile uUireticisinin yuzunu
guldururken, uretici ve saticilar bu sene
adeta ‘altin cagr’ ya§ad|klarm| bellrttller

Suhut ilgesinde fasulye ureticileri, fiyat-
larin gayet iyi oldugunu belirterek
mutlu olduklarini dile getirdiler. Suhut
Fasulye Pazari'nda fasulye fiyatinin 70-
90 TL arasinda olmasi Ureticinin ylzunt
guldurayor. Fasulye piyasasinin bu yil
altin ¢cagini yagsadigini belirten ureticiler,
fiyatlarin ~ 6nce  agdlatigini  sonra
guldurdigunu belirtti. Fiyatlardan yiza
gulen dreticiler, piyasanin bu sekilde
devam etmesi ile daha ¢ok mutlu ola-
caklarini dile getirdiler.
“FIYATLARIMIZ COK GOK iYi”

Fasulye Ureticisi Recep Yetgin, fasu-
lyenin rekolte ve fiyat agisindan ¢ok iyi
oldugunu kaydederek, “Su anda fasu-
lyenin fiyati 65 ile 70 lira arasinda
seyrediyor. Fiyatlarimiz ¢ok c¢ok iyi;
buradan génderiyoruz Istanbul'a,
Ankara'ya izmir'e fasulyelerimizi gén-

deriyoruz” dedi. Hal esnafi Ahmet
Mislihan ise, "Ben Istanbul'dan geliyo-
rum, burasi Afyonkarahisar'in Suhut
ilgesi. Burada her sene fasulye alimi
yapiyoruz. Bu sene fasulye altin cagini
yasiyor. Bu sene fasulyeyi 70 liradan
aliyoruz" dedi. >>IHA

Emirdag Belediyesi yaz
okulu'na yogun ilgi

Emirdag Belediye Bagkani Serkan Koyuncu'nun
talimatlan dogrultusunda ¢ocuklarin yaz tatilini en iyi
sekilde degerlendirebilmeleri igin agilan yaz okullan
ogrencilerin yogun katilimiyla devam ediyor.

Emirdagl g¢ocuklarimizin yaz tatillerini ver-
imli ve eglenceli gecirebilmeleri amaciyla
dizenlenen kurslar, cesitli alanlarda egitim-
ler sunuyor. Cimnastik, akil ve zeka oyun-
lari, akademik kurslar ve okul 6ncesi egitimi
gibi farkli kategorilerdeki kurslara katilan
gocuklar, hem 6greniyor hem de keyifli vakit
gegiriyor. Verilen hizmetten oldukca mem-

nun olan &gdrenciler ve aileleri Belediye |

Baskani Serkan Koyuncu'ya tesekkir ettil-
er. >>IZZET ISIK
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Avukatin yaral halde buldugu
clice yarasa koruma altina alindh

Afyonkarahisar’da bir avukatin isyeri onunde buldugu
cuce yarasa tedavi edilmek uzere koruma altina alindi.

Sandikli ilgesinde avukat Fatma Nur Turker isy-
eri 6ninde buldugu yarall clice yarasayl cam
kavanozda koruma altina alarak durumu
Afyonkarahisar Doga Koruma ve Milli Parklar
(DKMP) 5. Bolge Mudirligu ekiplerine bildirdi.
Avukat Turker, yaral olarak buldugu yarasanin

daha sonra clice yarasa oldugunu dgrendigini
ifade ederek; “isyerimin éniinde yerde hareket-
siz bir sekilde gordim. Muhtemelen gece bir
yere garparak dismuis. Sandikli Doga Koruma
ve Milli Parklar ekiplerine durumu bildirdim.
Sagolsunlar kisa sure igerisinde gelerek

yarasay! aldilar. Bakim ve kontrolleri icin Afyon
Kocatepe Universitesi Yaban Hayatini Kurtarma
Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Merkezi'ne
(AKUREM) yarasanin teslim edilecegini
séylediler. ilgileri igin ekiplerimize tesekkir eder-
im” dedi. >>IHA

Getirdikieri uyusturucuyu satamadan

Usak'tan, Afyonkarahisar’a satmak i¢cin uyusturucu
getiren 3 sahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.

The YW AAIVNEs VRl RIVES % F AN W % 05 A0 Y el Nl

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar il Jandarma
~ Komutanhgi ekipleri C.T., A.C. ve S.0. isimli sahislarin arag
ile Usak’tan temin ettikleri uyusturucu maddeleri

Afyonkarahisar’da satacaklari yoninde bilgi aldi. Ardindan
ekipler s6z konusu araci takibe aldi. Ekipler araci
Sinanpasa ilgesine bagll Dizaga¢ beldesinde durdurarak
arama yapti. Aramada 5 adet sentetik ecza hap, uyusturucu
kullanma aparati ve pompali tiifek ele gegirildi. Olayin ardin-
dan 3 sahsinda gézaltina alindigi bildirildi. >>IHA

Kontrolden cikan tir yol ortasina
deurildi, 4 arac bir hirine girdi
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Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak yol ortasina
devrilen tirdan dolayi 4 farkli kaza meydana gelirken,
kazalarda sans eseri Olen ya da yaralanan olmadi.

C > Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

L4
P

Kaza, Afyonkarahisar-izmir karayolu (izerinde-
ki kdpruli kavsakta meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, A.A.'"nin kontroliindeki 06 BGH
352 plakall tir kopriden indigi sirada 1slak
zeminde surtcusundn direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikarak devril- N
di. Yol ortasina devrilen tira carpmamak 3

isteyen 4 farkli ara¢ ise yol kenarindaki f
refujlere ve bir birlerine ¢arpti. Kazanin ardin-

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI dan karayolunun bir yoni yaklagik 1 saat 5%
. . . trafige kapandi. Polis ekipleri yolun tekrar g;g;;ﬁ‘
MUHITTIN YESIL AY ulagima agilmasi igin yogun bir gaba gésterdi. S o S :

Kazanin ardindan inceleme baslatildi. >>IHA

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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Tel: 027221574 84

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder
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Miistehcen yayiniarda
cocuklari kullanan sahsi
jandarma yakaladi

Afyonkarahisar’da mustehcen

yayinlarin uretiminde ¢ocuklari
kullanmak sugundan 3 yil 1 ay
15 gun hapis cezasiyla aranan

sahsi jandarma yakaladi.

Edinilen bilgilere gore,
Afyonkarahisar il
Jandarma Komutanhgi
ekipleri aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik
calisma baslatti. Yapilan
incelemelerde A.C., isimli
sahsin miistehcen yayin-
lanin liretiminde gocuklar
kullanmak sugundan 3 yil
1 ay 15 giin hapis cezasiy-
la arandigi belirlendi.
Ardindan sahsin pesine
diisen ekipler siipheliyi
Sandikl ilgesinde yakala-
yarak gozaltina aldi. Sahis
islemleri sonrasi sevk
edildigi mahkeme tarafin-
dan tutuklanarak ceza-
evine gonderildi. >>IHA

Hirsizhk sucundan
aranan sahis yakaland

Afyonkarahisar’da hirsizlik
sugundan aranan sahis
jandarma tarafindan yakaland..

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar |l
Jandarma Komutanhgi ekipleri aranan sahislarin
yakalanmasina yonelik calisma basglattl. Yapilan
incelemelerde K.A., isimli sahsin hirsizlik sugun-
dan 4 yil hapis cezasiyla arandigi tespit edildi.
Sahis ardindan jandarmanin takibi sonrasi
Saraydizu koyiinde yakalanarak gozaltina alindi.
Sahis iglemleri sonrasi sevk edildigi mahkeme
tarafindan tutuklanarak cezaevine goénderildi.
>>[HA
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Yaz aylannda kene sokmasina tikkat

Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte piknik yapanlar ve acgik alanda calisanlar icin keneler risk olusturmaya
basladi. Acil Tip Uzmani Dr. Efe Kanter, “Yaz aylarinda kene sokmasi vakalari ¢cok daha fazla gorulmekte.
Acik alanlarda gezdikten ve dogada bulunduktan sonra viicut kontroli yapmak ¢cok onemli” dedi.

dogal alanlara yonelmeleri hem de tarlalarda

sik calismasiyla birlikte kene temasi gibi
vakalarin ¢ok daha fazla goéruldiginu belirten Dr.
Efe Kanter, konuya iliskin Snemli uyarilarda bulundu.
GIYINME KONUSUNDA DIKKATLI OLUNMALI
Acik alanlarda, dodada calisanlar veya dogaya
gezmeye, piknik yapmaya giden vatandaglarin
mutlaka kiyafet ve giyinme konusunda daha
dikkatli olmali gerektigini vurgulayan Dr. Efe
Kanter, “MUumkinse uzun kollu, ince, hafif seyler
veya uzun pantolonlar, c¢oraplari pantolonlarin
icine sokarak 6zellikle disariya maruziyeti azalt-
mak adina dnlemler alinmasi lazim. Keneler sok-
tuktan sonra hemen fark edilmeyebiliyor. Clnku
kene insani soktuktan sonra yavas yavas kan

Yaz mevsiminde vatandaslarin hem piknik icin

emerek sisiyorlar. Genellikle sisene kadar da ¢ok
kiguk oldugu icin fark edilmeyebiliyor. Mutlaka
acik alanlarda gezdikten, dogada bulunduktan
sonra vicut kontroli yapmak ¢ok dnemli” diye
konustu.

ALKOL VEYA PAMUKLA BOGMA GiBI
YONTEMLERE BASVURULMAMALLI
Kene soktugunu fark edildigi an bir saglhk kuru-
lusuna basvurulmall” diyen Kanter, sdzlerini séyle
surdurdi: “Fakat birey keneyi kendisi de ¢ikara-
bilir. Kenenin mutlaka vicudun deriye yakin olan
kismindan tutularak bir cimbiz yardimiyla c¢ek-
ilmesi lazim. Asla alkol veya pamukla bogma gibi
ydontemlere basvurmamak lazim. Mudmkinse
kene cikarildiktan sonra bir drnegin igine alinarak

yakin bir saglik kurulugsuna basvurmak lazim.”

ATES, KANAMA GiBi SEMPTOMLAR VARSA
MUTLAKA HASTANEYE BASVURULMALI

Kene sokmasinin ¢ok nadir olmakla beraber
Turkiye'de de gorulebilen Kinm Kongo Kanamali Ates
hastaligina yol agabilecegine deginen Kanter, kene
sokmalarinin ardindan &zellikle viicutta ates, kanama
gibi belirgin semptomlar olursa mutlaka hastaneye
basvuruimasi gerektigini de dile getirdi.
KANSIZLIGA YOL AGABILIYOR

Kenelerin vicutta gok uzun sire kaldiginda kansizliga
yol acabilecegine dikkat ceken Kanter, “Fakat genelde
bunun igin birden c¢ok kenenin sokmus olmasi
gerekiyor. Bu tarzda hastalar, viris olmasa bile bize;
halsizlik, uyugukluk gibi hafif ssmptomlarla ya da ates,
kanama gibi gUrtltili semptomlarda da hastanelere
bagvurabiliyor” ifadelerine yer verdi. >>IHA

Alzheimer hastalan
icin umut veren calisma

Amerika’da Alzheimer hastalar tizerinde yapilan bir arastirmada,
tedavilerinin yani sira yagsam tarzi degisiklikleri uygulayan hastalarin
zihinsel performans olgeklerinde olumlu artiglar saglandig tespit edildi.

Dr. Kerem Korkut, “Aragtirma sonuglarin-
da, yasam tarzini degigtiren hasta- '
larin bagirsak florasinda gok dnemli 4
degisiklikler oldugu goériluyor. 4
Ozellikle Alzheimer'da hastaligin £ &
bileseni olarak gérdigumuz iki
Ozel bakterideki azalma tersine
ddndyor. Yapilan galisma bak-
teri turlerindeki bu degisiklikle
Alzheimer'in ilerlemesini dur-
durabildiginin yani sira beyin
performansini gelistirdigini de
gosteriyor” dedi.  Kaliforniya
Universitesi'nde Prof. Dr. -
Dean Ornish'in koordinator- 1
ligiinde yuritilen ve Amerika ;
dergilerinden Alzheimer &
Research Therapy'de 2024
Ocak ayinda yayimlanan yeni bir
klinik calisma, yasam tarzi degisik-
liklerinin ~ Alzheimer hastalarinin
seyrinde dnemli etkileri oldugunu ortaya
koydu. Arastirmada 51 hasta iki gruba ayrildi. 26
kisi rutin tedavilerinin yani sira yogun yasam tarzi
degisiklikleri yaparken, diger gruptaki 25 kisi mev-
cut yasam tarzlarini koruyarak Alzheimer tedavi-
sine devam etti. 20 haftanin ardindan sonuglar,
yasam tarzi degisiklikleri uygulayan grubun zihin-
sel performans olgeklerinde anlamlh artiglar
sagladigini, diger grupta yer alanlarin zihinsel
performanslarinin  bozuldugunu  gosterdi.
Arastirma kapsaminda, yasam tarzi degisiklikleri
uygulayan grupta Alzheimer hastaligi ilerledikce
bagirsaklarda azalan iki bakteri tlrindn, bu
degisikliklerle birlikte ani bir artis gosterdigi tespit
edildi. Yasam tarzi dedisiklikleri uygulayan
katihmcilarin beyinlerinde biriken ve beyin iglev-
lerini bozan proteinlerle dususler oldugu gézlem-
lendi.

iKi BAKTERIDE AZALMA
TERSINE DONUYOR
Dr. Kerem Korkut, arastirmanin ve c¢ikan
sonuglarin énemine dikkat cekti. Korkut, "Calis-

mada beslenme ve yasam seklini
degistiren, destek Urunler kullanan,
stresi yoneten ve uyku kalitesine
dikkat edenlerin bagirsak florasin-
da 6nemli degisiklikler oldugu
gorildi. Ozellikle Alzheimerda
hastaligin bileseni olan iki dzel
bakterideki azalma tersine
doénuyor. Alzheimer'in ilerleme-
siyle birlikte disen bu iki bak-
a teri tUrinde, bagirsak florasin-
~ | da ciddi bir artig gdrultyor. Bu
degisiklik, Alzheimer'in iler-
lemesini durdurabiliyor. Ayni
arastirmada Alzheimer hasta-
larinin beyin dokularinda biriken
beta amiloid 40 isimli protein
miktarinin  azaldigi  gézlendi.
Yagsam tarzi degisikligi yapan grup-
¢ ta zararl proteinlerin azaldigi da bu
calismayla kanitlanmis oldu” ifadelerine
yer verdi.

YASAM TARZI TIBBININ YARARLARI
Yasam tarzi degisikligiyle bircok hastalikla
mucadele edildigine vurgu yapan Korkut, “Yagsam
tarzi tibbinin en buylk avantaji, kisiye 6zgu
Olcumlerle ve kiginin sagligini égrenmesiyle
yurdtllen bir stire¢ olmasidir. Beslenme ve besin
eksikliklerinin giderilmesi, hudcresel saglik ve
potansiyelin artirimasi, hareketsizlik ve uyku
kalitesiyle ilgili sorunlarin dikkate alinmasi, zihin-
sel hareketlilik ve sosyal etkilesim gibi unsurlar
kisiye 6zgu olarak ele alinmaktadir. Ayrica
stres yodnetimi konusunda etkili yontemlerle
kisinin hayatindaki zorluk seviyesinin azaltil-
masi hedeflenmektedir. Fonksiyonel tip yak-
lagimi baglica obezite, diyabet, kalp hastaligdi
ve bilissel yaglanma gibi kronik hastaliklar icin
kisisellestiriimis bir tedavi yontemidir. Biz de
Medical Point Hastanesi olarak Turkiye'de
yasam sekli degisiminin dnculerinden biri
oldugumuz i¢in ¢ok mutluyuz” diye konustu.
>>[HA

Klimanin yanhs kullanimi ‘Lejyoner

Hastaligina” davetiye cikariyor

Son glinlerde hava sicakliklarinin asiri sekilde artmasiyla beraber kapali
ortamlarda yaygin olarak kullanilan klimalarin sebep oldugu ‘Lejyoner
Hastaligr’ veya halk arasinda ‘Klima Zatlirresi’ olarak bilinen hastaliga

oldukg¢a sik rastlandigini kaydeden

Medline Adana Hastanesi Gogus

Hastaliklari Uzmani Dr. Adem Yilmaz, dikkatli olunmaz ise bu durumun
olumcuil olabilecegini soyleyerek uyarilarda bulundu.

Bunaltici yaz sicaklarinda imdadimiza yetisen klimalar
bulundugumuz ortamlarda rahat bir nefes almamizi
saglayarak konforumuzu artiriyor. Klimalarin yanlis ve
bilingsiz bir sekilde kullanimi ise saglik agisindan
bircok riski de beraberinde getiriyor.
KLIMALARIN HATALI KULLANIMI SORUN
OLUSTURUYOR
Klimalarin bilingli kullaniminin ézellikle asirn sicak bol-
gelerde calisan bireylerin is performansini olumlu sek-
ilde etkiledigini, sicak havanin zihinsel ve fiziksel
aktiviteler Uzerinde olusturdugu olumsuz etkileri
giderdigini ve terlemeyi azaltarak vicudun sivi kaybini
engelledigini anlatan Dr. Yilmaz, klimalarin hatal sek-
ilde kullaniimasinin ise lejyoner hastaliginin yani sira;
kas, boyun ve sirt agrilari, eklem tutulmalari, enfeksiy-
on ve alerjiye neden olabilecegini ifade etti.
SOLUNUM YOLUYLA BULASIYOR
Halk arasinda daha ¢ok klima zaturresi olarak bilinen
ve yaygin vucut agrisi, yuksek ates, bas agrisi, mide
bulantisi, ishal ile seyreden lejyoner hastaliginin
‘legionella pneumophila’ bakterisinin neden oldugu
ciddi bir akciger enfeksiyonu oldugunu anlatan Dr.
Yiimaz, “Bu hastalik klima, jakuzili havuz, dekoratif
fiskiyeler, havalandirma sistemleri gibi yerlerden sol-
unum yoluyla bulagir. Kronik solunum yolu problemleri
olan kisilerde, bagisiklik sistemi zayif bireylerde ve dia-
betlilerde (seker hastaligi) can kaybina yol agabilmek-
tedir” dedi.

OLUMCUL OLABILIYOR
Hatali klima kullanimin neden olabilecedi hastaliklar
arasinda en tehlikelisinin lejyoner hastaligi oldugunu
ifade eden Dr. Yilmaz, "Bu hastalik, alt solunum enfek-
siyonuyla kendini gdsterir ve olimle sonuglanabilir.
Ozellikle solunum yolu problemi olan hastalar icin agiri
sogutulmus ortamlarda bu risk daha fazladir’ diyerek,
ates, uzamig oksuruk, eklem agrilari, bulanti ve karin
agrisinin bu zaturre tipinin en énemli belirtileri arasin-
da yer aldigini soyledi.
KLIMALARIN BAKIMLARI
AKSATILMAMALI

Klima kullanilan ortamlarda, klimaya kflerin yerlesme-
si ve ortama salinmasi sonucu bireylerde; bas agrisi,
g6z, burun ve bodazda tahris, gegmeyen oksuruk,
surekli bir gicik, bas dénmesi, yorgunluk, halsizlik, kon-
santrasyon gugclugu gibi sikayetlerin gorilebilecegini
ifade eden Dr. Yilmaz, bu nedenle klima bakimlarinin
aksatilmamasi gerektiginin altini gizerek, “Klima boru-
lari 3 yilda bir gézden gegcirilmeli, filtreleri her 6 ayda 1
kez diizenli olarak temizlenmelidir. Ayrica hava Ufleyen
kanallari dogrudan bireylerin Gzerine donik olmama-
mall ve dis ortam ile i¢ ortam arasindaki fark 6 santi-
grat dereceyi gecmemelidir. Sicak ortamdan soguk
ortama veya tam tersi bir durumda yasanacak ani Isi
degisimleri 6zellikle kalp hastalar icin risk olusturabile-
cegi gibi uzun sureli kas spazmi ve eklem tutulmalarini
da tetikleyebilir’ diye konustu. >>IHA

Sicak kum ve sortlar varisi tetikliyor tetikliyor

Kalp ve Damar Cerrahi Uzmani Doktor Mislim Gil,
sicak kuma yatmanin ve sort ile gezmenin varis
hastaligini tetikledigini sGyleyerek agrilarin iki katina
cikabilecegini vurguladi. Damar duvarlarinin
zayiflamasi sonucu olusan ve o6zellikle uzun sire
ayakta kalma, hareketsizlik ile genetik yatkinlik gibi
faktorlerle meydana gelen Varis hastaligi, sicaktan
da olumsuz anlamda buyuk o6l¢lide etkileniyor. Varis
hastalarinin yaz mevsiminde artis gosterdigini vur-
gulayan Kalp ve Damar Cerrahi Uzmani Doktor
Mduslim Gil, plajda sicak kumlara uzanmanin,
glineslenmenin veya sortla gezmenin varis rahatsi-
zh@i olan kigilerde agrilari iki katina ¢ikarabilecegini
ifade etti.

SICAK HAVALAR VARISLERI TETIKLER
Glnes ve UV isinlarinin damarlari genisleterek
varisleri artirdigini séyleyen Gil, “Sicak havalarin
en buyuk etkisi kardiyovaskiler sistemedir. Cunku
kalp hastalari vicuttaki terlemeyle kaybettikleri
sivlyl yerine koyamazlarsa hipotansiyon, kanin
koyulasmasina bagh beyin felci, kalp krizi, pihti
atmasi yasayabilirler. Normalde kalp hastalarinin
¢ok su icmesi lazim. Yaz aylarinda kaybedilen su
yerine konulmazsa yogurt seklinde olan kan koyu-
lasarak pihtilagsmaya son derece egilimli olur. Buna
bagl felgler, kalp krizleri siklasiyor. Kisi eder kan
sulandirici kullanmiyorsa, ilaglarini dtizenli almiyor-
sa ve yeterli sivi tUketmiyorsa bu tip hastaliklarla

karsilasabilir. Ayrica varis hastaliklari bu sicak
doénemlerde cok artar. Glnes ve UV isinlari damar-
lari daha da blyUttigu ve kan akigl daha gok asagiya
indigi icin, sicak karsisinda giineslenmek, plajda sicak
kumlara yatmak, sort giyerek gezmek hem bacakta
sislik ve varislerin iki katina ¢ikmasina hem de agrilarin
iki katina ¢ikip uyku bile uyutmayacak kadar siddetli
olmasina sebep olur. Bu anlamda sicagin maalesef
¢ok olumlu etkisi yok” seklinde konustu.
MERCIMEKTEN BILE KUGUK BIR PIHTI OMUR
BOYU FELCE SEBEP OLABILIR

Beyin kanamasinin mercimek tanesinden bile kiguk
bir pihtidan meydana geldigini belirten Gul, “Gunesin
en zararl saatleri olan 10.30 ile 14.00 arasinda digari

cikilmasini kesinlikle 6nermeyiz. Clnku beyin kana-
masl, ani bayginliklar bu saatlerde gergeklesiyor.
Beyin kanamasi dedigimiz sey kiigUk bir pthtidan mey-
dana geliyor. Cok kuguk, mercimek tanesinden bile
kiigik bir pihti. Fakat etkisi insanda émur boyu felce
veya yogun bakimda kalinmasina sebep oluyor.
Bunun sebebi sivi kaybiysa siviyi yerine koymak ¢ok
kolay. insanlar kolay yolu degil en zor yollar tercih
ediyor. Sivi kaybini azaltmanin yolu sabahlari mimkin
oldugunca cok sivi igmek. Carsiya pazara gidiyorsak
elimizde bir su sisesi olmali. Su igmeyi ihmal
etmememiz lazim. Caniniz istemese bile sivi kaybini
onlemek adina tekrar tekrar su igilmeli” ifadelerine
yer verdi. >>[HA
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Camiler ve Din Gorevlileri haftas:
yarismalan gercekiestinidi

Afyonkarahisar Muftalugu tarafindan 2024 Yili Camiler
ve Din Gorevlileri Haftasi1 kapsaminda “Ezani Guzel

Okuma”, “Etkili Hutbe Sunumu, “Hadis-i Serif
Ezberleme” yarismalari il elemeleri duzenlendi.

2024 yi Camiler ve Din Gorevlileri Haftasindaki
bolge yarismasina gidecek yarismacilari segcmek
Uzere, MUftiligimizde il MUfti Vekili Harun
YILMAZ'in baskanhginda gerceklestirilen yarismalar-
da, din gorevlileri, ezani en guzel sekilde okuya-
bilmek ve efkili bir sekilde hutbe sunmak igin yaristi.
“Ezani guzel okuma yarigmas!” il finalinde Bolvadin
ilgesinden Mehmet KORKUSUZ birinci oldu. “Etkili

hutbe sunumu yarigmasi” il finalinde Evciler ilgesin-
den Burak Muhlis SUNGU birinci oldu. Ayrica “Hadis-
i Serif ezberleme” Yarismasi il finalinde

Sultandagrndan Ahmet Seyit GORAL birinciligi ald1.
Secilen Hocalarimiz Camiler ve Din Gorevlileri
Haftasinda dizenlenecek bdlge yarismasinda ilimizi
temsilen yarisacaklar. >

>MEHMET KASAL
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 AFSU i Fakiilteden

Fmezunlarini

hayata uguriad

AFSU saglik camiasina kazandirdig yiizlerce
yeni mezunumuzu, coskulu téorenlerle calisma
hayatina ugurladik. Afyonkarahisar ve AFSU
protokoliiniin yani sira ¢cok sayida égrenci yakininin
katilimiyla diizenlenen torenlerde hem

al \ mezunlarimiz sahneye cikarak diplomalarim aldi hem

de dereceye giren 6grencilerimize plaketleri verildi.

FSU Eczacilik Fakiiltesi, Dig Hekimligi
AZak'L'lltesi ve Tip Fakiltesi 2023-2024
kademik Yili Mezuniyet Térenleri, AKU
Atatlrk Kongre Merkezi'nde yapildi. Rektérimiz
Prof. Dr. Nurullah Okumus’un ev sahipliginde
yapilan Tip Fakultesi mezuniyet tdrenine
Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kibra Guran
Yigitbasi, Afyonkarahisar Belediye Bagkan
Yardimcisi Omer Yildiz, Rektoér Yardimcimiz Prof.
Dr. Prof. Dr. Adem Aslan, Afyon Kocatepe Univer-
sitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Suayip Ozdemir, il
Saglik Madurd Dr. Serhat Korkmaz ve Baro
Bagkani Av. Turgay Sahin Eczacilk Fakultesi
mezuniyet térenine lkmal ve Garnizon Komutani
Tugg. Numan Yoner, Tlrk Eczacilar Birligi Merkez
Heyeti Uyesi Alper Pehlivanl, Afyonkarahisar
Eczaci Odasi Baskani Hakan Demir ile protokol
Uyeleri, akademik ve idari personelimiz, mezun-
larimiz ve aileleri katild.
AFSU ECZACILIK FAKULTESI
iLK MEZUNLARINI VERDI
Bu sene AFSU Eczacllik Fakiltesi’nin ilk mezuniyet
heyecani yasandi. Saygi Durusu ve Istiklal
Marsinin ardindan AKU Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ali
Fikret Aydinin icra ettigi mini tarki konseri ve
mezunlarimizin fakilte deneyimlerini yansitan slayt
gbsterisi ile baslayan térenin acilis konugmasini,
Eczacilik Fakultesi Dénem Birincisi Eczaci Berra
Nur Benzer yapti.

AFSU ECZACILIK FAKULTESI,
TURKIYE’DE EN FAZLA TERCIH EDILEN iLK
20 FAKULTE ARASINDA
Doénem Birincisi Benzer’in ardindan kirsiye ¢ikan
Eczacilik Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Cengiz
Sarikirkcl 2019'da 6grencilere kapilarini agan
fakultelerinden bu sene ilk ddnem mezunu olarak
60 eczacly ¢calisma hayatina ugurladiklarini sdyle-
di. AFSU Eczacilik Fakiltesinin, Tlrkiye'de en
fazla tercih edilen ilk 20 fakllte arasinda bulun-
dugunu belirten Prof. Dr. Sarikirkgu, siralamada ilk
50 bine giren adaylar tarafindan tercih edilmesin-

den gurur duyduklarini ifade etti.

S$06zUMUZzU YERINE GETIRDIK, iLK
MEZUNLARIMIZI VERIYORUZ
Konusmasina, Afyonkarahisar’a Eczacilik
Fakultesinin agllarak 6grenci kabul ediimesi aga-
masinda YOK nezdinde yaptiklari gériismelerde
uzun sure direncgle karsilastiklarini belirterek
baglayan Rektdriimiz Prof. Dr. Nurullah Okumus,
AFSU'de ilag gelistirecek, ilag tretecek, bu konuda
her tir imkana sahip olacak donaniml eczacilar
yetistirme vaadiyle yola ¢iktiklarini sdyledi. Saglik
hizmetlerinin verimliligi, bireylerin dogru tedaviye
erisimi ile ilaglarin etkin ve guvenli kullaniminda
eczacllarin rolinn belirleyici oldugunu dile getiren
Prof. Dr. Okumus, “Universitemizde; altyapisiyla,
laboratuvarlariyla, calisma alanlariyla hede-
fledigimiz nitelikte eczacilar yetistirmek Uzere bir
fakulte kurma s6zUmuzU yerine getirdik ve simdi de
ilk mezunlarimizi veriyoruz. AFSU’niin géz bebegi
olan Eczacilik Fakdltesinin geng mezunlarin heye-
canini paylasmaktan, buydk mutluluk duyuyorum.”

dedi.

AFSU Di$ HEKIMLIGI FAKULTESI iKINCI
DONEM MEZUNLARINI VERDI

AFSU Dis Hekimligi Fakiiltesinde (DHF), ikinci
dénem mezuniyet heyecani yasandi. Saygi Durusu
ve Istiklal Marsinin ardindan fakilte 6grencilerimiz-
den olusan “Hush Hush” mizik grubunun mini kon-
seri ile baglayan térenin acilis konugmasini, Dis
Hekimligi Fakiltesi Dénem Birincisi Dis Hekimi
Sude Aleyna Cetin yapti. Butiin mezunlar adina etik

ilke ve ahlaki anlayigi kaybetmeden mesleklerini
hayat boyunca onurla ve basariyla icra etme
temennisini paylasan Cetin, “Yogun egitim pro-
gramimizda her daim bizi destekleyen, sinav
doénemlerinin atmosferini kilometrelerce uzaktan
bizlerle yasayan sevgili ailelerimiz; emeklerinizin
karsiligi olmasa da sizlere tesekkuirimiz sonsuz-
dur.” diye konustu.
AFSU TIP FAKULTESI 17. DONEM
MEZUNLARINI VERDI
AFSU Tip Fakltesi mezuniyet téreninde 181 geng
hekimimiz yemin ederek saglik ordusuna katildI.
Saygi Durusu ve Istiklal Marsinin ardindan Giniver-
sitemiz akademik ve idari personelinden olusan
“Siyah Giyenler” toplulugunun halk danslari goster-
isi ile baglayan 17. Donem mezuniyet toreninin
acilis konusmasini, dénem birincisi Dr. Meryem
Busra Aydogan yapti. Tip egitimine, “Once, zarar
verme!” ilkesini 6grenerek bagladiklarini sGyleyen
Aydogan, diplomadan o6nce insanligin kazanil-
masini 6grenmenin AFSU’deki egitim hayatlari
boyunca elde ettikleri Snemli kazanimlar arasinda
oldugunu belirterek, “Hekimlik suurunu bize
kazandiran, bize meslegimizin énemini agilayan, iyi
birer hekim olarak yetismemize katki saglayan
buttin hocalarimiza tesekkir ediyorum.” dedi.
SAGLIK HiZMETLERININ SUNUMUNDA YENI
AKILCI GOZUMLERIN GELISTIRILMESI
GEREKTIGI AGIKTIR

Prof. Dr. Okumus s6zlerini séyle strdurdi: “Kisaca
Ozetlemeye calistigim butin bu tabloyu ve bir
gunln 24 saatten ibaret olup hekimlerin fiziksel
c¢alisma kapasitelerinin sinirlihigini da géz éntinde
bulundurdugumuzda, saglk hizmetlerinin
sunumunda yeni akilci ¢ézimlerin gelistirilmesi
gerektigi aciktir ve bu baglamda ¢ok ge¢cmeden
galismalara baslanmasi gerekmektedir. Butin guin-
cel gelismelere karsin yuzyilllar gegse de
degismeyecek olan temel tip etigi ilkelerini de g6z
ardi etmemiz elbette ki mumkin degildir. Bu ilkeler
arasinda; mahremiyet, zarar vermeme, adalet,
hastalarin 6zerkligine saygl ve yararlilk ilk akla
gelenlerdir. Buna karsilik, temel gbrevi hastalara
saglik hizmeti sunmak olan, egitim hayatindan
meslek hayati slrecine kadar, inanilmaz bir
Ozveri ve fedakarlikla ¢alisan hekimlerimize ve
tim saglik ¢alisanlarimiza karsgi halen devam
etmekte olan siddet olaylarinin da artik son bul-
masini diliyoruz.”

VALI YiGITBASI: “GIGEGI BURNUNDA
HEKIMLERIMIizi TEBRIK EDIYORUM.”
Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kibra Glran
Yigitbas! “Mesleklerini icra etmek Uzere fakilte
koridorlarindan meslek hayatinin zorlu yollarina
ugurlayacagimiz cgicegi burnunda hekimlerimizi
tebrik ediyorum.” diyerek basladigi konusmasin-
da “Evlatlarini titizlikle yetistiren ve bugunlere
getiren, mezuniyetlerine kadar irili ufakli sayisiz
fedakarligi, higbir seylerini esirgemeden yapan
tim anne babalari kutluyorum.” dedi. Kuruldugu
2018 yihindan bu yana gerek akademik gerek
kurumsal anlamda gelisimini strdUrerek kadro-
sunu guglendiren ve ulkemizin doért bir yanina
saglik calisanlari génderen AFSU'yii, THE Etki
Siralamasi 2024 sonuglarina goére Turkiye'de
son 10 yilda kurulan devlet Universiteleri arasin-
daki birinciliginden dolayi kutlayan Vali Yigitbasi,
“Basarilarindan o6tird basta degerli Rektérimiz
Prof. Dr. Nurullah Okumus’u ve bin bir emekle
ddrencilerini mezun eden butin akademisyen-
lerimizi tebrik ediyor, emekleri icin tesekkir ediy-

orum.” dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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Yiimaz: “Bu isgal sona ermeuen
Filistin halkinin direnisi de bitmez

Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet Yilmaz, Tlirk Devletleri Tegkilati Deviet Bagkanlari Gayriresmi Zirvesi'nde yaptigi konugsmada, “Orta Koridoru gelistirme
konusunda tlkelerimizce yapilacak ¢aligsmalar hem ig birligimizi gu¢lendirecek hem de Tiirk Diinyasinin kiresel roliinii ortaya koyacaktir’ dedi.

Cumhurbaskam Yardimcisi Cevdet
Yilmaz, Azerbaycan Cumhurbagkani
ilham Aliyev'iin ev sahipliginde Susa
sehrinde “Ulastirma Baglantisi ve iklim Hareketi
ile Surdurilebilir Bir Gelecek insa Etmek”
temasiyla dizenlenen Turk Devletleri Tegkilati
(TDT) Devlet Bagkanlari Gayriresmi Zirvesi'ne
katildi. Yilmaz'a Disisleri Bakani Hakan Fidan ile
Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu
da eslik etti.

TURK DEVLETLERI TESKILATI'NIN
GELDIGI i$ BIRLIGI DUZEYINDEN
HEPIMiZ GURUR DUYUYORUZ
Cumhurbaskani Yardimcisi Yilmaz konusmasi-
na, Cumhurbaskani Sayin Recep Tayyip
Erdogan'in  selamlarini ileterek basladi.
Karabag'in incisi Susa'da bulunmaktan blyuk
mutluluk duydugunu belirten Yilmaz, “Turkiye
YUzyili vizyonumuz gergevesinde yUrattigimuiz
dis politikamizin esaslarindan biri, Glkemizin
Otesinde Turk Dinyasinda da baris, refah ve
guvenlige katki sunmaktir. GUnumuzdeki kure-
sel sinamalar karsisinda en gucli dayanagimiz,
Turk Dunyasinin birlik ve beraberligidir. Tark
Devletleri Teskilati, bu birlik ve beraberligin en
somut tezahUradir. Blyuk cabalarla gergek-
lestirdigimiz atihmlar sayesinde aile meclisimiz
Turk Devletleri Tegkilat'nin geldigi is birligi
diizeyinden hepimizi gurur duyuyoruz. Dinyanin
ekonomi agirhk merkezlerinin degistigi ve
cografyamizin 6neminin giderek arttigi bir
donemde Turk Dunyasi olarak Uulkelerimiz
arasindaki baglari daha da guglendirecegimize

inaniyorum” dedi.

GALISMALARIMIZI BIRER BIRER
HAYATA GEGIRECEGIz

Tark Yatinm Fonu'nun Turk Dunyasinin
ekonomik ve ticari kalkinmasina dnemli katki
saglayacagina yurekten inandigini sdyleyen
Yilmaz, “Macaristan'in da fona Uye olmak icin
basvuruda bulunmasindan memnuniyet duydugu-
muzu ifade etmek istiyorum. Umuyoruz ki
gectigimiz yil Ankara'da kurulmasina karar
verdiginiz Sivil Koruma Mekanizmasi basta olmak
Uzere muizakerelerini surdirdigimaz calis-
malarimizi birer birer hayata gegirecegiz. Bu ¢alis-
malarimizin suratli bir sekilde takip edilebimesi icin
Sekretaryamizin  guiglendirimesinin - dncelikli - bir
mesele olduguna inaniyoruz. Bu dogrultuda atilan
tim adimlari destekleyecegiz” diye konustu. Birinci
Karabag Savasi sonrasinda yerlerinden edilen 1
milyon Azerbaycanli i¢in sesini ¢ikarmayan

devletlerin, bugin haksiz ve temelsiz sugla-
malarla, Azerbaycan'i hedef almalari higbir sek-
ilde kabul edilemez oldugunu vurgulayan
Yilmaz, “Tirk Diinyasi olarak bu temelsiz sucla-
malara karsl Azerbaycan'a gugli destek ver-
memiz, kardesligimizin oldugu kadar adaletin de

bir geregidir" diye konustu. Yilmaz, "Kiresel
dizlemde yasanan gelismeler enerji arz gliven-
liginin ve enerji alaninda ig birliginin énemini bir
kez daha ortaya koymustur. Kaynak agisindan
zengin ve 6nemli cografi konumda yer alan Turk
devletlerinin roll bu dizlemde kritik 6nem tasi-
maktadir. Dogu ile Batiyr birbirine baglayan
blyuk olcekli eneriji ve ulasim altyapisi projeleri-
ni hep birlikte basariyla hayata gegiriyoruz.
Azerbaycan ile bu alanda hayata gegirdigimiz
projeler o6rnek niteligindedir. Bagta Turkmen
dogal gazi olmak Uzere Hazar 6tesi kaynaklarin
Tuarkiye ve Avrupa'ya tasinmasi, hem bizlerin
ulusal refahina hem de Avrupa'nin eneriji gliven-
ligine katki saglayacaktir’ ifadelerini kullandi.
COP31'E ADAYLIGIMIZI DUYURDUK

Tarkiye'nin iklim degisikligiyle mtcadeleye yone-
lik cabalara sudrddrllebilir kalkinma ve yesil
donlisum temelinde katkida bulundugunu
belirten Yilmaz, “Bu kapsamda 2053 yili igin net
sifir emisyon hedefimizi ve Yesil Kalkinma
Vizyonumuzu ilan ettik. Ulusal Katki
Beyanimizda sera gazi emisyon azaltim hede-
fimizi iki katina cikardik. 2026 yilinda dizen-

lenecek BM Iiklim Degisikligi 31. Taraflar
Konferansi'na ev sahiplidi icin adayligimizi
duyurduk. Bu konuda bizi destekleyen Ulkelere
tesekkir ederiz. Azerbaycan'n BM iklim
Degisikligi 29. Taraflar Konferansi'na (COP29)
ev sahipligi yapacak olmasindan biytik mem-
nuniyet duyuyoruz. Ozellikle iklim finansmani
konusunda dnemli kararlarin alinacagi bu kon-
ferans kapsaminda ve hazirlik stirecinde birgok
baslik altinda yakin ig birligimizi ve destegimizi
sUrdurecegiz. Azerbaycan'in bu konferansa ev
sahipligi, bolgesel is birligi acisindan buyuk
Onem tasiyor. Bu baglamda Azerbaycan'in kon-
feransta Turk Devletleri Tegkilati'nin bir girisimine
yer verilmesi veya ortak bir yan etkinlik diizen-
lenmesi yolundaki &nerisini memnuniyetle
karsiliyoruz” ifadelerini kulland.

BU iSGAL SONA ERMEDEN FiLISTIN
HALKININ DIRENISI DE BITMEZ
Yilmaz, bagta Gazze olmak Uzere bdlgedeki
catismalarin kalici bicimde sonlandiriimasinin
en buylk onceliklerinden biri oldugunu vurgula-
yarak, “Ozellikle Gazze'de yaganan, soykirima
varan katliamlar hepimizin yiregini daglamak-
tadir. Uzerimize diisen vazife, el ve giic birligiyle
yani basimizda slregiden bu insani trajediye bir
dur demektir. Sorun, Israil'in on yillardir devam
eden Filistin topraklarini iggalidir. Bu isgal sona
ermeden Filistin halkinin direnisi de bitmez.
Kalici ategkes bir an 6nce saglanmali, insani
yardimlar kesintisiz sekilde mazlum Gazze
halkina ulastinimali ve 1967 sinirlari temelinde
iki devletli ¢ozim hayata gegiriimelidir. Biz
Turkiye olarak bu konuda elimizden gelen her
tarllG gayreti buyuk bir agiklikla ve samimiyetle
gOsteriyoruz. Birlikten kuvvet dogar. Gazze'deki
mezalime karsi el ele verdigimizde eninde
sonunda bu zulmin sona ermesini saglaya-
cagimiza yurekten inaniyorum” ifadelerini kul-
landi. Turk devletlerinin “Birligimiz Glicumuzdur”
siarlyla her tUrli sinamaya karsi ortak caba
gostermeye devam etmesi gerektiginin altini
¢izen Yilmaz, “Ulastirma, Baglantisallk ve
Misterek Iklim Eylemleriyle Sirdirilebilir
Gelecegin ingasi temasiyla diizenlenen Tiirk
Devletleri Tegkilati Gayriresmi Zirvesi'nin hayir-
lara vesile olmasini diliyorum. Tlrk Devletleri
Teskilati olarak barisl, is birligini ve dayanismayi
bélgemizde ilerletmeye devam edecegiz. Bugln
imzalanacak olan Karabag Deklarasyonu'nun
da hayirlara vesile olmasini diliyorum” diye

konustu. >>IHA

AZERBAYCAN'A GUCLU DESTEK VERMEMiz, KARDESLIGIMiziN
OLDUGU KADAR ADALETIN DE BIiR GEREGIDIR
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Hakan Galhanogiu:

"Kendimizie.

gurur B
uymamiz
gerekiyor’

2024 Avrupa Futbol

Sampiyonasi ceyrek finalinde

Hollanda’ya yenilerek

turnuvaya veda ettikleri icin
iizgiin oldugunu soyleyen A

Milli Futbol Takimr’nin

kaptanm1 Hakan Calhanoglu,

“Oniimiize bakacagz.

Kendimizle gurur duymamiz
gerekiyor. Sonucta buraya

kadar gelecegimizi kimse
beklemedi. Biz inandik,
cok calistik” dedi.

Milli Futbol Takimi, 2024 Avrupa Futbol
ASampiyonam (EURO 2024) ceyrek final
magcinda Hollanda’'ya 2-1 maglup olarak
turnuvaya veda etti. Misabakanin ardindan ay-
yildizh takimin kaptani Hakan Calhanoglu, basin
mensuplarina agiklamalarda bulundu.
“ULKEMIZi EN iYi SEKILDE TEMSIL
ETMEYE CALISTIK”
“Oncelikle emegi gecen herkese gok tesekkiir
etmek istiyorum” diyerek sozlerine baglayan Cal-
hanoglu, “Ozellikle takim arkadaglarima. 1 ay
kamp gecirdik. Kampimiz ¢ok guzel gecti.
Herkesin mutlulugu her zaman benim icin 6nem-
liydi. Hi¢ kimse negatif degildi. Burada hocamiza,
ekibine, tim fizyolarimiza, asgilarimiza, herkese

A
A —

PEmg= Ao

- . 4 :b’ "
® 7 g g & ROTS
~ = | - ONKARAHIS
% -
y world

cok tesekkur etmek istiyorum. 1 ay ailemizden
uzak kaldik, cocuklarimizi 6zledik ama konu milli
takimsa igler degisiyor. Biz de Ulkemizi en iyi sek-
ilde temsil etmeye calistik. Tim taraftarlarimiza
da tesekkir etmek istiyorum. Her mag¢ bize son
dakikaya kadar destek giktilar. Ulkemize tesekkiir
ediyorum. Onlara da bu heyecani yasattiysak ne
mutlu bize. Yolumuz uzun. lyi isler yapacagimiza
eminim. Bu da futbolun bir parcasi. Kaybettik,
kabul etmemiz gerekiyor. 2-1°den sonra sanslar
bulduk ama degerlendiremedik. Oniimiize baka-
cagiz. Kendimizle gurur duymamiz gerekiyor.
Sonugta buraya kadar gelecegimizi kimse bek-
lemedi. Biz inandik, ¢cok calistik” ifadelerini kul-
land1.

T.C. GENGLIK VE
SPOR BAKAN

"'/4
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9 Temmuz Diinya Badminton
Glinu coskuyia kutiand

5 Temmuz Dlinya Badminton Giinu, Afyonkarahisar'in

Tinaztepe Spor Salonu'nda buyuk bir coskuyla
kutlandi. Etkinlikte, badminton sporculari bir araya
gelerek bu ozel glini gesitli aktivitelerle renklendirdi.

Tinaztepe Spor Salonunda farkli yas gru-

genglerimize sporu sevdirmek ve onlari

WLS Joud OV Ry N B P

A MiIAIi Futbol Takimr’'nin cumartesi aksami saat 22:00 ‘da

plarindan sporculann katiimiyla gergek-
lesen etkinlikte, salonun doért bir yani bad-
minton toplarinin havada ugustugu keyifli
goruntilere sahne oldu. Sporcular,
antrenorler ve badminton severler, Diinya
Badminton Giinii’'niin anlam ve 6nemine
degindi. Afyonkarahisar Genglik ve Spor I
Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu ve Spor
Hizmetleri Muduri Yilmaz Ersen de etkin-
lige katilarak sporcularla bir araya geldi.
Kasapoglu, gen¢ sporcularla sohbet
ederek onlarin badminton sporu hakkinda-
ki dustincelerini dinledi. Genglerle birlikte
badminton oynayan Kasapoglu, sporun
birlestirici giliciine dikkat cekti. Etkinlik
sirasinda Kasapoglu, sporun gengler
tizerindeki olumlu etkilerinden bahsetti.
Kasapoglu, "Badminton gibi sporlar, geng-
lerimizin fiziksel ve zihinsel gelisiminde
biiyiik rol oynuyor. Bugiin burada bir araya
gelerek, sporun ne kadar 6nemli oldugunu
bir kez daha vurguluyoruz. Amacimiz,

saglhkh bireyler olarak yetistirmek"” dedi.
Kasapoglu, ayni zamanda badminton
sporunun Afyonkarahisar'da daha genis
kitlelere yayilmasi i¢cin calismalar yaptik-
larini belirtti. "Badminton sporunu ilimizde
daha da yayginlastirmak ve genglerimize
bu sporu sevdirmek igin gesitli projeler
tizerinde calistyoruz. Spor salonlarimiz-
da ve okullarimizda badminton
aktivitelerini arttirarak, daha fazla
gencimizin bu sporu yapmasini tesvik
ediyoruz" seklinde konustu.

GENGC SPORCULARIN HEYECANI
Etkinlige katilan gen¢ sporcular, Diinya
Badminton Giiniu'nii kutlamanin heye-
canini yasadi. Birgcok gen¢ sporcu, bu
ozel giinii bir araya gelerek kutlamaktan
buyiik mutluluk duyduklarini ifade etti.
Sporcular, badmintonun kendileri igin
sadece bir spor olmadigini, ayni zaman-
da bir yasam tarzi oldugunu belirtti.
>>IZZET ISIK
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“COK GERIYE YASLANDIK”
Kirmizi-beyazli oyuncu, 1-0 6ne gectikten sonra
takim olarak ¢ok geriye yaslandiklarini belirterek,
“Genel olarak turnuvaya baktigimizda 1-0 6ne
gecen takimlar geriye yaslaniyor. Bu neden bdyle
bilmiyorum ama bugin bizde de 6yle oldu. Cok
geriye yaslandik. 5 dakikada 2 tane gol yedik. O
tabii bizi biraz kirdi. Sonucgta denemeye calistik
ve uzun toplarla sans bulduk ama degerlendi-
remedik. Futbolda bazen bdyle seyler oluyor.
Bundan ders c¢ikarmamiz gerekiyor. Herkesle
gurur duyuyorum. Burada hi¢ kimsenin saygisiz
bir hareketi olmadi. Hep sevgiyle karsilandi ve
bunun bizi 6ne tasiyacagina eminim” cimlelerine
yer verdi.

Milli mac coskusu Zafer
Meydani'nda yasands

=

“2032 BiziM ICIN GOK ONEMLI”
Birlik ve beraberlik vurgusu da yapan Hakan Cal-
hanoglu, bu turnuvanin takimi daha da 6ne tasiy-
acagina dikkat cekti. Basarih futbolcu, “2032
bizim icin ¢cok 6nemli. Buraya kadar geldik
basardik. Bu da ayri bir gurur bizim igin.
Oyuncularimizin ilk turnuvasi. Bundan c¢ok
tecribe kazanacaklar, ders ¢ikaracaklar. Biz de
ayni sekilde. Birlik oldugumuz surece, beraber
oldugumuz slrece her seyi basarabiliriz. Bunu
her zaman go6sterdik. Taraftarlarimizin son
dudukte bizi ayakta alkislamasi ¢ok 6nemliydi.
CuUnkl onlara heyecan yasattik. Duygusal anlar
yasadik” seklinde konustu. >>IHA
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oynanan EURO 2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda
Hollanda ile karsilasan Milli takimin macgi Afyonkarahisar’in

Zafer Meydani’nda kurulan dev ekranda izlend..

Son karsilasmasinda
Avusturya’yl 2-1 maglup eden
ay yildizllar, geyrek final
arifesinde oynanan magta, yari
finale ¢ikmak igin sahada ter

| dokti. Biyiik bir cogkusunun
.4 hakim oldugu zafer meydanin-
da vatandaslar hem Gzuntu
hem de gururla meydandan
ayrildilar. Ay yildizli millilerimiz
i Hollanda kargisinda 2-1
maglup olarak turnuvaya veda
ettiler. >>HUDAYiI ACAR
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Ankara BUyngehir Belediye Baskani Mansur Yavas'tan Be
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ediyeye ziyaret

Biiyiiksehir Belediyesi
J Bir dizi ziyaret ve temaslarda
I e 0 aca I bulunmak tuizere sehrimize
gelen Ankara Biiyiiksehir

y Belediye Baskan1 Mansur
Yavas, Belediye Baskam
Burcu Koksal’t makaminda

-

iyaret sirasinda her iki baskan, Afyonkarahisar
2 ve Ankara arasinda yapilacak ortak projeler ve
isbirlikleri hakkinda o6nemli aciklamalarda
bulundu.
“MANSUR BASKANIMIZI ROL
MODEL ALIYORUM”
Polath Belediye Bagkani Mursel Yildizkaya’nin da
katildig1 ziyarette Belediye Baskani Burcu Koksal,
Ankara BuylUksehir Belediye Baskani Mansur
Yavag'in basaril bir belediye baskani olduguna dikkat
cekerek Mansur Yavag'l kendisine ‘rol model’ aldigini
sOyledi. Baskan Koksal, Ankara BuyUksehir Belediye
Bagkani Mansur Yavas'in sadece Afyonkarahisar
halki tarafindan degil, tim Turkiye tarafindan sevilen
ve takdir edilen bir bagkan oldugunu vurguladi, se¢im
Oncesi ve sonrasi kendisine verdigi destedi hatirlatt.
Ankara Buyuksehir Belediyesi ile 6nimtzdeki gin-
lerde isbirligi protokolti imzalayacaklarini agiklayan
Bagkan Koksal, “Ankara BuylUksehir Belediyemizle
Afyonkarahisar Belediyesi olarak “Kardes Belediye”
olacagiz. Mansur Bagskanim sag olsun her agidan bir
agabey olarak her zaman yanimizda varligini bizlere
hissettiriyor. Bu vesileyle ziyaretlerinden dolayi
Buylksehir Belediye Baskanimiz Sayin Mansur
Yavag’a sukranlarimi sunuyorum ” diye konustu.
BURCU BASKAN BUYUK BIR
SEGIM BASARISI ELDE ETTi
Ankara Blyuksehir Belediye Bagkani Mansur Yavas
ise Belediye Baskan Burcu Koksala hayirli olsun
temennilerini iletti. Baskan Kdksal'in Afyonkarahisar'da
blylk bir secim basarisi elde ettigine dikkat geken

Baskan Mansur Yavas; “Belediye baskanligi énemli
bir kurum, baskan ise kentin annesi, babasi her
seyidir. Kopru, asfalt, kaldirm, park her zaman yapila-
bilir. Ancak insan hayati geri getirilemez. Ankara’daki
Onceligimiz insan sagdlid, insan hayati oldu. Se¢im
déneminde de hemen hemen Turkiye’deki her par-
tiden birgcok belediye baskani adayr da bu calig-
malarimizi érek aldi.” dedi. Belediyeciligin halki mutlu
etme sanati oldugunu ve Ankara halkinin verdigi
destekle dogru belediyecilik yaptiklarini sdyleyen
Baskan Mansur Yavas, Afyonkarahisar ile ortak pro-
jeler yaparak sehri guclendireceklerini, termal turizm
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ve kulttr turizmi gibi alanlarda is birligi yapacaklarini
sOzlerine ekledi. Ziyaret sonunda Baskan Koksal,
Ankara Blyuksehir Belediye Bagkani Mansur Yavas
ve Polatli Belediye Baskani Mirsel Yildizkaya Turkiye
Harp Malulu Gaziler, Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Afyonkarahisar Subesine gegti, Dernek Bagkani
ismail Kumartasl, sehit aileleri ve gazilerimizle
biraraya geldi. Dernek ziyaretinin ardindan Bagkan
Koksal, misafirlerini Gastronomi Konagdrnda agirlad.
Burada Belediye Baskanlarina yoresel lezzetlerimizi
ikram eden Bagkan Koksal, sehrin tarihi ve kuilttrel
potansiyeli hakkinda bilgi verdi. >>IBRAHIM ARTIC

Mansur Yavastan nﬂc've ziyaret

Ankara Biiyiiksehir Belediye Baskam1 Mansur Yavas, AGC’yi ziyaret ederek yem yonetime basarilar diledi.

Afyonkarahisar'a bir dizi ziyaret gergeklestirmek
Uzere gelen Ankara BuyUksehir Belediye Bagkani
Mansur Yavas, programi kapsaminda Belediye
Bagkani Burcu Koksal ile birlikte Afyon
Gazeteciler Cemiyeti'ni ziyaret etti.

BURCU KOKSAL, GERGEK
BELEDIYECILIGI HERKESE GOSTERECEK
Ziyarette aciklamada bulunan Bagkan Yavas,
Afyon Gazeteciler Cemiyeti'nin yeni ydnetimini
tebrik etti. Yavas, "Basininin énemini hepimiz
biliyoruz. Ozellikle biz belediye bagkanlari olarak
yaptigimiz gliizel seylerin mutlaka ve mutlaka halk
tarafindan bilinmesini istiyoruz. Bununsa tek yolu
basin. Basin her eve; cep telefonu olsun, tele-
vizyon olsun mutlaka giriyor. Bizler basin
aracihgiyla yaptigimiz faaliyetleri duruyoruz.
Basinin en énemli gorevlerinden biride eksikler-
imizi bildirmesi, eksigimizde oradan haber aliy-
oruz. Ben eksigimiz yazan herhangi bir kalemden
rahatsiz oluyorum ama Turkiye'de bazi gruplar
haber yapmak vyerine karalama yapmakla
mesguller. Bunu 5 yildir TUrkiye ¢capinda haber-
cilere halkimiz inanamayarak cevaplarini verdi.
Basinimiz da gercek gazetecilik yapanlarin hep-

sine sukranlarimi sunuyorum. Sizlerin vasitasiyla
buradan tim Afyon halkina selam ve sevgilerimi
iletiyorum. Sayin Baskanimiza halkimiza hayirli
olsun ziyaretine geldik. Ben kendisiyle yakinda is
birligi protokollli de imzalayacagim. Burada ¢ok
basarili olacagina inaniyorum ki gercek belediye-
ciliginde ne oldugunu insallah hep birlikte gostere-
cegiz. Cunku Ankara halki 25 yildir devam eden
bir yonetimi degistirdi, degistirdigine mutlu oldu ki

oylari arttirdi ingallah burada da ayni sey olacak.

Uzun suredir devam eden bir yonetimi
degistirmekle ne gluzel bir is yaptiklarini gérecek-
ler ve kendileri ve bagkanlari ile évinecekler."
diye konustu. Baskan Yavas, konusmasinin
ardindan AGC hatira defterine giinin anlam ve
Onemine dair bir not yazarak hatira defterini imza-
ladi. Ziyaret, hatira fotografi ¢cekimiyle sona erdi.
>>IZZET ISIK

w ziyaret etti.

Memur-Sen'den
AGC'ye ziyaret

Memur-Sen il Bagkani Ali
Keskin ve beraberindeki
sendika yoneticileri Afyon
Gazeteciler Cemiyeti ( AGC)
Baskani olarak segilen
Onder Artuk’a hayirli olsun
ziyaretinde bulundu.

Memur-Sen il Bagkani ve Biiro Memur-Sen Sube
Baskani Ali Keskin, Saglik-Sen Sube Baskani
Abdulkadir Hiz, Egitim Bir-Sen 2 No'lu Sube
Baskani Vehbi Giilseren, Bayindir Memur-Sen ||
Baskani Ahmet Kog, Enerji Bir-Sen il Bagkani
Hiseyin Karasahin, Birlik Haber-Sen i Bagkani
Mehmet Saray ve Memur-Sen Yonetim Kurulu

Uyesi Ramazan Karacor, Afyon Gazeteciler
Cemiyeti'ni ziyaret etti. Ziyarette, AGC Baskani
Onder Artuk ve yonetim kurulu Gyeleri Sezer
Kiigikkurt, Mehmet Abdiogullari, Omer Elgi, Faruk
Kiling ve isa Kus tarafindan agirlanan Memur-Sen
heyeti, AGC’nin yeni yodnetimine hayirli olsun
temennisinde bulundu. Ziyarette Memur-Sen tem-
silcileri, kente hizmet saglayacak projeler noktasin-
da her tirli is birligine hazir olduklarini belirtti.
Ziyaret, Memur-Sen Il Bagkani ve Biiro Memur-
Sen Sube Baskani Ali Keskin'in AGC Baskani
Onder Artuk’a hediye takdim etmesi ile sona erdi.
>>BRAHIM ARTIC



