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Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal, Temmuz Ay Meclis
Toplantisi'nda sehrin ihtiyaglarina yonelik 6nemli agiklamalarda bulundu.
Segim Oncesi vaatlerinden olan “Halk Lokantasi” projesini kentimizin iki farkh

—
noktasinda hayata gegcireceklerini agiklayan Bagskan Burcu Koksal, “Halk v S

Lokantasi konusunda gok biyiik talep var. Esnaftan, iscilerden, égrencilerden S“G 0rgiiliinii iandarma Giikemi

hemsehrilerimizden... Amacimiz kimseyle rekabet etmek degil. Ancak Afyon’da
simitle 6ginini gegirenler var. Biz de belediye olarak gegim sikintisina katki-
da bulunmak istiyoruz" dedi. Dért gesit yemegin 75 TL'den satisa sunulacagini
ifade eden Bagskan Burcu Koksal; lokantalardan birinin Yintag’a ait Anit
Kafe'de, digerinin ise Engelsiz Gastronomi Merkezi yanindaki kafeteryada
hizmet verecegini agikladi. >>HABER SAYFA 5°TE
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- AGC'NIN YENI YﬂNI:'I'IMI

‘ : 7 : s[]][.’ . |
Curhurbaskan Recep Tayyip Erogen  AGIC YOnetim Kurulu Baskan1 Onder Artuk ve yonetim &8 [TV [3 8 (TR £7 4]
imzasiyla yapilan kaymakam atamalan - Jeyppyp]y uyelerr il protokoliine ziyaretler gerceklestirdi. BT (H1{ ¥ (TTEITIT!

Resmi Gazete'de yayimlandi. Buna gore
Afyonkarahisar’da 6 ilgesinin kaymakami | Knnnn“vlzu
L ~ ILKZIYARET VALI DOG. DR.
= . ; K“Bnn G“nn“ YIEITBASI “n AGC heyeti ikinci ziyaretini Afyonkarahisar
’ ‘ Ziyarette, AGC ile belediye arasinda yapilacak

degisirken, 2 vali yardimcisi ise yeni gorev-
Belediye Bagkani Burcu Koksal'a gergeklestirdi.
‘ Afyon Gazeteciler Cemiyeti (AGC) | gysmalar hakkinda istisarelerde bulunuldu.

Afyonkarahisar'da jandarma tarafindan uyusturucu satan sug
orgltiine yonelik gergeklestirilen operasyonda 5 farkli adrese
dizenlenen es zamanl baskinlarda 4 kisi yakalanirken,
operasyonda 207 uyusturucu hap de ele gegirildi.>>2’DE
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lerine atandi.>>2’DE
Yoénetim Kurulu Baskani Onder Artuk
ve yonetimi, gOreve baslamalarinin
ardindan il protokolii ziyaretlerine bagladi. AGC
Baskani Onder Artuk ve yonetimi ilk ziyaretini
Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kubra Giran

Yigitbasi'na gergeklestirdi.

“AFYON GﬂllE\l YAI’MAI(
ICIN GUZEL BIR YER”

AGC heyeti son ziyaretini Il Jandarma Komutani
J. Kd. Albay Tolga Yagan'a gerceklestirdi. AGC
Baskani Onder Artuk ve yonetim kuruluna hayir-
Il olsun dileklerinde bulunan Jandarma Kidemli
Albay Tolga Yagan, Afyonkarahisar'daki gorev-
lerini memnuniyetle strdirdiguni ifade efti. |
Yagan, “Afyon, gorev yapmak igin gercekten cok
guzel bir yer, her jandarma personelinin tercih
edecegi bir sehir’ dedi.

Afyonkarahisar'da okullarin tatil olmasinin ardin-~ §4 € % -' iy ‘{z;‘ . ) “. LV
dan erkek ve kiz gocuklar igin yaz Kuran 4 E’;‘ {- % \ = S

- - : ,
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i vl S BT “BASIN ILE UYUMLU
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ursien el =2 bE | Ay h SEY N ‘ CALISMALARIMIZI SURDURECEGiZ”

- \ )
- | / ‘ \ AGC heyeti, il protokol ziyaretleri kapsaminda Afyonkarahisar
12 vas Tenls vaz K“naSI 2 l: 1 Emniyet Midird Mahmut Ay’i ziyaret etti. Ziyarette, AGC Bagkani
Turnuvas! tamamiand |

.y .‘ A , L] % )\ A Onder Artuk, Emniyet Midiri Mahmut Ay'a cemiyet faaliyetleri
f 2 : , ' hakkinda bilgi vererek yonetim kurulu Gyelerini tantti.
6
' & 4“8 EMIRDAG BELEDIYESi PERSONEL

i’\ ' *
Eﬁ N W) YEMEKHANESI HIZMETE GIRDI
o .ﬁ
v L9

v 4 r\' , Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu’nun projelerinde

it P £ birisi olan ve belediye personelinin saglikh ve dengeli beslen-
mesini daha ekonomik bir sekilde saglamak icin personel
yemekhanesini hizmete girdi. >>3'TE

HABER SAYFA 8DE

Turkiye Tenis Federasyonu tarafindan diizenlenen
12 Yas Tenis Yaz Kupasi -2 Turnuvasi, 24-28
Haziran 2024 tarihleri arasinda Afyonkarahisar
Genclik ve Spor il Midiriigi Kocatepe Spor
Kompleksi Tenis Kortlarinda gerceklestirildi. >>7'DE

Sandikh Millet Bahcesi'nide
temlzllk g:allsmalarl tamamiandi o

Afyonkarahisar’da bilisim sistemlerini kullanarak kredi kartlari
uzerinden dolandiricilik yapma sugundan 5 yil hapis cezasiyla
aranan sahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi. >>3'TE
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Afyonkarahisar’da okullarin tatil olmasinin ardindan
erkek ve kiz gocuklari icin yaz Kur’an kurslari acildi.

Diyanet isleri Baskanhginin yaygin din egitimi
faaliyetleri kapsaminda yaz Kur'an Kurslari bagladi.
Bu kapsamda Haci Ahmet Katar Kur'an Kursu ve
Mira¢g Camiinde dizenlenen "Yaz Kur'an Kurslari"

acilis programina il Mifti Vekili Harun Yilmaz ve |l
Mifti Yardimcisi Aysegiil Miftiioglu Kurt katildi. il
Muftt Vekili Yilmaz konusmasinda; tim 6égrenci ve
dgreticilere basarilar diledi. >>IBRAHIM ARTIC

Kaymakam Bilici, icme suyu
kuyularinda incelemelerde hulundu

Bolvadin ilge Kaymakami Osman Bilici, Turkmen Akoren ve Veysel Koyii'nde
bulunan igme suyu kuyularindaki su seviyelerinin tespiti ve magduriyet yasanmamasi
amaciyla yapilacak galismalarin yerinde incelenmesi amaciyla; kdylerimizde bulunan

su kuyularini ziyaret ederek koy muhtarlar ve yetkililerden bilgiler aldi.

Yagis miktarlarinin yetersizligi, yeralti su seviyelerinin
azalmasl ve dogdal ve beseri pek ¢ok faktdre badli olarak
kdylerde bulunan icme suyu kuyularindaki su seviyelerinin
dismesi sebebiyle; hanelere verilen igme suyu hizmeti
konusunda magduriyet yasanmamasi amaciyla plan-
lanan 'kuyularda bulunan pompa seviyelerinin daha der-
ine indirilmesi' galismalari hakkinda Koylere Hizmet
Gotirme  Birligi Midira Hiseyin Gllmez ve Koy
Muhtarlari ile istisarelerde bulunan Kaymakam Bilici, icme
suyu kuyulari ve cevresinde de cesitli incelemelerde
bulundu.
SU VARLIGI KONUSUNDA
TEHLIKE GANLARI CALIYOR

Suyun verimli ve kararinda kullaniimasi ve su tasarrufu
konularinin 6éneminin &zellikle altini ¢izen Kaymakam
Bilici: "TUum Dunyada oldugu gibi Ulkemizde de su kay-
naklarinin varligi konusunda insanlik olarak blyuk tehlike
altindayiz. Dogal kaynaklar, dogal ve beseri pek ¢ok etken
ile birlikte hizla tikenirken, en hayati ve dnem arz eden
dogal kaynaklarin basinda gelen 'su varligi' konusunda da
tehlike ¢anlari galiyor. Bu konudaki beseri etkenlerin etk-
isini en aza indirerek suyun insanlik tarafindan verimli ve
kararinda kullanilmasi adina pek ¢ok ulusal ve ulus-
lararasi kampanyalar, faaliyetler, projeler yapiimakta ve
kamuoyu olusturuimakta. Nitekim Ulkemizde de Sayin
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan'in Kiymetli

Esleri Emine Erdogan Hanimefendi'nin himayelerinde ve
Tarim ve Orman Bakanligi'nin koordinasyonunda
yurGtilen "Ulusal Su Verimliligi Seferberligi”, tam da bu
amaca hizmet eden ve suyun verimli kullaniimasi
konusunda tUm vatandaglarimizi, kamu ve 6zel sektor
kurum ve Kkuruluslarini, isletmeleri ve tUm bilesenleri
harekete gecirmeyi birinci 6ncelik olarak odaga alan bir
yaklasim benimsemekte. Kamu personelleri olarak biz-
lerin ve tUm vatandaslarimizin da bu yaklasima uygun
olarak tagin altina elini koymasi ve suyun bilingli ve verim-
li kullaniimasi icin yapilmasi gereken ne varsa bireysel ve
toplumsal olarak bu sorumlulugu tasimasi gerekiyor.
Herkesi bu seferberlik ruhuyla suyu bilingli kullanmaya
davet ediyoruz." dedi. >>IZZET ISIK

Uyusturucu satan suc orgiitiinii jandarma cokertti

Afyonkarahisar’da jandarma tarafindan uyusturucu satan sug orgutiine yonelik
gerceklestirilen operasyonda 5 farkli adrese duizenlenen es zamanl baskinlarda 4
kisi yakalanirken, operasyonda 207 uyusturucu hap de ele gegirildi.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar il
Jandarma Komutanhgi ekipleri uyusturucu
madde imal ve ticareti yapildigi yéninde aldigi
istihbarat Gzerine harekete gecti. Ekipler lider-
ligini 19 yasindaki R.E.’nin yaptigi iddia edilen
su¢ o6rglutine vydnelik kent merkezi ve
Sinanpasa ilcesinde 6nceden belirlenen 5 fark-
[ adrese baskin diizenledi. Baskinda A.K. (E-
18), H.G. (E-21), Y.O (E-19) ve H.A. (E-18)
isimli supheliler gbzaltina alinirken, 19 yasin-
daki 6rgit lideri R.A.’nin ise dnceki operasyon-
da tutuklandigi belirtildi. Operasyonda baskin
yapilan adreslerde yapilan aramalarda ise 207
adet sentetik hap, 0,1 gram metamfetamin,
uyusturucu kullanma aparati ve 5 adet cep
telefonu ele gegirildi. Operasyon sonrasi
yakalanan sahislarin jandarmadaki islemlerinin
devam ettigi bildirildi. >>IHA

Afyonkarahisarda 6 iigenin
kaymakami degisti

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan imzasiyla yapilan
kaymakam atamalari Resmi Gazete'de yayimlandi.
Buna gore Afyonkarahisar’da 6 ilgesinin kaymakami
degisirken, 2 vali yardimcisi ise yeni gorevlerine atandi.

Kararnameye gore, Emirdag Kaymakami Osman
Bilici Nevsehir Avanos, Suhut Kaymakami Harun
Resit Han Sanliurfa Harran, Cay Kaymakami Emre
Yesilbas, Kirsehir Mucur, Sultandadi Kaymakami
Tunahan Nas Malatya Pltlrge, Sinanpasa
Kaymakami Yasar Artar Adiyaman Samsat “co, e X
Kaymakami olarak atandi. Bolvadin Kaymakami ol P ™ e - {
Taner Bolat ise Sinop Vali Yardimcisi olarak atandi.
Manisa’nin Sarigél Kaymakami Ali Arikan'da ,
Bolvadin Kaymakami oldu. Afyonkarahisar Vali Avag o

Yardimcisi Fatih Topuz Gay Kaymakami, Sanlurfa rxe, 774y, 0 T /
Vali Yardimcisi Yasin Akgul Emirdag Kaymakami, N, o T
Bitlis Vali Yardimcisi izzet Cem Eser Suhut AN e,
Kaymakami olarak atandi. Edirne Vali Yardimcisi Al " i A
Uysal ile Antalya Vali Yardimcisi Yalgin Sezgin ise @ ..~ m:-‘...._;

Afyonkarahisar Vali Yardimcisi olarak atandi. >>IHA *%7 | Stbetine,,

Sandikhi Millet Bahcesinde temiztik
ve peyzaj calismalan tamamiandi

Sandikl Belediyesi Sifir Atik ve iklim Degisikligi Miidiirliigi ekipleri, Millet
Bahc¢esi'nde bakim, onarim, temizlik ve peyzaj ¢alismalar gerceklestirdi.

Bu kapsamda Millet Bahgesinde bulunan s’ P e, R TR
derenin temizligi ve yesil alanlarin dizenlen- i Ml y s
mesi park ve bahgeler muaduarligu ekipleri |
tarafindan yapildi. Sandikli igin dnemli bir yesil “p
alan olan Millet Bahgesi, yapilan ¢alismalarla ‘
daha temiz ve dizenli bir gériinime kavustu.
Sandikli Belediye Baskani Adnan Oztas, |
vatandaslarimizin aileleri ile vakit gegirmeleri g
icin ekiplerimiz tarafindan yesil alan diizen- = |
lemesi ve dere temizlikleri yapildi. Sandikirh
hemserilerimiz aileleri ile birlikte gelip daha
glvenilir ve daha temiz bir sekilde oturup soh-
bet edebilecekler. Bizler belediye olarak var .
glcimizle gece gindiz demeden halkimiz
icin calismaya devam edecegiz” dedi.
>>MEHMET KASAL
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4 yil 15 gun hapis cezasi ile
aranan sahsi polis yakaladi

Afyonkarahisar’da 4 yil 15 giin hapis cezasi ile aranan ve
hakkinda 8 su¢ kaydi bulunan sahis polisin takibi ile yakalandi.

Edinilen bilgilere gére,
Afyonkarahisar il Emniyet
Mudirligine bagh Asayis
Sube Mudurlugu ekipleri
aranan sahislarin yakalanmasi-
na yonelik ¢calisma baslatti.
Yapilan incelemelerde 8 ayri
su¢ kaydi bulunan A.S.’nin
hirsizlik ve mala zarar verme
suglarindan toplamda 4 yil 15
giin hapis cezasi ile arandigi
belirlendi. Ardindan sahsin
pesine dusen ekipler siipheliyi
kent merkezinde yakalayarak
gozaltina aldi. Sahis iglemleri
sonrasi sevk edildigi mahkeme
tarafindan tutuklanarak ceza-
evine gonderildi.>>IHA
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Afyonkarahisar Emirdag Kaymakami Osman Bilici, koylerde var
olan icme suyu kuyularinda magduriyet yasanmamasi amaciyla
su seviyelerinin tespiti calismalarinin basladigini kaydetti.

Kaymakam Bilici, Tirkmen Akdren ve Veysel kdyinde bulunan
icme suyu kuyularindaki su seviyelerinin tespiti ve magduriyet
yasanmamasl amaclyla yapilacak c¢alismalarin yerinde
inceleyerek, amaciyla kdy muhtarlar ve yetkillerden bilgiler
aldi. Yagis miktarlarinin yetersizligi, yeralti su seviyelerinin
azalmasi ve dogal ve beseri pek ¢ok faktore bagli olarak
kdylerde bulunan icme suyu kuyularindaki su seviyelerinin
dismesi sebebiyle; hanelere verilen igme suyu hizmeti
konusunda magduriyet yasanmamasi amaciyla planlanan
'kuyularda bulunan pompa seviyelerinin daha derine indiriime-
si' calismalari hakkinda Koylere Hizmet Gotirme Birligi
MidirG Huseyin Gulmez ve kdy muhtarlari ile istisarelerde
bulunan Kaymakam Bilici, icme suyu kuyulari ve ¢evresinde

de cesitli incelemelerde bulundu. Suyun verimli ve kararinda
kullaniimasi ve su tasarrufu konularinin éneminin 6zellikle
altini ¢izen Kaymakam Bilici: “Tum Dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de su kaynaklarinin varligi konusunda insanhk
olarak buyuk tehlike altindayiz. Dogal kaynaklar, dogal ve
beseri pek ¢ok etken ile birlikte hizla tikenirken, en hayati ve
onem arz eden dogal kaynaklarin basinda gelen 'su varigr'
konusunda da tehlike c¢anlari galiyor. Bu konudaki beseri
etkenlerin etkisini en aza indirerek suyun insanlik tarafindan
verimli ve kararinda kullaniimasi adina pek ¢ok ulusal ve ulus-
lararasi kampanyalar, faaliyetler, projeler yapilmakta ve
kamuoyu olusturulmakta. Herkesi bu seferberlik ruhuyla suyu
bilingli kullanmaya davet ediyoruz" dedi. >>IHA

Emirdag Belediyesi personel
vemekhanesi hizmete girdi

Emirdag Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu’nun projelerinde birisi olan
ve belediye personelinin saghkl ve
dengeli beslenmesini daha
ekonomik bir sekilde saglamak

icin personel yemekhanesini
hizmete girdi.

u sevivesi
tespiti calismasi haslad

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

1 Temmuz 2024 itibariyla hizmet vermeye baslayan personel
yemekhanesi, belediye ¢alisanlara rahat ve konforlu bir ortamda yemek
yeme imkani sunuyor. Her zaman ¢aliganlarinin yaninda olmaya ve
onlarin galisma kosullarini iyilestirmek icin yenilikgi adimlar atmaya
devam edeceklerini belirten Belediye Bagkani Serkan Koyuncu;
"Belediyemizin basarisinin arkasinda degerli calisanlarimizin dzverili

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI galismalari yatiyor. Onlarin saghig ve memnuniyeti bizim igin en biytk
. . . oncelik. Yeni yemekhanemiz, galigsanlarimizin ihtiyaglarina uygun olarak
MUHITTIN YE$ILAY tasarlandi ve guinlik beslenme gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamak

Uzere hizmet verecek. Amacimiz, mesai arkadaslarimizin yemek
ihtiyaglarini en ekonomik sekilde saglamalarina katkida bulunmak."
ifadelerini kullandi. Yemekhanenin hizmete girmesi belediye personel-

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
lerimiz tarafindan biylik bir memnuniyetle karsilandi. >>HUDAYi ACAR

MEVLUT TINAS
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YAYIN TORU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

3ilcede hicerdiver
Kontrolierine haslandh

Afyonkarahisar’in Sandikli, Emirdag ve Bolvadin
ilcelerinde hububat israfinin oniine gecilmesi
amaciyla bicerdover kontrollerine baslandi.

Afyonkarahisar Tarim ve Orman |l ¥
MUudarligd’'nin sosyal medya hesabin- *ﬁ:
dan vyapilan aciklamada, Sandikl,
Emirdag ve Bolvadin iige Tarim ve :
Orman Mudurligu tarafindan dreticiler- |
imizin yagmurda, karda, kista, saglikta
ve hastalikta binbir emekle Urettigi ve
her bir tanesi bizim igin vazgecilmez
nitelikte olan Grlnlerimizin kaybini 6nle-
mek amaciyla ilge mudurligimuiz teknik
personellerince ilcemiz  kdylerinde
bicerddver kontrolleri yapilmaktadir.
Bagta tane kaybi ve uygun bigim olmak
Uzere bicerddver operatorlerinin bel-
geleri, yangin sondirme ekipmanlari
denetlendi. Tarlada olanin, ekenin,
bicenin ve mutfaginda pisirerek sahip
¢ikanin hakkini korumak igin hasat
boyunca denetimlerimiz araliksiz devam
ederken ciftci bilgilendirme toplantilariyla
da ciftcilerimizin yaninda olmaya devam
ediyoruz” ifadelerine yer verildi. >>IHA
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Dolandincihiktan 5 yil hapis cezasiyia

Afyonkarahisar’da bilisim sistemlerini kullanarak kredi
kartlan lizerinden dolandiricilik yapma sugundan 5 yil hapis
cezaslyla aranan sahis jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.

Pt S 3
AR A AR
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Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar il T ‘
Jandarma Komutanligi ekipleri aranan g | mHI UHMIEMH wuml””hllf
sahislarin yakalanmasina yonelik calig- | = ; l!m““ww s HIHW'W"
ma yapti. Tapilan incelemede F.S., isimli LTS h' o Wl “ I'II

sahsin ‘bilisim sistemleri banka veya
kredi kurumlarinin ara¢ olarak kullanil-
masli suretiyle dolandiricilik ve resmi
belgede sahtecilik' suglarindan 5 yil
hapis cezasiyla arandigi belirlendi.
Ardindan sahsin pesine disen ekipler
slUpheliyi Salar beldesinde yakalayarak
gobzaltina aldi. Sahis iglemlerin sonrasi
sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuk-
lanarak cezaevine génderildi. >>IHA

Uyusturucu maddeler ile
yakalanan 3 kisi tutuklandi

Afyonkarahisar’da durdurulan bir aracta yapilan
aramada uyusturucu maddeler ile yakalanan 3
kKisi ¢ikarildiklari mahkeme tarafindan tutuklandi.

Edinilen bilgilere goére, Il Emniyet
Maduarligine bagh Narkotik Suglarla
Milcadele Sube Mduadurlagu ekipleri
Afyonkarahisar-Eskisehir karayolunda
stiphe Uzerine bir araci durdurarak arama
yapti. Aramada 20 gram uyusturucu
madde ile 3 adet sentetik ecza maddesi
ele gecirildi. Olayin ardindan I.E., I.A. ve
G.N.D., isimli sahislar uyusturucu madde
ticareti yapma sugundan gézaltina alindi.
Emniyetteki islemlerinin ardindan adliy-
eye sevk edilen sahislar tutuklanarak
cezaevine gonderildi. >>IHA
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Bunaltici sicaklar tiim Thrkiye’yi etkisi
altina aldi. Sicaklik ve nemin artisiyla birlikte

C g2 AnaHaber

vilcut 1s1sinda goriilen artisin basta beyin olmak
iizere diger hayati 6neme sahip organlara da
olumsuz etkide bulundugunu ifade eden
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr. Ogr. Uyesi

Merve Bayram; su icmenin onemine deginerek,
su icmek icin susamanin beklenmemesi

gerektigi konusunda uyarida bulundu.

ava sicakliginda yasanan
Hyogun artis viicutta da
belirli degisimleri berabe-

rinde getiriyor. Metabolizma, artan
viicut 1sisim1 terleme ile dengede
tutmaya c¢alissa da, asir1 sicak
havalarda yeterli olamiyor. Artan
viicut 1s1s1 da basta beyin olmak
tizere diger hayati 6neme sahip
organlara olumsuz yonde etki edi-
yor. Tiiketilen besinlere oldukga
dikkat  edilmesi gerektigini
Beslenme ve Diyetetik Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Merve Bayram, 6zellik-
le kronik hastaligi bulunanlarin,
yiliksek sicak havalarda beslenme-
lerine daha c¢ok dikkat etmeleri
konusunda uyarilarda bulundu.
Su tiiketiminde zorlanan
kisiler i¢in Oneriler

Sivi, viucudun olmazsa olmazi.
Ozellikle yaz aylarinda daha da
onemli héle gelen sivi takviyesi,
hayati bir 5neme sahip. Terleme ile

vicutta sivi, mineral ve elektrolit
kayb1 gortiliiyor. Sivi ve mineral
kaybini 6nlemek icin giinde en az
2-2,5 litre su i¢menin Onemine
deginen Beslenme ve Diyetetik
Uzmam Dr. Ogr. Uyesi Merve
Bayram, “Su igmek i¢in susamay1 bek-
lemeyin. Su tliketiminde zorlanan
kisiler de, su i¢cimini kolay hale getir-
mek i¢in suyun i¢gine taze meyve par-
calari, nane, limon, zencefil, salatalik
gibi yiyecekler ekleyebilirler. Soguk
bitki caylari, ev yapimi limonata,
ayran ve maden suyu da siv1 tiiketi-
mini artirmaya yardimc olabilir.
Kahve, cay ve gazh icecekler su tiiket-
me egilimini azalttigy icin, viicutta sivi
kaybimnm yerine ge¢meyecekleri unu-
tulmamali. Yeterli sivi tiiketiminin
olup olmadig idrar renginden anlasi-
labilir. Eger, idrar rengi renksize
yakmsa stv1 almu yeterlidir fakat koyu
sar1 ise sivi alimi yetersizdir, dikkat
edilmesi gerekir” seklinde belirtti.

“Hem sagligi hem de
cevreyi olumlu yonde
etkiledigi kanitlanmis
Akdeniz tipi beslenme”
Vitamin, mineral ve su igerigi yiik-
sek sebze ve meyvelerin tiiketimi
sicak havalarda biiyiik 6nem tasi-
yor. Meyvenin fruktoz igerdiginin
unutulmamasi gerektigini ve asiri-

N
ya kacilmasi halinde olumsuz

sonuglar dogurabilecegini belirten
Bayram, “Sicak havalarda asir

. yagl, baharatli ve sekerli besinler-
. den kesinlikle uzak durulmali.

Kizartmalar, asir1 yagh besinler ve
sakatatlar yerine 1zgara, haslama
ve bugulama seklinde yapilan yag-
s1z etler tercih edilmeli. Baligin da
haftada minimum 2 kere tiiketil-
mesine Ozen gosterilmeli. Asiri
baharatli yiyecekler bagirsak hare-
ketlerini artirabilir ve viicutta sivi
kaybina yol agabilir. Bunlarin yeri-
ne s1vi, vitamin ve mineral agisin-
dan zengin sebze, meyve ve tam
tahilli yiyecekler tiiketilmelidir.
Hem sagligi hem de ¢evreyi olum-
Iu yonde etkiledigi kanitlanmis
Akdeniz tipi beslenme buna en
gilizel ornek” dedi. Aksam yemegi
saatinin ¢ok gece birakilmamasi,
miumkiinse en ge¢ saat 20.00 gibi
yenmesi gerektiginin altini ¢izen
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Dr. Ogr. Uyesi Merve Bayram,
“Uyumadan 2-3 saat Oncesinde
minik bir ara 6gtlinle giiniin bitire-
bilecegini” dedi.

“Tiiketilecek besinlerin
gilineste uzun siire
bekletilmemesine dikkat”
Bayram, sozlerini soyle sonlandir-
di:“Gida giivenligi 6zellikle sicak
glinlerde daha da 6nemli bir hale
geliyor. Sicak havalarda 6zellikle et
ve et tirtinleri, tavuk, balik, yumur-
ta, siit ve siit tirtinleri iceren yiye-
cekler daha ¢abuk bozulmakta ve
besin zehirlenmelerine yol acgabil-
mekte. Tiiketilirken kesinlikle dik-
kat edilmesi gerekiyor. Sebze ve
meyveler iyice yikanmali. Ayrica,
temiz olmayan su kullanimi ve bu
sularda yikanan sebze ve meyvele-
rin tiiketilmesi ishale yol agabilir.
Tiiketilecek besinlerin glineste
uzun siire bekletilmemesine de

dikkat edilmelidir.”>>IHA

Bakimsiz klima bebeginizi
zaturre yapabilli

iirkiye son yillarin en sicak giinlerini
I yastyor. Uzmanlardan sicak hava dal-
gasi i¢in uyar1 geldi. Bunaltic1 sicaklar-
da evinde ve kapali ortamlarda rahat gegir-
mek isteyenler tek careyi yogun klima kulla-
nimda buluyor. Alisveris merkezlerinden
araclara kadar hemen her ortamda kullani-
lan klima serinletmesine serinletiyor ama
hastaliklara da sebep olabiliyor. Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Boliimii Ogr. Uyesi
Gokmen Alpaslan Taskin da klima bakimi-
nin ihmale gelmemesi gerektigini soyleye-
rek, “Bircok bakteri hava yolu ile bebeklere
zarar verip, zatiirre olmalarina sebebiyet
verir” ifadesini kullandi.Bebek icin ideal oda
sicakliginin 22-25 derece olmasi gerektigini
aktaran Taskin, bebekli evlerde klima kullani-
minda dikkat edilmesi gerekenleri siralads;

“KLIMANIN COCUGUNUZA
DIREKT UFLEMESINI
ONLEYIN. BUNUN ICIN
KLIMANIN BASLIGINI
YUKARI DOGRU CEVIRIN.

Ara sira bebegin burun ucu veya kollarin-
dan tstiytip tstimedigini kontrol edin.
‘Soguk oldu kapatalim, sicak oldu klimay1
acalim’ diyerek a¢ kapa yapmayin. Cocugu-
nuz terleyip tsiiyecegi icin hemen hasta
olur. Sicaklig1 ayarlayin ve odanin sicakligi-
n1 sabit tutun. Bir¢ok bakteri, hava yoluyla
bebeklere zarar vererek zatiirre olmalarina
yol agar. Bu nedenle klimanin bakimi asla
ihmal etmeyin, diizenli araliklarla filtresini
temizleyin. Klima kullanilan odanmin camla-
rin1 acarak dogal yollarla havalandirilmasi-
na dikkat edin. Bebeginizi klimali odada
uyutacaksaniz ince pamuklu bir battaniye

ile {istlinii ortiin.”

ODA SICAKLIGI 20-24
DERECE OLMALI

Cocuklu ve bebekli evlerde oda sicakligimin
20-24 derece olmasi gerektigini aktaran Dr.
Ogr. Uyesi Gokmen Alpaslan Taskin, yaptig1
aciklamada sunlar1 kaydetti; “Giindiizleri
oda sicakligr 20-24 derece arasinda olmali,
geceleri ise 1 derece distiriilmelidir.
Yenidogan déneminde 22-24 derece idealdir.
Prematiire bebeklerin cilt alt1 yag dokusu
yeteri kadar gelismemis oldugundan viicut
1silarint koruma refleksi tam olarak gelis-
mez. Bu nedenle prematiire bebeklerin oda
sicakligimin zamaninda dogan bebeklere
kiyasla 1-2 derece yiiksek olmasi gerekir.
Ideal nem orani yiizde 50’dir. Nem oraninin

Bakterilerin hava yolu ile
bebeklere zarar verip,
zatiirreye yol acabilecegini
r ifade eden Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar:1 Boliimii Dr.

ylizde 65ten fazla veya ytizde gq 2y o .
35ten az olmamasina dikkat edil- Ogr. UyeSl GOkmen

melidir.” Ideal oda sicakliginin

olmasi gerekenden yiiksek oldugu AlpaSlan Ta§k1n9
durumlarda ise oda igindeki nem “KllmaanIH baklmlnl aSla

oraninin azalarak havanin kuruya-

cagii bu durumun da bebeklerde ihmﬁl etmeyin” uyarlSlnda

hastalik riskini ytikselttigini belir-
ten Dr. Ogr. Uyesi Taskin, “Sicak ve blllllndll.
kuru havayi soluyan ¢ocugunuzun

solunum yollar1 olumsuz etkilenir. Burun
tikaniklig1 gibi problemlere yol agar. Sicak
havada siirekli uyuma istegi olusur ve bebe-

ginizin beslenme gibi gtinliik rutinleri olum-
suz etkilenir. Isilik gibi gesitli cilt problemle-
ri goriltir” ifadelerini kullandi1.>>IHA
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Afyonkarahisar Belediye Meclisi, Temmuz ayi toplantisini gerceklestirdi.

Toplantinin acilis konus

kullarin kapanmasiyla birlikte ¢ocuk-
Olanmlz ve genglerimiz yaz tatili slrecine

girdigini hatirlatan Bagskan Burcu Koksal,
tatil doneminde cocuklarimizi zararli aliskanlik-
lardan uzak tutmak manevi degerleri korumasini
saglamak, fiziksel aktivitelerle ve sporla vakitleri-
ni degerlendirmeleri igin yaz kurslari dizenleye-
ceklerini acikladi. Futboldan, hentbola, basket-
boldan, voleybola, tekvando ve ylizme gibi ¢esitli
spor dallarinda kurslar verilecegini sdyleyen
Bagkan Burcu Koéksal, “Kayitlarimiz bagladi; tim
genclerimizin ve c¢ocuklarimizin bu aktivitelere
katilimini bekliyoruz. Yine ¢ocuklarimiz igin zeka
oyunlari, robotik kodlama, Kur’an-1 Kerim, halk
oyunlari gibi kultirel ve gorsel etkinliklere
katilarak kendilerini gelistirmeleri adina Bilgi
Evlerimiz'de de kurslarimizi baglatacagdiz. Yine
cocuklarimiza yonelik 12-14 Temmuz tarihleri
arasinda Motor Sporlari Merkezi’nde Baba Cocuk
Kampimizi gercgeklestirecegiz. Disaridan katilm
saglayacak misafirlerimize de ilimizin gastronomi
degerlerini tanitacagdiz.” dedi.

“iKi YIL ARANIN ARDINDAN

SUNNET SOLENI YAPILACAK”
Avrupa Sampiyonasr’na katilarak dlkemizi temsil
eden ve bizlere ¢ok buyUk bir gurur yasatan A
Milli Takim’miza da tesekklr eden Bagkan Burcu
Kdksal, “Milli Takimimiz bizi ¢ok mutlu etti; biliy-
orsunuz maglari hemserilerimizle birlikte Zafer
Meydanr’nda maglari dev ekrandan izliyoruz.
Takimimiza destek olmak, moral ve motivasyon-
larini artirmak, hemserilerimizle birlik ve beraber-
ligimizi perginlemek adina yaptigimiz bu organi-
zasyondan blyik mutluluk duyuyorum” ifadeleri-
ni kullandi. Afyonkarahisar Belediyesi olarak iki
yil aradan sonra Sinnet $o6leni gerceklestirecek-
lerini ifade eden Baskan Burcu Koksal; “Sinnet
sblenimizi de Agustos ayinda gerceklestirecegiz.
Diger taraftan geleneksel olarak gerceklestirdigimiz
Sifali Asure Etkinligimiz de devam edecek. 19
Temmuz'da Asure Etkinligimizi gerceklestirecegiz.
Yardimsever vatandaslarimiza da burada bir kez
daha tesekkulrlerimi sunuyorum” dedi. Kiltirel ve

- _

sportif etkinliklerin yaninda altyapi ve Ust yapi da da
galismalara devam ettiklerine dikkat gceken Bagkan
Burcu Koksal, "Kilttirel ve spor etkinliklerimiz yogun
bir sekilde devam ederken yaz mevsimi nedeniyle
yatinmlarimizi hizli bir sekilde strdlriyoruz. Asfalt
ve kaldirrm calismalarimizi bu baglamda hiz-
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landirdik. Park bahge ve temizlik gibi hizmetlerimiz
rutin olarak devam ediyor. Canla bagsla ¢alisan tim
calisma arkadaslarimiza huzurlarinizda bir kez daha
tesekkir ediyorum” diye konustu.

KOMISYON RAPORLARI GORUSULDU

Belediye Baskani Burcu Koksal'in konusmasinin

cu Koksal yapti.

ardindan gindeme gegildi. Kamu kurum ve kuru-
luslarindan ve vatandaslarimizdan gelen hiz kesici,
durak yeri trafik levhasi ve trafik ile ilgili trafik komisy-
onu raporu oy birlidi ile kabul edildi. Afyonkarahisar
Sofdrler ve Otomobilciler Odasi Bagkanliginin Servis
Araclari Yonetmeliginde (S) Ticari Plakalari Bosta
Bekletme 1. yiin sonunda (S) Ticari plakalarin
Belediye Bagkanligi uhdesinde kalmayip, tescil sure-
si gegen (S) Ticari Plaka sahiplerine her bir gun icin
idari para cezasi uygulanmasi yoninde dizenleme
yapillmasi ve sehir icinde faaliyet gosteren nakliye
duragdi araclarina farkli renklerde logo yapilmasi
istedi hakkinda teklifleri, komisyondan geldigi sek-
liyle kabul edildi.

ULUSLARARASI GASTRO AFYON TURIZM VE
LEZZET FESTIVALI ALTINCI KEZ
DUZENLENECEK
6. Uluslararasi Gastro Afyon Turizm ve Lezzet
Festivali dlUzenlenmesi ydnunde Belediye ile
Afyonkarahisar Profesyonel Ascilar Dernegi ve diger
paydas kurum kuruluglar arasinda protokol yapil-
mas! ve bu hususta Belediye Baskani Burcu
Koksal'a yetki verildi. Dr. Muharrem Kasapoglu
Olimpik Ylzme Havuzunda agilacak olan yaz kur-
suna katilacak olanlardan alinacak Ucretler
komisyondan geldidi sekliyle kabul edildi. Baba
Cocuk iligkilerini giclendirmek, aileler arasi sosyal
iligkilerin, dostluklarin pekismesi ve ¢ocuklarimizin
yardimlasma duygularinin gelismesini saglamak
amactyla 12-14 Temmuz tarihleri arasinda Baba
Cocuk Kampi dizenlenmesi kararlastirilirken,
Belediye, Turkiye Motosiklet Federasyonu ve
Anadolu Motor ve Doga Sporlar Kulibiu arasinda
isbirligi protokoll imzalamak Uzere Belediye Bagkani
Burcu Koksal'a yetki verildi. Mulkiyeti Belediyeye ait
Guvenevler Mahallesinde bulunan kafeteryanin Halk
Lokantas! olarak isletimeye baslanmasi karar-
lastinhirken, Engelsiz Gastronomi Merkezi ve Terapi
Merkezi'nin is ve islemlerine devam edecegi belirtil-
di. Toplanti, Bayindirlk ve Imar Komisyon
Raporlarinin da géristlmesiyle sona erdi. Bir sonra-
ki toplantinin 1 Agustos Persembe ginu saat
18.30’da yapiimasi kararlastirildi. >>HUDAY| ACAR

Hizmeti vatandagin
ayagina getiriyoruz

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal, Temmuz Ay Meclis
Toplantisi'nda sehrin ihtiyaclarina yonelik onemli aciklamalarda bulundu.
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Secim Oncesi vaatlerinden olan “Halk Lokantas!”
projesini kentimizin iki farkli noktasinda hayata
gecireceklerini aciklayan Bagkan Burcu Koksal,
“Halk Lokantasi konusunda ¢ok buyuk talep var.
Esnaftan, iscilerden, 6grencilerden hemsehrilerim-
izden... Amacimiz kimseyle rekabet etmek degil.
Ancak Afyon’da simitle 6§Uninu gegcirenler var. Biz
de belediye olarak gecim sikintisina katkida bulun-
mak istiyoruz" dedi. Dort gesit yemegin 75 TL'den
satisa sunulacagini ifade eden Baskan Burcu
Koksal; lokantalardan birinin Yintag’a ait Anit
Kafe'de, digerinin ise Engelsiz Gastronomi Merkezi
yanindaki kafeteryada hizmet verecegini agikladi.
iKi BOLGEYE HIZMET NOKTASI AGILACAK

Belediye hizmetlerini vatandasimizin ayagina
g6tirmek adina sehrimizin iki farklh bdlgesinde
hizmet noktasi olusturacaklarini agiklayan Baskan
Burcu Koksal; “Yaghlarimizin, engelli ve dezavan-
tajli hemsirelerimizin ihtiyaglarini yerinde gérmesi
adina iki bolgeye hizmet noktasi acacagiz. Secim
oncesi Uydukent ve Fatih bolgesine birer hizmet
binasi sézUmiz vardi. Bu bdlgeler sehrimizin
merkezi konumunda olup Osmangazi, Orhangazi,
Yesilyurt, Battalgazi ve Selguklu Mahallelerimiz ile
Atakoy Migros civarinda ise Atakdy, Marasal Fevzi
Cakmak, Esentepe, Kocatepe Gazi, Kanlica, Ali
ihsan Pasa, Nazmi Saatgi gibi birgok mahallelerim-
izde yasayan vatandaslarimizin istek ve taleplerini
bu hizmet noktalarinda alacagiz. Burada yasayan
vatandaslarimiz belediyeye gelmek zorunda bu
uygulamamiz ile emlak vergisi, su faturasi, akill

kart su ylkleme, gevre temizlik vergisi, ilan reklam
vergisi gibi 6demelerini olusturacagimiz en yakin

hizmet noktalarindan yapabilecekler.
Hemserilerimiz hayirli ugurlu olmasini diliyorum”
dedi.

“EN AZ MALIYETLE AMBARYOLUNU
GIFT YONE DONUSTURECEGIZ”
Afyonkarahisar’in trafik sorunu ¢ézmek igin uzman
goruslt aldiklanini beliten Baskan Burcu Koksal,
"Trafik problemimizle ilgili konularda ¢dzim igin
uzmanlarindan goérus aliyoruz. Afyon'da trafik
konusunu nasil rahatlatinz raporu hazirlanacak ve
meclisimize gelecek. Daha Once trafik birimimiz
Ambaryolu ile ilgili bir rapor hazirlamig, ‘Ambaryolu
tek yon olmasin, burada trafik aksayacak’ denilmis.

Buranin tek yén olmasi durumunda sehir ici trafikte
aksamalar olacagi bilimsel olarak tespit edilmis,
rapor haline getirilmis. Bastan verilen yanlis bir
karar var. Bu yanlisin dlzeltimesi icin soférler
odasi, durak baskanlari ile goértustim. Hepsi
dlzeltiimesini istedi. Yetmedi bilimsel bir galisma
istedik. Trafigin rahatlamasi igin ¢ift yon olmasi nok-
tasinda rapor geldi. Komisyondan gecti.
Ambaryolu’'nu en az maliyetle ¢ift yone dénmesi
icin calisma baslattik. Burada dik parktan vazgece-
cegiz, yan parka gegilecek" ifadelerine yer verdi.
“TRAFIKTE HERKES DUYARLI OLMALLI”
Afyonkarahisar’da Akilli Kavsak Uygulamasini
yayginlastiracaklarini sdyleyen Baskan Burcu
Koksal; sehrin otopark ihtiyacina dikkat ¢ekerek
tasarruf tedbirlerine takildiklarini soyledi. Trafigin
rahatlamasi konusunda herkesi duyarli olmaya
davet eden Baskan Burcu Koksal, "il Emniyet
Mudarliga ile gorustik. Bu konuda bayram
oncesinde de destek istedik. Denetimlerin siklastir-
masini istedik. Bu konuda hepimiz duyarli olursak
zamanla her sey oturacaktir. Bir de akilli kavsak
uygulamasi var. Bunu Afyon’a yayabilirsek trafigi
rahatlatacak bir uygulama. Tasarruf tedbirleri gon-
derildi. Otoparklari yapacagiz, ama tedbirlere
takiliyoruz. Bu konuda sizlerde 6n ayak olursaniz
bu yapmamiz gereken binalar yapalim. Otopark
ihtiyacimiz var, kamyon garaji ihtiyacimiz var. En
Onemlisi su anda halk otobus ihtiyacimiz var.
Tasarruf Tedbirleri Genelgesi'nden muafiyet bekliy-
oruz” diye konustu. >>IBRAHIM ARTIC

Baskan Aynacrdan
Vali Yigithasrna ziyaret

Bolvadin Belediye Baskani Dervis Aynaci, il Genel
Meclis Uyesi Mehmet Koyuncu ve MHP Bolvadin
iige Bagskani Mahmut Kiziltoprak, Vali Dog. Dr.
Kubra Guran Yigitbasi’ni makaminda ziyaret etti.
Gergeklestirilen ziyarette Bolvadin’e yapilan hizmetler ve plan-
lanan projeler hakkinda cesitli gorus aligveriglerinde bulunuldu.

Baskan Aynaci Vali Yigitbasi’'na géstermis olduklari misafirperver-
likten dolayi tesekkiir etti. >>HUDAYi ACAR

Uyusturucu satmaktan aranan $ahsi
jandarma devriye gezerken yakalad

Afyonkarahisar’da devriye gezen jandarma ekipleri uyusturucu
madde satma sugundan 5 yil hapis cezasiyla aranan sahsi
yakaladi.Edinilen bilgilere gore, Salar beldesinde devriye gezen

jandarma ekipleri durumundan siiphelendikleri M.G., ismi durdu-
rarak kimlik sorgulamasi yapti. Yapilan sorgulamada sahsin
‘uyusturucu veya uyarici madde ticareti yapma veya saglama’
sugundan 5 yil hapis cezasiyla arandigi tespit edildi. Ardindan
gozaltina alinan sahis islemleri sonrasi sevk edildigi mahkeme
tarafindan tutuklanarak cezaevine génderildi. >>IHA
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Saghk Bakanhgina Kemal Memisoglu, Gevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanhgma Murat Kurum atand

Cumhurbagkani Erdogan'in karari ile Saglik Bakanligina Kemal Memisoglu,
Cevre, Sehircilik ve Iklim Deg|§|kllgi Bakanligina ise Murat Kurum atandi.

C umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in
bazi bakanliklara yaptigi atamalara iliskin
kararlar Resmi Gazete'de yayimlandi.
Resmi Gazete'de yayimlanan karara gore, Saglk
Bakanhgina Fahrettin Koca vyerine Kemal
Memisoglu, Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanligina ise Mehmet Ozhasekinin yerine
Murat Kurum atandi. Resmi Gazete'de yayim-
lanan 2024/187 sayili karara gore, Sereflikoghisar
Kaymakam Zafer Engin, Gog Idaresi Bagkanlig
Daire Baskanligina, Dulkadir Kaymakami Fatih
Celikkaya, Strateji Gelistirme Baskanligi Daire
Bagkanligina, Cizre Kaymakami Nazli Demir, iller
idaresi Genel Miidiiriigii Daire Baskanligina ve
Taskoprii Kaymakami Bekir Ozen, iller idaresi
Sube MudurlGglne getirildi. Ayrica karara gore,
179 Kaymakam, 107 Vali Yardimcisi ve 7 hukuk
musavirinin goérev yeri degistirildi.
Yeni Saglik Bakani
Memisoglu'nun 6z gegmisi

Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Rize kokenli olup,
1966 yilinda Trabzon'da dogmustur. Tip egitimini
Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesinde tamam-
layan Memisoglu, 1990 yilinda mezun olmus ve
ardindan 1995 yilinda Okmeydani Egitm ve
Arastirma Hastanesi'nde Genel Cerrahi uzman-
hgini almistir. Kariyerine 1996 yilinda SSK Konya
Eregli Hastanesi'nde baglayan Memisoglu, daha
sonra sirastyla PTT Hastanesi ve Bursa Askeri
Hastanesinde Genel Cerrahi Uzmani olarak
gorev yapmistir. 1999-2000 vyillarinda Miami
Universitesinde Karaciger ve Gastrointestinal
Transplantasyon unitesinde bulunan Memisoglu,
2000-2002 yillar arasinda istanbul Universitesi

Ulke genelinde son hir haftada yakalanan

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana
Bilim Dal'nda Bagsasistanlik yapmistir. Baghekim
olarak gorev yaptigi PTT Hastanesi'nde 2008
yilinda Genel Cerrahi Docenti Gnvanini almigtir.
Saglik Yonetimi Yiksek Lisans egitimini 2009
yilinda tamamlayan Memigoglu, 2002-2012 yillari
arasinda istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Baghekimi olarak gorev yap-
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mistir. Kasim 2012'de istanbul Anadolu Kuzey
Bolgesi Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sekreterligine Tibbi Hizmetler Baskani olarak
atanmis, 2014 yilinda ayni Birlikte Genel Sekreter
olarak gorev yapmistir. 2016 yiinda Saglk
Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde Genel
Cerrahi Profesérii olarak géreviendirilmistir.>>IHA

149 gocmen kacakcilig

organizatorunden 42'si tutukiand

Yurt genelinde, go¢cmen kacakciligina yonelik son bir haftada gerceklestirilen
100 operasyonda yakalanan 149 organizatorden 42'si tutuklandi.
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Operasyonlarla ilgili sosyal medya
hesabindan agiklamalarda bulunan
igisleri Bakani Ali Yerlikaya, "Son 1
haftadir stren 'Kalkan-25' operasyon-
larinda; gégmen kacakgiligi organiza-
torleri ve duzensiz gégmenlere yone-
lik toplam 100 operasyon gergek-
lestirildi. Operasyonlarda, 149 gog-
men kagakgiligi organizatoru yaka-
landi. 42'si tutuklandi, 21'i hakkinda
adli kontrol karari verildi. Digerlerinin
islemleri devam ediyor. Ayrica 2 bin
563 diizensiz gégmen yakalandi.
Yakalanan diizensiz gégmenler, il
Géc¢ Idaresi Midirliiklerine teslim
edildi ve sinir digi islemleri baglatildi"
ifadelerine yer verdi.>>IHA
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Afyonkarahisarli 100 genc,

Antalya'daki Genclik Kampi'na gitti

Afyonkarahisar'n gencleri, Antalya Alaaddin Keykubat Genclik Kampi'na dogru yola cikti

fyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudiirii
Aismail Hakkir Kasapoglu ve Genglik

Hizmetleri Muduri Ahmet Ertirk, kampa
gidecek ogrencileri Afyonkarahisar Valiligi 6nun-
den ugurladi. Bu kamp, genclerin yaz tatillerini
verimli gegirmeleri icin dnemli bir firsat sunuyor.
GENCLIK KAMPLARININ TANIMI VE AMACI
Genglik kamplari, Genglik Hizmetleri Genel
Madurligl bunyesinde, 2002 yilindan bu yana
binlerce gence kapilarini agan, yaz, kis ve tem-
atik kamplar olarak iki dénemde faaliyetlerine
devam eden etkinliklerdir. Ulusal Kamp D&énemi
ve Tematik Kamp Dénemi olarak adlandirilan bu
kamplar, Turkiye genelinde 35 ilde bulunan 13
deniz ve 37 doga kampi olmak Uzere toplam 50
farkli kamp alaninda hizmet vermektedir. Genglik
kamplari, gencler arasinda pozitif rekabet duy-
gusunun gelistirilmesi, serbest zamanlarinin etkin
degerlendiriimesi ve rekreasyon alanlari insa
etmek Uzere eglence, macera ve adrenalin dolu
etkinlikler ve aktivitelerle donatiimistir. Kamp
sorumlulari ve gonullti kamp liderleri koordinasy-
onunda gergeklestirilen bu kamplar, genglerin
sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

GENGLIK KAMPLARININ
ICERIGI VE FAALIYETLERI

Genglik kamplarinda sunulan faaliyetler, zaman
yonetimi, planlama, uygulama ve temel yagsam

becerileri gibi yetkinlik alanlarinin genislemesine
destek olmak amaciyla dizenlenmistir. Ayrica,
toplum hayatina adaptasyonda bireysel 6dev ve
sorumluluklara dair biling ediniimesine yonelik
istasyon egitimleriyle de zenginlestirilmistir.
Kamp stresince gengler, cesitli spor etkinlikleri,
doga yuruyusleri, ylzme, okguluk, kamp atesi
etrafinda toplu etkinlikler gibi faaliyetlere katilma
firsati bulur. Bunun yani sira, genglerin bilgi ve
becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak atdlye
calismalari ve seminerler de dizenlenir. Bu etkin-
likler, genclerin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimlerine katkida bulunur. Afyonkarahisar
Genglik ve Spor il Miidiiri ismail Hakki Kasapoglu,
kampa giden gengleri ugurlarken, genclik kam-
plarinin énemine degindi. Kasapoglu, "Genglik
kamplari, genclerimizin sosyal, kulttrel ve sportif
alanlarda gelisimlerine katki saglayan énemli orga-
nizasyonlardir. Bu kamplar sayesinde gencler, yeni
arkadagliklar kurma, takim calismasi yapma ve
sorumluluk alma gibi beceriler kazanir. Bu yil ilim-
izden farkli illerdeki kamplara bin 500’e yakin
gencimiz gonderilecektir. Kamplara muracaatlar
devam etmektedir. Tium genglerimizi kamplara
basvuru yapmaya davet ediyorum. Ayrica
Sultandagdi Genglik Kampinda da yaz ve ilkbahar
dénemlerinde toplam 6 bin gencimiz kampa gele-
cekler.” dedi. >>YILDIZ YARIKKAYA

Emirdag Belediyesi genclik merkezi
yaz okulu'nda kursiar basiadi

Emirdag Belediyesi Genglik Merkezi'nde genglerin ve ¢ocuklarin
tatillerini verimli bir sekilde gegirmelerini, yeni arkadasliklar kurarak sosyal
becerilerini gelistirmelerini ve yeni hobiler edinerek ¢ok yonlu bireyler
olmalarini saglamak amaglariyla diizenlenen yaz okulunda kurslar basladi.

Ucretsiz egitim imkani ile egitimde firsat esitligi
sunan Emirdag Belediyesi Genglik Merkezi’'ndeki
yaz dénemi kurslari ilk ginden yogun ilgi gérdu.
Yuzlerce ¢ocugun yaz kurslarina katillarak hem
edlendigini hem de zamanini verimli kullandigini
belirten Belediye Baskani Serkan Koyuncu;"
Ucretsiz kurslarimiza katilacak tim evlatlarimiz

hem gondullerince eglenebilecegdi dolu dolu bir yaz

gecirecek, hem de yeteneklerini kesfedecek.
Amacimiz g¢ocuklarimiza destek olmak ve gele-
cegimizi sekillendirecek dgrencilerimizin
gelisimine katki saglamak. Birbirinden degerli,
alaninda uzman egitmenlerimiz tarafindan ver-
ilen kurslarla bu yaz Emirdagli cocuklarimizin
yazi olacak.” ifadelerini kullandi.

>>BRAHIM ARTIC

Ulkii Ocaklan, Bilge Kagan'in yolunda

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, géndlleri
fethetmeyi sirdiriyor Afyonkarahisar Ulki
Ocaklari, genglere milli ve manevi degerlerin
ogretilmesi; Turkluk ve vatan bilincinin
asilanmasinin yani sira Buyik Goktirk
Hukumdar Bilgi Kagan’in ilkesini de yasatiy-
or. Bilge Kagan'in “Aclari doyurdum, ciplak-
lari giydirdim, yoksul milleti zengin kildim”
sozlerinden yola ¢ikan Afyonkarahisar Ulki
Ocaklari il Baskani Mesut Cetinkaya, anne
sutl yetmeyen ikiz cocugun gida ihtiyacini
karsiladi. Cetinkaya, “Cocuklarin analarinin
ak sUth gibi helaldir; Afyonkarahisar Ulki
Ocaklarinin toplumsal refahin artmasi icin |
yapacagl calismalar bundan sonra da §
devam edecektir’ dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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12 Yas Tenis Yaz Kupas! -2 Turnuvasy

Afyonkarahisarda tamamlandi

Turkiye Tenis Federasyonu tarafindan diizenlenen 12 Yas Tenis
Yaz Kupasi -2 Turnuvasi, 24-28 Haziran 2024 tarihleri arasinda
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirliigii Kocatepe Spor

Kompleksi Tenis Kortlarinda gergeklestirildi.

Tarkiye’nin doért bir yanindan gelen gencg tenisgiler,
5 glin boyunca suren turnuvada kiyasiya miicadele
etti. Turnuva, final magclariyla birlikte sona erdi.
YOGUN KATILIM VE HEYECAN DOLU MACLAR
Turnuvada, sicak hava sartlarina ragmen sporcular
biyuk bir 6zveri ve azimle mlcadele etti. Bes glin
boyunca devam eden maclarda, sporcularin gdster-
digi performans izleyicilerden bliylk begeni topladi.
Hem tekler hem de ciftler kategorilerinde oynanan
maglar, izleyicilere keyifli anlar yasatt.

TEK ERKEKLER VE TEK KADINLAR KATEGORI-
LERINDE SAMPIYONLAR BELIRLENDI

Tek erkekler kategorisinde, istanbul Enka Spor
KulGibi'nden Efe Kip, gésterdigi Ustlin performansla
sampiyon oldu. ikinciligi ise izmir Alacati Tenis
Kulibi’nden Teoman Aktas elde etti. Tek kadinlar
kategorisinde ise izmir Can Tenis Kuliibi’'nden
Gokge Deniz Sar birincilik kirslUstne ¢ikarken,
Aydin Didim Tenis Kuliibi’'nden ilkim Sidar ikinci
oldu.

TESELLI KATEGORISINDE KAZANANLAR

Teselli tek erkekler kategorisinde birinciligi Ankara
ODTU Tenis Kuliibi'nden Deniz Mehmet Binici,
ikinciligi ise Mugla’dan ferdi olarak katilan Can
Basbay elde etti. Teselli tek kadinlar kategorisinde
ise Afyon Genglik ve Spor Kuliibi’nden Hafsa Zehra
Cinar birinci olurken, yine Afyon Genglik ve Spor
Kulibi’nden Ela Naz Kaya ikinci oldu.

CIFTLER KATEGORISINDE BUYUK CEKISME
Cift erkekler kategorisinde izmir'den Teoman Aktas
ve Canakkale’den Umut Fevzi Celik birincilik elde
etti. ikinci ise izmirden Vedat Kemal Tatarer ve
istanbul’dan Poyraz Yiice oldu. Cift kadinlar kate-
gorisinde ise Ankara’dan Rengin Kilig ve izmir'den
Gokce Deniz Sari sampiyonlugu kazanirken,
Mugla’dan Pekdemir ve Denizl’den Kara ikincilikle
yetindi.

ODUL TORENI DUZENLENDI

Turnuva sonunda dereceye giren sporculara 6dul-
leri Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirii ismail
Hakki Kasapoglu, Spor Hizmetleri Mudirt Yilmaz
Ersen ve Okul Sporlari Sube Mduduara Adil
Kamberoglu tarafindan takdim edildi. iI Mudiri
Kasapoglu, 6dul téreninde yaptigi konusmada,
Afyonkarahisar’da ilk kez tenis yaz kupasinin
diizenlendigini ve bu tlr organizasyonlarin devam
edecegini vurguladi. Kasapoglu, sporun birlestirici
guctine dikkat cekerek, genclerin spora tesvik
edilmesi gerektigini belirtti.

TURNUVA ORGANIZASYONUNUN BASARISI

12 Yas Yaz Kupasi -2 Turnuvasi, basarili organiza-
syonu ve duzenli igleyisi ile katihmcilardan tam not
aldi. Organizasyonun eksiksiz ve profesyonelce
yurGtdlmesi, turnuvanin basarisinda énemli bir rol
oynadi. Ayrica, Afyonkarahisar Genglik ve Spor II
Mudurligu'nin sagladigi destek ve olanaklar, tur-
nuvanin sorunsuz bir sekilde tamamlanmasini
sagladi.

KATILIMCILARDAN TESEKKUR MESAJLARI
Turnuvaya katilan sporcular ve kullp temsilcileri,
organizasyonun kalitesinden duyduklari mem-
nuniyeti dile getirerek, Turkiye Tenis Federasyonu
ve Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midiirliigi'ne
tesekkur etti. Sporcular, bu tir turnuvalarin daha sik
dizenlenmesini ve daha fazla katilimin saglan-
masini temenni etti.

GELECEGE YONELIK PLANLAR

il Midiri Kasapoglu, gelecekte daha bilyiik ve
kapsaml turnuvalarin dizenlenmesi igin calis-
malarin devam ettigini belirtti. Afyonkarahisar’in
spor alaninda marka sehir olma yolunda emin
adimlarla ilerledigini vurgulayan Kasapoglu, spor
altyapisinin guglendiriimesi ve sporculara daha iyi
olanaklar sunulmasi igin projelerin hayata gegirile-
cegini ifade etti. >>HUDAYI ACAR
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AGC'nin yeni yonetimi il protokoliine
ivaretier gerceklestirdi

“USTATLARDAN OLUSAN

BIR YONETIM KURDUK"

Ziyarette konugsma yapan AGC Bagkani Onder Artuk, Afyon Gazeteciler
Cemiyeti'nin, uzun yillardir duayen gazetecileri bir araya getiren énemli
bir kurulus oldugunu kaydetti. Artuk, “1983 yilinda kurulan cemiyetimiz,
duayen gazetecilerden olusmaktadir. Cemiyetimizde yasanan bdlin-
menin ardindan, genel kurula kadar olan suregte yénetim kurulumuz
yoénetme gorevini bana verdiler. Gegtigimiz hafta, yiksek katilimla ver-
imli bir sekilde tamamladigimiz genel kurul sonrasi da gorevimize
basladik. Secimden daha ziyade ydnetim kurulumuzun karari ile bu
gbrevi uUstlendim. ik ziyaretimizi size gergeklestirmek istedik.
Cemiyetimizde, etik degerlere uyan ve gazetecilige emek vermis Ustat-
larimizdan olusan yeni bir ydnetim kurduk. Yeni yd&netimimizin,
cemiyetimizi ileriye tagimada dnemli katkilar saglayacagina inaniyoruz.
ingallah Cemiyetimiz, devletimizin ve milletimizin hizmetinde faydali
isler yapmaya devam edecek.” diye konustu.

“AGC ILE CALISMALARIMIZI

uu . vV u

Vali Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbagi, AGC Bagkani Onder Artuk ve
y6netim kurulu iyelerini tebrik etti. Yigitbasi, “AGC ile Ulkemiz ve
sehrimiz icin guzel iglere vesile olacak, toplumumuza fayda saglaya-
cak ortak projelerle birlikte calismay surdirecegiz.” dedi.

“BASINA HER TURLU DESTEGI
SAGLAMA KONUSUNDA
KARARLIYIZ

AGC heyeti ikinci ziyaretini Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu

Koksal'a gercgeklestirdi. Ziyarette, AGC ile belediye arasinda yapila- |

cak galismalar hakkinda istisarelerde bulunuldu.

“BASIN ILE BELEDIYEMIZ GUZEL

ISLERE IMZA ATACAK”

Basin ile belediyenin birlikte glizel islere imza atacagini ifade eden AGC
Bagkani Onder Artuk, “AGC olarak, sehrimize her turlli destegi sagla-
maya haziriz. Birlikte glizel isler yapacagimiza inaniyoruz. AGC yonetim
kurulumuz 11 Gyeden olugsmaktadir. Yonetim kurulumuzu olustururken
siyasi gorlis ayrimi yapmadan, camiamizi en iyi sekilde temsil edebilecek
Uyeleri segmeye Ozen gosterdik. Cemiyetimiz ve Uyelerimizle birlikte
Afyonkarahisar igin 6nemli projelere imza atacagiz." diye konustu.
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AGC Yonetim Kurulu
Baskani Onder Artuk ve
yonetim Kurulu tiyeleri;
il protokoliine ziyaretler
gerceklestirdi.

ILK ZIVARET VALI DOG. DR.

KUBRA GURAN YiGITBASI'NA

Onder Artuk ve yénetimi, géreve baslamalarinin ardindan il pro-

tokolii ziyaretlerine basladi. AGC Bagkani Onder Artuk ve yéne-
timi ilk ziyaretini Afyonkarahisar Valisi Do¢. Dr. Kibra Guran
Yigitbasr'na gergeklestirdi.
Cemiyeti Bagkani Onder Artuk ile Yénetim Kurulu Uyeleri Yasin Koksal,
Mahmut Emin Birlikti, Mehmet Emin Glzbey, Mehmet Abdiogullar,
Faruk Kiling, isa Kus, Ali Osman Oksar ve AGC icra Komitesi adina
ise; Murat Arisoy ve Hillya Kasnak yer aldi.

Q fyon Gazeteciler Cemiyeti (AGC) Yonetim Kurulu Baskani

Ziyarette, Afyonkarahisar Gazeteciler
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“BASIN ILE UYUMLU

CALISMALARIMIZI SURDURECEGiz”

AGC heyeti, il protokol ziyaretleri kapsaminda Afyonkarahisar Emniyet Mudurt
Mahmut Ay'1 ziyaret etti. Ziyarette, AGC Bagkani Onder Artuk, Emniyet Midurt
Mahmut Ay’a cemiyet faaliyetleri hakkinda bilgi vererek yonetim kurulu Gyelerini
tanitti. Afyonkarahisar’in huzuru ve refahi igin basin ile isbirligi icerisinde calis-
maktan memnuniyet duydugunu belirten Emniyet Madurla Ay, “Afyonkarahisar’in
huzuru igin bize her tarli destegdi veriyorsunuz. Bundan sonra da basin ile uyum-
lu bir sekilde ¢calismalarimizi strdirecegiz. Halkimizin givenlidi ve mutlulugu igin
basinin destegi bizim igin cok degerli. Bu igbirligi sayesinde daha gucli ve etkili bir
sekilde hizmet verebilecegimize inaniyorum." dedi.

“AFYONKARAHISAR
BASININ BIRGOK

Z0RLUGU OLDUGUNUN
FARKINDAYIZ

AGC Bagkani Onder Artuk ve yénetim kuruluna
hayirli olsun dileklerinde bulunan Baskan

| Koksal, "Turkiye'de yasama, ylritme ve yargi-

dan sonra dordunci kuvvet olarak kabul edilen
basin, gercekten o6nemli bir role sahiptir.
Afyonkarahisar'da da yerel basinin bircok zor-
lugu oldugunun farkindayiz. Milletvekiliyken,
basinin taleplerini ve sorunlarini  Meclis
kirsusinde dile getirerek ¢6zUm i¢cin micadele
ettik. Simdi belediye baskani olarak da yerel
basinin yaninda yer aliyoruz. Yerel basinin ve
emekgilerin taleplerini karsilamak icin belediye
olarak is birligi yapmaya haziriz. Ne yazik ki
Turkiye'de basin 6zgurligu tam olarak saglana-
mamistir. Bu nedenle, basin galisanlarina her
tirld destegi saglama konusunda kararlyiz.
Onerilere, projelere ve elestirilere her zaman
acigiz. Amacimiz Afyonkarahisar'in menfaatine
hizmet etmek ve sehrimizi hak ettigi yere tasi-
maktir. Siyasi parti mensubu olarak segilmis
olmamiza ragmen, partizanlik dtesinde sehrim-
izin gelisimi i¢in calisiyoruz. Sehrimizin kalkin-
masi ve ilerlemesi i¢in elimizi tasin altina koy-
duk. Guzel projelerin ve islerin hayata gegcir-
iimesinde yaninizdayiz. Sorunlarin ¢6zimu igin
de her zaman haziriz. Afyonkarahisar'in daha
glzel gunler gdrecegine inaniyoruz. Ziyaretiniz
icin tesekkir ederim."

s “AFYON GOREV YAPMAK ICIiN GUZEL BIR YER” mmm

AGC heyeti son ziyaretini il Jandarma Komutani
J. Kd. Albay Tolga Yagan’a gergeklestirdi. AGC
Bagkani Onder Artuk ve yénetim kuruluna hayirli
olsun dileklerinde bulunan Jandarma Kidemli
Albay Tolga Yagan, Afyonkarahisar’daki gorev-
lerini memnuniyetle surdirddgunu ifade etti.
Yagan, “Afyon, gérev yapmak i¢in gercekten ¢ok

guzel bir yer, her jandarma personelinin tercih
edecegi bir sehir. Burada goérev yapmak bizim
icin bir memnuniyet kaynagi. Halkimizla olan
uyumumuz sayesinde, sorunsuz bir sekilde goére-
vimizi surdurdyoruz. Afyonkarahisar’in guvenligi
ve huzuru i¢in elimizden geleni yapmaya devam
edecegiz.” dedi. >>IZZET ISIK




