AKU ile SGK arasinda 4 Kazada hir aile yok oldu

PP T un Afyon Kocatepe Univer- Afyonkarahisar'da tur ile ¢garpisan otomobilde anne ve
“Q“nc“ vas sitesi Rektorii (AKU) Prof, baba olay yerinde 4 yasindaki kizlari ise kaldirildigi
T - =yy Dr. Mehmet Karakas ile hastanede yasamini yitirdi. Kaza, Cay ilgesi Akkonak

"nwerSIIESI Sosyal Guvenlik Kurumu ) kdyu yakinlarinda meydana geldi. Elinden bilgilere
- =_g=v = (SGK)Afyonkarahisar Il o ) gore, M.Z. (39) idaresindeki 06 AVS 07 plakali otomo-
Is blrllgl Miidirt Samet Fidan MA R hr 2AHSAR B £ TARL B > ‘ bil, Akkonak kdyi yakinlarinda H.C'nin kullandig 34
arasinda emekliler yili AAT S KKZ 949 plakal tirla garpisti. B 6'DA

I]"“ﬂkﬂlii kapsaminda

- yapilacak faaliyetlere
liskin is birligi protokolii
Imzalandy s o proior

fyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Merkezi yaninda hizmet verecek. Halk Lokantasi,
AKéksaI’ln talimatlariyla Afyonkarahisar’in hafta i¢i ve cumartesi giinleri 11.30- 14.30 saat-
ilk halk lokantasi agiliyor. 30 Temmuz leri arasinda ag¢ik, pazar ve resmi tatillerde ise
2024, sali giinii saat 12’de agilacak olan halk kapali olacak. Halk Lokantasr’nda dort cesit
lokantasi, Giivenevler Mahallesi ismet inonii yemek 75 liradan satilacak.
Bulvari, Park Afyon mevkii Engelsiz Gastronomi B 2’DE

s Wmmvm\r

@ PARKHAYAT
4 n a a e r “sizin hastaneniz”

-
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Afyon Gazeteciler Cemiyeti tarafindan dizenlenen 24 Temmuz Gazeteciler ve Basin Bayrami etkinligi,
gazetecilerin ve ailelerinin katilimiyla Tasoluk beldesinde duzenlenen piknikte cosku icerisinde kutlandi.

b5 Baskani Onder Artuk ve yone-
tim kurulu Gyelerinin yani sira,
4 MHP Afyonkarahisar il Bagkani

Ahmet Kahveci, CHP Afyonkarahisar il Bagkani Faruk
Duha Erhan, iYi Parti Afyonkarahisar il Bagkani
Muhammet Misirlioglu, Yeniden Refah Partisi
Afyonkarahisar il Bagkani Fehmi Giiray Cakir, Gelecek
1= Partisi Afyonkarahisar il Bagkani Niyazi Ertas Sandikli

, Belediye Bagkani Adnan Oztas, Bolvadin Belediye
. Bagkani Dervis Aynaci, Dazkiri Belediye Bagkani Fatih
1 Cicek, Sinanpasa Belediye Baskani Tolga Yildirm,
'y Hocalar Belediye Bagkani Ali Arslan, Tasoluk Belediye
L4¥ Baskan Bilgin Ozen ve gok sayida gazeteci ile aileleri
etkinlige katildi. Gazeteciler, yodun is temposundan
uzaklasip dogayla i ice bir giin gegirme firsati buldular.

B 8'DE

' QW AILELER KENDILERINI OZEL HISSETTI
& . BIRLIK VE BERABERLIK MESAJI
BU YIL PLAKET TAKDIMi GENG
. GAZETECILERE OLDU
. Tam giin yaz kur'an kurslan
kapanis etkinligi duzenlendi

Afyonkarahisar S e

i {

':«i

il MUftaliga }
tamginyaz & %A
Kur’an kursu a\‘@' -

kapanis etkin-
ligi fuar piknik

alaninda = =
4 = \ gergeklestirildi. Ay o I secmesli
_ e S : "oTE # | miisahakalan

| TilBITAK kamp siiriiyor asa

-
Afyonkarahisar’da spora ve gencglere

2 L = 4
lversite tercihiya
u Sultandagrnda diizenlenen TUBITAK kampi, gengleri bir araya getir- verilen 6nem her gegen giin artarken, bu
a a a ra tavs I e e r di.Genclik Hizmetleri Genel Midiri Yardimeisi Tuncay Ulusan, kapsamda diizenlenen Taeckwondo
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miduirti ismail Hakki Kasapoglu ve Yildizlar il segmesi miisabakalar

Genglik Hizmetleri Midurl Ahmet Ertlrk, kampa katilarak genclerle Cigiltepe Spor Salonu'nda basladi.l 7’DE
Yiiksekogretim Kurumlari bulugtu. Kamp, Afyonkarahisar, Ankara, Denizli, Kiitahya, Burdur, izmir

Sinavi (YKS) sonuglarinin agik- ve Istanbul'dan gelen 70 gencin katiimiyla gergeklesiyor. B7'DE KB'KEI' SPORUNUN WKSE“SI

lanmasiyla birlikte 6grenciler - ‘ - . _
ve aileleri icin heyecanl N E | s Gelismekte Olan Spor Branslari
Federasyonu’nun faaliyet

bekleyis sona erdi ve bu kez _ o
de tercih heyecani basladi. programinda yer alan kriket blyuk kadinlar
Adaylarin bu siiregte hede- acik alan birinci ayak musabakalari, 26
fleriyle ve bireysel 6zellikleriyle Temmuz'da Afyonkarahisar'da basladi. Bu
uyumlu tercihlerde onemli organizasyon, 31 Temmuz’a kadar
devam edecek olup atletizm pisti ve C2 futbol

bulunabilmeleri i¢in baz
= 0 hususlar 6ne cikiyor. B 5’TE sahasi'nda gerceklestirilecek. m 7’DE
. b MR 57 b L Sl i i a1 ! o]

Kaymakam Akgiil L o 2 =

= Emirdag esnafiyla tanisgti

Aranan sahsi jandarma yakaladi |

Afyonkarahisar’da
kasten yaralama
sugundan

aranan sahis
jandarmanin takibi
ile yakalandi.m 3'TE

Emirdag’a yeni atanan gicedi burnun- i - 0 i
da Kaymakam Yasin Akgul, esnafla .
tanismak ve fikir aligverisinde bulun- * J
mak i¢in bir dizi ziyaret gerceklestirdi. _ & ¢
B 2’DE
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AFSU'den iistiin hasan

AFSU’de farkh alanlarda yiiriitillen calismalarin basarisi, bag|m3|z arastirma
kuruluslarinin raporlariyla tescillenmeye devam ediyor. “Tiirkiye Universite Memnuniyet

Arastirmasi

—2024” (TUMA) raporuna gére AFSU, 126 devlet liniversitesi arasinda

“Ogrenim Deneyimi Tatminkarhigi” siralamasinda 10. sirada yer alma basarisi gosterdi.

-" niversite Arastirmalari Laboratuvari
| ' (UniAr) tarafindan, 2023-2024 akademik
yilinda lisans o6grencisi bulunan 126’si
devlet 74’0 vakif olmak Gzere toplam 200 dniver-
sitede 6grenim goren 50.414 dgrenci ile yapilan
aragtirmaya gére AFSU, “Genel Memnuniyet”
siralamasinda devlet Universiteleri arasinda 57.
sirada bulunuyor.Rapora gére AFSU’niin en
onemli basarisi, “Ogrenim Deneyimi
Tatminkarlig1” alaninda yagandi. Ogrencilerin;
derslerin iceriklerinden, 6gretim elemanlarinin
ilgisinden, sinavlarin gegerliginden, 6grenci
odakh iklimden, siniflardaki 6gretme yéntem ve
yaklasimlarindan memnuniyetini lgen “Ogren-
im Deneyimi Tatminkarlig1” alaninda AFSU, 126
devlet Universitesi arasinda 10. siraya yuksel-
erek 6nemli bir bagariya imza atti. AFSU, ayni
alanda 200 Universite arasinda 26. olarak da
gectigimiz yila kiyasla 20 ve kurulus yilina
kiyasla 86 sira birden ylkseldi. Raporda
AFSU’niin basari sergiledigi diger bir alan da

“Kigisel Geligim ve Kariyer Destegi” oldu. AFSU
bu alanda, 6grencilerin kariyer ve ydnlendirme,
kisisel yetkinlik artirma faaliyetleri, dgrencilere
yonelik kurslar, istihdam beklentisi ve destegin-
den memnuniyet konusunda kaydettigi iler-
lemeyle devlet Universiteleri arasinda 27. sirada
bulunuyor. AFSU, kurulus yilina kiyasla 28 sira
birden ylkseldigi bu alanda tum Universiteler
arasinda 48. olarak gegtigimiz yilki siralamasini
da korudu.
MEMNUNIYETTEKI ARTISTA
KALITE GUVENCESI GALISMALARININ
ROLU ONEMLI

Rektor Prof. Dr. Nurullah Okumus, hem kurulus
yilina hem de dnceki yila kiyasla 6grencilerim-
izin Universitemizdeki deneyimlerine iligkin
memnuniyetindeki yikseliste, AFSU’de giderek
ivme kazanan kalite guvencesi calismalarinin
énemli bir roli oldugunu soéyledi. AFSU’niin
batin basarilarinda Universitemizin 6grenci
merkezli 6gretim yaklasiminin etkili olduguna

dikkat geken Prof. Dr. Okumus, “Cunk0 6grenci-
lerimiz, probleme dayali 6grenme, mesleki
beceri uygulamalari, kanita dayali tip uygula-
malari, proje calismalari, vaka tartigmalari,
teknik geziler ve bilimsel arastirma projeleri gibi
cesitli ydontemlerle 6grenim slrecine aktif olarak
katihm saglamaktadir.” dedi.

EMEGIi GEGEN HERKESE
TESEKKUR EDiYORUM
Yuksekogretimde kalite glivencesi standartlarini
saglamak ve surekli iyilestirme bakis acisiyla
AFSU’niin akademik ve idari birimlerinde
yapilan 6zverili calismalarin parlak sonuglarinin
bagimsiz degerlendirme raporlarina yansidigini
gérmekten duydugu memnuniyeti dile getiren
Prof. Dr. Okumus, “Bu tablonun dnimuzdeki yil-
larda farkli alanlara yansimalarini gérmeye
devam edecegimize inaniyorum. Elde edilen
basaridan dolay! batin personelimize ve dgren-
cilerimize tesekkir ediyorum.” diye konustu.

>>|ZZET ISIK

Afyonkarahisar halk
lokantasi aciliyor

]
e Afyonkarahisar Belediyesi vatandaslara 4 cesit
- yemegi yalnizca 75 liraya sunacagi Halk Lokantasi,
— 30 Temmuz Sali glinu saat 12:00°de aciliyor.
H
AALK LOKANTA

S H‘““”KAN‘M\m 30TEM%ARlIJ"z| sAAT

“‘\
HE HE . HE HE | l e T
|
YER: Guvenevier Mahallesi
xoxsaL | Mg ‘ |smet Inoml Bulvan H
we (Park Atyon, Engelsiz Gastronomi Merkezi Yani)

oA
“S‘I d“zev Ziva ret Ayonkeratiser Beledye Baskan! Bur

Kdksal'in talimatlariyla
Afyonkarahisar’in ilk halk lokantasi
acihyor. 30 Temmuz 2024, sal gunu
Kutuphaneler ve Yayimlar Genel Muduru Taner Beyoglu, Genel
Mudur Yardimcisi Mehmet Demir ve Kutuphaneler Daire Baskani Cetin
Sisman, Sandikl Kiltir Merkezi ve Kutuphanesini ziyaret etti.

kalan vatandaglarimiza ucuz fiyata
yemek yeme imkani sunacaklarini
belirterek, “Halk Lokantasi’'nda yemek-
ler self servis seklinde olacak. Bir diger
Halk Lokantasi noktasi ise Yuntag’a ait
Anit Kafe’de hizmet verecek. Amacimiz
esnafa rakip olmak degil, onlarla reka-
bet etmek degil. Amacimiz, vatan-
daslarimiza uygun fiyatli yemek hizmeti
vermek. Tim halkimizi 30 Temmuz Sali
gunu saat 12:00'de Engelsiz
Gastronomi Merkezi yaninda hizmete
alacagimiz Halk Lokantasr’nin agiligina
davet ediyorum ” dedi.

>>|BRAHIM ARTIC

saat 12’de agllacak olan halk lokantasi,
Glivenevler Mahallesi ismet inénii
Bulvari, Park Afyon mevkii Engelsiz
Gastronomi Merkezi yaninda hizmet
verecek. Halk Lokantasi, hafta ici ve
cumartesi gunleri 11.30- 14.30 saatleri
arasinda acik, pazar ve resmi tatillerde
ise kapal olacak. Halk Lokantasr’'nda
dort cesit yemek 75 liradan satilacak.
Bagkan Koksal halk lokantasi ile yuk-
sek enflasyon karsisinda zor durumda

Ziyaret sirasinda, merkezdeki calismalar ve eslik etti. Ziyaretgiler, kituphanenin mevcut
gelecekteki projeler hakkinda bilgi alisverisinde durumu ve bdlge halkina sundugu hizmetler
bulunuldu. Ziyaretgilere Kaymakam Onder konusunda olumlu izlenimlerini dile getirdiler.
Cengel ve Belediye Baskani Adnan Oztas da >>IZZET ISIK

Kaymakam Akgul’den,
Emirdag esnaflyla tan|§t|

Emirdag’a yeni atanan ¢igegi burnunda
Kaymakam Yasin Akgiil, esnafla tanigsmak ve
fikir aligverigsinde bulunmak igin bir dizi ziyaret
gerceklestirdi.
Kaymakam Yasin Akgil, Emirdag esnafina tanis-
ma ziyareti gerceklestirdi. Bu ziyaret sirasinda
esnafin sorunlarini dinleyerek, ¢6zum onerileri
- hakkinda fikir aligveriginde bulundu. Kaymakam
Akgl, ilgedeki ekonomik ve sosyal durum
hakkinda bilgi alarak, esnafin istek ve beklenti-
lerini dinledi. Emirdag'in gelisimi icin birlikte ¢alig-
manin énemini vurgulayan Akgul, esnafla dizenli *
iletisim halinde olacagini belirterek hayirli isler
temennisinde bulundu. >>IZZET ISIK
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Iki otomohilin carmistigs
kazada 7 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da iki otomobilin ¢arpistigl kazada ucgu
cocuk 7 kisi yaralanirken, araglarin kazada hurdaya
donmesi ise kazanin siddetini gozler onune serdi.

Kaza, Sinanpasa ilgesine bagh
Tasoluk beldesi yakinlarinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore,
K.A., idaresindeki 06 AYG 661 plakali
otomobil ilge girisinde henuiz belir-
lenemeyen bir sebepten étiirii A.O.,
yonetimindeki 03 RE 161 plakali oto-
mobille carpisti. Kazada her iki arag
siiriicii ile birlikte A.A., G.A. (2), 0.0.

(12), A.O0. (10) ve R.T., yaraland..
Yaralilar kaza sonrasi gevredekilerin
haber vermesi ile olay yerine gelen
112 Acil servis ambulanslari ile has-
tanelere kaldinldi. Yaralilarin saghk
durumlarinin iyi oldugu bildirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafin-
dan inceleme baslatildi.

>>[HA

Bolvadin Belediye Bagskani
Dervis Aynaci ve Kaymakam Ali
Arikan, Carsi merkezinde yapimi
devam eden ingaat alanlarinda
incelemelerde bulundu.

inceleme sirasinda, yiiriitilen projelerin son durumu
hakkinda bilgi alan Bagkan Aynaci ve Kaymakam Arikan,
yetkililerden detayh raporlar aldi. Cargi merkezindeki pro-
. jelerin Bolvadin’in gelisimine énemli katkilar saglayacagini

* belirten Baskan Aynaci, "Carsi merkezimizdeki ¢alismalar
hizla devam ediyor. iigemizin modern ve yasanabilir bir
hale gelmesi igin tim guclimuzle caligiyoruz," dedi.
Kaymakam Arikan ise, "Yapilan projeleri yerinde gérmek
ve ilerleyisini takip etmek bizim icin dnemli. ilgemizin
kalkinmasi adina yapilan bu calismalari destekliyoruz,"
ifadelerini kullandi. >>IBRAHIM ARTIC

& Kastenyaralama
4 - sucundan aranan sahsi
= Jandarma yakalad

Afyonkarahisar’da kasten

jandarmanin takibi ile yakalandi.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar il Jandarma Komutanlidi ekip-
leri aranan sahislarin yakalanmasina yonelik ¢alisma baglatti. Yapilan
incelemede O.A., isimli sahsin kasten yaralama sugundan 3 yil 1 ay 15
gun hapis cezasiyla arandigi tespit edildi. Ardindan sahsin pesine
dusen ekipler supheliyi Dinar ilgesi Gogerli kdyunde yakalandi.
Gozaltina alinan sahis ardindan sevk edildigi mahkeme tarafindan
tutuklanarak cezaevine génderildi. >>IHA

Hapis cezasiyla aranan sahis
yolcu otobusunde yakalandi

Afyonkarahisar’da 3 yil 8 ay hapis cezasiyla aranan sahis sehirlerarasi
yolcu otobiisiinde gercgeklestirilen kimlik kontroliinde yakalandi.

Edinilen bilgilere gore,
Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhgi ekipleri tarafindan
Bayat ilcesinde durdurulan bir
yolcu otobusundekilerin kimlik
sorgulamalari yapildi. Yapilan
sorgulamada O.U., isimli sahsin
‘kullanmak icin uyusturucu veya
uyarici madde satin almak,

kabul etmek, bulundurmak ve e
kullanmak’ sugundan 3 yil 8 ay

hapis cezasiyla arandigi tespit

edildi. Gbzaltina alinan sahis ' —~—— .

ardindan sevk edildigi
mahkeme tarafindan tutukla-
narak cezaevine génderildi.
>>[HA

—
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E-sigara icenlerin akcigerinde
Kovid'e henzer lezyonlar tespit edildi

Elektronik sigara kullanimi, saglik uzmanlari ve toplum saghgi
savunuculari arasinda ciddi endigelere yol agmaktadir.

GOgus Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. Orhan Yicel'in agikla-
malari, e-sigaranin potansiyel saglik risklerini ve 6zellikle
gengler Uzerindeki olumsuz etkilerini gézler 6nine ser-
mektedir. Dog. Dr. Yicel, elektronik sigaranin akciger-
lerde Kovid-19 benzeri lezyonlar olusturabilecegini ve bu
lezyonlarin kisa slirede bile ciddi saglik sorunlarina yol
acabilecegini vurgulamaktadir.
BHT CLINIC Istanbul Tema Hastanesi'nde Gégiis
Cerrahisi Uzmani Dog¢. Dr. Orhan Yicel, e-sigaranin
gengler arasinda hizla yayllmasinin, bu yas grubunun
sagligi Uzerinde buyk bir tehdit olusturdugunu belirtmek-
tedir. Elektronik sigaralar, genellikle sigarayl birakmak
isteyenler icin bir alternatif olarak pazarlansa da gercekte
bu Urtnler kullanicilarn daha fazla bagimli hale getirmek-
tedir. icerdigi gesitli kimyasallar ve yiiksek nikotin oranlari,
gencleri ve yetiskinleri ciddi saglik sorunlaryla karsi
karsiya birakmaktadir. Yucel, e-sigaralarin, iceriklerinin
dinya genelinde kontrol edilememesi nedeniyle normal
sigaralardan bile daha tehlikeli olabilecegini ifade etmek-
tedir.

“Sadece nikotin degil, bagimlihk

yapici birgok zararli madde var”
Elektronik sigaralarin igerdigi maddeler, genellikle kul-
lanicilar tarafindan tam olarak bilinmemekte ve bu durum,
saglik Uzerindeki olumsuz etkileri artirmaktadir. Ytcel, “E-
sigara kullaniminin sadece nikotin degil, ayni zamanda
bagimlilik yapici birgok zararli madde i¢erdigini belirtmek-
tedir. Ozellikle gengler arasinda yayginlagan bu Urlnler,
akcigerlerin immin sistemini zayiflatarak ciddi saglik
sorunlarina yol agabilmektedir. E-sigaralarin igerigindeki
tatlandiricilar ve aromalar, kullanicilarin bu triinlere olan
bagimhligini artirmakta ve bu da saglik risklerini daha da
genigletmektedir’ uyarisinda bulundu.

“Pasif iciciligi gizli bir tehlike haline getirmektedir”

Elektronik sigara dumaninda yer alan zehirli maddeler ve
nikotinin pasif igiciler i¢cin de ciddi bir risk olusturduguna

C@AnaHaber}
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

isaret eden Dog. Dr. Yucel, “Elektronik sigaranin kokusuz
olmasi, maruziyetin fark edilmemesine neden olurken bu
durum pasif icicilerde de bagimlliga ve toksik madde
alimina yol agmaktadir. Normal sigaralarin aksine, e-
sigaralarda koku bulunmamasi, pasif iciciligi gizli bir
tehlike haline getirmektedir. Bu da, bu kisilerin daha fazla
toksine maruz kalmasina ve hatta kanser riskinin art-
masina neden olabilir’ dedi.

Dog. Dr. YUcel, e-sigara kullaniminin
N kisa vadede bile ciddi saglik sorun-
3 larina yol agabilecegini belirtmekte-
¥ ‘ dir. Amerika’da yapilan arastirmalara
4 dayanarak e-sigara kullanan kisilerin

A akcigerlerinde Kovid-19a benzeyen
lezyonlar tespit edildigini ve bu duru-
mun U¢ ay gibi kisa bir strede bile
gorulebildigini ifade etmektedir. “Bu
bulgular e-sigaranin gengler arasin-
da hizla yayilan bir saglik tehdidi
oldugunu goéstermektedir” diyen
Dog. Dr. Ylcel, bu Urlnlerin erken
yasta olumlerle iliskilendirilebilecegi-

ni ve e-sigara kullaniminin potansiyel olarak Slumcul saglik
sorunlarina yol agabilecegini vurgulamaktadir. Elektronik
sigara kullaniminin toplum saghg Gzerindeki olumsuz etkileri,
genis bir yelpazeye yayllmaktadir. Dog. Dr. Yucel, bu trtnlerin
sadece kullanicilara degil, ayni zamanda toplum genelinde de
ciddi saglik sorunlarina yol acgabilecegini belirterek “E-sigara
kullaniminin yayginlasmasinin 6zellikle gencler arasinda bir
aliskanlik haline gelmesi, toplum saghg! agisindan biyuk bir
endise kaynagidir. Saglik uzmanlari, bu konuda toplumun bil-
in¢lendiriimesi ve genclerin bu tehlikeli aliskanliktan korunmasi
icin cagrida bulunmaktadir” seklinde konustu.

“E-sigara, sigarayi birakmak i¢in bir ¢6ziim degil”
E-sigara kullaniminin saglik Uzerindeki ciddi etkileri, hem
gencler hem de yetigkinler igin buylk bir tehlike olusturmak-
tadir. Dog. Dr. Orhan Yucel, bu Urtnlerin sigarayi birakmak igin
bir ¢6zim olmadigi gibi aksine saglik sorunlarini daha da
artirabilecegine isaret ederek sunlari soyledi: “E-sigara kul-
laniminin yayginlasmasinin, toplum sagligi Gzerindeki potan-
siyel riskleri g6z ardi edilemez. Bu nedenle, bireylerin bu konu-
da bilingli olmasi ve saglikli yasam tercihleri yapmasi buytk
Onem tasimaktadir. Elektronik sigaralarin icerdigi tehlikeler ve
saglik riskleri konusunda farkindaligin artiriimasi, toplum
saghgi iin atilacak énemli bir adimdir.”>>IHA

Uzmanlar uyardi: "Diz sorunian
adeta salgin hoyutunda”

Uzmanlar, diz sorunlari konusunda uyariyor. 50
yas uzerindeki kisilerin yaklasik yuzde 35'inde
minskus hasari oldugunu ve birgcogunda belirti
gorulmedigine dikkat ceken Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani, Prof. Dr. Serdar Hakan
Basaran, "Genel olarak diz sorunlari her yasta
baslayabilir, ancak o6zellikle kireglenme gibi
dejeneratif durumlar yas ilerledikce daha
yaygin ve belirgin hale geliyor” dedi.

turmayi,  kalkmayi,  yurimeyi
Osaglayan diz eklemleri, adeta tim

viucudun yUkuina gekiyor. GUntiimuzde
diz sorunlari geng yash herkeste ortaya ¢gika-
biliyor. Diz sorunlari yasam tarzi, genetik fak-
torler ve herhangi bir yaralanmaya bagli
olarak her yasta baslayabiliyor. ileri yas, kadin
cinsiyet, asin kilo, yuksek fiziksel aktivite
gerektiren iste ¢alisma, sporcular ve genetik
olarak ailesel yatkinlik durumunda diz sorun-
lari yagsaniyor. Diz kireglenmesi en sik gorulen
eklem bozukluklarindan biri. 60 yas ve Uzeri
erkeklerin yaklasik ytzde 10-13'Unu, kadin-
larin ise yiizde 13-19'unu etkiliyor. On gapraz
bag yaralanmalari 6zellikle atletlerde yaygin,
genel populasyonda yaklagik yilda 100 binde
70 kiside karsilasiliyor ve futbol ve basketbol
gibi belirli sporlarda bu oran daha yuksek.
Meniskis yirtiklan 6zellikle yasl yetiskinler ve
sporcular arasinda yaygin. Arastirmalar, 50
yasin Uzerindeki kisilerin yaklasik ylzde
35'inde meniskus hasarinin oldugu ve ¢cogun-
lukla da belirtisiz oldugunu gdsteriyor.
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Prof. Dr.
Serdar Hakan Basaran, diz agrilar genellikle
cocukluk ve ergenlik (10-19 yas) caginda
genellikle 6n ¢apraz bag, meniskis yaralan-
malari ve kikirdak hasari gibi spor yaralan-
malari seklinde ortaya ¢iktigini kaydediyor.
Prof.Dr. Basaran 40-60 yas arasinda, yasa
bagli asinma ve yipranmanin kireclenmeye
yol acabilecegini belirterek, "60 yas Usttindeki
yetiskinlerde ise en sik kireglenme gordliiyor,
agriya, sertlige ve hareket kabiliyetinin azal-
masina neden oluyor. Genel olarak diz sorun-
lari her yasta baglayabilir, ancak o6zellikle
kireclenme gibi dejeneratif durumlar yas
ilerledikce daha yaygin ve belirgin hale geliy-
or. Saglikh bir kiloyu korumak, aktif kalmak ve
yaralanmalardan kaginmak, yasam boyu diz
sorunlari riskini azaltmaya yardimci olabilmek-
tedir" ifadelerini kulland..
Prof.Dr. Serdar Hakan Basaran, bazi yaygin
hatalar diz hastaliklarinin gelismesine katkida
bulundugunu vurgulayarak, "Fiziksel
aktivitelere baslamadan 6nce uygun sekilde
Isinmamak diz yaralanmasi riskini artirabilir.
Benzer sekilde, yeterince esnememek kas
gerginligine ve dengesizliklere yol acgarak
dizlere ekstra baski uygulayabilir. Ozellikle
ziplama veya atlama gibi hareketleri tekrar
tekrar yapmak tendinit veya bursit gibi asin
kullanim  yaralanmalarina yol acabilir.
Ziplarken yanlig inis teknigi, yanlis disme
teknigi veya spor sirasindaki yanhs durus ve
hareket teknikleri dizlerde asiri strese neden
olabilir* seklinde konustu.

"Yanls ayakkabi diz
sorunlarina yol agabilir"

Diz sorunlarinda yanlis ayakkabi kullaniminin
da o6nemli bir etken oldugunu sdyleyen
Basaran, "Uygun destegi saglamayan veya
belirli  bir aktiviteye uygun olmayan
ayakkabilar giymek tim bacagin dizilimini ve
mekanigini etkileyerek diz sorunlarina yol aca-
bilir. Dinlenmemek ve altta yatan sorunu
arastirmak yerine agrinin Ustesinden gelmek,
diz sorunlarini siddetlendirebilir ve daha ciddi
durumlara yol agabilir. Viicudun uyum sagla-
masina izin vermeden fiziksel aktivitenin
yogunlugunu, suresini veya sikligini aniden
artirmak diz yaralanmalarina neden olabilir"
diye konustu.Diz agrisi durumunda mutlaka
bir uzmana danisiimasi gerektiginin altini
cizen Basaran, "Diz agrisi yasandiginda
saglik uzmanlarina danismaktan kaginmak
veya bunlan geciktirmek, kiguk sorunlarin
daha ciddi durumlara dénismesine neden
olabilir. Bireyler bu yaygin hatalarin farkinda
olarak ve bunlardan kaginmak icin bilingli
Onlemler alarak dizlerini korumaya ve diz

hastaliklarina yakalanma riskini azaltmaya
yardimcl olabilirler" agiklamalarinda bulundu.
"Diz protezi ameliyatlarindan
korkulmamal™
Prof. Dr. Serdar Hakan Basaran, diz protezi
ameliyatlarindan korkulmamasi gerektigini
savunarak, "Bu ameliyatlar siddetli diz agrisi
ve iglev bozuklugu cekenler icin ¢ok 6nemli
faydalar saglar. Bir ortopedi travmatoloji
uzmanina danismak, riskleri ve faydalari anla-
mak ve iyilesme surecine hazirlanmak basaril
sonug alinmasina yardimci olabilir. Diz artro-
plastisi olarak da bilinen diz protezi ameliyati,
hasar goérmus, asinmis veya hastalikl diz
ekleminin yapay bir eklem (protez) ile degistir-
iimesini iceren cerrahi bir islemdir. Bu ameliy-
at tipik olarak ciddi diz kireglenmesi olan
hastalarda agriyr hafifletmek ve fonksiyonu
yeniden saglamak icin yapilir. Kireclenme
durumunda yurume, merdiven ¢ikma, oturma
veya sandalyeden kalkma gibi gunlik
aktiviteleri kisitlayan kalici agri, siglik, sertlik ve
gece agrisi gibi durumlarda. Eklem romatiz-
mas! durumunda ilaglar ve dider tedaviler
semptomlari yeterince kontrol edemediginde,
kirlk veya bag yirtlmasi gibi ciddi bir diz
yaralanmasini takiben uzun dénemde eklem
agrisi ve islev bozuklugunda, diz eklemindeki
kemik ve kikirdagin dnemli Olgide hasar
gordiigii kanlanma bozukluklarinda. ilaclara,
fizik tedaviye, kortikosteroid enjeksiyonlarina
veya diger cerrahi olmayan tedavilere yanit
vermeyen kalici diz agrisi ve gunluk aktiviteleri
yerine getirememe durumlarinda. Dizin ileri
derecede egriliklerinin neden oldugu agrn ve
fonksiyonel bozulma gibi durumlarda. Diz
ekleminde hareket araligini sinirlayan ve gun-
Uk aktiviteleri gerceklestirme yetenegdini etk-
ileyen siddetli sertlik veya hareketsizlik durum-
larinda. Uykuyu engelleyecek kadar siddetli
diz agrisi. Ruh sagligini etkileyen, depresyona
veya anksiyeteye neden olan kronik agri gibi
durumlarda diz protezi ameliyatini 6nermek-
teyiz" dedi.
"Diz protezi ameliyatlarinda teknolojik
gelismeler yiiz giildiiriiyor”

Prof. Dr. Serdar Hakan Basaran, diz protezi
ameliyatindaki yeniliklerin ameliyat sonuglarini
onemli dlclde iyilestirdigine dikkat cekerek
sunlari s6yledi: "Robotik sistemler, cerrahlarin
diz protezi prosedurlerini yuksek hassasiyetle
planlamasina ve yuritmesine yardimci oluyor.
Bu sistemler, hastanin dizinin 3 boyutlu mod-
elini olusturarak kisisellestiriimis cerrahi plan-
lamaya ve protezin daha dogru yerlegtiriime-
sine imkan taniyor. Robotik yardim, minimal
invaziv yaklasimlari kolaylagtiriyor, bu da
yumusak doku hasarini, ameliyat sonrasi
agriyi ve iyilesme suresini azaltiyor. Diz protezi
ameliyatindaki bu yenilikler, teknoloji, malzeme
bilimi ve tibbi aragtirmalardaki gelismelerin etk-
isiyle srekli olarak gelismektedir. Daha iyi cer-
rahi sonuclar, daha kisa iyilesme sureleri ve
daha uzun sireli diz protezleri vaat ederek
sonugta bu prosedurleri geciren hastalarin
yasam kalitesini artirabilmektedir">>IHA
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“Uciincii Yas Universitesi” is
hirligi protokolii imzaland &y

Afyon Kocatepe Universitesi Rektorii (AKU) Prof. Dr. Mehmet || SS— :
Karakas ile Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Afyonkarahisar il | 1oesyei sostomok vo sora dogru

-

Miidiirii Samet Fidan arasinda emekliler yili kapsaminda Lt yagam ign oo bir chm ciacak-
yapilacak faaliyetlere iligkin is birligi protokolui imzalandi. tir. Universitemiz Psikolojk

Danismanlik ve Rehberlik Komisyonu
tyeleri Ogr. Gér. Omer Faruk Akbulut
ile Ogr. Gor. Beyza Yavuz, adaylarin
tercih yaparken dikkat etmesi gereken
noktalara iligkin agiklamalarda bulun-
du.

RUH SAGLIGINIZIN ONEMLI
GOSTERGELERINDEN BIRI
MESLEGINIZDEN ALDIGINIZ
DOYUMDUR

Ogr. Gor. Omer Faruk Akbulut, (iniver-
site yasaminin kariyer gelisiminde kri-
tik bir asama oldugunu belirterek
Universite tercihi yapan adaylarin
bireysel dzellikleriyle mesleklerin
gereklilikleri arasinda bir eslestirme
yapmalarinin dnemine dikkat gekti.
Ogr. Gor. Omer Faruk Akbulut séyle
konustu: “Adaylarin kendilerini tani-
malari ve tercih yapmayi dusindukleri
mesleklerde basarili ve mutlu olup ola-
mayacaklarini degerlendirmeleri
gerekmektedir. Ornegin saglik pro-
gramlarini tercih etmek isteyen bir
adayin analitik zek4, hassas ¢alisma,
iletisim becerileri ve gelismis psiko-
motor el becerilerine sahip olmasi

Tam gun yaz kur'an kurslan ::...

EGITIMINDE ONE GIKIYOR

yapilacak faaliyetlere iliskin is birligi protokoliinin

imza torenine, AKU Rektdori Prof. Dr. Mehmet
Karakas, SGK Afyonkarahisar il Miidiri Samet Fidan,
AKU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Murat Peker ile SGK
Afyonkarahisar il Mudir Yardimcisi Ozcan Bilgici katild.

EMEKLILER YILI KAPSAMINDA GUZEL VE

ANLAMLI CALISMALAR YURUTECEGIZ

imza téreninin ardindan konusan AKU Rektérii Prof. Dr.
Mehmet Karakas, “Cumhurbaskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdodan tarafindan 2024 vyilinin Turkiye'de
‘Emekliler Yilr' olarak ilan edilmesi minasebetiyle Afyon
Kocatepe Universitesi olarak ¢ok kiymetli emeklilerimizi
mutlu edecek, onlarin yasam boyu 6grenme faaliyetlerine
destek olacak akademik ve kilturel etkinlikler gercek-
lestirmeyi planliyoruz. Universitemiz ve MudirlGgimiiz
arasinda gercgeklestirdigimiz bu is birligi protokoli imza
toreni ile 2024 emekliler yih kapsaminda kiymetli
emeklilerimize yonelik guzel ve anlamh ¢alismalar yurtte-
cegiz” ifadelerini kullandi. SGK Afyonkarahisar il Midr
Samet Fidan ise “Bu protokol, emeklilerimizin sosyal
glvenlik semsiyesi altinda daha huzurlu ve mutlu bir hayat
surmelerine katki saglayacaktir” dedi.>>MEVLUT TINAS

Q KU ile SGK arasinda emekliler yili kapsaminda

H W n

yapmayi dusindukleri Universitenin
akademik kadrosu, mifredati, egitim

Afyonkarahisar | MGfthliga tam giin yaz Kur'an kursu — yacesm. stk programiarn énce-
kapanis etkinligi fuar piknik

& Ty

kapanis etkinligi duzenlendi ==z

I . imkanlari ve mezunlarinin istihdami
alaninda gerce kIe§t| rildi. gibi detaylari dikkatlice arastirarak ter-
7 cih listesi olusturmalari gerektigini
i | i ' T belirten Ogr. Gor. Akbulut, bu anlamda
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Univer-
sitesi'nin (AFSU) saglik temali bir
Universite olmasi ve uygulama/staj
imkanlarinin gelismisligi bakimindan
éne ciktigini sdyledi. Ogr. Gor. Akbulut
AFSU’niin bélim ve programlari
hakkinda ayrintili bilgi almak isteyen
adaylara https://aday.afsu.edu.tr sitesi-
ni ziyaret etmelerini 6nerdi.
Bu yil bazi bélim ve programlarda
kontenjanlarin distraldigunu belirten

Diizenlenen etkinlige il Miftiisii Lutfi
imamoglu ve Mifti Yardimcisi Aysegiil
Miiftiioglu Kurt katildi. Il MUftalaga
tarafindan diizenlenen ve egitimleri, %é
Manevi Rehberlerince verilen kiz ve
erkek ogrencilere ydnelik tam gun yaz
Kur'an kurslari kapanis etkinligine katild1.
Fuar piknik alaninda gergeklesen pro-
gramda, kurs boyunca dgrendiklerini
sergileyen 6grencilere yapilan ikramlarin
ardindan, katilim belgeleri ve hediyeler
takdim edildi. >>FAHRIYE CIRACI

Yuksekogretim Kurumlarn Sinavi (YKS)
sonugclarinin agiklanmasiyla birlikte ogrenciler
ve aileleri icin heyecanl bekleyis sona erdi ve
bu kez de tercih heyecani basgladi. Adaylarin
bu surecte hedefleriyle ve bireysel
ozellikleriyle uyumlu tercihlerde
bulunabilmeleri igin bazi hususlar one ¢ikiyor.

S

Ogr. Gér. Akbulut, adaylarin tercih
yaparken bu durumu mutlaka gz
Ondnde bulundurmalari gerektigini
hatirlatarak bir 6nceki yila ait taban
siralamalarini kontenjanlar bazinda
degerlendirmelerinin mihim oldugunu
dile getirdi. Ogr. Gér. Akbulut, tercih
surecinde bir uzman destegi almanin
Oneminin altini gizerek Milli Egitim
Bakanligi tarafindan ortadgretim
kurumlarinda ve Rehberlik Arastirma
Merkezlerinde kurulan Tercih
Danismanligi Birimlerindeki uzmanlar-
dan destek alinabilecegini belirtti.
ADAYLARIN ILGILERINI VE
YETENEKLERINi TANIMASI ONEMLI
Ogr. Gér. Yavuz, glinimiiziin uzayan
yasam ve emeklilik stregleri goz
onldnde bulunduruldugunda, segilen
boélimun uzun vadeli kariyer ve
emeklilik planlarina katki saglayacak
niteliklere sahip olmasinin énemli
oldugunu belirtti. Ayrica, Universite
bélim tercihi yapmanin, bireyin
akademik ve profesyonel gelecegini
sekillendiren tek etken olmasa da son
derece Onemli bir karar oldugunu vur-
guladi. Ogr. Gér. Beyza Yavuz, tiniver-
site bolum tercihi yaparken dncelikle
bireyin ilgi alanlari ve yetkinliklerinin
dikkate alinmasi gerektigini belirterek
bireyin ilgilendigi ve yetenekli oldugu
alanlarda egitim almasinin, hem
akademik hem de mesleki basariyi
artirabilecegini ifade etti. istihdam
olanaklarini g6z dninde bulundur-
manin énemine dikkat geken Ogr. Gér.
Yavuz, mezuniyet sonrasi is bulma oran-
lari ve hangi sektorlerde calisilabilecegi
hakkinda bilgi edinmenin, kariyer planla-
masi agisindan kritik bir adim oldugunu
belirtti.

AFSU Cok Yénli Tercih imkani Sunuyor
Ogr. Gér. Yavuz, Cumhurbagkanligi
Strateji ve Bltce Baskanhg@i tarafindan
yayinlanan “2024 Kamu Sektoru
istihdam Sayilari Raporu” verilerine gére
kamuda istihdamda saglik sektériinin
Onemli bir paya sahip oldugunu belirtti.
AFSU’niin, dort fakiilte, ¢ saglik hizmet-
leri meslek yuksekokulu ve lisansUstl
egitim enstitisu ile gelecegin saglik pro-
fesyonellerinin yetistirildigi saglik temali
bir Gniversite olmasiyla adaylara gok
yonlu tercih imké&ni sundugunu belirtti.
>>|ZZET ISIK
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umhurhaskan Erdogan:
“(Netanyahul 0 Hitler musveddesi”

| | -——v"':-v"‘ im‘é r’ v . Cumhurbe_lgkam Recep Tayyip
Q A2 THE SV L S-AR Y ¥ § Erdogan, israil Bagbakani Binyamin
' 1 ] > g | | qbl. 9

e ¥E % A Netanyahu’nun gectigimiz glinlerde
A ;- ! ABD Temsilciler Meclisi’nde yaptigi
b ol -'\ konusmanin alkislanmasina tepki

' gostererek, “Netanyahu gibi birine
kirmizi hali sermek, ¢ok daha ileri
gidip yalanlarini elleri siginceye
kadar alkiglamak, Amerika i¢in
buyuk bir akil tutulmasidir. Bir tarafta
Temsilciler Meclisi'nde o Hitler

musveddesi gibi olanin konugmasini

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan
bugin Rize Valiligi éninde dizenlenen
Ayder Yaylasi Koruma ve Yenileme
Projesi ile il Geneli Kentsel Déniisim ve Afet
Konutlari Anahtar Teslimi ve Toplu Agilig Toéreni
sonrasinda ismini tagiyan Recep Tayyip Erdogan
Universitesi'nde diizenlenen RTEU Gelistirme
Vakfi Kurucular Kurulu Toplantis’'na katildi.
Erdogan, ardindan Rize'deki sivil toplum kuru-
luglarinin (STK) temsilcileri ile aksam yemeginde
bir araya geldi.

“Halen atese benzin doékiiyorlar”
Ramada Otel’de yenilen yemek sonrasi bir
konusma yapan Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, ilk olarak Rusya ile Ukrayna arasinda
stren savasin 2,5 yildir devam ettigini hatirlatti.
Savastan Batili baronlar disinda kazangl ¢ikanin
olmadigini kaydeden Erdogan, “Turkiye'nin yakin
cevresinde yasanan olaylari siz de takip ediyor-
sunuz. Millet olarak neredeyse her gin bdlgem-
izde patlak veren yeni bir krizle uyaniyoruz.
Rusya ve Ukrayna bizim Karadeniz'den iki
komsumuz. Bu iki komsumuz arasindaki savas
maalesef 2,5 yildir devam ediyor. On binlerce
insan oldu. Sehirler yikildi, gocuklar yetim kaldi.
Batili savas baronlari diginda bu kan deryasin-
dan kazangh cikan olmadi. Halen atese benzin
dokuyorlar. Yangini kériklemek igin ellerinden
geleni artlarina koymuyorlar. Biz ise barisin ve
istikrarin tesisi igin ¢alisiyoruz. ilk glinden itibaren
hep bunu yaptik. Bunun igin micadele ettik. iki
komsumuz arasinda hakkaniyetli davranarak
dengeli politika izleyerek bu atesin Karadeniz'e
sirayet etmesine engel olduk. Catigmalar
basladiginda bizi elestirenler, bize laf edenler,
hatta Turkiye'yi kigkirtanlar simdi bize hak veriy-
or, hakkimizi teslim ediyorlar” diye konustu.

“Onceki giin Amerikan
Temsilciler Meclisi’ndeki o rezil sahneleri
hep beraber seyrettik”

Ayni durumun Gazze igin de gegerli oldugunu
ifade eden Erdogan, “7 Ekim'den beri Turkiye
zulme kargl durarak insanligin vicdani oldu.
Kimseden c¢ekinmeden kimseden lafimizi
esirgemeden kimin ne dedigine bakmadan
Gazzeli ve Filistinli kardeslerimiz igin harekete
gectik. Insani yardimlarda miktar bakimindan
Gazze'ye en fazla yardim malzemesi gonderen
Ulkeyiz. Istirak ettigimiz bitiin uluslararasi toplan-
tilarda israil'in Gazze'de yaptigi katliamlari giin-
deme getirdik. Bati dinyasi ise bu sirecte
gercekten ¢ok koétl  bir  sinav  verdi.
Savunduklarini iddia ettikleri degerleri ¢igneme
pahasina israilin yaninda yer aldilar’ seklinde

konustu.

“Onceki giin Amerikan Temsilciler Meclisi'ndeki o
rezil sahneleri hep beraber seyrettik” diyen
Erdogan, “Acikgasi orada gordiklerimiz karsisin-
da insanlik adina biz utandik. Yemek kuyrugunda
bekleyen insanlari, ¢adirlarinda uyurken vurulan
cocuklari, hastane kuvozlerinde oldartlen bebek-
leri disundukge gercekten blyUk bir mahcubiyet
yasadik. Mehmet Akifin ‘Medeniyet dedigin tek
disi kalmis canavar’ ifadesinde anlamini bulan o
degdismez hakikate bir kez daha sahit olduk.
Bakiniz burada sunu agik agik sdylemek isterim.
Netanyahu gibi birine kirmizi hali sermek, ¢ok
daha ileri gidip yalanlarini elleri sisinceye kadar

e
- "
alkislamak, Amerika igin buyuk bir akil tutul-
masidir. Ulkemden bazi siyasi partiler diyorlar ki
'su anda hikimet Filistin Bagskanini Turkiye'ye
davet etsin ve parlamentoda konustursun.' Ya
size bunu davet etmedigimizi kim soylliyor?
Davet ettigimiz halde gelmeyen Sayin Abbas
kusura bakmasin. Once bizden ayrica 6ziir
dilemesi lazim. Davet ettik ama gelmedi.
Bekliyoruz, bakalim gelebilecek mi? Gelir veya
gelmez. Ama biz Filistin halkinin, Filistinli kardes-
lerimizin adina zaten sdylenmesi gerekenleri her
yerde, her toplantida dile getiriyoruz. Kalbinde
zerre kadar insanlik olan, vicudunda tas yerine
kalp tasiyan hi¢c kimse bdyle bir vicdansizlig
mesrulastiramaz. Hortlatilmak istenen Hagl zih-
niyeti tam olarak iste budur. Bir tarafta Temsilciler
Meclisi'nde o Hitler misveddesi gibi olanin
konusmasini alkislayanlar var. Ama diger tarafta
da Temsilciler Meclisi'nin disinda bakiyorsunuz
orada da yine binlerce insan bunlari lanetliyor. 40
bin masumun katilini alkiglayanlari goérdikce
sadece insanlik icin degil, kendi gelecegdimiz igin
de endiseleniyoruz. Bugin Gazze'yi yerle yeksan
edenlerin o kirli gozlerini yarin Anadolu'ya dik-
meyeceklerini kim garanti edebilir? Bugin
Gazze'deki katliama ses ¢ikarmayanlarin aynisi
baska Ulkelerin basina geldiginde tepki verecegi-
ni kim iddia edebilir. Bunun igin her firsatta
Turkiye gugli olmak, caydirici olmak, her alanda
kendi kendine yeter konumda olmak zorundadir
diyoruz” ifadelerini kulland1.

“Tam bagimsiz Tiirkiye hedefimize

ulagmak icin kosturuyoruz”
Erdogan, ekonomide, savunmada, siyasette, tur-
izmde, glvenlikte, tarimda ve diger alanlarda tam
bagimsiz Turkiye hedefimize ulagsmak igin kostur-
duklarini da belirterek sunlari séyledi:
“Verdigimiz mucadelenin tek bir gayesi vardir.
Gegmiste muhannete muhta¢g olmanin acisini
¢ok cekmis, bunun bedelini 6demis Ulkemizi bir
daha ayni tercihle karsi karsiya birakmak istemiy-
oruz. Son 22 yilda bu iddiamiza hayata gegirmek
icin gercekten cok calistik. Maruz kaldigimiz
onca ihanete, sabotaja ve saldiriya ragmen ham-
dolsun her alanda 6nemli basarilara imza attik.
Ekonomide yilda ortalama yuzde 5,5 oraninda
blyume kaydettik, milli gelirimizi 238 milyar dolar-
dan 1,1 trilyon dolarin Uzerine tasidik. Satin alma
paritesine gore Ulkemizi dinyada 11. siraya
¢ikardik. ihracatimizi 35 milyar dolardan aldik,
yaklasik 256 milyar dolara yukselttik. Turist
sayisini 15 milyondan yaklasik 57 milyona turizm
gelirlerimizi de 54,3 milyar dolara c¢ikartarak
blyik bir basariya imza attik. Savunma
sanayinde goéreve geldigimizde ylzde 80’leri
bulan disa bagimhhigimiz bugin tersine déndu.
Yizde 20 seviyelerine indi. Artik birgcok ihtiy-
acimizi kendimiz karsiliyor. Hatta yil 5,5 milyar
dolardan fazla savunma urUnuU ihracati gercek-
lestiriyoruz.” Terdrle muicadele konusunda geli-
nen noktayl da anlatan Erdogan, “Teror orgut-
lerinin mevcudiyetini sinirlarimiz igcinde 6nemli
Olcude bitirdik. Sinirlarimiz disinda da teréristlere
nefes aldirmiyoruz. Irak'in kuzeyinde devam
eden Pence Kilit Harekati'yla boltucu orgatu sinir-
larimizdan epeyce uzaklastirdik. Suriye'deki
operasyonlarimizda zaten aynisini daha once
basarmistik. Suriye sahasindaki guvenlik

kusagimizin eksik kalan yerlerini vakti saati
geldiginde insallah tamamlayacagiz.
Evlatlarimiza terdr tehdidinin olmadidi bir tlke
teslim etmekte kararlyiz” dedi.

“Merkez Bankasi rezervlerimiz
tarihimizin higbir déneminde
gormedigimiz bir hizla artiyor”

Tdm bunlari yaparken ekonomide karsi karsiya
olunan zorluklari da inkar etmediklerini kayde-

den Erdogan, konugsmasini soyle surdirdi:

“Bunlarin Ustesinden gelmek amaciyla gecen yil
uygulamaya koydugumuz orta vadeli programin
olumlu etkilerini gérmeye bagladik. Merkez
Bankas! rezervlerimiz tarihimizin higbir déne-
minde gérmedigimiz bir hizla artiyor. Risk prim-
imiz 700 baz puan seviyelerinden 260 baz
puanin altina dusti. Daha ¢ok siyasi sebeplerle

alindigimiz gri listeden giktik. Yillardir bize hak-

sizlik yapan kredi derecelendirme kuruluslari
bile hakkimizi teslim etmek mecburiyetinde
kalyor. Enflasyonun atesi bundan sonra daha
hizli digsmeye baslayacak. Son 2 yilda 6zellikle
fiyat balonunun olustugu sektérlerde dengelen-
me hiz kazandi. 6 Subat depremlerinin
yaralarini son suratle sararken buit¢ce dengeleri-
ni de iyilestiriyoruz. istihdam noktasinda sevin-
dirici haberler gelmeye devam ediyor. Son
olarak Mayis ayi is gucu verileri rekorlar
kirdigimiz 2023 senesi yillik verilerinden bile
daha iyi seviyede geldi. issizlik orani bir énceki
yilla gbére 1,1 puan azalarak ylzde 8,4
seviyesinde gerceklesti. insallah herhangi bir yol
kazasina mahal vermeden ve populizm tuzagina
dismeden programimizi kararlilikla uygulaya-
cagiz. Buradaki tum kardeslerimden bize,
hikimetimize ve politikalarimiza glvenmeye
devam etmelerini istirham ediyorum. Felaket tel-
lallarina latfen kulak asmayin. Birlik ve beraber-

alkiglayanlar var” dedi.

ligimize kastedenlere lutfen prim vermeyin.
Turkiye'ye dusmanlik besleyenlerin oyunlarina
[itfen gelmeyin. Sunu hi¢ zaman unutmayin.
Turkiye bu surecin sonunda artik ¢ok farkh bir

Ulke olacak. Tlrk ekonomisi bu donemi atlattiktan

sonra hedeflerine ¢ok daha hizli kosacak.
Bugunuin Turkiye'si nasil 20 sene dncesiyle kiyas
dahi edilmezse emin olun yarinin Turkiye'si de
bugiinden fersah fersah ileride olacak. Bundan
en kuglk bir siphe dahi duymuyoruz. Rabbim yar
ve yardimcimiz olsun diyorum.”>>HA

Kazada bir aile yok oldu

Afyonkarahisar'da tur ile carpisan otomobilde anne ve baba olay

yerinde 4 yasindaki kizlar ise kal

dinldigr hastanede yasamini yitirdi.

Kaza, Cay ilgesi Akkonak koyii yakinlarinda
meydana geldi. Elinden bilgilere gére, M.Z.
(39) idaresindeki 06 AVS 07 plakali otomobil,
Akkonak koyii yakinlarinda H.G'nin kullandigi
34 KKZ 949 plakali tirla ¢carpisti. Kazan'in
ardindan gevredekilerin haber vermesiyle bol-
geye ¢ok sayida jandarma ve saglik ekibi
sevk edildi. Bolgeye gelen saglik ekipleri, oto-
mobil siiriicusiyle esi G.K.Z.'nin yagamini
yitirdigini, 4 yasindaki kizlari L.Z.'nin de agir
yaralandigini belirledi. Ambulansla Gay Devlet
Hastanesi'ne kaldirilan ¢ocuk burada yapilan
midahaleye karsin kurtarilamadi. Tir
siiriicusii H.C.'nin ise kaldirildigi Bolvadin
Devlet Hastanesi'ndeki tedavisinin ardindan
jandarma ekiplerince gozaltina alinacagi
bildirildi. Kaza ile ilgili savcilik tarafindan
baslatilan sorusturmanin siirdiigii bildirildi.
>>HA
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Sultandagr’nda
diizenlenen TUBITAK
kampi, gencleri bir
araya getirdi.
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encglik  Hizmetleri Genel Mudiri
G Yardimcisi Tuncay Ulusan, Afyonkarahisar

Genglik ve Spor Il Midirii Ismail Hakki
Kasapoglu ve Genglik Hizmetleri Mudiri Ahmet
Ertirk, kampa katilarak genglerle bulustu. Kamp,
Afyonkarahlsar Ankara, Denizli, Kitahya, Burdur,
izmir ve istanbuldan gelen 70 gencin katilimiyla
gerceklesiyor.

SPOR VE EGLENCE DOLU BIiR KAMP
Kamp suresince gengler, gesitli spor dallarinda
yeteneklerini kesfetme ve gelistirme firsati buldu.
Ozellikle okguluk etkinligi, genclerin konsantrasyon
ve hedef belirleme becerilerini gelistirmelerine
yardimcl olurken, paintball aktivitesi takim galismasi
ve stratejik disinme yeteneklerini 6n plana gikardi.
Sicak yaz ginlerinde serinlemek icin dizenlenen
yuzme etkinligi, genclere keyifli anlar yasatti.
Dogayla i¢ ice bir aktivite olan bisiklet slirme ise
genglerin  dogay!i kesfetmelerine  olanak
sagladi.Voleybol, futbol ve basketbol gibi takim
sporlari, genglerin sosyal becerilerini gelistirmeler-
ine ve fiziksel dayanikliliklarini artirmalarina yardim-
ci oldu. Ozellikle survivor parkuru, genclerin hem
fiziksel hem de zihinsel dayanikliliklarini test eden
zorlu bir etkinlik olarak 6ne ¢iktl. Trekking etkinligi
ise dogayla bas basa kalma ve dogal guzellikleri
kesfetme firsati sunarak genclerin dogaya olan
sevgisini pekistirdi.

KAMPLARIN GENGLERIN
SOSYAL BECERILERINi GELISTIRMEDE
ONEMLI BiR ROL OYNUYOR
Afyonkarahisar Genclik ve Spor il Midiri ismail
Hakki Kasapoglu, kamp hakkinda énemli agikla-
malarda bulundu. Kasapoglu, genclerin bu tir kam-

Afyonkarahisar'da baslath 3

TUBITAK I(amm suruyor

AFYONKARAHISAR
wm\* DAGI
GENGLIK KAMPI

LK ve
;%.am

plarda hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelisim
gOsterdiklerini vurguladi. Ayrica, kamplarin genc-
lerin sosyal becerilerini gelistirmede dnemli bir rol
oynadigini belirtti. Kasapoglu, "Genglerimiz, bu tir
etkinlikler sayesinde yeni arkadasliklar kuruyor ve
takim c¢alismasinin 6nemini kavriyorlar. Bu da
onlarin ilerideki yasamlarinda onemli bir avantaj
saghyor" dedi. Kasapoglu, kampin dizenlen-

Gelismekte Olan Spor Branslari Federasyonu’nun faaliyet
programinda yer alan kriket buyuik kadinlar agik alan birinci ayak
musabakalari, 26 Temmuz’da Afyonkarahisar'da basladi. Bu
onemli organizasyon, 31 Temmuz’a kadar devam edecek olup
atletizm pisti ve G2 futbol sahasi'nda gercgeklestirilecek.

mesinde emegdi gecen herkese tesekklr ederek,
genclerin bu tir etkinliklere katiimasinin tesvik
edilmesi gerektigini belirtti. Kasapoglu, "Bu tlr kam-
plar, genclerimizin kendilerini gelistirmeleri ve
yeteneklerini kesfetmeleri icin milkemmel bir firsat.
Biz de bu firsatlari onlara sunmak igin elimizden
geleni yapiyoruz" diye konustu.

>> IBRAHIM ARTIC

Bu yilki musabakalara Turkiye'nin dort bir yanin-
dan buyuk ilgi var. 8 ilden 9 takim ve toplamda
180 sporcu, kriket sporunun bu 6nemli etkin-
liginde bir araya geldi. Katiimcilar, hem kendi
illerini en iyi sekilde temsil etmek hem de kriket
sporunun gelisimine katki saglamak icin kiyasiya
bir rekabet icerisinde olacak.

KRIKET SPORUNUN YUKSELISI
Kriket, diinya genelinde oldukga populer olan bir
spor dal. Turkiye'de ise son yillarda artan bir
ilgiyle kargilaniyor. Ozellikle kadin kriket takim-
larinin sayisindaki artis ve federasyonun diizen-
ledidi etkinlikler, sporun gelisimine biylk katki
sagliyor. Afyonkarahisarda duizenlenen bu mis-
abakalar, kriket sporunun Ulkemizdeki ylkselisine ve
yayginlasmasina énemli bir adim olarak gérultyor.

AFYONKARAHISAR OLARAK,
SPORUN VE SPORCULARIN HER
ZAMAN YANINDA OLACAGIZ
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midirii ismail
Hakki Kasapoglu, mUsabakalarin Afyonkarahisar'da
diizenlenmesinden duydugu memnuniyeti dile getir-
di. Kasapoglu, “Bu tlr blylk organizasyonlara ev
sahipligi yapmak, sehrimiz igin bulytk bir onur. Kriket

genclerimizin sporla daha fazla ilgilenmelerine ve bu
alanda kendilerini gelistirmelerine olanak taniyor.
Afyonkarahisar olarak, sporun ve sporcularin her
zaman yaninda olacagdiz’ dedi.

MUSABAKALAR SEHRIN
TANITIMINA KATKI SAGLAYACAK
Kasapoglu konugmasinin devaminda sOyle konug-
tu: “Afyonkarahisar’da dizenlenen bu etkinlik,
sadece sporcular igin degil, ayni zamanda sehir icin
de buydk bir 6nem tasiyor. Misabakalarin sehrin
tanitimina katki saglamasi bekleniyor. Sporcular ve
izleyiciler, Afyonkarahisar'in tarihi ve kdltirel zengin-
liklerini de kesfetme firsati bulacaklar. Bu durum,
sehrin turizm potansiyelini artiracak ve ekonomik

acidan da katki saglayacaktir” dedi.

iIKINCI AYAK VE FINAL MUSABAKALARI

Birinci ayak musabakalarinin tamamlanmasinin
ardindan, ikinci ayak ve final misabakalar da yine
Afyonkarahisarda diizenlenecek. Bu, sehrin kriket
sporunda Onemli bir merkez haline gelmesini
saglayacak. Ikinci ayak miisabakalari, takimlarin
performanslarini daha da artirmalar ve sampiyon-
luk yolunda 6nemli bir adim atmalari igin biyik bir
firsat olacak.

gibi gelismekte olan bir spor dalinin desteklenmesi,  >> FAHRIYE CIRACI
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Taekwondo yildiziar
il secmesi

Afyonkarahisar’da spora ve genglere verilen
onem her gegen giin artarken, bu kapsamda
diizenlenen Taekwondo Yildizlar il segmesi
miisabakalar Cigiltepe Spor Salonu'nda basladi.

Musabakalara 22 kadin ve 14 erkek sporcu katilim saghy-
or. Sporcular, dstiin performanslarini sergileyerek il sampiy-
onu olabilmek i¢in kiyasiya micadele ediyorlar.Cigiltepe
Spor Salonu'nda buyuk bir heyecan ve coskuyla baslayan
musabakalara sporcularin yani sira, aileleri ve spor sever-
ler de ilgi gosterdi. Afyonkarahisar Genglik ve Spor II
Miidiir(i Ismail Hakki Kasapoglu, “Taekwondo Yildizlar |I
Secmesi musabakalari, geng¢ sporcularimizin yeteneklerini
sergilemeleri ve gelecekte milli takimlarimiza kazandirila-
cak sporcularin secilmesi acisindan blyik énem tasiyor.
Burada sergilenen azim, ¢alisma disiplini ve spor sevgisi
bizleri ok mutlu ediyor. Sporun, genclerimizin gelisiminde
ne denli énemli oldugunu bir kez daha goéruyoruz.
Afyonkarahisar olarak spora ve sporcularimiza her zaman
destek olmaya devam edecegiz” dedi. Kasapoglu, ayrica
musabakalara katilan tim sporculara basarilar dileyerek,
“Her biriniz, bu se¢cmelerde ortaya koydugunuz performans
ile gelecekteki basarilarinizin temelini atiyorsunuz. Sporun
sizlere kattigi disiplin ve kararhlik, hayatinizin her alaninda
sizlere yol gosterecek. Tum sporcularimiza goénulden
basarilar diliyorum” seklinde konustu.

>>[BRAHIM ARTIC
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V. Basin Bayrami tolu colu kutiand

A
i

Afyon Gazeteciler Cemiyeti tarafindan dizenlenen 24 Temmuz Gazeteciler ve Basin Bayrami etkinligi,
gazetecilerin ve ailelerinin katlllmlyla Tasoluk beldesinde duzenlenen plknlkte cosku icerisinde kutlandi.

Bagkani Onder Artuk ve
yOnetim kurulu tyelerinin yani
sira, MHP Afyonkarahisar I

Bagkani Ahmet Kahveci, CHP Afyonkarahisar |l
Baskani Faruk Duha Erhan, iYi Parti Afyonkarahisar
il Bagkani Muhammet Misirlioglu, Yeniden Refah
Partisi Afyonkarahisar il Bagkani Fehmi Giiray Cakar,
Gelecek Partisi Afyonkarahisar il Baskani Niyazi
Ertas Sandikli Belediye Bagkani Adnan Oztas,
Bolvadin Belediye Baskani Dervis Aynaci, Dazkiri
Belediye Baskani Fatih Cigek, Sinanpasa Belediye
Baskani Tolga Yildirim, Hocalar Belediye Bagkani Ali
Arslan, Tasoluk Belediye Bagkani Bilgin Ozen ve gok
sayida gazeteci ile aileleri etkinlige katildi.
Gazeteciler, yogun is temposundan uzaklasip
dogayla i¢ i¢e bir glin gecirme firsati buldular.

DOLU DOLU BIR GUN

Tasoluk Mesire Alani'nda gergeklestirilen etkinlikte,
satrang ve tavla turnuvasi, mangal partisi, canli
muzik ve ¢ocuklar igin oyun alanlari gibi gesitli yaris-
ma ve aktiviteler yer aldi. Gazeteciler ve aileleri, bu
genis yelpazedeki etkinliklerle keyifli vakit gegirdi.

AILELER KENDILERINI

OZEL HISSETTI

Gazetecilerin ailelerine de 6zel etkinlikler diizenlen-
di. GCocuklar oyun alanlarinda eglenirken, yetiskinler
doganin ve yesilin tadini gikardi. Samimi bir ortamda
aileler keyifli anlar yasadi. Etkinlikte 6zelikle gocuk-
lara yonelik gosteriler takdir topladi. Profesyonel ani-
matorler esliginde cocuklarin ylzleri boyandi.
Palyaco gosterileri ve halat ¢ekme yarismalar
gerceklesti. Anne ve babalar ¢ocuklariyla gocuk
oldu. Etkinlik kapsaminda mangal yakilarak bir ¢ok
ikramda bulunuldu.

BIRLIK VE

BERABERLIK MESAJI

Acilis konusmasini yapan Afyon Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Onder Artuk, birlik ve beraberlik
mesajl vererek, "Glzide basin mensubu temsilcileri,
24 Temmuz Gazeteciler ve Basin Bayrami'nda birlik
ve beraberlik icin hep birlikte olusturdugumuz piknik
etkinligine katildiginiz igin tesekkur ediyorum. Gizel
ve eglenceli bir program olmasini diliyorum. Tagoluk
Belediye Baskani'na bu glizel alani bize tahsis ettik-
leri icin tesekkur ediyorum™ dedi.

GENGLERE TESEKKUR

Afyon Gazeteciler Cemiyeti Yonetim Kurulu Uyesi
Mehmet Emin Gulzbey, etkinligin asil sahiplerinin
geng meslektaslari ve kadin gazeteciler oldugunu
belirtti. Glzbey, "Hepiniz hos geldiniz. Cok glzel bir
etkinlik, bu yil bu etkinligi genclere ve kadin gazeteci
kardeslerimize yiktik diyelim. Cok glzel etkinlik
diizenlemisler. Onder hocamiz olmak tizere hepinize
ayri ayri tesekkir ediyorum," dedi.

GENCLER VE KADINLAR

10 KAT iYISINI YAPTILAR

Afyon Gazeteciler Cemiyeti Yonetim Kurulu Uyesi
Mehmet Abdiogullari, genglerin ve kadinlarin kendi-
lerinden 10 kat daha iyi olduklarini vurgulayarak, "Biz
Mehmet Emin Glzbey kardesimle genglere bir s6z
verdik. Bu kadrolar genglestirecegiz diye bunu 24
Temmuz gazetemizde de yazdik. ilk etapta 7 kisilik
olan yonetimimizi Sezer Kugukkurt bagkanligimizda
11 kisiye ¢ikardik. Yénetime 4 tane geng takviyesi
yaptik. 11 kigilik gen¢ takviyesi de biraktik. Hanim
kardeslerimize pozitif ayrimcilik yaptik. Hanimlar 11
kisi haline getirdik. Organizasyon konusunda elime
kimse su dokemez ama gengler bizden 10 kat daha
iyisini yaptilar," dedi. Afyon Gazeteciler Cemiyeti
Baskan Yardimcisi Sezer Kuigukkurt, etkinlikte
meslektaglarina ve ailelerine yaptidi konusmada

genglerin dnemine vurgu yapti. Baskan Yardimcisi
Kuagukkurt, "Cemiyet olarak basin camiamizdaki
arkadaslarimizi bu tarz etkinliklerde bulusturmak igin
ugrasiyoruz. Cemiyetimizde gencler artik daha 6n
planda olacak. Bu etkinlik farkli ve guzel oldu.
Baskanimiza ve ydnetimine bu guzel etkinlik igin
tesekkilr ederim" dedi.

BU YIL PLAKET TAKDIiMi GENG

GAZETECILERE OLDU

Afyon Gazeteciler Cemiyeti, meslege yeni baglayan ve
meslekte 2. yilini dolduran geng gazetecilere yonelik
bir plaket takdim etkinligi dUzenledi. Bu yil 40’a yakin
gencg gazeteci hem siyasi isimlerden hem de meslek
bilyiiklerinden bagari plaketi aldi. >>MEVLUT TINAS




