Uydukentte altyapi s
calismalanna baslandi

Afyonkarahisar Belediyesi Uydukent’te yasanan
kanalizasyon sorununa ilk kazmayl vurdu.

ydukent bolgesinde alt yapi sikintisindan
l ' dolayi yasanan sikayetler, Belediye

Baskani Burcu Koksal'in talimatlarla son
bulacak. Boélgenin alt yapi sorununu kdkten
¢ozeceklerini ve Uydukent'i kétl kokudan
kurtaracaklarini ifade eden Baskanimiz Burcu
Koksal, galismalara basladigini agikladi. Once
bdlgedeki gocukleri tespit eden ekipler 1. 3 km
uzunlugundaki hatta calismalara baglarken,
calismada kullanilacak borular silfata
dayanikli olarak secildi.H >>8'DE
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Vekillerdenve Basl(an Siperden
Bakan Bayraktara ziyaret

Tuarkiye Buyuk Millet Meclisi’nde ndbetci bakan olarak bulunan Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakani Alparslan Bayraktar’i AK Parti Afyonkarahisar Milletvekilleri ve il Genel Bagkani

Mehmet Siper ziyaret etti. ® 8’DE
(
\_ “ 4

WWW.PARKHAYAT.COM

Patates hasati basladh

Afyonkarahisar'in Sandikli ilgesinde
800'Un Uzerinde uretici tarafindan 40
bin dekar alanin Gzerinde ekimi
yaplilan patateste hasat bagladi.m 5’TE

PARKHAYAT

HASTANELERI
“Sizin hastaneni;”

444 40 03

9 KUTAHYA

VAFYONKARAHISAR 9 AGEHIR

W S

|

Taytak'tan Kaymakam

Milletvekili Mehmet

Vali Yigitbasi, yakin zamanda agilmasi planlanan ve
icerisinde gok amagl salon, fuaye sergi salonu, cep
sinemasi, tiyatro salonu, bebek ve gocuk kitlphanesi,
cocuk oyun alanlari, engelli koordinasyon merkezi,

R | Y
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galisma ve arastirma alanlari ile kafeteryasi bulunan
kutiphane hakkinda yetkililerden bilgi aldi. Vali Yigitbas!
daha sonra vatandaslarla bir araya gelerek onlar talep
ve isteklerini dinledi.>>HABER SAYFA 7°'DE
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Tirta dolmusun carpist
I(azatla 9 kisi yaralandi

DOLANDIRICILIK SUCUNDAN ARANAN
SAIIﬂ JANDARMA CECE YAKALADI

| Afyonkarahisar’da
: dolandiricilik
7% sugundan 5 yil
hapis cezasi ile
4.« aranan sahis gece
saatlerinde jandar-
W ERETETCED]
~ yakalandi.H 3'TE

Murat B. idaresindeki
03 BT 013 plakal
minibiis ile Sinan A'nin
kullandigi 70 ABK 352
plakali mermer yiiklii
tir, Fatih Mahallesi
Filistin Caddesi'nde
heniiz belirlenemeyen
bir nedenden otiirii
carpisti. Kazada,
minibiiste bulunan 2'si
cocuk 9 kisi

yaralandi. Bl 5’TE

| SARAMPOLE GiREN

. ARACTAN BURNU

/ DAHi I(ANAMADAI (4 4]

Afyonkarahlsar da
ﬁ’ & yasanan trafik kaza-

L Sl LW sinda kontrolden

m.\__ cikarak taklalar atip,
~E3 = sarampole giren
‘?

aracin soford kazayi
sans eseri yara
almadan atlatti.ll 3'TE

=
N
Y.

Ankara’da diizenlenen U-13 Turkiye Gures Sampiyonasi’nda, Afyonkarahisar’i
temsil eden Tasoluk Belediye Spor Kullibli sporculari Blsra Alan Turkiye
sampiyonu olurken Sebahat Isik¢i ise Turkiye Uglinclsu oldu. B 7’DE

MUMARREM AYI VE
ASURE ANLATILDI

Taytak, Belediye
Baskani Dervis
Aynaci ve MHP
Bolvadin ilce
Baskani Mahmut
Kiziltoprak,
Bolvadin
Kaymakami Ali
Arnkan’a hayirl
olsun ziyaretinde
bulundular.

Ankan'a ziyaret

Ziyarette, Bolvadin'in gelecegi ve yapilacak projeler hakkinda goris
aligverigsinde bulunuldu. Milletvekili Mehmet Taytak, Kaymakam Ali
Arikan’a “Yeni gorevinizde basarilar dilerim, hep birlikte Bolvadin’in daha
glizel yerlere gelecegi konusunda inancim tamdir. iicemizin sorunlari ve
¢6zUm yollari konusunda gerekli tim destedi vermeye hazirm,” dedi.
Belediye Baskani Dervis Aynaci ise, "llgemize hos geldiniz. Birlikte
calisarak Bolvadin’i daha glzel bir gelecege tasimak icin kararlyiz.
Belediyemizin projeleri ve hizmetleri konusunda is birligi icinde ola-
cagimiza inaniyorum," dedi. MHP Bolvadin ilce Baskani Mahmut
Kiziltoprak da, yeni kaymakamin ilceye katacagi degerlerden duydugu
memnuniyeti dile getirdi. B 5TE

Dinar'da zabita
firmian

Afyonkarahisar il Saglik
Mudura Serhat Korkmaz
ile Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskani Opr. =~
Dr. Ahmet Murat
Koyuncu Sinanpasa J‘“'
Devlet Hastanesini
ziyaret ederek,
incelemelerde bulundu.

H2'DE

Y cevre bilinci anlatildi

il Miftiisti LGtfi Imamoglu, Huriye Ekici Kuran kursunu
ziyaret ederek seminer verdi. Bitin 6gdrencilere basarilar
dileyen il Miftiisii imamoglu, Yesil Cami'de devam eden yaz
kursundaki 6grencileri de ziyaret etti.ll 2’DE
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ve Kizlay'dan ziyaret

C g2 AnaHaber

AGC'yve Pancar Kooperatifinden

2

24 Temmuz Basin Bayrami dolayisiyla
Afyonkarahisar Gazeteciler Cemiyeti’ne
ziyaretler devam ediyor. Bu cercevede
cemiyete Kizilay Afyonkarahisar il
Baskanligi ve Afyonkarahisar Pancar
Kooperatifi tarafindan bir ziyaret

gerceklestirildi.

Yakin, Kizilay'in tarihgesinden ve
faaliyetlerinden bahsederek sunlari
sOyledi: "Kizilay, 11 Haziran 1868'de
Turk Kizilay'i olarak kurulmustur.

i Kurulusumuzdan bu yana, tlkemizde

meydana gelen deprem, sel, ¢i§
dismesi gibi biiylk felaketlerde Turk
halkinin her zaman yaninda olduk”
dedi. 24 Temmuz Basin Bayrami kap-
saminda Afyonkarahisar Gazeteciler
Cemiyeti'ni ziyaret eden Kizilay
Afyonkarahisar il Baskani Mehmet
Yakin, "Felaket zamanlarinda hizl ve
etkili bir sekilde yardimlarimizi
ulagtirarak halkimizin yaralarini sar-
mak igin galisiyoruz" dedi.

“HER BIR BAGIS GOK DEGERLI”

Kizilay'in ¢galismalarindan duyduklari
memnuniyeti dile getirerek, "Kizilay’in
yaptigi bu degerli calismalarin her
zaman yanindayiz ve destekgisiyiz"
dedi. Toplanti, karsilikli iyi niyet dilek-
leriyle sona erdi.

BIR ZIYARETTE PANCAR

KOOPERATIFI’NDEN

AGC’ye bir ziyarette Afyonkarahisar
Pancar Kooperatifi Baskani ibrahim
Eroglu ve Yoénetim Kurulu tarafindan
yapildi. Ziyarette Afyonkarahisar’in
cografi yeri ve 6nemine deginen
Pancar Kooperatifi Bagkani Eroglu:
"Cumhuriyetin kuruldugu, Kurtulus
SavasI’'nin kazanildigi topraklara ne
kadar hizmet etsek azdir, her daim

Oirencilere cevre hilinci anlatilds

7 Afyonkarahisar il
Muftulugu tarafindan

- Mahremiyet ve Cevre

- .} Bilinci seminerleri

i duzenlendi.

! il MUftist Litfti imamoglu, Huriye Ekici Kur'an kur-
sunu ziyaret ederek seminer verdi. Bitlin 6gren-
cilere basarilar dileyen il Miftiisii imamoglu, Yesil
Cami'de devam eden yaz kursundaki 6grencileri de
ziyaret etti. Idareciler ve vaizler tarafindan da, ayni
konularla ilgili yaz kursu 6grencilerine yonelik olarak
-+ sUrddrdlen seminerlerin, 6grenciler tarafindan
. ilgiyle takip edildigi gézlendi. >>MEVLUT TINAS

= Afyonkarahisar il Saglik
Muduri Serhat Korkmaz
ile Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskani Opr.
Dr. Ahmet Murat
Koyuncu Sinanpasa
Devlet Hastanesini
ziyaret ederek,
incelemelerde bulundu.
Poliklinikler, yatakl
tedavi bolimleri ve tetkik
Unitelerinde inceleme
yapan ekip, ¢alismalarla
ilgili personel ve idarecil-
erden bilgi alip deger-
lendirmelerde bulundu.
Madir Korkmaz ve
Koyuncu, ¢alismalar ve
isleyis ile ilgili personel
ile fikir aligverisinde
bulundu.

>>BETUL SERT

Kizilay Il Bagkani Yakin, Kizilay'in
sadece afet zamanlarinda degil, her
zaman 6nemli galismalar yarattiginu
belirterek, "Kizilay olarak duzenli kan Ureticinin sesi olmaya devam ediyor,
bagislari ile kan ihtiyacimizi karsily- basin mensuplari sayesinde Ureticiler-
oruz. Kan bagislarinin ne kadar hayati  imizin istek ve arzularini kamuoyuyla
6nem tasidigini her firsatta vurguluy- paylasarak yerine getirilmesini sagly-
oruz. Dizenledigimiz kampanyalar ve oruz. Bu anlamda ben sahsim ve
etkinliklerle halkimizi kan bagisina Pancar Kooperatifi adina

tesvik etmeye caligiyoruz. Her bir Afyonkarahisar'daki basin emekgi-
bagdis, bir hayat kurtarma potansiyeline  lerinin 24 Temmuz Basin Bayramini en

Afyonlu ciftci ve Ureticinin yaninda ola-
cagiz" dedi. Eroglu basinin toplumsal
anlamdaki 6nemine deginerek, basin

sahip" dedi. icten dileklerimle kutluyorum” dedi.
“GENGLERIMIiZz Bizim ARTUK'TAN EROGLUNA
GELECEGIMiz" TESEKKUR

Kizilay Il Bagkani Yakin, Kizilay'in
genclere yonelik projelerinden de
bahsederek, "Genclerimiz bizim gele- ziyaretten dolayl Baskan Eroglu‘na
cegimizdir. Onlara ydnelik egitim pro- tesekkdirlerini ileterek Afyon
gramlari, sosyal sorumluluk projeleri ve  Gazeteciler Cemiyeti kuruldugu
cesitli etkinliklerle bilingli ve duyarli 1983’ten bu yana ureticimizin ve
bireyler yetistirmeyi hedefliyoruz. ciftcimizin sorunlarini dile getirmeye
Afyonkarahisar'’da da genglerimizle bir-  devam ediyor ve gelecek sirecte de
likte bircok basarili projeye imza attik" devam edecek Afyon Gazeteciler
ifadelerini kullandi. Cemiyeti Afyon halkinin géren goézu,
"KIZILAY’IN CALISMALARINI duyan kulagi olarak her daim halkin
GURURLA TAKIP EDIYORUZ” cikarlari dogrultusunda dogru tarafsiz
Ziyarette konusan Gazeteciler ve glincel haberleri yapmaya devam
Cemiyeti Bagkani Onder Artuk, edecektir’ dedi. >>FAHRIYE CIRACI

Muharrem ayi
ve asure anlatilds

Afyonkarahisar il Miiftiiliigii Aile ve Dini Rehberlik
Merkezi Koordinatorligu ve Genglik Koordinatorluigu
isbirligi ile “Asure Gunu” programi duzenlendi.

Afyon Gazeteciler Cemiyeti Bagkani
Onder Artuk gerceklestirdikleri

Aile ve Dini Rehberlik Merkezi konferans salonunda, il Miftiiliigii TOBB
imam Hatip Lisesi'nde acilan tam giinlii yaz kursu égrencileri ve "Aklima
Takilanlar" dersine devam eden genglere yonelik gergeklesen programa il
muftl yardimcisi, vaizler, din hizmetleri uzmani, manevi danismanlar
katildi. Kur'an-1 Kerim tilaveti ile baglayan programda Mufti Yardimcisi
Harun Kiguk tarafindan “Muharrem Ay'i ve Asure” konulu séylesi gercek-
lestirildi. Kiglik, gintin anlam ve énemine deginerek, katihm saglayanlara
ve emegi gecenlere tesekkur etti. Program, kadin vaizlerin katkilariyla
hazirlanan asure ikrami ve yapilan dua ile sona erdi. >>IBRAHIM ARTIC
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Dinaraa zabita finnian denetiedn

Dinar Belediye Baskani Veysel TOPCU’nun talimatlari dogrultusunda belediye zabita ekipleri tarafindan
ilcede faallyet gosteren firinlar ve pasta ve tatl |malathanelerlnde hijyen ve gramaj denetimi yapt|

Dinar Belediyesi Zabita Midurlagu ilge genelinde
firinlara yonelik strdirdigi denetim gergeklestirildi.
Yapilan denetimlerde halk sagliginin korunmasi
adina ilce genelinde firin ve unlu mamuller is yer-
lerinin denetlendidi belirtildi. Zabita ekipleri gezdik-
leri firnlarda gerekli denetimleri yaparak temizlik
kurallarina uyulup uyulmadigini, ¢ikan ekmeklerin
gramajlarinin dogru olup olmadigini ve genel temiz-
lik ve ekmek fiyatlarinin kontroliini yapti. Zabita
Mudarlagu belli araliklarla ilge genelindeki firinlar ile
pasta ve tatli imalathanelerinin denetimlerini sire-
. cegini belirtti. >>MEVLUT TINAS

Dolandincilik sucundan aranan
sahsi jandarma gece yakaladi

Afyonkarahisar’da dolandiricilik sugundan 5 yil hapis cezasi ile
aranan sahis gece saatlerinde jandarma tarafindan yakalandi.

— Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar

il Jandarma Komutanhgi ekipleri
aranan sahislarin tespiti ve yakalan-
masina yonelik calisma yapti. Yapilan
incelemelerde M.G., isimli sahsin
‘Bilisim Sistemleri Banka veya Kredi
Kurumlarinin Arag olarak kullaniimasi
Suretiyle Dolandiricilik’ sugundan 5 yil
hapis cezasiyla arandigi belirlendi.
Ardindan sahsin pesine disen ekipler
supheliyi gece ge¢ saatlerde Bolvadin
ilcesine bagl Ozburun beldesinde
yakaladi. Gozaltina alinan sahis
islemlerinin tamamlanmasinin ardin-
dan sevk edildigi mahkeme tarafindan
tutuklanarak cezaevine gonderildi.
>>[HA

Taklalar aup sarampole giren aractan
burnu dahi kanamadan cikt

Afyonkarahisar’da yasanan trafik kazasinda kontrold-
en c¢ikarak taklalar atip, sarampole giren aracin
soforu kazayi sans eseri yara almadan atlatti.

N & ST B Kaza, Bolvadin ilgesi Ozburun beldesi
- e R yakinlarinda meydana geldi. Edinilen
“a Is cezaSIVIa aranan allls Ge ¢ R R R bilgilere gére, K.S., idaresindeki 11 SC
n & A [ 322 plakali otomobil siiriiciisiiniin
o . - e - < G heniiz belirlenemeyen bir sebepten
O TRl | e o =% 8 oturi direksiyon hakimiyetini kay-
saklandlgl kov e“Inde vakalandl ' o O 2 Y all S W betmesi sonucu kontrolden gikti.
Secaa .l Savrulan arag¢ ardindan taklalar atip yol
' kenarindaki sarampole girdi. Siiriicii

Afyonkarahisar’da ¢ocugun cinsel istismari sugundan 3 yil 1 ay =3y = | [RE crre G| ey v SliedE
hapis cezasi ile aranan sahis saklandigi koy evinde yakalandi. - VS atlatirken, otomobil ise hurdaya déndi.
e = Kazanin ardindan jandarma tarafindan
P cdinilen bilgilere gore, ' w inceleme baslatildi. >>IHA
q Afyonkarahisar il Jandarma

Komutanligi ekipleri aranan
sahislarin tespiti ve yakalan-

Tas toplarken buldugu tarihi
SN iGuE eserleri jandarmaya teslim etti

M.K., isimli sahsin gocugun
cinsel istismari sugundan 3

Afyonkarahisar’da arazisindeki taslari
toplarken tarihi eser niteligi tagiyan 17

yil 1 ay hapis cezasiyla ; . y -
arandidi belirlendi. Ardindan AFYONKARAHISAR @4 Ei) bular_I §ah|_s bu.ld.ugu gse_rlerl Ja!_ndar-
"L sahsin pesine diisen ekipler VALILIGI maya teslim etti.Edinilen bilgilere gore,
. - L N . X kent merkezine bagh Sarik kdyundeki
supheliyi saklandigi ’ iL JANDARMA KOMUTANLIGI

arazisinde tas toplayan U.0. isimli sahis, 17
adet tarihi eser niteligi tagiyan obje ve figiir-
leri buldu. 0.0., ardindan yanina aldig: eser-
leri Salar Jandarma Karakol Komutanhgrna

- _ - Basmakgl ilgesine bagl
Cign koyunde yakalad.
Gozaltina alinan sahis

islemlerinin tamamlan- Pagt - O o giderek ekiplere teslim etti. Jandarma ekip-
masinin ardindan sevk ) : . - - leri ise sahsin getirdigi eserleri incelenmek
edildigi mahkeme tarafindan S Qoo e lizere Afyonkarahisar Miize Miidiirliigi’'ne
tutuklanarak cezaevine gon- - B tcslim etti. >>IBRAHIM ARTIC

derildi. >>IHA
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Suicmek icin

susamayi hekiemeyin

Bunaltici sicaklar tum Turkiye'yi etkisi altina aldi.
Sicaklik ve nemin artisiyla birlikte viicut isisinda goriilen
artisin basta beyin olmak tizere diger hayati 6neme
sahip organlara da olumsuz etkide bulundugunu ifade
eden Beslenme ve Diyetetik Uzmani Merve Bayram; su
icmenin 6nemine deginerek, su icmek icin susamanin
beklenmemesi gerektigi konusunda uyanda bulundu.

@> AnaHaber

AFYONKARAHISAR/ MERKEZ

KENAR
Esentepe Mah. Saglik Ocagi Karsisi
217 65 56

NOBETC
ECZANE

NUKET
Tuzpazari Caddesi No: 4
213 87 58
GiZEM
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
229 41 40

- ,
1 ’ 5
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MEDICA

artis hizi nedeniyle simdi de kanser pandemisinden s6z ediliyor. Uzm. Dr.
Murat Keser, “Kanser goriilme sikigi endige verici. Adeta bir ‘kanser pandemisi’
gorultyor. lyi haber ise tedavideki gelismeler de bagarili sonuclar veriyor” dedi.

Globocan, 36 kanser tipi ve 185 Ulkedeki verileri

derleyerek sadece 2020 yilinda 20 milyon kanser
tanisi konuldugunu acikladi. Medicana International izmir
Hastanesi Tibbi Onkoloji Uzmani Dr. Murat Keser, “Artis
bu hizla devam ederse 2050 yilinda bu rakam 40 mily-
on olacag oOngorulliyor' diye konustu. Keser, "Diger
taraftan kanser tedavisinde her gecen gun yeni bir
gelisme yasaniyor, tedavilerin secenekleri ve basari orani
da artiyor” diye konustu.

Erken teshis her zaman hayat kurtanr
Toplumda kanser vakalannin arttigini, istatistiki verilerin
de bunu destekledigini vurgulayan Dr. Keser, “Kanser
tedavi edilemeyen bir hastalik degildir, énemli olan erken
teshis. Bu rakamlar gercekten drkutlcu; ancak kanserin
onlenebilir bir hastalik oldugunu unutmamak gerek.
Erken donemde vaka yakalandiginda tedavi edilebilir.
Farkindaligin arttinimasi ve dizenli taramalarin yapilmasi

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Dl'jnyanln en Oonemli kanser arastirmasi olan

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

ile kayiplar dusurilebilir, tedavi orani arttirlabilir” seklinde
konustu.
Yeni tedaviler

Uzm. Dr. Murat Keser, Chicago’da yakin zamanda
yapllan ve dinyanin en dnemli kanser kongresi olan
ASCO’da herkesi heyecanlandiran bir gelisme
oldugunu soyledi. Sonuglari kongrede acgiklanan bir
calismaya gore, 4.'ncu evre akciger kanseri olup ALK
pozitif olan bir grup hastaya damardan hicbir tedavi
verilmeden, sadece agizdan bir tablet kullanilarak
tedavi uygulandigini ifade eden Dr. Keser, sunlari kay-
detti: “Yuratulen bu calismada 5'nci yil sonuclarina
gore hastalarin kayda deger buylk cogunlugunda
hastaligin ilerlemedigi ve cok duslk yan etki ile hasta-
lari izlemeye devam ettikleri bildirildi. Bu hepimizi
cok heyecanlandiran bir gelisme oldu. Bu tip tedavi-
lerin diger kanser turleri icin de gelistirilmesine
calisildigini da vurgulamak isterim.”>>1HA

Hava sicakliginda yasanan yogun artis
vicutta da belirli  degisimleri
beraberinde getiriyor. Metabolizma,
artan vicut 1sisini terleme ile
dengede tutmaya calissa da,

asin sicak havalarda yeterli
olamiyor. Artan vicut 1sisi da

A

onem tasiyor. Meyvenin  fruktoz
f\}_‘ icerdiginin unutulmamasi gerektigini
\ ve asirlya kacllmasi halinde olumsuz
sonuglar dogurabilecegini belirten
Bayram, “Sicak havalarda asin

I yagli, baharatl ve sekerli besinler-
den kesinlikle uzak durulmali.

basta beyin olmak (izere diger
hayati 6neme sahip organlara
olumsuz ydnde etki ediyor.
Tiketilen besinlere oldukca
dikkat edilmesi gerektigini
belirten Beslenme ve Diyetetik
Uzmani Bayram, ozellikle kro-
nik hastalig bulunanlarin, yik-
sek sicak havalarda beslen-
melerine daha c¢ok dikkat
etmeleri konusunda uyarlarda
bulundu.

Su tiiketiminde zorlanan

kisiler icin 6neriler

Sivi, viicudun olmazsa olmazi. Ozellikle yaz
aylarinda daha da &nemli hale gelen swi
takviyesi, hayati bir 6neme sahip. Terleme ile
viicutta sivi, mineral ve elektrolit kaybi gordilly-
or. Sivi ve mineral kaybini 6nlemek icin glinde
en az 2-2,5 litre su igmenin 6nemine deginen
Bayram, “Su icmek icin susamayi beklemeyin.
Su tliketiminde zorlanan kisiler de, su icimini
kolay hale getirmek icin suyun icine taze meyve
parcalari, nane, limon, zencefil, salatalik gibi
yiyecekler ekleyebilirler. Soguk bitki caylari, ev
yapimi limonata, ayran ve maden suyu da sivi
tiketimini artirmaya yardimci olabilir. Kahve,
cay ve gazli icecekler su tliketme egilimini
azalttg icin, vlcutta sivi kaybinin yerine
gecmeyecekleri unutulmamali. Yeterli sivi tiike-
timinin olup olmadigl idrar renginden anlasila-
bilir. Eger, idrar rengi renksize yakinsa sivi alimi
yeterlidir fakat koyu sari ise sivi alimi yetersizdir,
dikkat edilmesi gerekir” seklinde belirtti.
Vitamin, mineral ve su icerigi yilksek sebze ve
meyvelerin tlketimi sicak havalarda biylk

Kizartmalar, asin yagl besinler
ve sakatatlar yerine 1zgara,
haslama ve bugulama seklinde
yapilan yagsiz etler tercih
edilmeli. Baligin da haftada
minimum 2 kere tliketilmesine
6zen gosterilmeli. Asin baharatli
yiyecekler bagirsak hareketlerini
artirabilir ve vicutta sivi kaybina
yol acabilir. Bunlarn yerine sivi,
vitamin ve mineral agisindan zengin
sebze, meyve ve tam tahilli yiyecek-
ler tiketilmelidir. Hem sagligi hem de
cevreyi olumlu yonde etkiledigi kanitlan-
mig Akdeniz tipi beslenme buna en guzel
ornek” dedi. Aksam yemegi saatinin cok gece
birakilmamasi, mumkinse en ge¢ saat 20.00
gibi yenmesi gerektiginin altini cizen Merve
Bayram, “Uyumadan 2-3 saat 6ncesinde minik
bir ara 6glinle giiniin bitirebilecegini” dedi.
“Tiiketilecek besinlerin giineste
uzun siire bekletiimemesine dikkat”
Bayram, sozlerini sdyle sonlandirdi:
“Gida guvenligi o6zellikle sicak giinlerde
daha da dnemli bir hale geliyor. Sicak havalar-
da ozellikle et ve et Grinleri, tavuk, balk,
yumurta, st ve sut Griinleri iceren yiyecekler
daha cabuk bozulmakta ve besin zehirlen-
melerine yol acabilmekte. Tuketilirken kesinlik-
le dikkat edilmesi gerekiyor. Sebze ve meyveler
iyice yikanmali. Ayrica, temiz olmayan su kul-
lanimi ve bu sularda yikanan sebze ve
meyvelerin tlketilmesi ishale yol acabilir.
Tlketilecek besinlerin glineste uzun stre bek-
letimemesine de dikkat
edilmelidir.”> >1HA
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Uzman Diyetisyeni Burcu Akbeyaz, dengeli beslenmek icin besinlerde
bulunan vitaminler hakkinda bilgi vererek, “Dengeli beslenmek hem
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saghgimizi korumak hem de hastaliktan korunmanin yollarindan biri” dedig

engeli beslenmenin hastaliklar-
D dan korunmanin bir yolu oldugunu

sOyleyen Burcu Akbeyaz, “Dengeli
beslenmek hem sagligimizi korumak hem
de hastaliklara karsi korumak icin en guizel
yollardan biri. Dengeli beslenirken de bazi
besinleri bir arada kullanmak aslinda
bircok fayda saglayacaktir. Bunlari beslen-
menin kisa yollari olarak dusunebiliriz.
Demir, oksijen tasiyan bagisikligimizi
gelistiren kirmizi kan hcrelerini tGretmek
icin ihtiyacimiz olan besin gruplarindan biri
aslinda. Bu besin grubunu C vitamini ile
birlikte tlkettigimizde demirin emilimini
oldukga arttirmis oluyoruz. Demire et ve
baklagiller olarak érnekler verebiliriz. C vit-
amini acisindan ise narenciyeler, bol
limonlu salatalar, kirmizi ve yesilbiberleri
kullanabiliriz. Bir digeri ise yagda ¢oziinen
A,D,K vitaminleridir. Bu A,D,K vitamin-
lerinden A vitamini kirmizi ve turuncu
sebzelerin iginde bulunur. D vitamini ise
oldukga yagli baliklarin icerisinde bulun-
maktadir. K vitamini de yesil sebzelerin
icinde bulunur. Bunlarin zeytinyagi, avoka-
do, ceviz ve badem gibi yagli tohumlar ile
birlikte tlkettigimizde de viicudumuzdaki
emilimini arttiracagiz” dedi. Akbeyaz, D vit-
amininin gunes disinda besinlerden de

karsilanabilecegini sOyleyerek, “Temeli
glinesimiz olan D vitaminini aslinda besin-
lerden saglayabiliriz. Yagh balklar, et,
yumurta sarisi gibi besinler de bu grup-
tadir. Bunlari kalsiyumdan zengin olan sut
ve sut drlnleri, dereotu, maydanoz ve
roka ile birlikte kullandigimizda aslinda D
vitamini emilimini arttirmis olacagiz.
Bunun da viicudumuzda cok fazla aktifligi-
ni gorecegiz. A vitamini biliyoruz ki g6z
saghgimiz icin énemli bir vitamin. Bu vita-
mini ¢inko ile birlikte kullandigimizda yani
kuru baklagil, hayvansal gidalar ile birlikte
kullandigimizda g6z sagligi agisindan ¢ok
daha zengin bir vitamin elde etmis oluy-
oruz ve bu viicudumuz igin ¢ok fazla fayda
saglayacaktir. Biliyoruz ki yesil cay antiok-
sidanlar bakimindan olduk¢a zengin ve
bunu limonla birlikte tiikettigimizde antiok-
sidan miktarini oldukga arttirmis ve viicud-
umuz igin yine ayni sekilde fayda saglamig
olacagiz. Hepimizin bildigi zerdecal aslin-
da igerisinde bulunan kurkumin tarafindan
antioksidan iceren bir bilesik barindiriyor.
Bunun da karabiberin icerisindeki piperin
ile birlikte aslinda biyo yararliigini arttirmis
olacagiz. Zeytinyagiyla hafif bir isi ile bir-
likte aslinda zerdegalin igerisindeki bu
kurkumin antioksidan igerigi ylksek olan

bilesik ile aslinda biyo yararliigini arttirmis
olacagiz. Bir digeri ise domates ve
zeytinyagl. Domatesin igerisinde bulunan
likopen gok guicll bir antioksidan igcerigine
sahip ve yagda ¢oziintyor. Bunun igin
de domatesi zeytinyagdi ile birlikte kul-
landigimizda likopenin aslinda emilimi-

ni arttiriyoruz. Vicudumuz icin de
muthis bir antioksidan bulundurmus
oluyoruz” ifadelerini kullandi.

Bogirtlenin tofu peyniri ile tuketildiginde
peynirde bulunan kalsiyumun daha fazla
emilmesine yardimci olacagini sdyleyen
Akbeyaz, “Yazin gelmesi ile birlikte
pazarlarda da bogurtlenlerin geldigini
goruyoruz ve kendi baslarina ¢ok lezzetli
olduklarini da biliyoruz. Proteinden ve D
vitamininden zengin olan bir peynir cesidi
olan tofu ile birlikte bogurtlenin tiketiimesi
bu peynirin igerisinde bulunan kalsiyumun
daha fazla emilmesine yardimci olacak.
Boylelikle de aslinda kemik gelisimine
ozellikle de yetiskinlik cadina gececek
olan ergenlik dénemindeki cocuklar igin
oldukga guizel bir ikili olacaktir. Biliyoruz ki
g6z sagligi icin en énemli besinlerden birisi
de havug. Havug sevmeyenler ne yapacak
dersek, bunun icin en giizel kombinasyon
ise avokado ve 1spanagin birlikte

‘i

kullanimi. Bunlarin birlikte kullanimini
diyete ekleyerek goéz saghgina katki
saglayabiliriz ve boylelikle goz saghginin
en 6nemli besin kaynaklarindan birini de
kullanmis oluruz. Bir digeri ise cevizi
Ispanakla birlikte kullanmak. Biliyoruz ki
Ispanak K vitamini agisindan ¢ok zen-
gin ve bunu cevizle birlikte kul-
landigimizda yani Omega-3 igerigi yuk-
sek olan bir besinle kullandigimizda
hicre blylimesine katkisi ve kemik
gliclint arttirmaya yardimci olacaktir’
dedi. >>IHA
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Cogunlugun saglanmasinin ardindan toplantiyi agcan ATSO Meclis
Baskani Mustafa Ali Celikten, “Saygideger Meclisimiz, Temmuz ayi
toplantimizi agiyorum. Cogunluk saglanmistir. Her seyden 6nce
bugiinkd toplantimizin Afyonumuza hayirlara vesile olmasini diliyo-
rum. Son bir aydir gindemimiz bayagi bir yogun gegti. Bu nedenle
Meclis Uyeleri ve Yénetim Kurulumuz olarak daha ¢ok bilgilenmeye
ihtiyacimiz var. Bunun igin sunumlarda da sizlere bilgi verecegiz.
Ticaret Borsasi Baskani Sayin Mehmet Mihsturler’i tebrik ediyorum,
basarilarin devamini diliyorum. Clinkl kurulmus olan 30.000 tonluk
lisansli depoculugun ikinci etabi ile alakali Dinar’da bu cgalismayi
yapti; en yakin zamanda da Afyon ve Emirdag‘da da devam edecek
insallah. Bu nedenle kendilerini tebrik etmek ve basarilarinin
devamini dilemek bizlere farz acikgasi. ikinci olarak bugiin konus-
maci olarak davet ettigimiz i| Genel Meclisi Baskanimiz Mehmet
Siper Enerji Bakanhigrna, il Ozel idaresi’'nin bir projesi nedeniyle,
acilen saat 3’te cagirildi. Bu nedenle buglnki konugsmacimiz olarak
yer alamayacak. Bundan sonraki toplantilarimizda kendisine s6z
verecegiz insallah. Ciinkii biz is insanlari olarak il genel Meclisi
Baskanimiza, maden ocaklarimizin yollarinin rehabilite edilmesi,
turizm yollari gibi sikintilarimiz varsa bunlari da kendisine ilk elden,
ilk agizdan sdylememiz gerekiyor. Bunun farkindaligina vararak
kendisiyle birebir toplanti yapilmasinda fayda oldugunu goériyorum
acgikgasl. Mubarek topraklardan hurma getirip bizlere ikram eden
Sayin Naci Mermer‘e de c¢ok tesekkir ederiz. Allah kabul etsin orada
yapmis oldugu dualariniz Afyonumuz, Meclisimiz igin insallah hayir-
lara vesile olsun.”
MADDELER DEGERLENDIRILDI

Toplantinin ikinci ve Ulglncl giindem maddelerinde ATSO Genel
Sekreteri Ali Senol, Meclis Uyeleri’'ni bilgilendirdi. Toplantinin ikinci
glndem maddesinde 2024 yili Haziran ayi karar 6zetleri oy birligi ile
onaylandi. Toplantinin Giglincli giindem maddesinde, Meclis Uyesi
Mehmet Glindogan stz alarak hesap hilasasi ile ilgili sorusunu

Milli Egitim Miidiirliidii
denetimi gecti

Milli Egitim Bakanligi Belgelendirme

Hizmet Birimi Tetkik gorevlileri, Afyonkarahisar

2024 Temmuz ayi mechis
toplantisi yapil

Afyonkarahisar Ticaret
dl ve Sanayi Odasi
Meclisi’nin 2024 yilinin
Temmuz Ay olagan
- toplantisi, ATSO Meclis
Baskani Mustafa Ali
Celikten’in idaresinde,
ATSO Meclis
Salonu’nda duzenlendi.

yoneltti. ATSO Genel Sekreteri Ali Senol, Glindogan’in sorusunu
cevapladi. 2024 yili Haziran ayi hesap hllasasi oy birligi ile tasdik
edildi. Toplantinin dérdiinci gindem maddesinde ATSO Yo6netim
Kurulu Uyesi Sefa Topal, Yénetim Kurulu'nun Haziran-Temmuz
2024 faaliyetleri hakkinda sunum yapti. Toplantinin son gindem
maddesi olan Dilek ve Temenniler kisminda; ATSO Yénetim Kurulu
Baskani Hisnl Serteser, giindemdeki gelismeler hakkinda bilgi
verdi. Daha sonra Meclis Uyeleri Erdal Ayva, Mehmet Burak Ertiirk,
Mesut Tabak ve Ahmet Hikmet Doénerkaya s6z alarak hem bilgi
talebinde bulunup hem de degerlendirmelerini yaptilar. ATSO Meclis
Bagskani Mustafa Celikten, Meclis Uyelerine katiimlari dolayisiyla
tesekkiir ederek toplantiyr kapatti. >>IBRAHIM ARTIC
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Il Milli Egitim MUdirligi’'nde bir denetim
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Taytak'tan Kaymakam
Ankan'aziyaret

Milletvekili Mehmet Taytak, Belediye Baskani
Dervis Aynaci ve MHP Bolvadin ilge Baskani
Mahmut Kiziltoprak, Bolvadin Kaymakami Ali
Arikan’a hayirli olsun ziyaretinde bulundular.

Ziyarette, Bolvadin'in gelecegi ve yapilacak projeler hakkinda goris
ahisverisinde bulunuldu. Milletvekili Mehmet Taytak, Kaymakam Ali
Arikan’a “Yeni gorevinizde basarilar dilerim, hep birlikte Bolvadin’in
daha giizel yerlere gelecegdi konusunda inancim tamdir. llgemizin
sorunlari ve ¢dzUm yollarn konusunda gerekli tUm destedi vermeye
hazinm,” dedi. Belediye Bagkani Dervis Aynaci ise, "ilcemize hos gel-
diniz. Birlikte caligsarak Bolvadin’i daha glizel bir gelecege tasimak icin
kararliyiz. Belediyemizin projeleri ve hizmetleri konusunda is birligi
icinde olacagimiza inaniyorum,” dedi. MHP Bolvadin iige Bagkani
Mahmut Kiziltoprak da, yeni kaymakamin ilgeye katacagdi degerlerden
duydugu memnuniyeti dile getirdi ve ilcedeki galismalarin hiz
kazanacagina inandigini belirtti. Kaymakam Ali Arikan, ziyaretten duy-
dugu memnuniyeti ifade ederek, "Bolvadin’in gelismesi icin birlikte
calismaktan mutluluk duyacagim. ligemizin ihtiyaglar ve beklentileri
dogrultusunda tim kurumlarla is birligi icinde olacagiz," dedi. Ziyaret,
samimi ve sicak bir ortamda gergeklesti ve ilge yoneticileri arasinda
gliglii bir is birligi ve uyum mesaji verildi. >>IBRAHIM ARTIC

Sandikir'da 40 bin dekar

Afyonkarahisar'in Sandikli ilgesinde 800'uUn
uzerinde Uretici tarafindan 40 bin dekar alanin
tzerinde ekimi yapilan patateste hasat basladi.

yaparak, Mirag Sunnetci'yi ziyaret etti.

Belgelendirme Hizmet Birimi Tetkik gorevlileri
tarafindan il Milli Egitim Madarligi’nde 3 giin
gozetim tetkiki yerinde incelendi. "Asama |l
Tetkikleri" yapilarak Is Saghgr ve Guvenligi
Yonetim Sistemi" ve “Kalite Yonetim Sistemi"
belgelendirildi. Sire¢ sonunda Mudir
Yardimcisi Mevliit Cinar'in  esliginde |l
Midira Mirag Stinnetci'yi makaminda ziyaret
eden Bakanlik Tetkik gorevlileri, denetimler

.

\_

boyunca desteklerini bir an olsun esirge-
meyen il Mili Egitim Mudari Mirag
Slnnetci'ye, Muadir Yardimcisi  Mevlit

Cinar'a ve tesekkir iletti. Ziyaret, il Mudiri
Mirag Suinnetcinin tetkik gorevlilerine dene-
timlerde uyguladiklar seffaf degerlendirme
ve sonucunda alinan belgeler icin tesekkir-
lerini iletmesi ile sona erdi.

>>|ZZET ISIK

kazada 9 kisi yaralandi

Afyonkarahisar’da tir ile dolmusun
carpistigi trafik kazasinda 9 kisi yaralandi.

Edinilen bilgilere gore, Murat B. idaresindeki 03 BT 013
plakall minibUs ile Sinan A'nin kullandigi 70 ABK 352 plakali
mermer yUklU tir, Fatih Mahallesi Filistin Caddesi'nde hentiz
belilenemeyen bir nedenden 6&tirt carpisti. Kazada,
miniblste bulunan 2'si gocuk 9 kisi yaralandi. Yaralilar
cevredekilerin haber vermesi Uzerine olay yerine gelen
ambulanslarla hastanelere kaldirildi. Yarallarin saghk
durumlarinin iyi oldugu belirtildi. Kaza sonrasi polis tarafin-
dan inceleme baglatilirken, mermer yukli tirin sahibine,
tonaj fazlasi olmasi nedeniyle tira Karayollar 3. Bdlge
Miidiiriigiine ait Denetim istasyonu'nda 5 bin 880 lira para
cezas! kesildigi égrenildi.>>IHA

Tirla tlro_lml:lsun stlﬂ '

Sandikl'da 4 ay slrmesi bekle-
nen patates hasadi basladi.
Tarlada 6zel makineler ile sokulen
patatesler isciler tarafindan 6zen-
le guvallara konuluyor. Satisa
hazir hale gelen patatesler kamy-
onlara yiiklenerek Istanbul,
Ankara, [zmir gibi Tirkiye'nin bir
cok kentine gonderiliyor. ilgede
800'Un Uzerinde patates Ureticisi
40 bin dekar alanin Uzerinde ekim
yaptl. Dekarindan 4 ila 7 ton
arasinda  rekolte  beklenen
patateslerin kilogrami 4-5 TL
satiliyor. Hasat yapan Ureticileri
ziyaret ederek bilgi alan Sandikli
Ziraat Odasi Baskani Mustafa
inci, bu yil fiyatlarin disik

oldugunu bu yuzden dreticinin
zarar ettigini sdyleyerek patates
ihracatindan kolaylik saglan-

masini istedi. inci, “Suanda Ureti-
cilerimize patatesin maliyeti 7 ila 8
lira civarinda iken patatesler tarla-
da 4-5 TL'den satiliyor. Markete
dustugunde bu patatesler 12-13
liraya hatta 15 liraya kadar cikiyor.
Arada makas c¢ok fazla. Bu
patatesin para etmesi icin ¢iftcinin
yok olmamasi icin ihracatin agil-
mas! gerekiyor. Bizim burada
patates hasadi temmuz ayinda
baslayip 11'inci aya kadar devam
ediyor. Ama simdi baglamasini
bitmesini birak ciftgi tarlada bitik.
Calisanlarmiz kazaniyor, cuval-
cimiz kazaniyor. Arada komisyon-
cu kazaniyor giftciye geldi mi kom-
ple zarar’ dedi. Patates Uretici-
lerinden Ali Kama ise patatesin
kilogram satig fiyatinin dusuk
oldugunu ifade etti.>>IHA
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Cumhurhaskanhgs

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in
imzasi ile yayimlanan karara gore, Saglk
Bakanligi Bakan Yardimcisi Tolga Tolunay
gérevden alindi, yerine ise Halim Ozcelik

atandi. Sudan Cumhuriyeti nezdinde
Tirkiye Cumhuriyeti Blyikelgiligine ise
Fatih  Yildiz atandi. Ayrica Saghk

Bakanliginda, Saglik Bilgi Sistemleri Genel
Madara Sali Yidinm, Hukuk Hizmetleri
Genel Mudurl Celal Sahin, Teftis Kurulu
Baskani Davut Eker ve Saghk Yatinmlari
Genel Miuddr Yardimcisi Dursun Duyar
gbrevden alindi. Saglik Hizmetleri Genel
Madarligine Hasan Basri Velioglu, Saglik
Bilgi Sistemleri Genel Midurligiine
Mustafa Mabhir Ulg[], Hukuk Hizmetleri
Genel Mudurlugiine Ulker Kugu, Yénetim
Hizmetleri Genel Midurligiine ismail
Oztirk ve Teftis Kurulu Bagkanligina ise
Erkan Hacifazlioglu atandi. Karar ile birlik-
te Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginda 2
il madirt gérevden alindi ve 21 yeni il
miidirii atandi. Bakanlikta Canakkale Il
Miidiri Muhammet Mermer ve Cankiri il
Mudari Hasan Tahsin Yildinm gorevden
alindi. Adana il Midurligine Mustafa
Gokboga, Agr il Midiirliigiine Ertag Baki,
Aksaray il Midiirliigiine Nurettin Ulas,
Balikesir il Miidurligiine Emine Bockiin,
Bayburt il Midiirliigiine Salih Kése, Burdur
I Mudirligiine Mustafa Cakir, Gankiri il
Mudurliigine Abdulhaluk Longa, Diizce il
Muadurligune Sezgin Kuglktepe, Gaziantep
Il Midirligine Nigde il Madard Umut
Zeybek, Giimiishane il Midiirligiine
Cengiz Maden, Hatay il Mudirliigiine
Suleyman Yildirm, Isparta il Midiirliigiine
Hiseyin Gucli, Kars il Mudirligiine
Mustafa  Tosunoglu,  Kirikkale |l
Muadirligine Cigdem Acikyildiz Kazel,
Kirsehir il Muddrlagine Murat Konan, Kilis
I Mudiirliigiine Emre Calgan, Nevsehir il
Midiirliigiine Mahmut Selcuk, Sakarya Il
Mudirligiine Zekeriya Selamet, Siirt il
Midarlagiine Sabri  Sidar, Sinop |l
Mudirligine Zeki Yildinm ve Sanhurfa il
MUdurliigine Can Kayhan Ozok atandi.

Kaltir ve Turizm Bakanhginda ise Kiltdr

Varliklari  ve Mduzeler Genel Mudur
Yardimcisi Seyit Ahmet Arslan, Tanitma
Genel Muddr Yardimcisi Cengiz Aydin ve
Personel Genel Miudur Yardimcisi Erdal
Aydin gérevden alindi. Bakanlikta, Gizel
Sanatlar Genel Midir Yardimcili§ina Erkan
Tarhan, Kiltir Varliklari ve Mizeler Genel
Mudur Yardimciligina Betll Kiminsu, Ebru
Akyol Zor ve Basmufettis Bora Dindar,
Kituphaneler ve Yayimlar Genel Miudar
Yardimciligina Destek Hizmetleri Dairesi
Baskani Abdulsamet Tas, Yatirm ve
isletmeler Genel Mudir Yardimciligina
Yusuf Seven ve Elgin Simsek Oncii,
Yasayan Miras ve Kilturel Etkinlikler Genel
Mdidir Yardimcihgina Serkan Emir Erkmen
ve Vildan Satik, Tanitma Genel Mdudir
Yardimciligina Aybala Yesim Dalkilig,
Hukuk Hizmetleri Genel Madir
Yardimciligina Necran Metin, Personel
Genel Mudir Yardimcihgina Fatih Mehmet
Ozveren ve Feyzullan Giftci, Bilgi
Teknolojileri Genel Mudir Yardimciligina
Baris Uzunoglu, Destek Hizmetleri Genel
Mdaddr Yardimciligina Muhammed Ali

tarafindan yapilan atama
karariari Resmi Gazete'de

Cumhurbagkanhg tarafindan yapilan atama kararlan Resmi Gazete'de yayimlandi. Karar ile birlikte
bakan yardimcisl, biiyiikelgi, rektor ve tist kademe kamu yoneticiliklerine atamalar gerceklestirildi.
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Glnes ve Devlet Opera ve Balesi Genel
Muddr Yardimcihigina Ahmet Volkan atandi.
Yine Bakanlikta acik bulunan Tokat Il
Kiltdr ve Turizm MudirlGgine ise Abdi
Dolek getirildi. Milli Egitim Bakanliginda ise
Tokat il Milli Egitim Mudiri Ahmet
Ozdemir ve Ardahan il Milli Egitim Mudrii
Erhan Bulut gbrevden alindi. Yerlerine ise
Tokat il Milli Egitim Mudurltgiine Hiseyin
Kir ve Ardahan il Milli Egitim Miidiirligiine
ise Yusuf Uzanti atandi.

Karar ile birlikte Calisma ve Sosyal
Gulvenlik Bakanliginda agik bulunan is
mfettisliklerine yapilan yeterlilik sinavinda
basari gosteren is Mifettis Yardimcilar
Mehmet Akif Akcali ve Hasan Korkmaz
atandi.  Tirkiye s Kurumu Genel
Mudurligune acik bulunan yénetim kurulu
Uyeligine ise Bugra Yildinm getirildi.
Yurtdig Tirkler ve Akraba Topluluklar
Baskanhgl Baskan Yardimciligi gorevine
devam eden Sayit Yusuf'un yerine ise Fatih
Gurkan atandi.

11 dniversiteye rektor
atamasi yapildi

Cumhurbaskani Erdogan'in imzasi ile
yayimlanan karar ile birlikte Yiiksekogretim
Kurulu Uyeligine Universitelerarasi Kurulca
secilen Prof. Dr. Metin Topcuoglu atandi.
Ayrica Anadolu Universitesi Rektdrliigiine
Prof. Dr. Fuat Erdal, Bingdl Universitesi
Rektorlugiine Prof. Dr. Erdal Celik, Dokuz
Eylil Universitesi Rektorliigiine Prof. Dr.
Bayram Yilmaz, Hacettepe Universitesi
Rektorligine Prof. Dr. Mehmet Cahit
Giiran, Nevsehir Haci Bektas Veli Univer-
sitesi Rektorligiine Prof. Dr. Semih Aktekin,
Selcuk Universitesi Rektérliigiine Prof. Dr.
Hiseyin Yilmaz, istanbul Kent Universitesi
Rektorligiine Prof. Dr. Mehmet Necmettin

Atsii, istanbul Nisantasi Universitesi
Rektorltigine Prof. Dr. Aysegll Komsuoglu
Citipitioglu, Mudanya Universitesi

Rektorligiine Prof. Dr. Emin Karip, Ostim
Teknik Universitesi Rektorligiine Prof. Dr.
Murat Ali Yilek ve Ozyegin Universitesi
Rektorlugiine Prof. Dr. Barig Tan atandi.
>>[HA

41ilde siber suclara yonelik diizenienen
‘Siherag-2 operasyoniannda 82 siipheli yakalandi

Icisleri Bakani Ali Yerlikaya, Elazig ve Bingdl merkezli olarak 41 ilde siber suglara
yonelik diizenlenen “Siberag-2" operasyonlarinda 82 siiphelinin yakalandigini aciklad.

igisleri Bakani Ali Yerlikaya’nin paylastigi bil-
gilere gore, Emniyet Genel Mudurliga Siber
Suglarla Micadele Daire Baskanligi koordi-
nesinde; il Emniyet Mudurlikleri Siber
Suclarla Micadele Sube Muddrliklerince;
Adana, Adiyaman, Afyonkarahisar, Antalya,
Artvin, Aksaray, Balikesir, Bilecik, Bolu,
Canakkale, Bursa, Erzurum, Eskisehir,
Gaziantep, Hatay, istanbul, izmir, Karabik,
Kayseri, Kirklareli, Kirsehir, Kilis, Konya,
Mardin, Manisa, Mersin, Mugla, Nevsehir,
Ordu, Osmaniye, Sakarya, Siirt, Sivas,
Sinop, Sanliurfa, Tekirdag, Trabzon, Yalova
ve Zonguldak'ta gevrimigi ¢ocuk muste-
hcenligine yénelik operasyonlar diizenlendi.
Duzenlenen operasyonlar sonucu NCMEC
(Ulusal Kayip ve Istismara Ugrayan Cocuk-
lar Merkezi) ve Child Protection System
(Gocuk Koruma Sistemi) gibi uluslararasi
bagimsiz kuruluglarla yapilan ortak calig-
malar sonucu "gevrimici cocuk mustehcen-
ligi" sugunu isledigi tespit edilen 80 stpheli
yakalandi.

Ayrica, Elazi§ il Emniyet Mudarligu Siber
Suclarla Micadele Sube Mudarliga ve
Asayis Sube Mudurligince yapilan galis-
malar sonucu; “kisisel verileri hukuka aykiri
olarak verme, yayma veya ele gegirme"
suguna yonelik dizenlenen operasyonda;
sosyal medya uygulamasi Uzerinden vatan-
daslara ait kisisel verilerin satisini yaparak,
haksiz kazan¢ sagladigi tespit edilen 1
supheli yakalandi. Bingdl il Emniyet
Mudurliga Siber Suglarla Micadele Sube
Mudurligince yapilan g¢alismalar sonucu
ise "7258 sayil futbol ve diger spor mus-
abakalarinda bahis ve sans oyunlari diizen-
lenmesi hakkinda kanuna muhalefet" sucgu-
na yonelik dizenlenen operasyonda; sosyal
medya uygulamasi Uzerinden yasa digl
bahis sitelerinin reklamini yaptigi tespit
edilen 1 supheli yakalandi. Operasyonlar
sonucu ¢ok sayida dijital materyal ele gegir-
ilirken Igisleri Bakani Ali Yerlikaya yaptigi
paylasimda siber suglarla micadelede
kararlilik vurgusu yaparak, “Aziz milletimizin

Y .

\ o
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‘gA
bilmesini isterim ki; en hassas oldugumuz
konularin basinda c¢ocuklarimizi korumak
geliyor. Kara vatanda oldugu gibi siber
vatanda da 7 gun 24 saat sug ve suglularla

mucadelemiz kararlilikla devam edecek”
ifadelerine yer verdi.>>IHA

Disisleri Bakam Fidan: Tum
Israil yetkililerinin hir giin
adalet karsisinda muhakkak

Digigleri Bakani Hakan
Fidan, "Gazze'deki sehit
sayisi 40 bine yaklagt.
Milyonlarca Filistinli evlerini
yitirdi, gog etmek zorunda
kald. Bagta Netanyahu
olmak iizere bu tablonun
mimari olan tiim Israil
yetkililerinin bir giin adalet
kargisinda muhakkak
hesap verecegine

inaniyorum" dedi.

Bakan Fidan, sosyal medya hesabindan yaptig paylagimda, Gazze'deki sehit
sayisinin 40 bine yaklastigini ve milyonlarca Filistinlinin evlerini yitirerek goc
etmek zorunda kaldigini belirtti. Basta Netanyahu olmak Ulzere bu tablonun
mimari olan tiim israil yetkililerinin bir giin adalet karsisinda muhakkak hesap
verecegine inandigini dile getiren Fidan, "Netanyahu'yu ayakta alkislayanlar tari-
he eli kanli bir suclunun destekgileri olarak gecmis, ahlaki pusulanin tamamen
ortadan kalktigl bir resme tim insanlik taniklik etmistir. Tezahuratlardan degil
hakliigindan giic alanlar, adaletin tecelli edecegi giinli sabirla bekleyenler elbet
galip gelecektir' ifadelerini kullandi.>>IHA

Mahra'nin annesinden
Cumhurbaskani Erdogan'a:

"Arkandan milyoniarca insani
nasil getirdin, bugiin anladim"

Sahipsiz kopeklerden kacarken kamyonun
altinda kalarak hayatini kaybeden 10 yasindaki
Mahra Melin Pinar'in annesi Derya Pinar,
Cumhurbaskani Erdogan'dan helallik isteyip,
"Ben seni yanls tanimisim, bana seni yanhs
anlatmiglar. Bir millet sana nasil hayran kaldi,
arkandan milyonlarca insani nasil getirdin,
bugiin anladim" ifadelerini kullandi.

0 DeryaPINAR @

@deryapinar@

Ben seni yanlig tanimigim bana seni yanhs anlatmiglar Uzun Adam.Bir
millet sana nasil hayran kaldi arkandan milyonlarca insani nasil getirdin
bugiin anladim. Hakkini helal et.

@Akparti

@RTErdogan

@RTEdijital

#Milletdevletelele

#Reismilletinyaninda

[ —

|

#CANLI AK Parti Grup Toplantisi
51 dk. once ba: Daha fazla...

688 kisi izliyor

Antalya'da basibos kopeklerin saldirisindan kagarken refleksle yola
¢ikinca kamyon carpmasi sonucu hayatini kaybeden 9 yasindaki
Mahra Melin Pinar'in annesi Derya Pinar, sosyal medya hesabindan
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in din AK Parti Grup
Toplantisi'nda gergeklestirdigi konusma sirasinda ekran gértuntusunu
alarak helallik istedi. Komisyon toplantisinda kizi Mahra'nin
ayakkabilarini gosterip tepki gosterdigi goruntllerle dikkati ceken
Derya Pinar, "Ben seni yanlis tanimigim, bana seni yanhs anlatmislar.
Bir millet sana nasil hayran kaldi, arkandan milyonlarca insani nasil
getirdin, bugiin anladim” paylasiminda bulundu.>>iHA
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Tasoluk Belediye Spor Kuliibirnden
hir Sampiyon, hir uctinculuk

Ankara’da duzenlenen U-13 Turkiye Gures Sampiyonasi’nda, Afyonkarahisar’i temsil eden Tasoluk Belediye
Spor Kulubu sporculari Busra Alan Turkiye sampiyonu olurken Sebahat Isikci ise Turkiye tGg¢lncusu oldu.

6 kilogram kategorisinde Turkiye sampiy-
4onu olan Busra Alan ve Turkiye Gglncusu
olan Sebahat Isik¢ryr Afyonkarahisar
Genglik ve Spor il Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu,
tebrik etti. U-13 Turkiye Gures Sampiyonasi,
ﬂ Ulkenin dort bir yanindan geng glirescileri bir araya |
s getirdi. Ankara'da yapilan sampiyonada, Tagoluk
) GARADAN ICKIDEN KURTUL VE KURTAR Belediye Spor Kuliibiinden Biisra Alan, 46 kilo-
T gram kategorisinde tlim rakiplerini yenerek Turkiye

: ;SIGMSURUNDURE SURUNDURE OLOURUR L sampiyonu olmayi basardi. Ayni kulipten Sebahat

IGKI AiLE OCAG|N| SONDURUR Isik! ise ayni kategoride Tirkiye tglinciisii olarak
il blayuk bir basariya imza atti. Afyonkarahisar
Genglik ve Spor il Midiirii ismail Hakki Kasapoglu,
sporcularin bu buylk basarilarindan dolayi duy-

Icme sigarayl  [Brabiseotaimmatiy
Sag]:]_kta |bz adllna %l;)r/ur kverir::.idir.’dSporculanmmz dbu
asarilari, onkarahisar’da sporun ne kadar E - v B I - - k II y d
hh tt k 1 oldugunun bir gostergesidir,” dedi. Kasapoglu, mlrdag e edWes' vaz snor 0 " arl n a
S]- a e a 1 ayrica sporcularin basarisinda buyik emegi olan

gelistiginin ve genclerimizin sporla ne kadar i¢ ice
. antrendrleri Yakup Yagcl'ylr da tebrik etti.
]_Qersen “Antrenériimiiz Yakup Yagci, sporcularimizin
yetismesinde ve bu basarilari elde etmesinde

biayuk bir rol oynamistir. Kendisini ve ekibini tebrik
birakmaz ediyorum,” ifadelerini kullandi. >>MEVLUT TINAS Emirdag Belediye

| Baskani Serkan ”,{!H, ‘M g
sende hal.

$IGARA IGKEVENIN

Koyuncu'nun direktifleri
dogrultusunda, ilgede Ki
spor kultiiriinii
yayginlastirmak, spor
bilincini geligtirmek ve
cocuklari spora |
yonlendirmek amaciyla
acilan ve yiizlerce
ogrencinin katildigi -
SR Beledl,yeSI Emirdagh ¢cocuklarimizin yaz tatillerini degerlendirmesi amaciyla
yaz spor okullari'nda acilan ve uzman hocalarin egitim verdigi yaz spor okullari; yiizme, jim-

egitimler buyUk bir nastik, futbol, kiz futbol, tenis olmak iizere farkli branslarda gcocuklara
heyecanla devam ediyor. keyifli ve egitici bir yaz dénemi sunuyor. >>FAHRIYE CIRACI

Vali Yiiithas:, Sandikirda
vatandaslar dinledi

w Afyonkarahisar Valisi Dog.
) Dr. Kuibra Giiran Yigitbasi,
Kultlir ve Turizm Bakanhgi
Sandikh 100. Y1l ilge Halk L
Kitiiphanesinde EII!IBlSIZ KIII"aII |(III’SII nda Braille
incelemelerde bulunurken, n“ahel' K“r'an nﬂ[llvﬂ ﬂ[llllll

ilce vatandaslarini da
dinleyerek onlarin talepleri

Ahmet YESILAY

<
] il Miftii Yardimeisi Aysegiil Miiftiioglu Kurt,

L. L. Yaz Kur'an Kurslan ziyareti kapsaminda,

icin gerekli birimlere Engelsiz Kur’an kursunda egitim géren

« talimat verdi. ogrenciler ve velileri ile bulugtu, sohbet etti.

]
SIgaranln Vali Yigitbasi, yakin zamanda agilmasi planlanan  alanlari ile kafeteryasi bulunan kitiphane
ve igerisinde ¢ok amagl salon, fuaye sergi hakkinda yetkillerden bilgi aldi. Vali Yigitbasi

salonu, cep sinemasi, tiyatro salonu, bebek ve daha sonra vatandaslarla bir araya gelerek onlar
| 1 L0

cocuk kuttiphanesi, cocuk oyun alanlari, engelli talt_ap ve isteklerini dinledi.
koordinasyon merkezi, calisma ve arastirma >>IZZET ISIK

\\ml T

Kisa zamanda Kur'an-1 Kerime gecen gérme engelli
kursiyeri tebrik ederek, Braille alfabesiyle yazimig
Kur'an hediye etti. Egitime yeni baglayan bagka bir
g6rme engelli kursiyere Braille kalem Kur'an hediye
eden Kurt, 6grenci, veli ve emek veren din gérevlilerini
tebrik ederek basarilar diledi.>>IBRAHIM ARTIC
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Vekillerden ve Basl(an Siperden
Bakan Bayraktara ziyaret

Turkiye Buyuk Millet
Meclisi’nde nobetci bakan
olarak bulunan Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakani
Alparslan Bayraktar’t AK
Parti Afyonkarahisar
Milletvekilleri ve il Genel
Baskani Mehmet Siper

ziyaret etti.

AK Parti Milletvekilleri Ali Ozkaya, ibrahim
Yurdunuseven, Hasan Arslan ve il Genel Meclisi
Baskani Mehmet Siper TMBB’de ndbetci bakan
olan Eneriji ve Tabii Kaynaklar Bakani Alparslan
Bayraktar's makaminda ziyaret ederek, goris
alisverisinde bulundular. Gergeklestirilen ziyarette
Afyonkarahisar’da yapilan ve yapilmasi planlanan
enerji yatinmlar degerlendirildi. AK Parti
Milletvekilleri Bakan Bayraktar’a kabulleri ve
Afyonkarahisar’a destekleri igin tesekkdr etti.
>>ANAHABER

COCUKLAR FILISTIN ICIN YURUDU

Filistin’de, katil Israil’in yaptig1 katliamlara kars1 Afyonkarahisar’da
cocuklar tepkilerini énce yiiriiyiis sonra basin aciklamasi yaparak gosterdiler.
Boyle bir eylem Afyonkarahisar’da ilk kez yapildi. Yiiriyiis Gedik Ahmet Pasa

(Imaret) Cami 6niinden baslayarak Zafer Meydanr’na kadar devam etti.

fyonkarahisar Kudus Plaftormu tarafin-
Adan organize edilen ve daha ¢ok ¢ocuk-

larin katilim sagladigi etkinlige; cocuklarin insanlik

aileleri ve ¢ok sayida vatandas katiim sagladi. i Py
imaret Camiinde baslayip Zafer Meydanrnda ; b ~ "u!_n.':

Uydukent'te altyan
calismalanna baslands

Afyonkarahisar Belediyesi Uydukent’te yagsanan
kanalizasyon sorununa ilk kazmayi vurdu.

ehrimiz Uydukent bol-  geldi. Kimsenin stphesi

gesinde alt yapi sikin-  olmasin, bolgeyi kokudan

tisindan dolayi kurtaracagiz. Ekiplerimize
yaganan sikayetler, Belediye  birlikte gece ginduz calisiy-
Bagkanimiz Burcu Kdoksal'in oruz. Yillardir gozimleye-
talimatlarla son bulacak. meyen, altyapi konusunda
Bdlgenin alt yapi sorununu Uydukent semtimizin
kokten ¢ozeceklerini ve yasadigi sorunu kokten
Uydukent'i k6th kokudan kur-  bitirecegiz.” dedi.
taracaklarini ifade eden >>|ZZET ISIK
Bagkanimiz Burcu Koksal,
calismalara basladigini agik-
ladi. Once boélgedeki gd¢Uk-
leri tespit eden ekipler 1. 3
km uzunlugundaki hatta
calismalara baslarken, ¢alis-
mada kullanilacak borular
sulfata dayanikl olarak segil-
di. Calismalarin 45 gin
icinde tamamlanmasi hede-
fleniyor. Onceki dénemde
ilgili birimlerin yonetimi

Gazze'de

il Cocuklar Degil =

uyarmalarina ragmen sorunu
¢cozmedigine dikkat ¢ceken
Bagkanimiz Burcu Koksal,
“Belediye Baskani segcildikten
hemen sonra da bdlgedeki
yaklasik bir kilometrelik bir
hatta ¢okintli meydana

son bulan yuriyls sonrasi, Anadolu Genglik
Dernegi Afyonkarahisar Subesi Ortaokullar Kasif
Grubu égrencisi Ismail Gélciik basin agiklamasi
yapti.

50 bin sehit, 100 bin yarali
Golclk yaptigi basin agiklamasinda soyle

. ganede
Anneler imesiv

Cocuk\ar
R “ﬂ\“‘as‘“

konustu:

; “Bugiin Gazze'de 7 Ekim’den beri devam eden
soykirim dolayisi ile toplandik. 23 Temmuz 2024
itibariyla o tarihten bu yana yaklasik 50 bin sehit
verildi. Bunun yaklasik 16 bini ¢ocuk olmak
Uzere 100 binde yarali var. Ve her gegen saat bu
sayllar artmaya devam ediyor. Biz bu agiklamayi
yaparken bile bu sayilar artmaya devam ediyor.
Cocuklar olarak burada toplandik. Oyun oyna-
mak igin degil. Oyunu bozmak igin buradayiz.
Bizim ellerimiz kalem tutarken, kitap tutarken,
play station tutarken, Gazzeli gocuklarin elleri,
anne babasinin pargalanmis bedenlerini tut-
masin diye, Gazzeli cocuklarin elleri olsun diye.
Gazzeli gocuklara, Turkiye’'nin anne babalari

Miicadele ve Hudut Kapilari Sube Midurigii destsek olsun, gocyklarl dg destek olsun diye.
goreviilerince Gégmen Kacakgiliginin Onlen- Bugtin buradan diyoruz ki: Cocuklar farkinda,
mesi ve Diizensiz Gégmenlerin yakalanmasi- zafer yakinda. Israil'in koruyucusu Amerika’nin,
na yonelik gerceklestirilen calismalarda Tuarkiye’de bulunan Uslerini istemiyoruz. Ey
‘Gégmen Kagakgmgr suguna kar|§t|g| bi]yijklerim, ey yéneticilerim; Biz Ulke olarak bu
anlagilan bir arag Konya-Afyonkarahisar vebale ortak olamayiz. Orada yasayanlar sizin
karayolu sehre giris istikameti yol kontrol nok- cocuklariniz olsa elinizden geleni yapmaz miy-
tasinda durduruldu. Aragta yapilan kon- diniz? Hesap yapar miydiniz gocuklar 6lirken?”
trollerde, Suriye uyruklu M.O. isimli sahsin Oyuna degil, oyunu bozmaya geldik
straclligind yaptig arag icerisinde Uzerinde W Golciik, sézlerini sdyle tamamladi: “Bakin biz
resmi makamlarca tanzim edilmis kimlik ya da @ cocuklar bile haykiryoruz: Gocuklar meydanda,
kimlik yerine gecerli herhangi bir belgesi zafer yakinda. Simdi ‘oyun’ zamani. Bu oyunda
bulunmayan tlkemize illegal yollaria girdigi aligveris yaparken, paralarimiz hicbir zaman zal-
anlagildi. Surlye uyruklu 2 yabanci uyrukiu imlere gitmeyecek. Bu oyunda, Israili cok seven
sahsin ve gegici K.O ruma kimlik belgesi bulu- Amerika, ona ‘oynamasi’ igin kendi bahgesinden bir
nan ancak yag! kiigtk olan 1 yabanci uyruklu . s
. A yer verecek. Bu oyunda, immetin bitin gocuklari
sahsin bulunmasi nedeniyle arag surticisl Mescid-i Aksa'nin bahcesinde 6zqii K
stpheli M.O. isimli sahis, gégmen kagakgiligi esaid-1 Axsanin bahgesinde 0zgurce oynayacax.
sucundan gikarildigi mahkemece tutuklanarak Bu oyunda oyun yok, oyupu bozmaK var. Simdi t_"z
gocuklar haykirtyoruz ve diyoruz ki: Biz oyuna degil,

cezaevine teslim edildigi bildirildi. Ote yandan, A
yakalanan 2 sahis ise il Gég idaresi bu oyunu bozmaya geldik.” >>IZZET ISIK

Miidirligine teslim edildi. >>IHA

sazze'de
cuklar

Bimesin

Gocmen kacakeisi yol
Kontroliinde yakalandh

Afyonkarahisar’da hafif ticari aragla gogmen
kacgakgeihgi yapan bir sahis polis tarafindan yakalanirken,
olayda Suriye uyruklu oldugu belirtilen ve yurda kagak
yollardan girdikleri tespit edilen 2 sahista g6zaltina alindi.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar |l
Emniyet MUdurligl Gégmen Kagakgilidiyla




