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Hapis cezasıyla
aranan şahıs yakalandı

Afyonkarahisar İl
Jandarma Komutanlığı
ekipleri aranan şahısların
yakalanmasına yönelik
çalışma yaptı. Yapılan
incelemelerde M.R.T.,
isimli şahsın banka veya
kredi kurumlarının araç
olarak kullanılması
suretiyle dolandırıcılık
suçundan 6 yıl 8 ay
hapis cezasıyla
arandığını tespit etti.
>>3

Devrilen otomobilde
2 kişi yaralandı
Afyonkarahisar’da kontrolden
çıkarak takla atıp ardından ters
dönerek durabilen otomobilde
2 kişi yaralandı.>>3

Afyonkarahisar
Belediye Şehir
Tiyatrosu’nun
gençlere ve
yetişkinlere

yönelik
düzenlediği

tiyatro kursları
yoğun

ilgi görüyor.
>>5

Tiyatro kurslarına
yoğun katılım

Uyuşturucu satmaktan
aranan kadın yakalandı

YEŞİLAY VE MÜHSÜRLER ’DEN
İL BAŞKANI ŞAHİN’E ZİYARET

Ak Parti İl Başkanlığına
seçilen Av. Turgay Şahin’e
ziyaretler sürüyor. Bu
kapsamda Afyonkarahisar
Organize Sanayi Bölgesi (OSB)
Başkanı Bekir Yeşilay ve
Ticaret Borsası Başkanı
Mehmet Mühsürler İl Başkanı
Şahin’i makamında ziyaret etti.

Gerçekleştirilen ziyarette karşılıklı fikir alışverişinde bulunul-
du. İl Başkanı Şahin, nazik ziyaretleri için Afyonkarahisar
Organize Sanayi Bölgesi (OSB) Başkanı Bekir Yeşilay ve

Ticaret Borsası Başkanı Mehmet Mühsürler’e teşekkür ederek
Afyonkarahisar için hep birlikte çalışacaklarını şehir için en iyisini
yapmaya gayret edeceklerini ifade etti. Yeşilay ve Mühsürler ise
Afyonkarahisar’a faydalı olacak her şey için hem Organize Sanayi
olarak hem de Ticaret Borsası olarak ellerinden gelen desteği
vereceklerinin altını çizdiler >>ANAHABER

Yeşilay Şahin Mühsürler

Afyonkarahisar’da uyuşturucu satma suçundan 13 yıl 11
ay hapis cezasıyla aranan kadın jandarmanın düzen-
lediği operasyonda saklandığı evde kavanoziçerisine
gizlediği uyuşturucular ve suçtan elde edildiği değer-
lendirilen yaklaşık 25 bin TL para ile yakalandı.>>3

Afyonkarahisar’da okul sporlarının
başarılı sezonu değerlendirildi

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü, 2023-2024
eğitim-öğretim yılı okul spor faaliyetlerinin sezon sonu

değerlendirme toplantısını gerçekleştirdi.>>2

Elektrikli bisikletin
devrildiği kazada
7 kişi yaralandı

3

Depreme yalnız yakalanan
çocuğun yaşadığı korku
kameralara yansıdı
Afyonkarahisar’da dün meydana gelen 4,4
büyüklüğündeki depreme bir çocuk oturduğu
odada yalnız yakalandı. Çocuğun yaşadığı
korku ve panik saniye saniye güvenlik kamer-
alarına yansıdı.Büyük korku ve panik yaşayan çocuk
ardından ‘anne’ diye bağırıp çığlık çığlığa diğer odada
bulunan ebeveynlerinin yanına koşuyor. Sonrasında ise
kayıtlara yine bağırma sesleri giriyor.>>3

YARGITAY CUMHURİYET SAVCISI İŞÇİMEN,
“15 TEMMUZ’UN 5N1K’SI”NI ANLATTI

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü kapsamında
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) ve Afyonkarahisar
Sağlık Bilimleri Üniversitesi (AFSÜ) iş birliğinde “15
Temmuz’un 5N1K’sı” konferansı düzenlendi.Etkinliğin
açış konuşmasını yapan AFSÜ Rektörü Prof. Dr.
Nurullah Okumuş, kökleri çok daha eskilere dayanan ve
Türkiye düşmanlığının ete kemiğe bürünmüş hâli olan
15 Temmuz 2016 tarihindeki darbe girişiminin üzerinden
geçen 8 yıla rağmen etkilerinin hâlâ hissedildiğini belirt-
ti. Okumuş, “Tam da bu sebeple; siyasal, toplumsal,
bürokratik, eğitsel ve yargısal boyutlarıyla yeniden ve
daha etraflı şekilde derinlemesine incelenmesi gereken
bu hadisenin, millî hafızamızın bir parçası olarak
anlaşılması ve gelecek nesillere aktarılması büyük
önem taşımaya devam ediyor. >>7

SEYİR HALİNDEKİ
ARAÇTA ÇIKAN YANGIN
PANİĞE NEDEN OLDU
Olay, Afyonkarahisar-İzmir karayolu üzeri
Paşa Cami Kavşağı yakınlarında meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre, sürücüsünün ismi
henüz belirlenemeyen ve seyir halinde olan
otomobilin motor kısmından bir anda duman-
lar çıkmaya başladı. Olayı fark eden sürücü
aracı yol kenarına Park ederek itfaiyeyi aradı.
Bu sırada talihsiz sürücünün yardımına çevre-
deki vatandaşlar yangın tüpleri ile koştu.
Vatandaşların kısa süreli müdahalesi ile
yangın söndürülürken, olay yerine gelen itfaiye
ekipleri ise soğutma çalışması yaptı.>>2
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Afyonkarahisar’da okul sporlarının
başarılı sezonu değerlendirildi
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü, 2023-2024 eğitim-öğretim yılı
okul spor faaliyetlerinin sezon sonu değerlendirme toplantısını gerçekleştirdi.
Toplantıya Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl

Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlı, Spor
Hizmetleri Müdürü Yılmaz Erşen, Spor

Şube Müdürü Adil Kamberoğlu ve Okul Sporları
Birimi personelleri katıldı. Toplantıda, geride
bıraktılan sezon boyunca düzenlenen müs-
abakalar ve elde edilen başarılar detaylı bir şek-
ilde değerlendirildi.

TAKIM SPORLARINDA
BÜYÜK KATILIM VE BAŞARI

2023-2024 eğitim-öğretim yılı boyunca takım
sporları alanında düzenlenen müsabakalar, 3
Ekim 2023 tarihinde voleybol, futbol, basketbol,
futsal ve hentbol branşlarında başladı. Bu süreçte
toplamda 1383 müsabaka gerçekleştirildi ve bu
müsabakalara 428 takım ve 6223 sporcu katılım
sağladı. Bu branşlarda elde edilen katılım ve
başarı, Afyonkarahisar'ın spor altyapısının
gücünü ve sporcuların azmini gözler önüne serdi.

FERDİ BRANŞLARDA
ETKİLEYİCİ PERFORMANS

Takım sporlarının yanı sıra, ferdi branşlarda da
büyük bir başarı yakalandı. 51 farklı ferdi branşta
toplam 2549 müsabaka düzenlendi ve bu müs-
abakalarda 7264 sporcu mücadele etti. Ferdi
branşlardaki yüksek katılım ve başarı oranı,
bireysel sporların da bölgede ne kadar önemli bir
yere sahip olduğunu gösterdi.

GENEL KATILIM VE LİSANS
SAYILARINDAKİ ARTIŞ

Toplamda, ferdi ve takım sporlarında düzenlenen
3932 müsabaka ile 13063 sporcuya ulaşıldı ve bu
sporcuların faal lisansları oluşturuldu. Bu rakamlar,
Afyonkarahisar'da sporun geniş kitlelere ulaştığını ve
gençlerin spora olan ilgisinin her geçen gün arttığını
ortaya koydu.

EV SAHİPLİĞİ YAPILAN BÜYÜK
ORGANİZASYONLAR

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü,
sadece yerel müsabakalarla sınırlı kalmayarak, grup
yarı finalleri ve Türkiye birinciliklerine de ev sahipliği
yaptı. Bu tür büyük organizasyonlara ev sahipliği

yapabilmek, şehrin spor altyapısının ne kadar güçlü
olduğunu bir kez daha gözler önüne serdi.
EĞİTİM VE BİLGİLENDİRME FAALİYETLERİ

Oyun Kartı ve İFET (İlkokul Fiziksel Etkinlik Kartı)
kapsamında il merkezi ve ilçelerde düzenlenen
toplantılar ve verilen eğitimler sonucunda toplam-
da 67.436 öğrenciye ulaşıldı. Bu eğitim faaliyet-
leri, çocukların erken yaşlardan itibaren spora
yönlendirilmesi ve fiziksel etkinliklerin öneminin
vurgulanması açısından büyük bir öneme sahipti.
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail
Hakkı Kasapoğlu, okul sporlarındaki bu büyük
başarı hakkında açıklamalarda bulundu.
Kasapoğlu, "Bu yıl elde ettiğimiz başarılar, ilim-
izde sporun ne kadar güçlü bir yapıya sahip
olduğunu gösteriyor. Sporcularımızın ve
antrenörlerimizin gösterdiği çaba, bizler için
büyük bir gurur kaynağıdır. Bu başarıların
arkasında yatan en büyük etken, disiplinli ve
özverili çalışmalardır. Önümüzdeki yıllarda da
aynı azim ve kararlılıkla çalışmalarımıza devam
edeceğiz. Bu bağlamda Spor Hizmetleri
Müdürümüz Yılmaz Erşen’e, Okul Sporları Şube
Müdürü Adil Kamberoğlu’na, Okul Sporları birim-
imizden Mehmet Ali Bal’a, Kurtuluş Aslan’a,
Önder Kocasoy’a, Samet Batıbay’a ve Tuğçe
Çelebi’ye yürekten teşekkür ediyorum." dedi.

“SPOR, SADECE FİZİKSEL
BİR AKTİVİTE DEĞİL, AYNI ZAMANDA

BİR YAŞAM BİÇİMİDİR”
Kasapoğlu, ayrıca il genelinde gerçekleştirilen
spor faaliyetlerinin sadece sporcuların fiziksel
gelişimine değil, aynı zamanda zihinsel ve sosyal
gelişimlerine de büyük katkı sağladığını vurgu-
ladı. "Spor, sadece fiziksel bir aktivite değil, aynı
zamanda bir yaşam biçimidir. Gençlerimizin
sporla büyüyüp gelişmesi, onların hayatlarında
pozitif bir etki yaratacaktır. Bu nedenle, spor
faaliyetlerimizi her geçen yıl daha da
genişleterek, daha fazla gencimize ulaşmayı
hedefliyoruz" şeklinde konuştu.
>>HÜDAYİ ACAR

Seyir halindeki araçta çıkan yangın paniğe neden oldu
Afyonkarahisar'da seyir halindeki bir aracın motor kısmında çıkan yangın paniğe neden oldu.

Olay, Afyonkarahisar-İzmir karayolu üzeri Paşa
Cami Kavşağı yakınlarında meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, sürücüsünün ismi henüz
belirlenemeyen ve seyir halinde olan otomo-
bilin motor kısmından bir anda dumanlar çık-
maya başladı. Olayı fark eden sürücü aracı yol
kenarına Park ederek itfaiyeyi aradı. Bu sırada
talihsiz sürücünün yardımına çevredeki vatan-
daşlar yangın tüpleri ile koştu. Vatandaşların
kısa süreli müdahalesi ile yangın
söndürülürken, olay yerine gelen itfaiye ekipleri
ise soğutma çalışması yaptı. Olayda öğlen ya
da yaralanan olmazken yangının çıkışı
nedeniyle ilgili inceleme başlatıldı.>>İHA
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Elektrikli bisikletin devrildiği kazada

7 kişi yaralandı
Afyonkarahisar’da 7 kişinin bindiği elektrikli bisiklet kontrolden

çıkarak derilirken, kazada şahısların hepsi yaralandı.
Kaza, Sandıklı ilçesi Akharım beldesi baraj yolunda
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, Ş.Ö.’nün kul-
landığı ve üzerinde 7 kişinin bulunduğu 03 AGK 028
plakalı elektrikli bisiklet sürücüsünün henüz belirlen-
emeyen bir sebepten ötürü direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu kontrolden çıkarak yol kenarında-

ki araziye devrildi. Kazada sürücü ile birlikte üçü
çocuk 7 kişi yaralandı. Yaralılar sonrasında ihbar
üzerine olay yerine gelen 112 Acil servis ekipleri
tarafından ambulanslarla hastanelere kaldırıldı.
Kazanın ardından jandarma tarafından inceleme
başlatıldı.>>İHA

Depreme yalnız yakalanan çocuğun
yaşadığı korku kameralara yansıdı

Afyonkarahisar’da dün meydana gelen 4,4 büyüklüğündeki
depreme bir çocuk oturduğu odada yalnız yakalandı. Çocuğun

yaşadığı korku ve panik saniye saniye güvenlik kameralarına yansıdı.
Afyonkarahisar’da dün saat 06.24’te meydana
gelen ve yaklaşık 5 saniye süren 4,4 büyüklüğün-
deki deprem vatandaşları sokağa döktü. Deprem
anında kayda alınan güvenlik kamerası görüntü-
leri yaşanan korku ve paniği gözler önüne serdi.
Kent merkezinde yaşayan bir ailenin odalarına
koydukları kameraya yansıyan görüntülerde,
yaşının 5-7 arasında olduğu düşünülen bir çocuk
her şeyden habersiz yalnız başına televizyon izl-
rken depreme yakalandı. Büyük korku ve panik
yaşayan çocuk ardından ‘anne’ diye bağırıp çığlık
çığlığa diğer odada bulunan ebeveynlerinin yanı-
na koşuyor. Sonrasında ise kayıtlara yine bağırma
sesleri giriyor.>>İHA

Devrilen otomobilde 2 kişi yaralandı
Afyonkarahisar’da kontrolden çıkarak takla atıp ardından

ters dönerek durabilen otomobilde 2 kişi yaralandı.
Kaza, İhsaniye ilçesi Osmanköy köyü yakınlarında meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre, Z.Ö.’nün kullandığı 26 AHB 830
plakalı otomobil sürücüsünün henüz belirlenemeyen bir
sebepten ötürü direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden çıktı. Savrulan araç sonrasında takla atarak şaram-

pole devrildi. Kazada sürücü ile birlikte İ.Ö., yaralandı. Yaralılar
sonrasında ihbar üzerine olay yerine gelen 112 Acil servis ekip-
leri tarafından ambulanslarla hastanelere kaldırıldı. Kazanın
ardından jandarma tarafından inceleme başlatıldı.
>>İHA

Hapis cezasıyla
aranan şahıs yakalandı

Afyonkarahisar’da dolandırıcılık
suçundan 6 yıl 8 ay hapis cezasıyla

aranan şahsı jandarma yakaladı.
Edinilen bilgilere göre,
Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığı ekipleri aranan şahıs-
ların yakalanmasına yönelik çalış-
ma yaptı. Yapılan incelemelerde
M.R.T., isimli şahsın banka veya
kredi kurumlarının araç olarak kul-
lanılması suretiyle dolandırıcılık
suçundan 6 yıl 8 ay hapis cezasıy-
la arandığını tespit etti. Şahsın
peşine düşen ekipler ardından
şüpheliyi Bolvadin ilçesine bağlı
Dişli beldesinde yakalayarak
gözaltına aldı. Şahıs işlemleri son-
rasında sevk edildiği mahkeme
tarafından tutuklanarak cezaevine
gönderildi.>>İHA

Polis kasten yaralama suçundan
aranan şahsı yakaladı

Afyonkarahisar’da kasten yaralama
suçundan 4 yıl 2 ay hapis cezasıyla aranan

şahıs polisin takibi sonrası yakalandı.
Edinilen bilgilere göre, İl
Emniyet Müdürlüğüne bağlı
Asayiş Şube Müdürlüğü ekip-
leri aranan şahısların yakalan-
ması için çalışma başlattı.
Yapılan incelemede ekipler
kasten yaralama suçundan 4
yıl 2 ay hapis cezası ile aranan
R.Ç’yi yaptıkları takip sonrası
kent merkezinde yakalayarak
gözaltına aldı. Şahıs işlemleri
sonrası sevk edildiği mahkeme
tarafından tutuklanarak ceza-
evine gönderildi.>>İHA

Uyuşturucu satmaktan hapis cezasıyla
aranan kadın, uyuşturucu ile yakalandı

Afyonkarahisar’da uyuşturucu satma suçundan 13
yıl 11 ay hapis cezasıyla aranan kadın jandarmanın
düzenlediği operasyonda saklandığı evde kavanoz

içerisine gizlediği uyuşturucular ve suçtan elde edildiği
değerlendirilen yaklaşık 25 bin TL para ile yakalandı.

Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanlığına bağlı
ekipler tarafından uyuşturucu veya uyarıcı madde ticareti yapma veya
sağlama suçundan 13 yıl 11 ay hapis cezası ile aranan G.Ö.’nün (34)
yakalanması için çalışma başlatıldı. Ekipler yaptıkları incelemelerde şüphe-
linin kent merkezine bağlı kırsal Bayatçık Mahallesinde saklandığını tespit
etti. Ardından şahsın peşine düşen ekipler G.Ö.’nün saklandığı eve baskın
yaptı. Baskın arama yapan ekipler kavanoz içerisine gizlenmiş vaziyette 19
gram metanfetamin, suçtan elde edildiği değerlendirilen 70 Euro ve 23 bin
450 TL, 3 uyuşturucu kullanma aparatı ve bir cep telefonu ele geçirildi.
Olayın ardından G.Ö. ve yanında bulunan A.D., isimli şahıs gözaltına alındı.
Şahsın jandarmadaki işlemlerinin devam ettiği bildirildi.>>İHA
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Ahmet YEŞİLAY

Sigaranın
zararı 
çok, 
ölümün 
zamanı 
yok.

SIHHAT
Migros Karşısı / 229 33 96

ESER
Yeni Devlet Hastanesi Karşısı /217 40 44

AYDENİZ
Eski Devlet Hastanesi Karşısı /212 25 25

AFYONKARAHİSAR

Stres yönetiminde başarının
kuralı 'basit yaşam' psikolojisi

Günümüzün karmaşık dünyasında, stres yönetimi önemli bir yaşam
becerisi olduğunu belirten Uzman Psikolog Anıl Özcan, 'basit yaşam'

psikolojisinin, bu konuda sağladığı avantajlarla dikkat çektiğini söyledi.

VM Medical Park Samsun Hastanesi
Psikoloji Uzmanı Psk. Anıl Özcan, stres
yönetimi için tüyolar paylaştı. Psk. Anıl

Özcan, sade bir hayatın stres yönetimine
katkılarını 8 maddede sıraladı. Minimalizmin,
fiziksel ve zihinsel alanda önemli faydalar
sağladığını söyleyen Psk. Anıl Özcan, “Gereksiz
eşyaları ortadan kaldırmak, daha düzenli bir
yaşam alanı oluşturur ve zihinsel ferahlık sağla-
yarak stresi azaltır. Az sayıda eşya ise karar
verme yükünü hafifletir, böylece zihinsel yorgun-
luğu azaltır” dedi.
“Bilinçli tüketim: Sadece ihtiyaç duyulanı almak”
Finansal stresi azaltmanın yolunun bilinçli tüke-
timden geçtiğine değinen Psk. Özcan, “Yalnızca
ihtiyaç duyulan ve değer verilen şeyleri satın
almak, gereksiz harcamaları önler ve finansal
dengeyi korur. Aynı zamanda kaynakların etkili
kullanımıyla çevresel stresi azaltır” şeklinde
konuştu.
“Zaman yönetimi: Öncelikleri 
belirlemek ve verimli olmak”
Zaman yönetiminin, stresi azaltmanın kilit nokta-
larından biri olduğunu söyleyen Psk. Özcan,
“Öncelikleri belirleyerek zamanı en verimli şek-
ilde kullanmak, gereksiz meşguliyetlerden kaçın-
manıza ve zaman baskısını azaltmanıza yardım-
cı olur” diye konuştu.
“Doğal ve basit aktiviteler: 
Ruh halinizi iyileştiren anlar”
Doğada vakit geçirmenin stres hormonlarını
azaltarak ruh haline olumlu yönde etki edeceğini

Karahisar Basın Yayın Dağ. Matbaa Reklam
Ajans Org. İletişim ve Per. Yön. Hizm. 

Tic. Ltd. Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MUHİTTİN YEŞİLAY
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“Sağlıklı ilişkiler: Destekleyici 
bağlantılar kurmak”

Sağlıklı ilişkilerin, duygusal destek sağladığını
ve stresle mücadele etmeyi kolaylaştırdığını
söyleyen Psk. Özcan, “Toksik ilişkilerden uzak
durmak ise duygusal yükü azaltır ve yaşam kalit-
enizi artırır” şeklinde konuştu.
“Kendine zaman ayırma: Hobi
ve dinlenme ile yenilenmek”

Kişisel zamanınızı hobi ve ilgi alanlarınıza ayır-
manın stresi azaltarak ruhsal olarak yenilenmeyi
sağladığını belirten Psk. Özcan, “Düzenli dinlen-
me ise zihinsel ve fiziksel sağlığınız için önem-
lidir” dedi.

“Basit beslenme ve sağlık 
alışkanlıkları: Enerji ve sağlık”

Sağlıklı beslenme ve düzenli egzersizin stresle
başa çıkmanın doğal bir yolu olarak karşımıza
çıktığını söyleyen Psk. Özcan, şunları söyledi:
“Doğru beslenme ve aktif bir yaşam tarzı, enerji
seviyenizi artırır ve genel sağlık durumunuzu
iyileştirir. Bu prensipler genel olarak basit yaşam
psikolojisinin temel taşlarıdır. Modern dünyanın
getirdiği karmaşıklıklarla başa çıkmak ve daha
anlamlı bir yaşam sürmek isteyen herkes için
değerli bir rehber sunar. Hayatınızdaki gereksiz
karmaşıklıkları azaltarak, daha dengeli, huzurlu
ve tatmin edici bir yaşam sürebilirsiniz."
>>İHA

Doğum sonrası depresyonunu önleyen 11 öneri
Uzman Klinik Psikolog Enise Öziç, “Doğum sonrası
süreçte hormonlardaki hızlı düşüş annede kimyasal
değişikliklere neden olur. Bu kimyasal değişikliklere
ek olarak bebek sahibi olmak ile ilişkili soysal ve
psikolojik değişiklikler anneyi olumsuz etkileye-
bilmektedir. Dolayısıyla bu belirtileri kişi uzun süre
yaşadığını düşünüyorsa psikolog veya psikiyatrist
tarafından uzman desteği almaya çalışmalıdır” dedi.
Annelik duygusu şüphesiz kadınlar için tarif edile-
meyen bir duygu olsa da, yeni anneler bazı psikolo-
jik sorunlarla karşı karşıya kalabiliyor. Yeni doğum
yapan annelerin sırasıyla annelik hüznü, doğum
sonrası depresyon ve doğum sonrası psikoz gibi
duygusal, psikolojik süreçlerden geçebildiklerini vur-
gulayan Liv Sağlıklı Yaşam Merkezi Psikoloji

Kliniği’nden Uzm. Klinik Psikolog Enise Öziç, bun-
ları şöyle anlattı:
“Annelik hüznü; doğumdan sonra ortalama 3-4 gün
içinde ortaya çıkar, ortalama 10-15 gün içinde
kendiliğinden geçer. Belirtileri çoğu zaman sık ağla-
ma, huzursuzluk, dikkati toplayamama, uykusuzluk,
keder, sinirlilik hali şeklinde olabilir. Bu duygular
çoğu annede olur ve geçicidir. Bu nedenle annelik
hüznü yaşayan anneler paniğe kapılmadan sakin
kalmaya çalışarak bu durumun geçeceğini kendiler-
ine telkin etmelidir. Yetersizlikle ilgili olumsuz
düşüncelere aldırış etmemeye dikkat
etmelidirler.”Doğum sonrası depresyonun doğum-
dan bir ay sonra kendisini gösterebileceğini dile
getiren Uzm. Klinik Psikolog Enise Öziç, “Her

annede yaşanmamakla birlikte doğum sonrası
depresyonun bazı belirtileri annelerde bebeklerini
sevemedikleri düşüncesi, bebek bakımı ile ilgili
yoğun endişeler, yetersizlik kaygıları, bebeğe zarar
vermeye yönelik obsesif düşünceler, iştahsızlık,
uykusuzluk, anksiyete, bebekle ilgilenememe şek-
linde sıralanabilir. Doğum sonrası süreçte hormon-
lardaki hızlı düşüş annede kimyasal değişikliklere
neden olur. Bu kimyasal değişikliklere ek olarak
bebek sahibi olmak ile ilişkili soysal ve psikolojik
değişiklikler anneyi olumsuz etkileyebilmektedir.
Dolayısıyla bu belirtileri kişi uzun süre yaşadığını
düşünüyorsa psikolog veya psikiyatrist tarafından
uzman desteği almaya çalışmalıdır” diye konuştu.
>>İHA
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Vali Yiğitbaşı, İscehisar ilçesinde 
muhtarlarla bir araya geldi
Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, İscehisar

ilçesine bağlı merkez mahalle, belde ve 
köy muhtarıyla toplantıda bir araya geldi.

İscehisar ilçesine bağlı 12 merkez
mahalle, 2 belde ve Alanyurt, Bahçecik,
Cevizli, Çalışlar, Çatağıl, Doğanlar,

Doğlat, Karaağaç, Karakaya, Konarı ve
Olukpınar olmak üzere toplam 11 köy
muhtarının katıldığı toplantıda muhtarların
talepleri alınırken, aynı zamanda ilgili
kurum amirlerince bilgilendirmeler yapıldı.

HUZUR VE GÜVENİ 
SAĞLAMA NOKTASINDA 

SİZDEN DE DESTEK İSTİYORUZ
İlk olarak İl Jandarma Komutanı J. Alb.
Tolga Yağan söz aldı. Düğün, asker
uğurlaması başta olmak üzere eğlencel-
erde silah atılması konusu, motosiklet kul-
lanımında dikkatli olunması, çocukların
çeşitli tarım araçları ve motosikletleri köy
yerinde kullanmamaları, uyuşturucu kul-
lanımı ve diğer genel asayiş olayları
konusunda muhtarları bilgilendirerek,
duyarlı davranmalarını istedi. Asayiş olay-
larında vatandaş desteğinin önemine deği-
nen Albay Yağan, muhtarlardan bu konuda
vatandaşların da bilgilendirilmesi hususun-
da destek istedi.

DUYARLILIĞINIZ ÖNEMLİ
İl Emniyet Müdürü Mahmut Ay ise konuş-
masında birlikte çalışmanın ve asayiş ve
huzurun temini noktasında ortak hareket
etmenin önemine değinerek, toplumsal
huzursuzluğa mahal verecek olaylar başta
olmak üzere, güven ve huzuru bozacak
her türlü olayda muhtarlardan destek, iş
birliği ve duyarlılık istedi.

BU TÜR TOPLANTILARIMIZI
DAHA SIK YAPACAĞIZ

Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, “Biz
bugün burada hem vatandaşlarımızı dinle-
mek istedik hem de muhtarlarımızdan tale-
plerini almak istedik. Bu tür toplantılarımızı
ilçelerimizde daha sık yapmaya gayret
edeceğiz. Yeni Hükümet Binamızı açılışı
öncesinde ziyaret etmek istedik ve bu

sebeple ilk toplantımızı İscehisar ilçemizde
yaptık. Ben görevlerine yeni seçilen ve
mevcut görevine devam eden tüm muhtar-
larımıza görevlerinin hayırlı olmasını diliyo-
rum. Rabbim hayırlı hizmetler yapabilmeyi
nasip eylesin” dedi.

BİZLERLE OLAN
İRTİBATINIZI GÜÇLÜ TUTUN

Muhtar Bilgi Sistemi konusunda da hatır-
latma yapan ve bu sistemin daha aktif kul-
lanılmasını isteyen Vali Yiğitbaşı,
“Muhtarlığımız çok köklü bir kurum. Bizler
Sayın Cumhurbaşkanımızın da
önemsediği gibi muhtarlıklarımızın çok
daha aktif çalışmasını istiyoruz.
Vatandaşlarımızla aramızda köprü
olmanızı ve tüm talepleri bizlere ulaştır-
manızı istiyoruz. Bizlerle olan irtibatlarınızı
güçlü tutmanızı istiyoruz. Bana her zaman
ulaşabileceğiniz gibi ilgili Vali Yardımcımız
ve Kaymakamımıza da her zaman ulaşa-
bilirsiniz” ifadelerini kullandı.

SİZLERDEN DESTEK BEKLİYORUZ
Düğünlerde silah atılması konusunda daha
fazla hassasiyet gösterilmesini hususunu
önemle vurgulayan Vali Yiğitbaşı, “Şehrim-
iz bu konuda maalesef çok da istediğimiz
bir noktada değil. Siz muhtarlarımızın
desteği, vatandaşlarımızın hassasiyeti ile
bu konuda daha iyi bir noktaya gele-
ceğimizi düşünüyorum. Sizlerden bu konu-
da destek bekliyoruz. Lütfen düğünlerde,
eğlencelerde ve her türlü etkinlikte silah
atılmaması konusunda daha duyarlı olalım.
Yorgun mermiler nedeniyle maalesef
üzücü olaylar yaşanabiliyor. Bu tür olumsu-
zluklara mahal vermeyelim. Amacımız
ceza yazmak değil el birliğiyle bu tür
hadiselerin yaşanmasını önlemek” diye
konuştu. Toplantı sonunda muhtarlardan
gelen talepleri de dinleyen Vali Yiğitbaşı,
taleplerin çözümü noktasında gerekli tali-
matları verdi. >>İBRAHİM ARTIÇ 

Tiyatro kurslarına
yoğun katılımAfyonkarahisar

Belediye Şehir
Tiyatrosu’nun
gençlere ve
yetişkinlere
yönelik 
düzenlediği 
tiyatro kursları
yoğun ilgi
görüyor. 

Belediye Başkanı Burcu Köksal’ın destekleriyle
gerçekleştirilen, gençlere ve yetişkinlere yönelik
düzenlenin oyunculuk atölyesi bu yıl rekor katılım-

la başladı.  Belediye Şehir Tiyatrosu’nun öncülüğünde,
14-17 yaş aralığındaki genç gruba 43, yetişkin grubu ise
86 kişi katıldı. Toplamda 6 hafta sürecek olan kurslarda
katılımcılara ücretsiz eğitim imkânı sunuluyor.  

GENÇLER İÇİN BÜYÜK FIRSAT
Belediye Şehir Tiyatrosu'nun düzenlediği oyunculuk atö-
lyesine 14-17 yaş aralığındaki gençler büyük ilgi gösterdi.
Toplamda 43 genç, bu eşsiz fırsattan yararlanmak için
kayıt yaptırdı. Atölye, gençlerin yeteneklerini keşfetmeler-
ine ve geliştirmelerine olanak tanıyor. 

YETİŞKİN GRUBUNA KATILIM YOĞUN OLDU
Yetişkin grubuna yönelik düzenlenen oyunculuk atölye-
sine ise tam 86 kişi katıldı. Yetişkinlerin sanata ve oyun-
culuğa olan ilgisini gösteren bu yüksek katılım, atölyenin
başarısının bir göstergesi oldu. Katılımcılar, profesyonel
eğitimlerle kendilerini geliştirme fırsatı buluyor. 

ÜCRETSİZ EĞİTİMLERLE 
SANATA BÜYÜK DESTEK

Toplamda 6 hafta sürecek olan oyunculuk atölyelerinde
katılımcılar, temel oyunculuk, kamera önü oyunculuk,

tuluat/doğaçlama, mim, diksiyon, vurgu ve tonlama
eğitimlerini ücretsiz alacak. Bu eğitimler, Belediye
Başkanı Burcu Köksal’ın sanata ve sanatçıya verdiği
desteğin bir göstergesi olarak dikkat çekiyor. Atölye pro-
gramında yer alan temel oyunculuk eğitimleri, gençlerin
oyunculuk dünyasına adım atmalarını sağlıyor. Eğitimler,
gençlerin sahne korkusunu yenmelerine ve özgüven
kazanmalarına yardımcı oluyor.
HASAN HÜSEYİN ELMAS: "SANATA VERDİĞİMİZ

DEĞERİN BİR GÖSTERGESİ"
Afyonkarahisar Belediye Şehir Tiyatrosu Yönetmeni
Hasan Hüseyin Elmas, atölye çalışmaları hakkında şu bil-
gileri verdi: "Bu atölyeleri düzenlememizin temel amacı,
hem gençlere hem de yetişkinlere oyunculuk sanatını
sevdirmek ve yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanı-
maktır. Özellikle ücretsiz olması, herkesin bu fırsattan
yararlanabilmesini sağlıyor. Katılımın bu kadar yüksek
olması, halkımızın sanata verdiği değerin bir gösterge-
sidir. 6 hafta sürecek bu eğitimlerin sonunda katılım-
cılarımızın önemli beceriler kazanacağına inanıyorum.
Bu projeyi hayata geçirmemizde büyük katkısı olan
Belediye Başkanı Burcu Köksal’a teşekkür ederiz."
>>MEHMET KASAL

Vali Yiğitbaşı, İsce’de
vatandaşları dinledi

Vali Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, İscehisar ilçesinde
düzenlenen Halk Toplantısı’nda vatandaşları dinledi.

Vatandaşların her türlü istek ve taleplerine
etkili ve hızlı çözümler üretebilmek ve
toplumun tüm kesimlerine ulaşmak amacıy-
la düzenli aralıklarla yapılan Halk
Toplantısının bu ayki adresi İscehisar ilçesi
oldu. İscehisar Kaymakamlığının yeni
hizmet binasında Vali Yardımcısı Mehmet
Keklik, Kaymakam Özlem Kılıçtürk,
Belediye Başkanı Seyhan Kılınçarslan ve
ilgili kurum amirlerinin katılımıyla gerçek-
leştirilen toplantıda vatandaşlar istek, talep
ve şikayetlerini Vali Yiğitbaşı’na iletti. Tüm
vatandaşları tek tek dinleyen, taleplerini
alan Vali Yiğitbaşı, taleplere çözümler üre-
tirken, gerekli gördüğü konularda toplantıya
katılan kurum amirlerine gereğinin yapıl-
ması hususunda talimat verdi. 
>>HÜDAYİ ACAR
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Cumhurbaşkanı Erdoğan: “İsrail yönetiminin, NATO
ile ortaklık ilişkisini sürdürmesi mümkün değildir”

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, ABD'nin
başkenti Washington'daki Walter E. Convention

Center'da gerçekleştirilen NATO Devlet ve Hükümet
Başkanları Zirvesi'nin ardından düzenlediği basın

toplantısında, Filistinlilerin, kendi bağımsız 
devletlerine sahip olma hakları teslim edilmeden,

kalıcı bir barışın tesis edilemeyeceğinin altını çizdi.

Tarihî bir zirveyi daha başarıyla tamamladıklarını
belirten Cumhurbaşkanı Erdoğan, ABD Başkanı
Joe Biden'ın şahsında ABD makamlarına misafir-

perverliklerinden, NATO Genel Sekreteri Jens
Stoltenberg ve ekibine ise gayretlerinden dolayı
teşekkür etti. Cumhurbaşkanı Erdoğan, yaklaşık 2,5
yıldır devam eden Rusya-Ukrayna savaşı karşısında
müttefikler olarak uluslararası hukuktan yana duruş
sergilediklerini anımsatarak, şunları kaydetti: "Önceki
zirvelerde Ukrayna bağlamında aldığımız kararları göz-
den geçirdik. Ayrıca, yeni somut adımlar üzerinde muta-
bık kaldık. NATO'nun Ukrayna'ya güvenlik yardımı ve

eğitim desteği girişimini onayladık. Ukrayna'ya çok yıllı
mali destek sağlanmasını ve Kiev'e NATO kıdemli tem-
silcisi atanmasını kararlaştırdık. Türkiye, yıkıcı etkilerini
hep birlikte hissettiğimiz, müşterek güvenliğimizi tehlik-
eye atan bu savaşın sona ermesine yönelik gayretlerini
ilk günden beri yoğun şekilde devam ettirmektedir.
İstanbul süreciyle başlattığımız, Karadeniz girişimiyle
taçlandırdığımız temaslara yeniden başlanması ve
diplomasiye şans tanınması en samimi arzumuzdur.
Adil bir barışın kaybedeninin olmayacağına inanıyoruz.
Bu değerlendirmelerimi zirve boyunca müttefiklerimizle
bir kez daha paylaştım."

"İttifak harekât ve misyonlarına en fazla
katkı sağlayan müttefiklerinden biriyiz"

Cumhurbaşkanı Erdoğan, NATO Devlet ve
Hükümet Başkanları Zirvesi'nin ilk oturumunda,
ittifak savunmasını ilgilendiren konuları etraflıca
istişare ettiklerini vurgulayarak, "Krizlerin derin-
leştiği ve gerginliklerin arttığı bir dönemdeyiz.
Mevcut uluslararası ortamda Türkiye'nin, her
zaman olduğu gibi müttefiklerini savunma taah-
hüdüne bağlı olduğunu, sorumluluklarını yerine
getirdiğini vurguladım. Savunma harcamalarında
yüzde 2 hedef eşiğini aştık. İttifak harekât ve
misyonlarına en fazla katkı sağlayan müttefik-
lerinden biriyiz. Tabii birlik ve dayanışma ruhunun
32 müttefikin tamamı tarafından samimiyetle ben-
imsenmesi gerekiyor. 75 yıllık Washington
Antlaşması ve geçmiş zirvelerde alınan kararlar
ortadayken, müttefikler arasındaki savunma
sanayi ticaretinde hâlen bazı engeller ve kısıtla-
malar bulunmasının makul ve mantıklı bir izahı
yok" diye konuştu.

"Bazı müttefiklerimizin kurdukları çarpık
ilişkiyi kabul etmemiz mümkün değil"

NATO'nun Vilnius Zirvesi'nde alınan kararların
tatbik edilmesinin, ittifakın birliği, bütünlüğü ve
caydırıcılığı bakımından önemli olduğunu ifade
eden Cumhurbaşkanı Erdoğan, şunları söyledi:
"Ülkemizin bu konudaki hassasiyetini ve beklenti-
lerini tekrar gündeme taşıdım. Terörle mücadele
alanında müşterek çabaların arttırılması önem-
lidir. Bu kapsamda Madrid ve Vilnius zirvelerinde
aldığımız kararları da takip etme fırsatımız oldu.
Biliyorsunuz, NATO'nun terörizmle mücadele
politikası ilkeleri belgesini geçtiğimiz yıl gün-
cellemiştik. Sayın Genel Sekreter de Vilnius'taki
kararlar doğrultusunda NATO tarihinde bir ilki
teşkil edecek şekilde terörizmle mücadele özel
koordinatörü atamasını gerçekleştirmişti. Teröre
karşı mücadelede müttefikler arasındaki iş bir-
liğinin güçlendirilmesine ihtiyaç bulunduğunu
görüyoruz. Türkiye, terörün vahşi ve kanlı yüzünü
iyi bilen bir ülkedir. DAEŞ ile göğüs göğse
çarpışan ve bu örgütü bozguna uğratan tek
NATO ülkesiyiz. 40 yıldır bölücü terör örgütüne ve
farklı terörist yapılara karşı ağır bedeller ödey-
erek mücadele ediyoruz. NATO'nun tespit ettiği
iki temel tehditten biri olan terörizmle mücadelede
müttefiklerimizden dayanışma bekliyoruz.
Müttefiklik hukuku da zaten bunu gerektirir.
Finlandiya'nın ve İsveç'in NATO'ya katılım süreç-
lerinde aldığımız kararlar ve tesis ettiğimiz daimi
istişare mekanizmaları, PKK başta olmak üzere
terör tehdidinin boyutlarının daha iyi anlaşılması-
na vesile oldu. Ancak bazı müttefiklerimizin, bil-
hassa terör örgütü PKK'nın Suriye'deki uzantısı
PYD/YPG ile kurdukları çarpık ilişkiyi kabul
etmemiz mümkün değil. İttifakın birliğine ve
bütünlüğüne zarar veren bu hatalı politikalardan
vazgeçilmesi çağrımı burada tekrarlıyorum."
Cumhurbaşkanı Erdoğan, NATO'nun güneydeki
ortaklarıyla çok daha yakın koordinasyon içinde
bulunması gerektiğini dile getirerek, "Bu doğrul-
tuda zirvenin ilk oturumunda NATO'nun güneye
yönelik yeni yaklaşımının çerçevesini çizen
önemli kararlara da imza attık" ifadesini kul-
landı.

"Karşımızda hukuk tanımayan
gözü dönmüş bir yapı var"

Gazze'de 7 Ekim'den bu yana büyük bir katliamın
yaşandığına, çoğu kadın ve çocuk olmak üzere
40 bine yakın masum insanın İsrail'in saldırılarıy-
la hayatını kaybettiğine dikkati çeken
Cumhurbaşkanı Erdoğan, şu görüşleri paylaştı:
"Yaklaşık 90 bin yaralı var. Tüm temaslarında
Gazze başta olmak üzere işgal edilmiş Filistin
topraklarında süregiden mezalime dikkat çektim.
İsrail, Filistin meselesine kalıcı çözüm getirme-
den, küresel barış ve istikrardan bahsedilemeye-
ceğinin altını çizdim. İsrail, soykırım suçlamasıyla
yargılandığı Uluslararası Adalet Divanı'nın ihtiyati
tedbir ile Birleşmiş Milletler Güvenlik Konseyi'nin
kararlarını ısrarla uygulamıyor. Netanyahu yöne-
timi yayılmacı ve pervasız politikalarıyla sadece
kendi vatandaşlarının değil, tüm bölgenin güven-
liğini tehlikeye atmaktadır. Gelinen noktada şu
durumun netleştiğini görüyoruz. Karşımızda
savaş hukuku dâhil, hiçbir hukuk, nizam, değer
ve sınır tanımayan gözü dönmüş bir yapı var.
Küresel vicdanın, Filistinli sivilleri hedef alan
saldırıların durdurulması için sokaklara
döküldüğü mevcut ortamda İsrail'e askeri
desteğin sürdürülmesi kabul edilemez.
Oturumdaki hitabımda, bu konunun üzerinde
hassasiyetle durdum. İttifakımızın temel değer-
lerini ayaklar altına alan İsrail yönetiminin, NATO
ile ortaklık ilişkisini sürdürmesi mümkün değildir.
Filistin topraklarında kapsamlı ve sürdürülebilir
barış tesis edilene kadar İsrail ile NATO nezdinde
iş birliği yapılması yönündeki girişimler, Türkiye
tarafından onaylanmayacaktır."

"Garantörlük dâhil her türlü
inisiyatifi almaya hazırız"

Cumhurbaşkanı Erdoğan, 10 yıllardır işgal ve
zulüm altında, kendi topraklarında acı çeken
Filistinlilerin, kendi bağımsız ve egemen devlet-
lerine sahip olma hakları teslim edilmeden, kalıcı
bir barışın tesis edilemeyeceğini belirterek, şöyle
devam etti: "Uluslararası camianın sorumluluk
sahibi üyelerinin, 1967 sınırları temelinde iki
devletli çözüm için el ele vermesi önemlidir. Aynı
şekilde, tüm baskılara ve yıldırma girişimlerine
rağmen Filistin'i tanıyan ülkelerin sayısının art-
masından büyük bir memnuniyet duyuyoruz.
Türkiye olarak önce ateşkesin ilanı, sonra da
kalıcı barışın temini için garantörlük dâhil her türlü
inisiyatifi almaya hazır olduğumuzu tekrar ifade
etmek istiyorum. Buradan tüm müttefiklerimizi,
ateşkesin sağlanması ve 9 aydır açlıkla imtihan
edilen Gazze halkına insani yardımların kesintisiz
ulaştırılması için Netanyahu yönetimi üzerindeki
baskılarını artırmaya çağırıyorum."

"Günümüzde küresel krizlerin
etkileri sınır tanımıyor"

Zirvenin ikinci oturumunda, Asya-Pasifik ortakları
Avustralya, Güney Kore, Japonya ve Yeni
Zelanda devlet ve hükümet başkanları ile Avrupa
Birliği Liderliğinin de kendilerine katıldığını vurgu-
layan Cumhurbaşkanı Erdoğan, NATO'nun bu
ülkelerle ilişkilerinin ne şekilde ilerletileceğinin
yanı sıra bölgedeki gelişmeleri ele aldıklarını
aktardı. Günümüzde küresel krizlerin etkilerinin
sınır tanımadığına işaret eden Cumhurbaşkanı

Erdoğan, Asya-Pasifik bölgesindeki ortaklarıyla
hem ikili düzeyde hem de NATO aracılığıyla
siyasi diyaloglarını ve kapsamlı iş birliklerini
sürdürmelerinin tabii olduğunu dile getirdi.
Bu iş birliğinin müşterek değerleri ekseninde,
üçüncü bir ülkeyi asla hedef almadan, muhtemel
iş birliği imkânlarını dışlamayacak şekilde iler-
letilmesi gerektiğini ifade ettiklerini aktaran
Cumhurbaşkanı Erdoğan, dünyanın zaten yeter-
ince gerilim yaşadığını ve buna yenilerini ekle-
menin hiçbir manasının olmadığını bildirdi.

"Dengeli ve hakkaniyetli tavrı 
kararlılıkla devam ettireceğiz"

Zirvenin son oturumunun, geçen yıl ihdas edilen
NATO-Ukrayna Konseyi formatında tertiplendiğini
anlatan Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Toplantımız,
ittifakın ve müttefiklerin Ukrayna'ya desteklerinin
altının çizilmesi bakımından faydalı oldu.
Oturumda ülkemizin, Ukrayna'nın toprak bütün-
lüğüne ve egemenliğine desteğinin tam olduğu-
nun altını çizdim. Aynı zamanda diplomasinin
dışlanmaması gerektiğini, müzakerelerin teslim
olmak anlamına gelmediğini vurguladım. NATO'nun,
Ukrayna'daki savaşın tarafı hâline getirilmesine asla
geçit verilmemesi gerektiğine dair görüşlerimi bura-
da açık yüreklilikle paylaştım. İki komşumuz arasın-
daki çatışmalarda ilk günden beri ortaya koyduğu-
muz dengeli, soğukkanlı ve hakkaniyetli tavrı bun-
dan sonra da kararlılıkla devam ettireceğiz." değer-
lendirmesinde bulundu. Zirve kapsamında
Macaristan, Yunanistan, İtalya, Almanya, Ukrayna,
Fransa ve Birleşik Krallık liderleriyle ikili görüşmeler
gerçekleştirdiğini, İsveç, Finlandiya, Slovenya ve
Slovakya devlet ve hükümet başkanlarının yanı sıra
NATO Genel Sekreteri ile ayaküstü görüştüklerini,
Amerika Birleşik Devletleri, İspanya, İzlanda,
Polonya, Romanya, Estonya ve Hollanda liderleri ve
Avrupa Birliği Konseyi Başkanı ile de sohbet ettikleri-
ni anımsatanCumhurbaşkanı Erdoğan,
görüşmelerinde hem müttefikleriyle ikili ilişkileri
geliştirmenin yolları hem de NATO bünyesindeki iş
birliği üzerinde durduklarını belirtti. Cumhurbaşkanı
Erdoğan, Hollanda eski Başbakanı Mark Rutte'nin,
bütün müttefiklerin onayıyla yeni NATO Genel
Sekreteri olarak ilan edildiğini hatırlatarak, şu
ifadeleri kullandı: "Sayın Rutte'nin görevi boyunca
müttefiklerin menfaatlerini ve hassasiyetlerini
gözeteceğine güveniyorum. Ayrıca kendisinin, ittifak
dayanışmasını ve NATO'nun Avrupa-Atlantik güven-
liğindeki merkezi rolünü önceleyen bir yaklaşım takip
edeceğine inanıyorum. Sayın Rutte'ye, üstleneceği
bu yeni ve zorlu görevinde muvaffakiyetler diliyorum.
Göreve geldiği 2014 yılından bu yana İttifakın bir-
liğinin ve dayanışmasının korunması yolunda gayret
gösteren değerli dostum Genel Sekreter
Stoltenberg'e de burada hassaten teşekkür ediyo-
rum. Şahsımla ve makamlarımızla yakın iş birliği
sergileyen Sayın Stoltenberg, özverili çalışmaları ve
başarılı hizmetleriyle, bizimle birlikte herkesin takdiri-
ni kazanmıştır. Bir kez daha kendisine şahsım ve
milletim adına en kalbi şükranlarımı iletiyorum.
Washington Zirvemizin hayırlara vesile olmasını
diliyorum." Bir gazetecinin, "Türkiye, sahada somut
olarak İsrail'in askeri yıkımını durdurmak, öldürülen
insanların, çocukların hayatlarını kaybetmesini
engellemek için neler yapacaktır?" sorusu üzerine

Cumhurbaşkanı Erdoğan, Filistin konusundaki has-
sasiyeti nedeniyle gazeteciye teşekkür etti. İlk gün-
den itibaren İsrail-Filistin arasındaki bu savaşla ilgili
her türlü adımı attıklarını vurgulayan Cumhurbaşkanı
Erdoğan, şunları söyledi: "Gıda yardımı mı dersiniz,
hastanelerimizi devreye sokmak mı dersiniz? Çocuk,
kadın, yaşlı 40 bine yakın insan bu bölgede öldü.
Yaralıları söylememe gerek yok. O sayı zaten 100
bine yaklaşıyor. Hastanelerimizi bu konuyla ilgili
devreye soktuk. Şu anda hastanelerimize gelen
yaralıları tedaviye alıyoruz. Gıda noktasında ise şu
ana kadar aynı şekilde 40 bine yakın tır, uçak, bütün
bunlarla gıda yardımını bölgeye gönderiyoruz. Kimi
El-Ariş, kimi Refah Sınır Kapısı'nda buraya gönder-
iliyor. Bu yardımlarımız da hâlen devam ediyor,
devam edecek. Bu kardeşlerimizi yalnız başına
bırakamayız, onları terk edemeyiz. Aynı şekilde yiye-
cek, su, giyecek... Bu ihtiyaçları da gidermeye
çalışıyoruz. İlgili bilimlerimiz, başta Kızılay'ımız
olmak üzere bu çalışmaları yoğun bir şekilde
sürdürüyor. Devlet makamları olarak bu çalışmalara
devam ediyoruz, devam edeceğiz. İsrail'i Lahey
Adalet Divanı'na da Güney Afrika ile şikâyet ettik.
İlgili birimlerimiz, Adalet Bakanlığımız bu süreci
çalıştırıyorlar. Dünyadaki diğer ülkelerin de şikâyetçi
olmasını talep ediyoruz. Bu çalışmamız, kampa-
nyamız sürüyor, sürecek. Zira İsrail'in anladığı dili
kullanmamız lazım. Bu sayı ne kadar artarsa o kadar
faydalı olacağına inanıyoruz."

NATO'nun Ukrayna'ya yardımı
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "NATO, müttefiki
olmadığı hâlde Ukrayna'ya bir yardımda bulunuy-
or. Filistin'e yönelik ise böyle bir çalışma içinde
değil. NATO'ya bu yönde bir telkinde bulundunuz
mu? Bulunduysanız nasıl bir geri bildirim
aldınız?" sorusu üzerine, bu iki konuyu birbiriyle
karıştırmamak gerektiğini dile getirdi. Şu anda
Rusya ile Ukrayna arasındaki gelişmenin farklı,
toplantının içeriğinin farklı olduğunu aktaran
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Öbür tarafta İsrail,
Filistin konusu çok daha farklı. Onunla ilgili de
aynı şekilde gerek dünya gerek İslam dünyası
bazı kampanyaları malum, yürütüyor. Nakdi nok-
tada bazı adımlar atılıyor. Başta Türkiye ve
Körfez ülkeleri olmak üzere elimizden geleni aynı
şekilde İsrail-Filistin savaşında da ortaya koy-
maya çalışıyoruz. İnşallah vicdan, insaf sahibi
olan ülkeler bu konuda elinden geleni yapacaktır
diye düşünüyorum" dedi.

"F16 tedariki"
Cumhurbaşkanı Erdoğan, bir gazetecinin, "'F16
alımının ölçeği küçüldü' haberlerini okuduk
yabancı basında. Bazı parçaların lokal üretileceği
aktarılıyor. Nasıl böyle bir karar alındı, tam olarak
ne anlama geliyor? NATO, F35'lere ödenen parayı,
Amerika ile hala görüşmeleri süren mekanizma,
millî gelirin yüzde 2'si arasında hala sayıyor mu?"
sorusunu ise şöyle yanıtladı: "Bu konuyla ilgili özel-
likle dün akşam ve bugün Sayın Biden ile tekrar
konuştum. Denildiği gibi olursa, '3-4 hafta içinde
ben bu problemi çözeceğim' dedi. Bugün ayrılırken
yine hatırlattım. 3-4 hafta içinde çözeceğini söyledi,
aramızda bazı nükteler de oldu. Parçalarla ilgili
konu, her zaman görüştüğümüz konular. En taze
haber olarak size Sayın Biden'ın bana verdiği cev-
abı nakletmiş oldum." >>İHA
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Yargıtay Cumhuriyet Savcısı İşçimen, 
“15 Temmuz’un 5N1K’sı”nı anlattı
15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü kapsamında Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) ve Afyonkarahisar

Sağlık Bilimleri Üniversitesi (AFSÜ) iş birliğinde “15 Temmuz’un 5N1K’sı” konferansı düzenlendi.

Atatürk Kongre Merkezinde düzenlenen
törene, Afyonkarahisar Vali Yardımcısı
Fatih Topuz, Yargıtay Cumhuriyet Savcısı

Necip Cem İşçimen, Afyonkarahisar Cumhuriyet
Başsavcısı Fatih Karabacak, AKÜ Rektörü Prof.
Dr. Mehmet Karakaş,  AFSÜ Rektörü Prof. Dr.
Nurullah Okumuş, Afyonkarahisar Belediye
Başkan Yardımcısı Cem Kasapoğlu,
Afyonkarahisar Baro Başkanı Turgay Şahin,
Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanı Vekili
Albay Akif Yorulmaz, AKÜ Rektör Yardımcıları
Prof. Dr. Şuayıp Özdemir ve Prof. Dr. Murat
Peker, AFSÜ Rektör Yardımcıları Prof. Dr. Adem
Aslan ve Prof. Dr. Ümit Dündar, il müdürleri, şehit
yakınları ve gaziler ile AKÜ ve AFSÜ akademik ve
idari personeli katıldı. AKÜ Hukuk Fakültesi
Dekanı, Prof. Dr. İhsan Cemil Demir moderatör-
lüğünde gerçekleştirilen konferansta Yargıtay
Cumhuriyet Savcısı Necip Cem İşçimen, “15
Temmuz’un 5N1K’sı” konusunu anlattı.

“8 YIL SONRA HALA
ETKİLERİ HİSSEDİLİYOR”

Etkinliğin açış konuşmasını yapan AFSÜ Rektörü
Prof. Dr. Nurullah Okumuş, kökleri çok daha
eskilere dayanan ve Türkiye düşmanlığının ete
kemiğe bürünmüş hâli olan 15 Temmuz 2016 tar-
ihindeki darbe girişiminin üzerinden geçen 8 yıla
rağmen etkilerinin hâlâ hissedildiğini belirtti.
Okumuş, “Tam da bu sebeple; siyasal, toplumsal,
bürokratik, eğitsel ve yargısal boyutlarıyla
yeniden ve daha etraflı şekilde derinlemesine
incelenmesi gereken bu hadisenin, millî hafıza-
mızın bir parçası olarak anlaşılması ve gelecek
nesillere aktarılması büyük önem taşımaya
devam ediyor. Çünkü 15 Temmuz darbe girişimi,
sadece o geceyi doğrudan yaşayanların değil,
tüm Türkiye’nin ve gelecek nesillerin de ortak vic-
danında derin izler bırakan bir hadiseler
bütünüdür” diye konuştu.  Okumuş, 15 Temmuz
darbe girişiminin, Türkiye’nin demokrasi tarihinde
kara bir leke olarak iz bıraktığını ve daha önce
yaşanan darbelerden farklı olarak, Türk milletinin
birlik ruhunu ve demokrasiye olan bağlılığını
gözler önüne seren net tavrıyla engellendiğinin
altını çizdi. Okumuş, “Bu alçakça girişim,
Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip
Erdoğan’ın önderliğindeki idealist kadroların ve
milletimizin topyekûn direnişi sayesinde bertaraf
edilmiş ve Türk tarihinin dönüm noktalarından biri
yaşanmıştır” ifadelerini kullandı.

“DERİN ETKİLER BIRAKTI”
15 Temmuz darbe girişiminin, ekonomiden
bürokrasiye, eğitimden dış siyasete kadar derin
etkiler bıraktığına dikkat çeken Okumuş, darbe
girişiminin devlet aygıtının tepeden tırnağa bütün
uzuvlarında yeniden yapılanma ihtiyacını ortaya
koyduğunu vurguladı. Okumuş, “Bu vesileyle, 15
Temmuz’un yargı boyutunun bütün yönleriyle ele
alınmasının bilhassa ve son derece mühim
olduğunu, vurgulamak isterim. Çünkü kamuoyu-
nun ve özellikle genç nesillerin, FETÖ’yü ve yön-
temlerini en doğru şekilde anlayabilmesi bakımın-

dan, geride kalan süreçte ve hâlihazırda, Türkiye’de
adaletin nasıl tecelli ettiğini idrak etmesi, büyük
önem taşımaktadır” diye konuştu.

“15 TEMMUZDA TÜRK
MİLLETİNİN ÖZGÜRLÜĞÜNE 

PRANGA VURULMAK İSTENDİ”
15 Temmuz gecesi Türk milletinin umutlarına, hayal-
lerine ve özgürlüğüne pranga vurulmak istendiğini
ifade eden Karakaş, “O gece elleri silahlı karanlık
adamlar, her gün gelip geçtiğimiz caddeleri, nefes
aldığımız parklara çıkan yolları ve okul önlerini
kesmiş, tıpkı haramiler gibiydi. Yunus Emre’den,
Mevlana’dan, Hacı Bektaş’tan, Hacı Bayram
Veli’den, Pir Sultan Abdal’dan, Koca Sinan’ın damıt-
tığı medeniyetten beslenen bu toprağın evlatları zal-
imlere karşı istiklali ve istikbali için direndi” diye
konuştu.  Karakaş; dünyanın Türk milletinin vatanına
ve değerlerine nasıl sahip çıktığına 15 Temmuz
gecesi bir kere daha şahit olduğunu kaydederek,
dünya siyasi tarihine altın harflerle yazılacak bir
direniş destanının ortaya çıktığının altını çizdi.
Karakaş, “Malazgirt, Çanakkale, Kocatepe ve
Dumlupınar gibi tarihte vatan ve bayrak uğruna can-
larını feda eden ecdadımıza layık olacak biçimde 15
Temmuz 2016 gecesinde de milletimiz; hiçbir birey-
sel ve grup çıkarı gözetmeksizin, bütün toplumsal
kesimleriyle birlikte vatan ve millet için meydanlar-
daydı. Bütün dünya bir milletin vatanına ve değerler-
ine nasıl sahip çıktığına o gece bir kez daha şahit
oldu” ifadelerini kullandı.

“TERÖR ÖRGÜTLERI
BIRBIRLERI ILE BAĞLANTILI”

15 Temmuz’a gelen süreç içerisinde Türkiye’nin
birçok yerinde terör olaylarının gerçekleştiğini hatır-
latan İşçimen, “10 Ekim tren garı, Mart ayı Merasim
Sokak, Şubat ayında Kızılay patlamaları, akabinde
İstanbul’da silahlı saldırılar ve en son İstanbul’da
havaalanı saldırısı gerçekleştirilmişti. Bu

saldırıların faillerinin bir kısmında IŞİD bir kısmın-
da ise PKK’nın etkili olduğunu görüyoruz. Bu
olayların öncesinde de hendek olaylarının
gerçekleştiğini görüyoruz. Hemen öncesinde
2014 yılında Kobani olayları gerçekleşti. Genel
olarak baktığınızda bir terör zincirinin üst üste
geldiğini fark ediyorsunuz. Tarihsel süreç
içerisinde gerek Selçuklu gerekse Osmanlı
Döneminde büyük bir olayın geleceğinin belirtisi
bu tip olaylardır. Bu olaylarda belli kişilerin etkili
olduğunu görüyorsunuz ve örgütlerin birbirleri ile
bağlantılı olduklarını yapmış olduğunuz soruştur-
malarda anlıyorsunuz” ifadelerini kullandı.

MİHENK TAŞI; MİNNET DUYGUSU
Terör örgütlerinin en önemli mihenk taşının min-
net duygusu olduğunu kaydeden İşçimen, şunları
söyledi: “Yani örgüt, terör örgütü üyesine bir şek-
ilde kişilik verir. Bir şekilde kendine bağlar. FETÖ
örgüt mensuplarına sınav soruları veriliyor. Sınav
soruları verilerek suç işlemeleri sağlanıyor. Suç
işleyen örgüt üyesi aynı zamanda kamuda işe
giriyor. Para kazanıyor, geçimini sağlıyor. Daha
ileri giderek evlenmeye aracılık etme şeklinde bir
işlem yapıyor. Bu evlendirmeler sayesinde örgüt
üyeleri hem birbirleriyle bağlantı kuruyor hem de
örgüt üyelerinin kontrolü sağlanıyor. Klasik suç
örgütlerinde de yeni giren üyeye silah verilip suç
işlemesi sağlanır. Suç işler, yağma ve gasp yapar
ki o an ve o tarihten itibaren örgüt üyesi hiçbir
şekilde o suç örgütünden çıkamaz ve bir aidiyet
duyar. FETÖ suç örgütünde de örgüt kendisine
aidiyet sağlanmasını istiyor. Bunu 13 ve 14 yaşın-
daki çocukların temel eğitimlerini sağlamakla
hedefliyor. 13-14 yaşındaki çocukları özel der-
slerle, dershanelerle özellikle fakir aile çocuk-
larını ellerinin içine alarak istedikleri gibi yön-
lendiriyorlar ve bu şekilde gün geçtikçe güç
kazanıyorlar.”

UÇAKSAVAR MERMİSİ İLE
VATANDAŞLAR ŞEHİT EDİLDİ

15 Temmuz gecesi helikopterlerden sivil vatan-
daşların üzerine uçaksavar mermisi ile ateş
edildiğini söyleyen İşçimen, “Uçaksavar mermisi
savaş zamanında ne askeri şahıslara ne de sivil
şahıslara bire bir hedef alınarak ateş edilmeyecek
bir mermi. Sadece zırhlı araçlara kullanılabilecek
bir mermi. O gece Ankara Gölbaşında F-16 pilotları
51 özel harekat görevlimizi şehit etti. Ankara’da
uçaksavar mermisi ile şehit edilen birçok vatan-
daşımız bulunmaktadır” diye konuştu.

“13-14 YAŞINDAN İTİBAREN 
ÇOCUKLARI ELE ALIYORLAR”

FETÖ’de en önemli unsurun örgüt üyesinin ken-
dini hiçbir şekilde açık etmemesi olduğunu
belirten İşçimen şu bilgileri aktardı: “1980’li yıllar-
da örgüt mensubunun Hava Harp Okulu öğrenci-
leri ile yaptığı bir sohbet toplantısında; ‘bizim
işimiz uzun soluklu bir iş; askeriyede acele
etmeyin, kendinizi belli etmeyin. Maarifte,
emniyette, yargıda ve bunların en etkin yerlerinde
yerimizi alacağız; bu en az 20-30 sene olacak.
Sonra harekete geçtiğimiz zaman kimsenin
yapacak bir şeyi kalmayacak zaten. İçki içe-
bilirsiniz, amirlerinizin bütün işlerini halledin ki siz-
den vazgeçmesin’ ifadeleri kullanılmıştır. 2010-
2014 senesine geldiğimizde, örgüt yapılanmasın-
da önce ışık evleri, özel evler, askeri okullardaki
eğitim süreci ve bilim yapılanması gerçekleşiyor.
13-14 yaşından itibaren çocukları ele alıyorlar.
Genellikle sosyo-ekonomik düzeyi iyi olmayan
aile çocuklarını okutma bahanesiyle kendilerine
bağlıyorlar ve bir aidiyet gerçekleştiriyorlar. Bütün
terör örgütleri, örgüt mensubunu ailelerinden
kopartır. Sadece örgüte biat ister. Sadece örgüt
liderinin dediklerini yaptırmak ister. Aileden kopar
ve ailesi artık kendi çocuğunu tanıyamaz.
FETÖ’de en önemli unsur örgüt üyesinin kendini
hiçbir şekilde açık etmemesidir.” 
>>HÜDAYİ ACAR

Gazi İsmail Kumartaşlı'nın acı hatırası: 20 yıl
sonra şehit arkadaşıyla son anlarını paylaştı

11 Temmuz 2004 yılında Şırnak'ta teröristlerin uzaktan kumandalı mayın patlatması sonucu ağır yaralanan ve uzun süre tedavisinin 
ardından Gazilik mertebesine erişen Gazi İsmail Kumartaşlı, bu yüce mertebeye erişmesinin 20 yılında duygusal bir paylaşımda bulundu.

Silah arkadaşını kucağında Şehit veren İsmail
Kumartaşlı, aradan geçen 20 yıl içinde yaşadıklarını ve o
ana ilişkin unutamadıklarını anlattı sosyal medyasında.

TERÖRÜN ACI YÜZÜ: GAZİ İSMAİL
KUMARTAŞLI'NIN YAŞADIKLARI

2004 yılında Şırnak'ta terör örgütünün yaptığı hain bir
saldırı sonucu, devresini kucağında şehit veren ve ağır
yaralanarak gazilik mertebesine ulaşan İsmail
Kumartaşlı, bu zorlu yaşam mücadelesinin 20. yıl
dönümünde sosyal medya hesabından duygusal bir pay-
laşım yaptı. Paylaşımında, 11 Temmuz 2004 tarihinde

Güçlükonak'ta bir mayın patlaması sonucu yaşadığı
kahramanlık hikâyesini ve o anın etkilerini anlattı.

"DEVREM BEN VURULDUM"
Kumartaşlı'nın paylaşımında, Şeyho Şişman isimli silah
arkadaşını kucağında can verirken yaşadıkları ve
"Devrem ben vuruldum" sözleriyle şehit düşen
arkadaşının hikayesi yüreklere dokunuyor. Silah
arkadaşının şehit olduğu andan itibaren geçen 20 yıl
içinde yaşadığı acıları ve anıları dile getiren Gazi
Kumartaşlı, şehidin babası Mehmet Şişman'a da
Allah'tan rahmet diledi.

VATAN SEVGİSİ SÖNMEYEN BİR GAZİ
Gaziliğinin 20. yılında dahi, asker üniforması olmadan da
olsa, vatanına ve milletine hizmet etmek için var gücüyle
çabalayan Kumartaşlı, son nefesine kadar bu uğurda
mücadele etmeye devam edeceğini ifade etti. Türk var-
lığının kıymetini vurgulayan Kumartaşlı, yaşanan olay-
ların ve şehitlerin anısının unutulmaması gerektiğini hatır-
lattı. Bu paylaşım, hem bir dönemin acı hatıralarını tekrar
gündeme getiriyor hem de vatan sevgisinin ebedi
olduğunu gösteriyor. 
>>HÜDAYİ ACAR
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