Afyonkarahisar Belediyesi sanatseverlere
muhtesem bir mizik ziyafeti yasatti. “Yaz
Aksamlari Dinletisi" adi altinda duzenle-
nen etkinlige vatandaslar buyuk ilgi gos-
terdi. Veysel Eroglu Parkinda gergeklesen
dinleti de Belediye Orkestrasi, en sevilen
pargalari seslendird.>>5TE
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Dogaseverier Biiyik
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Menderes'e dikkat cekii

Ekosistemi Koruma ve Doga Sevenler ali Yigitbasi, Sandikli ilcesi Yavaslar
Demegi (EKODOSD) Baskani Bahattin ilkokulu ogrencilerinin okuma yazma

Saricu; “Cografyayi degistiren nehir” diyerek o ) .
ogrenmeye baglama sevinglerine

Menderes'’in dnemine dikkat ¢ekti.>>3'TE
e e ortak oldu. Vali Yigitbag!, birinci sinif gocuk-
e 4 larinin okuma ve yazma 6grenmeleri adina
yapilan kutlama sonrasi sosyal medya
hesabindan yaptigi agiklamada, “ilk harfler,
ilk heceler derken artik hepsi de okumaya
baglayarak egitim hayatlarinin énemli bir
basamagini basariyla tamamladilar. Her bir
¢ocugumuza basarilarla, teknolojiyle,
bilimle, sanatla, kitaplarla ge¢en giizel
bir egitim hayati diliyorum” dedi. >>IHA

Afyonkarahisar Valisi Doc. Dr.
Kiibra Giiran Yigitbasi, okuma yazma
o0grenen miniklerin sevincine ortak oldu.

—

Asiri sicaklardan Fees .

. Toplantisi'nda,

dolayi asfalt eridi | gmes s

fee e

TOHM'dan 7 giiresci Milli takim
kampina Bolu'va gidiyor

Afyonkarahisar Genglik ve
Spor il Miidiirti ismail Hakki
Kasapoglu, Spor Hizmetleri
Muaduara Yiimaz Ersen, Yurt
Hizmetleri Mudurd Mustafa
Asan ve Sube Mudura Adil
Kamberoglu Turkiye Olimpik
Hazirlik Merkezi'nde geng
gurescilerle bir araya geldi.
>>7'DE

Koyuncu'nun
buyiik katkisi ve
destegi ile esnaf
diikkani 6nii
isgaliye ucreti
metrekaresi 1 TL
olarak belirlendi.
>>3'TE

Emirdag MYO

mezuniyet toreni yapildi
T *ﬁf i 7

Hava sicakliklarinin 35 derecelerin Uzerine ¢ik-
tig1 Afyonkarahisar’in Suhut ilgesinde sicaktan
dolay asfalt erirken, yolda, yayalarin ayakkabi,
araglarin ise lastik izleri kaldi.>>8'DE

I~
F SSexy,

B _IETNS 1 Cocuk istismarcis) e

birt adur 4 Kistvaratand oz il k I II Cocuk istismari ve M.g ﬂ 1
hiri adir 4 kisi yaralandi P Ao e | YdK@ldN i -
18 ; R N i | ‘

Kaymakami ey, . kisiyi hurriyetinden s XC
Osman Bilici o 4 yoksun kilma
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Afyonkarahisar’da meydana gelen trafik kazasin-

da biri agir 4 kisi yaralandi. Kaza, Emirdag ilcesi . . | wog e
Topdere Kavsaginda meydana geldi. >>8'DE * Emirdag [/ i ' i suclarindan yakala- -
- Hoslek SN ma karari bulunan , 4
tiksekokulu . i
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AFSU ddiile doymuyor |

AFSU, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan diizenlenen
“Engelsiz Universite Odiilleri 2024” programinda “Mekéanda
Erisilebilirlik Odiilii” (Turuncu Bayrak) aldi. AFSU Tip
Fakultesi, Zafer Saglik Kulliyemizdeki Merkezi Yemekhane,
Kafeterya ve Sosyal Tesis Binasi ile Saglik Uygulama ve
Arastirma Merkezimiz bu alanda ilk defa odule layik goruldu.

2024 Engelsiz Universiteler Odil Téreninde
konusan YOK Baskani Erol Ozvar, Yiksekogretim
sistemindeki 6grenci sayisinin 7 milyonu astigini,
farkli engel dluzeylerindeki 6grenci sayisinin ise 58
bin civarinda oldugunu sdyledi. Universitelerde
engelsiz bir ekosistemin olusturulmasinin tegvik
edilmesi amaciyla Engelsiz Universite Odiilleri
verdiklerini belirten Ozvar, “Bu &diller vesilesiyle
engelli bireylerin yiksekogretime tam, etkin ve esit
katilmini saglamak gayesiyle yUksekdgretim
kurumlarimiz tarafindan gerceklestirilen ¢alismalar
da bizleri mutlu ediyor.” dedi.

TESVIK EDICi CALISMALAR VE

PROJELER GELISTIRIYORUZ
AFSU Rektérii  Prof. Dr. Nurullah Okumus,
“AFSU’niin butin 6grencilerine oldugu gibi engelli
ogrencilerine de eksiksiz bir dgretim ortami sun-

mak, sosyal ve kiltirel faaliyetlere daha fazla
katihmlarini saglamak icin tesvik edici calismalar ve
projeler gelistirdigini sdyledi”. Engelsiz AFSU
Koordinatérliglu ile Saglik, Kultir ve Spor Daire
Baskanligi ve Yapi isleri Teknik Daire Baskanhgi
tarafindan erisilebilirlige odaklanan ¢ok sayida
calisma yUrutuldiguni belirten Prof. Dr. Okumus,
“Universitemiz mekan erisilebilirliginde énemli asa-
malar kaydetmekle birlikte farkli engel gruplarindaki
mevcut ve potansiyel 6grencilerimiz ve saghk
hizmeti verdigimiz bireyler i¢in erisilebilirlik

konusunda daha fazla gayret géstermemiz gerek-
tiginin de farkindayiz.” diye konustu. Odiliin alin-
masi icin gerekli hazirlik strecinde emegi gegen
ilgili personele tesekkir eden Prof. Dr. Okumus,
AFSU’niin diger fakilte ve birimleri i¢in de hazirlik-
larin devam ettigini ifade etti. >>IBRAHIM ARTIC

Emirdag Zabitasindan
llcedeki Firinlara Denetleme

Emirdag Belediyesi Zabita Mudurlugu ekipleri vatandaslarin saglikli gida tuketmesi
icin ilgede duzenli olarak denetimlerini sirdurtyor. Emirdag Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu'nun talimatiyla halk saghgini korumak icin calisan ekipler; vatandaslarin
daha hijyenik ve standartlara uygun ekmek tuketmesi amaciyla ilgedeki firinlarda
denetim gerceklestirdi. Yapilan denetimlerde ekmeklerin gramajlari ve genel temizlik-
ler kontrol edildi. Vatandaglarin sagligini korumak i¢in gida denetimlerini sikilastirdik-
larini belirten Bagkan Serkan Koyuncu; “Hemserilerimizin saglikl ve kaliteli hizmet ala-
bilmesi i¢in denetimlerimizi periyodik olarak surdurtyoruz. Yapilan denetimler ceza-
landirmadan ¢ok esnafimizi ve vatandaglarimizi bilinglendirmeye ve yasanan aksak-
hiklarin giderilmesine yonelik olarak gercgeklestiriliyor. Halk sagligini tehdit eden
unsurlarin onune gecmek icin de galismalarimiz devam edecek. Bu konuda has-
sasiyet gOstererek kurallara riayet eden esnaflarimiza tesekklr ediyorum. ” ifadelerini

kullandi. >>IZZET ISIK
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Yoner'den AEV'e ziyaret

Afyonkarahisar ikmal ve Garnizon Komutani Tuggeneral
Numan Yoner, Afyon Egitim Vakfi’'ni ziyaret etti.

Afyonkarahisar ikmal ve Garnizon Komutani
Tuggeneral Numan Yoéner, Afyon Egitim
Vakfi'ni ziyaret ederek Afyon Egitim Vakfi
Yonetim Kurulu Baskani Hiasnl Serteser ve
Vakif Genel Sekreteri Murat Diker ile
istisarede bulundu. Afyon Egitim Vakfi’'nin, bu
kadar cok ihtiyag sahibi Afyonkarahisarli
ogrencinin  egitimine katki  sagladigini
ogrendigine sevindigini bu katkinin son
derece onemli oldugunu aktaran Yoner,

Vakif'in galismalarindaki basarinin devamini
diledi. Afyon Egitim Vakfi Yonetim Kurulu
Baskani Hisnu Serteser de ziyaret dolayisiy-
la tesekkur ederek “Hayirsever
bagiscilarimiz ve sizlerden goérdugimuiz
maddi manevi destekle 6nimuzdeki yillarda
da bu ulvi hizmete olan katkimiz artarak
devam edecektir. Bu nedenle Vakifimiz’a
destek olan is insanlarimiza ve sizlere
tesekkiir ederiz” dedi. >>IZZET ISIK

Kaymakam Bilici, Koy
ziyaretierine devam ediyor

Vatandas odakli hizmet anlayigi ile halkin gavenligini,
huzurunu, yasam kalitesinin arttirllmasini ve memnuniyetini
hedefleyen Kaymakam Bilici, kdy ziyaretleri kapsaminda
Salihler Koyu'nu ziyaret ederek incelemelerde bulundu.

Ziyaretleri kapsaminda ilk olarak kdy konagi, muhtarlik hizmet binasi ve aile ¢ay bahgesi'nde
incelemelerde bulunan Kaymakam Bilici, kdy muhtar’ndan bu lokasyonlarda surdurilen
hizmetler hakkinda bilgiler aldi. Salihler Kdyu'nde vatandaslar ile bir araya gelerek talep ve
sikayetleri tek tek dinleyen Kaymakam Bilici, "Vatandaslarimizin sorun ve sikintilarini dinley-
erek sorunlarinin ¢6zUmu i¢cin Kaymakamlik olarak gerekli galismalari her zaman yuritmeye
calisiyoruz. Koylerimizi devamli gezerek kdy muhtarlarimizla birlikte, kdylerin sorunlarini
tespit etmeye c¢alisiyoruz. Amacimiz kdylerimizin sorunlarini ¢ézime kavusturmak ve
koylerdeki eksiklerin en kisa slrede giderilmesini saglamaktir.” dedi. Kaymakam Bilici'ye
ziyaretinde iige Jandarma Komutani Ustemen Bayram Soylu ve Kdylere Hizmet Gétiirme
Birligi Muduri Huseyin Gilmez eglik etti. >>IBRAHIM ARTIC
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Ekosistemi Koruma ve Doga Sevenler Dernegi (EKODOSD) Baskam1 Bahattin Siiriicii; “Cografyay1 degistiren nehir” diyerek Menderes’in 6nemine dikkat cekti.

kosistemi Koruma ve Doga Sevenler
EDernegi’nin (EKODOSD) haftalik soylesi

programlarinda bu hafta, tarim arazilerinin
en buyuk su kaynagi olan, kirliligi ve biriken ¢opleri
ile gindem olmaya devam eden, gectigi havzalara
bereket getiren ve ge¢cmis uygarliklarda mitolojik
efsanelere konu olan Blylk Menderes Nehri
konusuldu. Dogdugu Afyon’a bagl Dinar ilgesi
Sucgikan mevkiinden, denize doékuldigu yer olan
Soke’deki Menderes Deltas’'ndan Ege Denizi'ne
kadar ulasan nehrin bu uzun yolculugu esnasinda
Uzerinde yapilan birgok tarihi kopriye de ev
sahipligi yaptiginin belirtildigi sdyleside Menderes
Nehri’nin 6nemine dikkat gekildi. Her hafta gergek-
lestirilen soylesilerin devam edecegini ifade eden
EKODOSD Bagkani Bahattin Suricu, soylesi ile
ilgili “Carsamba Sdéylesilerinde bu hafta cografyayi
degistiren nehir olarak bilinen Buyuk Menderes’le
ilgili bir sunum gergeklestirildi. Binlerce yildir havza
boyunca tasidigi alGvyonlarla denizi doldurarak
gunumuzdeki bereketli topraklari meydana getiren
Blyuk Menderes Nehri'nin gegmisten glnidmize
yapmis oldugu degisiklikler gorsel olarak sunuldu.
Bir zamanlar Latmos koérfezi olan Bafa’'yr ve
Myus’un kiguk bir koyu olan Azap’in 6nina kapa-
yarak, gol sekline doénustirdigu ve doéneminde
bircok kuglk adayl da denizden kilometrelerce
uzakta biraktigi antik dénemi yansitan haritalar

Uzerinden g0sterildi. Buyluk Menderes’in yakin
zamana kadar yapmis oldugu taskinlarla antik
dénemde oldugu gibi bdlgeyi adeta denize
cevirdigi anlatildi, yaz ve kis gorselleriyle kiyasla-
ma yapildi. Yazin traktorlerle surilen tarlalarda, kis
tagkinlarinda teknelerle balik tutuldugu soéylendi.
Getirmis oldugu altivyonlarla verimli ovalari olustu-
ran BlyUk Menderes artik eskisi gibi tagkin yapa-
madigi, iklim degisikliginin etkisi ve yapilan bara-
jlar gibi mudahaleler nedeniyle icinde yurinebilen
bir nehir haline geldigi anlatildi. Buyuk
Menderes’in, Dinar Su Cikan Mevkii'nden
dogarak, milli parkin delta boéliminde denize
dokuldigu alana kadar olan yolculugu boyunca,
etrafinda yer alan ylzlerce endUstriyel tesisin,
tarimsal faaliyetlerin ve kentsel yasam etkilerinin
olusturdugu Kkirlilikle  bogustugu sdylendi.
Menderesin bir yandan bereket getirdigi, diger
yandan da havzanin tim Kirlilik yikinu tagidigi ve
bunun sonucunda da insan sagligina ve biyolojik
cesitlilige, ekonomik, ekolojik ve toplumsal yasama
olan olumsuz etkilerine vurgu yapildi. Buyuk
Menderes’in sorunlari, sorunlarin kaynagi ve
¢6zUm yollarinin bilimsel c¢alismalarla ortaya
konuldugu, iyilestirme i¢in dogru projelerin hayata
geciriimesinin havzada yasayan yaklagik 3 milyon
insanin gelecegini olumlu etkileyecegi belirtildi”
dedi. >>|HA

Baskan Koyuncu'dan
esnaflan sevindiren haber

Emirdag Belediyesi Meclis Toplantisi'nda, Emirdag Belediye Baskani Serkan Koyuncu'nun biyiik
katkisi1 ve destegi ile esnaf ditkkani 6nii isgaliye licreti metrekaresi 1 TL olarak belirlendi.

Esnafin karsilastigi zorluklari yakindan takip eden
ve onlarin ekonomik yukund hafifletmek igin
¢ozumler Ureten bir burokrat olarak taninan Baskan
Koyuncu, bu karari alirken esnafin talep ve dneri-
lerini dikkate alarak onlarin sesine kulak vermis ve
ihtiyaglarina yénelik somut bir adim atmistir. iice
ekonomisinin canlanmasi ve esnafin daha reka-
betci hale gelmesi icin bu tir uygulamalarin dnem-
ine vurgu yapan Baskan Koyuncu, alinan bu
kararin sadece esnaf icin degil, tim ilge halki igin
de olumlu sonuglar doguracagini belirtmistir.
Ekonomik canliligin artmasi ve ilge genelinde refah
seviyesinin ylkselmesi hedefiyle galismalarini
surduren Baskan Koyuncu, esnafa verilen bu
destegin, ilgenin genel ekonomik yapisina da olum-
lu katkilar saglayacagina inandigini ifade etmistir.
Sonug olarak, esnaf dikkani 6nu isgaliye Ucretinin
metrekaresi 1 TL olarak belirlenmesi, Emirdag
Belediyesi'nin esnafa yonelik pozitif yaklagiminin
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Tel: 027221574 84

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

bir gdstergesi olup, Baskan Serkan Koyuncu'nun
bu suregteki etkin ve kararli tutumu sayesinde hay-
ata gegirilmisti. Bu 6nemli adimin, ilge
ekonomisinin gelisimine ve esnafin daha rahat bir
sekilde faaliyet gostermesine katki saglayacagina
inaniimaktadir. >MEHMET KASAL

.........

IStiSmarcisi
vakaland

Cocuk istismari ve kigiyi hurriyetinden yoksun kilma
suclarindan yakalama karari bulunan Afyonkarahisar
nufusuna kayith supheli sahis JASAT tarafindan
izmirde yakalandi. Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanligi, aranan sahislarin yakalanmasi calis-
malarina devam ediyor. Bu gergevede yapilan saha
arastirmasi sonucunda; ¢ocugun cinsel istismari 3
sug¢ kaydi ile cebir, tehdit ve hile kullanarak kisiyi hiir-
riyetinden yoksun kilma suglarindan toplamda 4 ayri
suctan hakkinda yakalama karari bulunan ve 4 yil 6
aydir firar durumunda bulunan S.D. Jandarma Sug¢
Aragtirma Timi (JASAT) tarafindan izmir'in Balgova
ilcesinde ikamet ettigi evde yakalandi. Yakalanan
sahis, izmir Salih isgéren Polis Merkezi Amirligine tes-
lim edildi. islemlerinin ardindan Aliaga Sakran T Tipi
Kapali Ceza infaz Kurumuna teslim edilecek. >>IHA
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Emirdag Kaymakami
Osman Bilici Emirdag
Meslek Yuksekokulu
2023-2024 akademik yili
mezuniyet torenine
katildi.

Meslek Yiksekokulu Kapali Spor Salonunda
Saygi durusu ve Istiklal Marsinin okunmasi ile
baslayan mezuniyet téreninde Kaymakam
Bilici, mezun olacak tim &grencileri tebrik
ederek basladigi konusmasinda; “Bugln
sadece bir son degil yeni bir baslangig.
Meslek hayatiniza atilacak ve topluma faydali
bireyler olarak katkida bulunacaksiniz. Egitim
sUreciniz boyunca sadece mesleki bilgi ve
beceriler kazanmakla kalmadiniz, ayni
zamanda hayat boyu kullanacaginiz degerli
deneyimler de edindiniz. Disiplin, azim, is bir-
ligi ve sorumluluk gibi kavramlar sizin
rehberiniz oldu. Bu degerler, meslek hay-
atinizda da sizlere 11k tutacak, karsilastiginiz
her tirll zorlugu asmanizda size yardimci

~ olacaktir. Bu yolda sizlere bagarilar diliyor, her

birinizin parlak bir gelecege sahip olmasini
temenni ediyorum." ifadelerine yer verdi.

: Kendi programlarinda dereceye giren 6gren-

cilere Kaymakam Bilici ve protokol tyeleri
tarafindan hediyelerinin verilmesinin ardindan

. Kaymakam Bilici, 6grencilere verdikleri
\ katkilardan o6tlirli okul yonetimi ve akademik

personellere de tesekkurlerini iletti. Mezuniyet
téreni 6grencilerin kep atma seremonisinin

& ardindan son buldu. >>IZZET ISIK

Polisten kacak makaron ve tiitiin operasyonu

Afyonkarahisar’da polis tarafindan bir depo ve
aracta yapilan aramada 10 bin adet bos
makaron ile 351 kilogram kacak tutun ele gegir-
ildi. Edinilen bilgilere goére, il Emniyet
Mudirligune bagh Kagakcillk ve Organize
Suclarla Miicadele Sube Mudurligii ekipleri

li sahsin, il disindan temin ettigi

adli tahkikat baslatildi. >>IHA

©Y AFYONKARAHISAR
VALILIGI

\ iL JANDARMA KOMUTANLIGI
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kent merkezinde Z.A., isimli bir sahsin depo
olarak kullandigi yere baskin yapti. Baskinda
yapilan aramada 10 abin adet bog makaron ile
bin adet dolu makaron ve 351 kilogram kacak
tutiin ele gegirildi. Olayin ardindan Z.A., isimli
sahis hakkinda iglem yapildigh bildirildi. >IHA

Uyusturucu saticisi yakalandi

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanhg@i yapilan calismalar sonu-
cu, Afyonkarahisar ili Kislacik Mahallesinde ikamet eden M.G.
uyusturucu maddeleri,
Afyonkarahisar’da uyusturucu madde kullanicisi sahislara sata-
cagi yoninde bilgi elde etti. Bunun (izerine, adli makamlardan ali-
nan arama kararina istinaden, supheli sahsin lizerinde, kullandigi
motosikletinde, ikamet adresinde ve is yerinde narkotik k&pek
unsurlarinin da destegiyle arama yapti. Yapilan arama sonucunda;
624 adet sentetik uyusturucu hap, 1 adet cep telefonu ele gegirildi.
Yakalanan sahis gozaltina alinirken, meydana gelen olayla ilgili

Polis iiniversite
dgrencilerine gilvenii
intemet kullanimini aniatt

Afyonkarahisar’da polis ekipleri
tarafindan universite 6grencilerine
yonelik giivenli internet kullanimi
konusunda bilgilendirme yapildi.

il Emniyet Miidiirliigiine bagh Siber
Suglarla Miicadele ve Terorle
Miicadele Sube Miidiirliigii (TEM)
ekipleri tarafindan siber suglarin
gerceklesmeden engellenmesi,
maddi manevi zararlarin en aza
indirgenmesi, farkindalik ve bil-
inglendirme faaliyetleri yapilmasi
amaciyla olusturulan SIBERAY pro-
grami ve Bilgilendirme ve Onleme
Faaliyetleri (BOF) gergevesinde
egitim calismasi yapildi. Ekipler,
Afyonkarahisar Kocatepe Universite-
si AKUFEST Bahar Senlikleri
cercevesinde 6grencilere yonelik
‘Giivenli ve Bilingli internet Kullanimi,
Siber Zorbalik, Teknoloji Bagimliligi
ve Dijital Okur Yazarlik’ konularinda
10 bin kisiye bilgilendirme faaliyeti
gergeklestirdi. >>IHA
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Giines carpmasi nedeniyle calisma

saatien modinye ediimel

TUm zamanlarin Haziran ayi sicaklik reko-
ru kirlldigr su gunlerde 6zellikle tarim isgi-

leri ve daha bir¢ok calisan ekmek parasi
icin glnes altinda is yapmak zorunda kalyor.
Gegtigimiz gunlerde de bir tarim iscisi tarlada
kalp krizi gecirip hayatini kaybetmisti. Asiri
sicaklarin hayati tehlike olusturdugu su gln-
lerde Kardiyoloji Doktoru Prof. Dr. Tuna
Katircibasi, vatandaslarin sicak havada dikkat
etmesi gerekenler konusunda uyardi. 65 yas
Uzeri vatandaslarin kesinlikle gerekli olmadigi
surece disari ¢cikmamalari tavsiyesinde bulunan
Katircibasi, kendi hastalarina da bu hafta
itibariyla yurayUslerini bir sdreligine durdur-
malari tavsiyesinde bulundugunu sdyledi.
Gunese maruz kalinmasi sonucunda ortaya ¢ik-
abilecek glnes c¢arpmasi semptomlarini da
hatirlatan Katircibasi, suur kaybina varabilecek
semptomlara karsi bol sivi tiketimini 6nererek,
acik renkli kiyafetler tercih edilmesi ve yalnizca
belirli saatlerde disari ¢ikilmasi tavsiyelerinde
bulundu.

GUNESIN DIK GELDIiGi SAATLERDE
DISARI CIKMASINLAR

Sicak havalarda vicudun su kaybinin arttigini
hatirlatan Katircibasi, "Ben bitin hastalarima
bu hafta itibariyla ytriyUslerini durdurmalarini
soyledim. Hissedilen sicakligin asiri yukseldigi
bu dénemlerde yurtyudslerini durdurmalarini,
sivi agirlikli beslenmelerini ve aldiklari sivi mik-
tarina dikkat etmeleri gerektigini, kesinlikle
disari ¢cikmalari gerekiyorsa acik renkli elbiseler
giymeleri

gerektigini 6zellikle belirtiyorum.

Genel olarak sicaklarda en korktugumuz sey

kisilerin yeteri miktarda sivi tiketmemesi.

Prof. Dr. Tuna Katircibasi,
sicak havada gunes altinda
calisanlarin ve 65 yas uzeri

vatandaslarin giines
carpmalarina karsi dikkatli
olmalan gerektigini belirterek,

ile 17.00-20.00 saatleri caligmak i¢in daha man-

Gunesin dik geldigi saatlerde ise disari ¢ik-
masinlar" seklinde konustu. Halk arasinda
glnes carpmasl olarak tabir edilen durumu
yasayan kisilerin siddetli bas agrisi, bulanti,
kusma gibi sikayetlerinin ortaya ¢iktigini aktaran
Katircibasi, "Glnes carpmasi olarak agik-
ladigimiz durum, siddetli bas agrisi, bulanti,
kusma ve suur kaybina kadar gidebilecek
semptomlara yol agabilir" ifadelerini kulland1.

CALISMAK ZORUNDA OLAN KESIMIN

iS SAATLERI REVIZE EDILEBILIR

Gunes altinda calismak zorunda kalan tarim
iscileri, ingaat iscileri ve diger calisanlarin is
saatlerine yonelik kurumlara revize dnerisinde de
bulunan Katircibagi, "Bence calisma saatleri
modifiye edilebilir. Ozellikle tarim iggileri gok asiri
sicaklarda galismalarini devam ettiriyorlar ve bu
maalesef insani degil. Sabah 06.00-09.00 arasi

tikli olabilir. Ctnkd 10.00-14.00 saatleri arasinda
gunes dik geliyor ve tabiri caiz ise insanin canini
aliyor. Sabahin erken saatlerinde baslanarak
09.00-10.00 gibi ara verilebilir. Bildigim kadariyla
bazi belediyeler bu sistemi uyguluyor. Ozel ig
yerlerinde de bu sistem uygulanabilir" dedi.
65 YAS UZERI DISARI CIKMASIN

Kendi anne ve babasina sicak havalarda digari
cikmayi yasakladigini belirten Katircibasi, 65 yas
Uzeri vatandaglari kastederek, "Onlar hi¢ digari
¢ikmasinlar. Ben anne ve babama yasakladim.
illa cikilacak ise giines dogmadan ¢ikin ve glines
battiktan sonra tekrar gikmaniz gerekiyorsa ¢ikin.
Bazen hakikaten c¢ikmalar gerekiyor. Ekmek
almalari, pazara gitmeleri gerekiyor. Cogunlukla
yalniz yasayan insanlar ¢unki. Alacaklarini
dolaplarina biriktirerek almalarini éneriyorum.
En mantiklisi bu" diye konustu. >>IHA

"Bence galisma saatleri modifiye
edilebilir. Ozellikle tarim iscileri
cok asin sicaklarda caligmalarini
devam ettiriyorlar ve bu
maalesef insani degil. Sabah
06.00-09.00 arasi ile 17.00-20.00
saatleri calismak icin daha
mantikh olabilir” dedi.

Aclik siiresini asin uzatmak saghgmniz olumsuz etkiler

Prof. Dr. Mustafa Altay, aralikli1 aclik diyetine iliskin, “Aclik siiresini asir1 uzatmak saghgimizi olumsuz etkiler” dedi

Sosyal medya basta olmak Uzere farkl iletisim
mecralarinda sik sik yer bulan son dénemin gdzde
diyet programi “aralikli aclik” bir¢cok kisi tarafindan
uygulaniyor. Birgok kisinin merak ettidi bir konu olan
aralikli aclik diyet uygulamasinin herkese uygun
olmadigini sdyleyen Prof. Dr. Mustafa Altay, aralkli
aclik diyetine iliskin dogru bilinen yanhglara degindi.
Aralikh aghdin fayda ve zararlarina iliskin deger-
lendirmelerde bulunan Altay, son dénemin populer
diyet yontemi olan aralikh acligin birgok cesidi
oldugunu sdyledi. Aralikli aglik uygulamasinda zaman
kisitl yeme, kalori kisitl yeme, bazen de her ikisinin
birden uygulandigini kaydeden Altay, su bilgileri verdi.
Aralikh acghk uygulamalari arasinda; zaman Kkisitlh
yeme (16/8 diyeti olarak biliniyor), B2 rejimi (her glin
belirlenen saatlerde sadece 2 6gin yapilir), alternatif
glin achgi (24 saat siren aclik déneminde su disinda
yiyecek ve igcecek tuketilmiyor, ertesi gliin ise yemek
serbest), 5:2 diyeti (haftanin herhangi 2 guni ciddi
kalori kisitlamasi yapilir, 5 glin serbesttir), haftada bir
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gin acglik gibi diyet modellemeleri vardir. Dinya

genelinde oldugu gibi Ulkemizde de en sik uygulanan
yontemler arasinda 16/8 rejimi, B2 rejimi ve 5:2 diyeti
yer aliyor. Temel mantiginda zaman Kkisitlamasinin
oldugu 16/8 diyetinde; gliniin sadece 8 saatlik zaman
diliminde beslenip, 16 saat boyunca a¢ kalmak
gerekiyor. Bu yontem hem saglikli beslenmek isteyen
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hem de kilo vermeyi amaglayanlar arasinda olduk¢a
ilgi géruyor. Bu diyet uygulamasinda mesela sabah
10.00 ile aksam 18.00 arasinda 8 saatlik silre
icerisinde kisi istedigi gibi yemek yiyor, ginin geri
kalan kisminda kalorili yiyecek icecek tliketmeyecek
sekilde sadece su veya ayni zamanda ¢ay, kahve gibi
sivi icecekler tuketebiliyor.”

KiSININ SAGLIGINI TEHLIKEYE ATABILIR

Aralikli aclik diyetlerinin en ¢ok yag eritmek ve kilo vermek
isteyen, diyabet, kolesterol veya tansiyon yuksekligi gibi
metabolik sorun yasayanlar tarafindan ragbet gérduginu
ifade eden Altay, “Aralikli aglik icin faydali oldugu 6ne suriilen
konular bunlaria sinifi degil. Bagisikhdin artirimasi, yagslan-
manin geciktiriimesi, zihinsel fonksiyonlarda iyilesme, yasam
kalitesi 6lgeklerinde iyilesme, hatta kanseri énleme gibi pek
¢ok alanda arastirma sonuglari var. Yine de bu konuda s6z
sahibi olan uzmanlar, aralikl aglik uygulamalarinin herkese ve
her derde devaymis gibi gdsteriimesinden rahatsiz oluyor.
ClUnku bazi hasta gruplarinda aralikli aclik uygulamalar
kisinin saghgini tehlikeye atabilecek sonuglar dogurabiliyor.
Omegin aktif mide Ulseri olanlar, mide-bagirsak kanamasi
gegcirenler, kronik bobrek yetmezIigi hastalari, dehidrasyona
kolay girebilen bireyler, ileri yastaki bireyler, coklu instilin kul-
lanan Tip 1 veya Tip 2 diyabet hastalari, malnutrisyonu olan-
lar, hamileler ve emziren anneler gibi gruplarda aralikli aghk
uygulamalari glivenli olmayabiliyor. Bu kisilerin aralikli
aglk yapmalarini 6nermiyoruz” dedi. >>IHA
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rkestra, klasik muzikten populer eserlere uzanan
Ogeni§ bir repertuvarla sahne aldi. Sevilen

sanatcilar Nuri Elgi, Hanife Gilnaz ve Elif Gege
solist olarak sahne alirken, geceye renk katan muzik
ziyafetinin sefligini ise Kirsat Bertug Arican Ustlendi.
Seyirciler, orkestranin sarkilarina hep bir agizdan eslik
ederek alani senlik havasina donusturdd. Katilmin yogun
oldugu etkinlikte gencler doyasiya eglendi. Yaz Aksamlari
Dinletisi, vatandaglarin buyuk begenisini kazanirken her yas-
tan izleyici, mizigin tadini ¢ikararak keyifli bir aksam gegirdi.

Belediye orkestrasindan
muhtesem konser

Afyonkarahisarlilari kiltir ve sanat etkinlikleriyle bulustur-
manin mutlulugunu yasadiklarini beliten Bagkan Burcu
Koksal, "Afyonkarahisar'da bdyle yaz aksamlarini 6zlemistik.
Belediyecilik sadece yol, kanalizasyon yapmak dedgil.
Belediyecilik insana dokunmak, insanlarin guzel vakit
gecirmelerini saglamak adina da hizmet etmektir. Amacimiz,
yaz aksamlarinda halkimiza keyifli anlar yasatmak ve kulturel
zenginliklerimizi paylagsmak. Bu tur etkinliklerimiz, yaz boyun-
ca devam edecek. Etkinligin dizenlenmesinde emegi gecen
herkese tesekkiir ediyorum. " dedi. >>MEVLUT TINAS

Afyonkarahisar
Belediyesi
sanatseverlere
muhtesem bir miizik
ziyafeti yasatti. “Yaz
Aksamlari Dinletisi" adi
altinda duizenlenen
etkinlige vatandaslar
buyuk ilgi gosterdi.
Veysel Eroglu Parkinda
gerceklesen dinleti de

Belediye Orkestrasi,
en sevilen parcgalari

seslendirdi . | . ""/‘a-._

ZAFER'den uluslararasi basin mensuplary
lle Afyonkarahisar tamitim turu

44w Afyonkarahisar Valiligi himayelerinde, Sanayi ve
-1 Teknoloji Bakanhgi Kalkinma Ajanslarn Genel
¢ Midirliugu koordinasyonunda faaliyetlerini yuriiten
Zafer Kalkinma Ajansinin (ZAFER)
P8 ¥, organizasyonu, Cumhurbaskanligi iletisim
-, w+ & Baskanhg, Tirkiye Turizm Tanitim ve Geligtirme

- M Ajansi (TGA), Afyon Kocatepe Universitesi ile Zafer
- Turistik Otelciler ve isletmecileri Dernegi’ne
(ZAFTODER) uiye dort otelin konaklama
sponsorlugunda; Afyonkarahisar’in tarihi ve kulturel
zenginliklerini tanitmak amaciyla 31 Mayis-2 Haziran
2024 tarihleri arasinda Uluslararasi Basin Mensuplari
ile Afyonkarahisar Tanitim Turu diizenlendi.

AKUFEST24 kapsaminda
paneller devam ediyor

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Bilim, Teknoloji, Sanat ve Spor
Festivali 2024 (AKUFEST’24) etkinlikleri programi kapsaminda
“Gelecegi Sekillendiren Teknolojik Inovasyonlar” paneli diizenlendi.

- - W =, = ’ W o, = - -
Milli Egitim’den egitim semineri
Il Milli Egitim Mdirligi merkez ilcede gdrev yapan kurum ydneticilere

ve rehber 6gretmenlerine yonelik etik egitimi semineri duzenledi.

tarafindan

Uzerine Maufettis Yardimcisi Ali
Afyonkarahisar’da gérev yapan tim okul ve kurum yoneti-
cileri ile rehber &gretmenlerine yodnelik “Etik Egitimi
Semineri” diizenlendi. Diizenlenen seminerde il Milli

Yalgin
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Egitim Mudirt Mira¢ Sunnetci, seminere katilan okul ve
kurum yoneticilere yil sonu islemleri, okul faaliyetleri
hakkinda dikkat edilmesi gereken konular ve etk
davraniglarin énemi hakkinda degerlendirmelerde bulun-
du. >>MEHMET KASAL

Atatlirk Kongre Merkezinde diizenlenen Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Murat Peker ile akademik
ve idari personelin katildidi panelde Airbus
Tiirkiye Is Gelistirme Sorumlusu Mustafa
ilarslan ve Artuk Aviation CEO’'su Onder Artuk
konusmaci olarak yer aldi. Panelin moderator-
liigtinii AKU Ogretim Uyesi ve TOBB Akademik
Danigsmani Prof. Dr. Cantirk Kayahan yapti.
AKU Ogretim Uyesi ve TOBB Akademik
Danigmani Prof. Dr. Cantlirk Kayahan konus-
masinda teknolajinin egitimi, Gretimi, meslekleri
ve dolayisiyla gelecedi etkiledigine dikkat cekti.
Kayahan bu tUr toplantilara katilmanin énemine
deginerek “Bu tUr toplantilarda bazen duy-
dugunuz bir kelime, bazen bir s6z hayatinizi
degistirebilir. Bazen tesadUfler sizin hayatinizda
bir yol agar. Bizler de sizlerde boyle bir etki
birakmak istiyoruz” dedi.

“EGITIMINIZE YATIRIV YAPIN”
Artuk Aviation CEO’su Onder Artuk konus-
masinda 6grencilere bagarili olmalar igin
tavsiyelerde bulundu. Artuk, “Yaptiginiz her igi
ciddiye alin, ne ig yapiyorsaniz en iyisini
yapin. Ancak siz eglenceli olun. Spor yapin ve
kendinize yatinm yapin. Bol bol kitap okuyun,

yazin ve anlatin. Derdini anlatabilen insan
hayatta basarili olma sansi yukseliyor.
Egitiminize yatinm yapin. Sertifika program-
larina katilin. ingilizce'yi gok iyi 6grenin. Hatta
ikinci bir yabanci dili gok iyi derecede dgrenin.
Sosyal olun. Arkadaslarinizin kiymetini bilin ve
gugll bir gevre edinin. Etik ve ahlaki degerlere
uyun” diye konustu. Airbus Tirkiye s
Geligtirme Sorumlusu Mustafa ilarslan ise
Airbus firmasi hakkinda bilgi verdi. ilarslan,
surdurdlebilirligin ve inavasyonun énemine
deginerek soyle konustu: “Surdurdlebilirlik, bir
seyin devam ettirilebilmesidir. inavasyonun
mottosu farkli distinmek. Buradaki farkl
disiinme potansiyeli de siz genglerde mevcut.
Yasi ilerlemis bir insanin degismesinin zor
oldugu disundilir. Dolayisiyla burada siz
genclere is dlstyor. Benim, buradaki en
6nemli mesajim siz genglere. Sizler yaratici
dustnmeyi ve inavasyonu kendinize siar
edinmelisiniz. Bu konuda kendinize glvenin.
Sizin baskalarindan hicbir eksiginiz yok. Cok
guzel bir egitim aliyorsunuz. Bu inavasyonu
gercgeklestirebilecek bir ortam da var”.
>>HUDAY| ACAR
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Bakan Isikhan'dan Hlistin icin

ulusiararasi sendikalara ¢cagn

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan, “israil durdurulmadikga insan haklari, galisma haklari ve insanliktan s6z etmek imkansizdir. Bu vesileyle
isci ve igveren orgutlerini, uluslararasi orgiitleri gliclu bir sekilde acil ateskes, insani yardim, boykot ve grev ¢agrisinda bulunmaya davet ediyoruz” dedi.

Bakan Isikhan, Uluslararasi Calisma
Orgiiti'nin (ILO) 112'nci Uluslararasi Calig-
ma Konferansi cercevesinde dlizenlenen
Filistin 6zel oturumuna katildi. Oturumda
konusan Isikhan, Arap topraklarindaki isgi-
lerin durumuyla ilgili 6zel oturum dizen-
lemesinden dolayl ILO Genel Direktdrinu
takdir ettigini belirtti. israil'in 7 Ekim 2023 tar-
ihinden bu yana isgal ve saldirilarini
strdurdigund belirten Bakan Isikhan, "15
binden fazla ¢ocuk hayatini kaybetmis, 35
bin Filistinli 6ldtrdlmas, 80 bin kisi yaralan-
mis ve 2 milyon kisi yerinden edilmistir. Bu,
yakin tarihin en agir katliamidir. Gazze'nin
ekonomisi ve isglcl piyasasi, yaygin issizlik
ve altyapinin tahrip olmasiyla birlikte ¢Ok-
mustir. Gazetecilerin, BM personelinin ve
insani yardim g¢alisanlarinin hedef alinmasi
Gazze'deki uygulanan vahseti ortaya koy-

TURKIYE, GAZZE'YE iINSANi YARDIM
SAGLAYAN LIDER ULKE KONU-
MUNDADIR
Uluslararasi toplumun sessizligi ve eylemsi-
zliginin uluslararasi sistemin basarisizhiginin
acik bir gostergesi olduguna dikkati ¢ceken
Isikhan, “Turkiye her zaman Filistin halkiyla
dayanisma icinde olmus, Gazze'de akan
kani durdurmak ve Israilin saldirganhigina
karsi koymak igin yorulmadan calismistir.
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan'in gulglu ve vizyoner liderliginde
Turkiye, Gazze'ye 54 bin ton insani yardim
ulastirarak, Gazze'ye insani yardim saglayan
lider Uulke konumundadir. Uluslararasi
toplum, Filistin halkina olan borcunu ancak
1967 sinirlarina dayali, bagimsiz, egemen ve
cografi butinlige sahip, baskenti Dogu
Kudus olan bir Filistin devleti kurarak 6deye-

ULUSLARARASI ORGUTLERI
ATESKES VE GREV GAGRISINDA
BULUNMAYA DAVET EDiYORUZ
Filistin halki ile dayanisma gosteren ve somut
adimlar atan Ulkeleri takdir ettiklerini de sdzler-
ine ekleyen Isikhan, “Son BM Genel Kurulu
karari ve dlnya ¢apindaki 6grencilerin tepkileri,
Filistinlilerin haklarina artan destegi gdstermek-
tedir. Gazze'de sagdlik hizmeti veren hastaneler,
Universiteler, okullar, kamu hizmeti binalari bom-
balanmigtir. Ses yukseltmek ve tepki gostermek
icin daha ne beklenmektedir. isledigi katliamlar
nedeniyle Israil diinyanin kaldirmasi imkansiz
bir yiik haline gelmistir. israil durdurulmadikga
insan haklari, galisma haklar ve insanlktan s6z
etmek imkansizdir. Bu vesileyle is¢i ve isveren
orgutlerini, uluslararasi érgutleri gicla bir sekilde
acil ateskes, insani yardim, boykot ve grev
¢agrisinda bulunmaya davet ediyoruz” agikla-

maktadir’ diye konustu.

bilir’ ifadelerine yer verdi.

TBMM Baskam Kurtulmus: “Tiirk diinyasi gelecegin giic
denkiemieri icerisinde en onemli unsuriardan hirisi olacak”

Turkiye Bliyluk Millet Meclisi (TBMM) Bagkani Numan Kurtulmus, Azerbaycan’da diizenlenen Tirk
Devletleri Parlamenter Asamblesi (TURKPA) 13. Genel Kurul Toplantisi’nda yaptigi konugsmada,
“Turk dunyasi gelecegin gu¢ denklemleri igerisinde en 6nemli unsurlardan birisi olacaktir’ dedi.

TURKPA 13. Genel Kurul Toplantisi, TURKPA
Dénem Baskani ve Azerbaycan Milli Meclisi
Baskani Sahibe Gafarova’nin ev sahipliginde
Bakii'de gergeklestirildi. “Tiirk Diinyasi igin Yesil
Ufuklar: Yesil Glindemin Gergeklestiriimesinde
Parlamentolarin Rolu” temasiyla dizenlenen
toplanttya TBMM Basgkani Numan Kurtulmus,
TURKPA Dénem Bagkani ve Azerbaycan Milli
Meclisi Baskani Sahibe Gafarova, Kirgizistan
Meclis Bagkani Nurlanbek Sakiyev, Ozbekistan
Ali Meclisi Senato Bagkani Tenzile Narbayeva,
Kazakistan Meclis Baskani Yerlan Kosanov,
TURKPA Genel Sekreteri Mehmet Siireyya Er,
KKTC Meclis Baskani Zorlu Tére ve Macaristan
Ulusal Meclis Baskan Yardimcisi Marta Matraini
katildi.

DUNYANIN HER NOKTASINDA, YARATILISIN
HER NOKTASINDA DENGE VE ADALETI
TESiS ETMEK ZORUNDAYIZ
TBMM Bagkani Kurtulmus yaptigi konusmada,
duinyadaki cevresel felaketlerin temel nedeninin
insanlarin kainati dengesiz bir gekilde kullan-
masi ve tahrip etmesi oldugunu belirtti.
Kurtulmus, “Yani yasadigi dinyayr kendi
babasinin mali olarak hissedip alabildigince
vahsi kapitalizmin, vampir kapitalizmin bunu ala-
bildigince sdmurmesi, dinyanin sularini, yesillik-
lerini, deniz diplerini, havasini yok etmesi sonu-
cu ortaya c¢ikan bir tablodur. Bir taraftan
dinyadaki yaratilisin dengesinin yok edilmesi,
diger tarafta dunyanin nimetlerinin adil kul-
laniminin  yok sayilmasi, buginkl kuresel
felaketin  arkasindaki  zihniyetin  temel
unsurlaridir.  Dlnyanin  her  noktasinda,
yaratilisin her noktasinda denge ve adaleti tesis
etmek zorundayiz. Bu anlamda yeryuzinln,
hatta kainatin denge ve adalet prensibi etrafinda
kullanilmasi i¢cin de hassasiyetle calismall ve
cevreyle ilgili dusUncelerimizi bu ana prensipler
gergevesinde gbzden gecirmek

mecburiyetindeyiz” dedi.

GAZZE'DEKIi KATLIAM GiBi SOYKIRIM
BOYUTLARINA VARAN BIR iINSANLIK
VAHSETINi ORTAYA GIKARTIYOR
Bugun dunyadaki sorunlarin arkasindaki temel
nedenlerin  dengesizlik, adaletsizlik ve
hakkaniyetsizlik oldugunu vurgulayan
Kurtulmus, “Bugiin Gazze Seridi'nde yasanan ve
on binlerce insanin élumayle sonucglanan ve hala
devam eden, dunyanin gbézu dninde dunyanin
g6z yumarak maalesef seyrettigi bu katliam
insanligin yUz karasidir. Ama bu sadece bir
devletin, bir hikimetin, isgalci bir hikimetin
uyguladig politikalarin sonucu degil, yerylzinde
adaletten sapmanin bir neticesidir. Bugin nasil
cevrede adaleti tesis edecek bir sistemi kuramiy-

orsak, uluslararasi dizlemde de butin milletlerin
yaratilista, bitin insanlarin yaratilista esitligini
ve bitin devletlerin de egemenlikte esitligi pren-
sibini kabul eden bir kiresel sistem, yani adaletli
bir kiresel sistemin yoklugu, iste karsimiza
Gazze'deki katliam gibi soykirim boyutlarina
varan bir insanlik vahsetini ortaya ¢ikartiyor” diye
konustu.
TURK DUNYASI BUYUK
BiR IVME YAKALAMISTIR

Dinyada denge ve adaleti gevre, siyaset, ekono-
mi gibi bltin alanlarda saglamak igin Turk
diinyasi olarak Uzerlerine disen sorumluluklari
yerine getirmeye gayret edeceklerini belirten
Kurtulmus, “Bazi ulkelerin, 6zellikle kendi elinde
gu¢ bulunduran bazi ulkelerin c¢evreye Kkarsi
duyarsizlik konusunda da hala eski aliskanliklari
surdlrdukleri asikardir. Dolayisiyla biz Turk
diinyasi olarak cevreye, iklim degisikligine karsi
tedbirlerimizi de butin dinyaya Ornek olacak
sekilde almak mecburiyetindeyiz. Cok suklr
Tuark dunyasi buyuk bir ivme yakalamig, buyuk
bir yukselis trendinin baslangicina gelmistir.
Dinyanin en 6nemli bélgesinde bulunan, buyuk

imkanlari ve firsatlari olan Turk diinyasina tarih
altin tepsi icerisinde fevkalade énemli bir imkani
bahsetmistir. Ozbekistan ve Kazakistan'dan
baslayarak buradan Kafkasya'dan Anadolu'ya ve
Balkanlar'a, oradan da ta Avrupa'nin iglerine
kadar nifusu 300 milyona yaklasan bir Tirk
dunyasi artik ayaga kalkmigtir, ylkselise
gecmistir. Tirk diinyasi sadece nufusuyla degil,
nifusunun geng ve dinamik olusuyla, sadece
bununla da degil, yer alti ve yer ustu kay-
naklarinin fevkalade o6nemli olmasiyla, ayrica
dinyanin en o6nemli jeostratejik bdlgesinde
olmasiyla birlikte g6z kamastiran bir glice sahip-
tir. Yeter ki bu gucten istifade edebilecek imkan-
lari ortaya koyalhm” ifadelerini kullandi.
TURK DUNYASI GELECEGIN
GUG DENKLEMLERI IGERISINDE EN

ONEMLI UNSURLARDAN BIiRiSi OLACAKTIR

Tark devletlerinin arasinda siyasi iradede bir-
ligin ve beraberligin saglanmasi igin gerekli sart-
larin olustugunu belirten Kurtulmus, “Yani hem
potansiyel vardir, hem imkan vardir, hem irade
vardir. Bu iradeyi sonuclandirabilmek icin de her
birimizin batin gicimizle micadele etmemiz
lazim. Bu buyuk cografyada 'Turkuaz Yay' adini
verdigimiz bu cografyada Turk diinyasi gele-
cegin guc denklemleri icerisinde en dnemli
unsurlardan birisi olacaktir. Dinyanin dogu-bati,
kuzey-giney eksenindeki bdtin kirilma fay-
larinin ortasinda bulunan Turk dinyasi, Allah'in
izniyle elindeki imkanlari degerlendirmesiyle bir-
likte yoluna ¢ok daha gugli bir sekilde devam
edecek” dedi.

TURK DUNYASININ DUNYANIN
GELECEGINDE ONEMLI BIR YERI VARDIR
TURKPANIN uluslararasi alanda énemli bir par-
lamenter diplomasi argimani olarak yer ala-
cagini ifade eden Kurtulmus, “Onimizdeki
dénemde Turk dunyasi parlamentolari arasinda
is birligini artiracak bir énemli mekanizma ola-
cagini, ¢ok kisa bir sire igerisinde TURKPA'nIn
da gercekten genisleyerek yeni tyeleriyle birlikte
ayrica Macaristan ve Kuzey Kibris Tuirk
Cumhuriyeti'mizi de bu gozlemci statilerinin bir
an evvel kurtararak onlarin da asil uyeliklerini
onaylamasiyla birlikte TURKPA da genisleyecek,
kuvvetlenecek, yeserecek ve yoluna devam ede-
cektir. Ozetle sdylemek gerekirse dili bir, kiltir
bir, dini bir, tarihi bir, ananesi bir bu kadar buyuk
bir toplulugun, yani gdvdesi fevkalade gigly,
kokleri fevkalade yaygin ve dallari da semaya
dogru yukselmis olan bu toplulugun, Tuark
ddnyasinin dinyanin geleceginde dnemli bir yeri
vardir ve bu énemli yerini almak icin de hep-
imizin Uzerine buyuk sorumluluklar dasuyor”

ifadelerini kullandi. >>IHA

masinda bulundu. >>IHA
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kampina Bolu'ya gidiyor

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirii ismail Hakki
Kasapoglu, Spor Hizmetleri Mudiirii Yilmaz Ersen, Yurt Hizmetleri
Mudurua Mustafa Asan ve Sube Muduru Adil Kamberoglu Turkiye

Olimpik Hazirlik Merkezi'nde geng¢ gurescilerle bir araya geldi.

Afyonkarahisarli 7 sporcu, yaklasan U-17 ve U-20 Avrupa
Sampiyonalar igin Bolu'da diizenlenecek olan milli takim
kampina davet edildi. Bugra Kavak, Osman Kaplan, ismail
Mertkollu, Efe Kagan Sucu, Fatih Aydin, Yakup Col ve
Abdullah Toprak’'tan olusan glrescilere Milli Takim
Antrenéri Mehmet Ali Daylak eslik edecek.
MiLLi TAKIM KAMPI iCIN HAZIRLIK
Bolu'da duzenlenecek olan milli takim kampi, geng guresci-
lerin uluslararasi platformda Turkiye'yi en iyi sekilde temsil
etmeleri icin blyUk birimkan sunuyor. Bu kamp, sporcularin
hem fiziksel hem de zihinsel olarak hazirlanmasini amagliy-
or. Kamp suresince sporcular, alaninda uzman antrendrler
esliginde cesitli antrenman ve teknik calismalar yapacaklar.
il Midira Ismail Hakki Kasapoglu, geng giirescilere
basarilar dileyerek, "Afyonkarahisar'i ve Turkiye'yi en iyi
sekilde temsil edeceginize olan inancim tam. Disiplinli ¢calis-
maniz ve azminizle blyuk bagarilara imza atacaginiza emi-
nim. Sporcularimizin gelisiminde katkisi olan antrenérlerim-
iz, Mehmet Ali Daylak’a, Sakir Bozkurta ve Mehmet
Yiksel'e tesekklr ediyorum." dedi. Ayrica Kasapoglu,
sporculara verdigi 6nemi ve desteklerini dile getirerek,
genclerin bu tur organizasyonlarda yer almasinin, hem
kisisel gelisimleri hem de Ulke sporunun gelecegi acisindan
son derece 6nemli oldugunu vurguladi.
AFYONKARAHISAR’IN GURURU SPORCULAR

Afyonkarahisar Turkiye Olimpik Hazirlik Merkezi sporcu-
larinin milli takim kampina davet edilmesi, sehirde gurur
kaynagi oldu. Bugra Kavak, Osman Kaplan, Ismail

Mertkollu, Efe Kagan Sucu, Fatih Aydin, Yakup Col ve
Abdullah Toprak, basarilariyla Afyonkarahisar'in adini
duyurmayi surdarayor.

GURESIN GELISIMi VE GENG

SPORCULARA DESTEK

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midirligi, gires
bransinin gelisimine blylk 6nem veriyor. Bu kapsamda,
geng sporcularin ulusal ve uluslararasi platformlarda basar
elde etmeleri icin ¢esitli programlar ve projeler yaratulayor.
il Midiri Kasapoglu, giiresin Afyonkarahisar'da koklii bir
gecmise sahip oldugunu belirterek, "Giires, ata sporumuz
olarak her zaman 6nem verdigimiz bir brans. Genglerimizin
bu sporda basarili olmalari i¢in elimizden gelen destegdi
sagliyoruz. Onlarin basarisi, bizim gururumuz" dedi.
TURKIYE OLIMPIK HAZIRLIK MERKEZI'NIN ROLU
Turkiye Olimpik Hazirlik Merkezi, Turkiye'nin gelecekteki
sampiyon sporcularini yetistirme hedefiyle 6nemli bir rol
Ustleniyor. Bu merkez, sporcularin uluslararasi arenada
basarili olabilmeleri icin gerekli tum olanaklari sagliyor.
Modern antrenman tesisleri, uzman antrendrler ve kapsam-
Il egitim programlariyla, sporcularin en iyi sekilde hazirlan-
masi amaglaniyor. il Miidiirii Kasapoglu, bu merkezin éne-
mine vurgu yaparak, "Turkiye Olimpik Hazirhk Merkezi,
sporcularimizin uluslararasi basarilar elde etmesi igin
buyuk bir firsat sunuyor. Burada yapilan ¢alismalar, sporcu-
larimizin performansini Ust diizeye ¢ikariyor. Genglerimizin
bu merkezde egitim almalari, onlarin kariyerleri icin dnemli
bir adim" dedi. >>HUDAYi ACAR
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Séhdlkll Belediye Baskani Adnan Oztas, Sandikli Doga Spo'rlarl

Baskan Oztas'a ziyaret
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Grubu Baskani Erdem Sumer ve Uyelerini makaminda kabul etti.

—

Sandikli Doga Sporlari Grubu
Baskani Erdem Simer ve grup
Uyeleri, 31 Mart Yerel
Secimlerinde basariyla Sandikli
Belediye Bagkani secilen Adnan
Oztag’a hayirli olsun ziyaretinde
bulundu. Ziyaret sirasinda grup,
Bagkan Oztas’a yeni gérevinde
basarilar dileyerek, doda sporlari
‘ etkinlikleri hakkinda bilgi verdi.
Bagkan Oztas, nazik ziyaret-
lerinden dolayi tesekkir etti.
>>{ZZET ISIK

Tasoluk Belediye Spor
Kulithii giirescileri milli
takim kampina davet edildi

Tasoluk Belediye Spor Kuliibii'nden 5 giiresci, istanbul
Sarniyer'de diizenlenecek olan Milli Takim Kampi'na davet edildi.

Kulibln genc¢ gurescileri Hava Konca,
Melisa Sarigicek, Emine Beyza Barigkan,
Yagmur Karabacak ve Fatma Yilmaz, bu
onemli kamp kapsaminda milli takim
antrendrd Yakup Yagci'nin rehberliginde
galismalarini surdirecek.

Antrendr Yakup Yagci, kamp boyunca
gurescilerin teknik ve taktik agidan en iyi
seviyeye gelmeleri icin yodun bir program
uygulayacak. Bu program kapsaminda
sporcular, dayaniklihk, gug¢, hiz ve esneklik
gibi fiziksel ozelliklerini gelistirmenin yani
sira, gures tekniklerini de daha Ust seviyeye
tasiyacaklar.

GURESCILERIN AVRUPA
SAMPIYONASI HAZIRLIKLARI
Emine Beyza Bariskan, Yagmur Karabacak
ve Fatma Yilmaz, antrendrleri Yakup
Yagci'nin gdzetiminde, 26-29 Haziran tarih-
lerinde Sirbistan'in Novi Sad kentinde
duzenlenecek olan U17 Kadinlar Avrupa

Sampiyonasi misabakalarina hazirlanacak.
Bu sampiyona, geng¢ guresciler icin ulus-
lararasi arenada kendilerini gdsterme ve
deneyim kazanma agisindan buyuk bir
imkan sunuyor.

AFYONKARAHISAR GENGLIK VE
SPOR iL MUDURU iSMAIL HAKKI
KASAPOGLU'NUN DESTEK MESAJI
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudiiri
ismail Hakki Kasapoglu, Tasoluk Belediye
Spor Kulibi'niin girescilerine ve antrenor-
leri Yakup Yagci'ya basarilar dileyerek
destek mesaji gdnderdi. Kasapoglu,
"Sporcularimizin milli takim kampina davet
edilmesi, hem ilimiz hem de Ulkemiz igin
biyuk bir gurur kaynagidir. Geng glresgiler-
imizin Avrupa Sampiyonasi'nda basaril ola-
cagina yurekten inaniyorum. Bu surecte
emedi gecen antrendrlerimize ve sporcu-
larimiza tesekklr eder, basarilarinin
devamini dilerim" dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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Voleyhol Ikinci Kiime Geng Kizlar
B miisahakalan tamamiandi

Tinaztepe Spor Salonu’nda gerceklestirilen ve Okul
Sporlari faaliyet programinda yer alan Voleybol Ikinci

Kume Geng¢ Kizlar B miisabakalari tamamlandi.

Turnuva boyunca Ustiin performans sergileyen
Afyonkarahisar Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi,
final maginda rakiplerini gegerek birinciligi elde
etti. ikinci sirayr Osmangazi Anadolu Lisesi
alirken, Bahgesehir Koleji tGiglincilik kirstsiinde
yer aldi. istek Koleji turnuvayr dérdiincii olarak
tamamladi. Dereceye giren takimlara madalya
ve kupalari dizenlenen toérenle takdim edildi.
Spor Hizmetleri Miduri Yilmaz Ersen ve Okul
Sporlari Sube Miduri Adil Kamberoglu, basarili

sporculara odullerini vererek, geng sporcularin
spora olan ilgisinin artmasindan duyduklari
memnuniyeti dile getirdiler. Ersen, térende yap-
tig1 konusmada, "Genglerimizin spora olan ilgisi-
ni artirmak ve yeteneklerini ortaya g¢ikarmak
adina duizenledigimiz bu tir organizasyonlar,
gelecedimizin teminati olan sporcularin yetisme-
sine buyuk katki sagliyor. Tim takimlarimizi ve
sporcularimizi tebrik  ediyorum," dedi.
>>MEVLUT TINAS
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Siuliimenli Belediye Baskani1 Hiiseyin Varol, secim oncesi vermis oldugu dogalgaz yatirimai ile ilgili
s0zii yerine getiriyor. Siilitmenli halkinin yillardir bekledigi dogalgaz yatirimi ile ilgili dogalgaz boru
hatt1 doseme calismalarinin basladigin1 miijjdeleyen Baskan Varol, desteklerinden dolayr Milliyetci
Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak’a kasaba halki adina tesekkiir etti.

ile birlikte EPDK’y1 ziyaret eden Sulimenli Belediye Baskani Huseyin Varol, dogalgazin

kasabaya kazandiriimasi konusunda yatirnm sézunu almisti. Gegtigimiz glinlerde Sulimenli
Belediyesini ziyaret eden Milletvekili Taytak, dogalgaz yatirrminin hizlanmasi noktasi yetkili mercileri
aramasinin ardindan bugun itibariyle dogalgaz boru hatti déseme calismalari basladi.

KURBAN KESIMIYLE iLK KAZMA VURULDU

Silimenli Kasabasina dogalgaz boru hatti désenmesiyle ilgili ilk kazmanin vuruldugunu séyleyen
Baskan Varol, kurban keserek, bu mutlulugu belde halki ile beraber yasadi. Baskan Varol, “Segim
oncesi verdigimiz dogalgaz yatirimi s6zunu yerine getirmenin mutlulugunu yasiyoruz. Kasabamizin
yillardir bekledidi bu hizmeti nihayet hayata geciriyoruz. Dogalgaz hat déseme calismalarimizi kisa
zamanda bitirmeyi hedefliyoruz. Bu siirecte bizlere destek olan ve katki saglayan Milletvekilimiz
Mehmet Taytak Bey’e kasaba halkimiz adina siikranlarimizi sunuyoruz" dedi. >>HUDAYi| ACAR

Milletvekili Olgun'dan,
iktidara hububat fiyat tepkisi

iYi Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Afyonkarahisar Milletvekili Av. Hakan Seref
Olgun, Toprak Mahsulleri Ofisi (TMO) tarafindan belirlenen yeni hububat alim
fiyatlarina yonelik elestirilerini dile getirdi. Seref Olgun, yapilan agiklamalarda
yer alan fiyatlarin giftgilerin beklentilerini kargilamaktan uzak oldugunu ve en
azindan kilogram basina 15 Tiirk Lirasi olmasi gerektigini savundu.

31 Mart yerel secimler dncesi Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak

TMO'nun agikladigr fiyatlarda, makarnalik bugdayin ton
basina 10 bin TL, ekmeklik bugdayin 9 bin 250 TL ve arpa-
da 7 bin 250 TL olarak belirlendigi duyuruldu. Ayrica Ciftgi
Kayit Sistemi'nde (CKS) kayitli ciftcilere bugday icin ton
basina bin 750 TL, arpada ise 750 TL destek 6demesi
yapilacag bildirildi. 1Yi Parti Genel Bagkan Yardimcisi,
gecen yila gore gergeklesen yuzde 8'lik artisa ragmen,
ozellikle ciftgilerin girdi maliyetlerindeki yiksek artisin
gormezden gelindigini belirtti. Olgun, makarnalik bugday
alim fiyatinin 10 bin TL olmasinin yeterli olmadigini,
maliyetler dikkate alindiginda bu rakamin 15 bin TL olmasi
gerektigini ifade etti. Sert bir dille hikiimeti elestiren Seref
Olgun, ciftci ve hayvan yetistiricilerin yok olma noktasina
getirildigini, ithalatin hikumet politikalarinda 6ne ¢iktigini
soyledi. Ayrica yetkililerin ciftciye yonelik agiklamalarini da
elestiren Olgun, yetersiz fiyatlandirmanin Ureticilere blyuk
bir darbe vurdugunu ve AKP Milletvekillerinin Ureticiyle
dalga gecer gibi utanmadan hayirli olsun tweetleri attik-
larini belirtti. Milletvekili Av. Hakan Seref Olgun son olarak,
aciklanan hububat fiyatlarinin Gretim maliyetlerinin altinda
kaldigini vurgulayarak bu durumun gida Ureticileri igin bir
6lim fermani niteliginde oldugunu ve hububatin kilogram
fiyatinin en az 15 TL olmasinin sart oldugunu dile getirdi.
>>HUDAYI ACAR

Asiri sicaklardan
dolay! asfalt eridi

St

Hava S|cakI|kIé|n|35 derécelerin uzerine ¢iktigi
Afyonkarahisar’'in Suhut ilgesinde sicaktan dolayi asfalt erirken,
yolda, yayalarin ayakkabi, araclarin ise lastik izleri kaldi.

Kentte sicakliklari mevsim normallerinin
Uzerinde seyretmeye devam ediyor. Kent
merkezinde termometreler 31 dereceleri gos-
terirken, Suhut ilgesinde ise sicakliklar 35
derecelerin Uzerine c¢iktl. Asiri sicaklardan
dolayr Suhut ilge ¢evre yolunda asfalt eridi.
Karayolunda asfaltin eridigini géren vatan-

daslar hayrete duserken, ilge merkezinin de
ise bir ¢ok vatandasin zorunlu olmadikga
Ozellikle 6gle saatlerinde disari ¢ikmadiklari
g6zlendi. Serkan Ayko¢ ve Ahmet Cetin isim-
li vatandaslar sicakliklarin ¢ok fazla oldugunu
ve bu duruma asfaltin dahi dayanamayarak
eridigini dile getirdiler. >>IHA
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AKUFEST24 sona erdi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Bilim, Teknoloji, Sanat ve Spor
Festivali 2024 (AKUFEST’24) Grup Zeplin konseri ile sona erdi.

hmet Necdet Sezer Kampiisii Barig
AMango Soélen Alaninda diizenlenen
etkinliklerin son guiniinde;
TEKNOFEST Takimlarinin (Elektro Mobil,
IHA, Roket, Cevre ve Enerji Teknolojileri,
insanlik Yararina Teknoloji, Su Alti Araglari,
Engelsiz Yagam Yarigmalari Takimlari)
Sergisi, Miihendislik ve Teknoloji
Fakiilteleri Ogrenci Uriinleri Sergisi,
Akademik Birimlerin Tanitim Stantlan,
Afyonkarahisar Valiligi (Kadin Kiiltiir
Evleri), il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii,
Emniyet Midiirliigii Terorle Miicadele Sube
Miidiirliigii Bilgilendirme ve Onleme
Faaliyetleri Amirligi, AFAD, Kizilay ve
Yesilay stantlan, Uluslararasi Ogrenci
Toplulugu Stantlar ve Etkinlikler, Geng Ofis
Etkinlikleri ile Spor Bilimleri Fakiiltesi
Koordinasyonunda Giin Boyu Spor
Etkinlikleri 6grencilerle bulustu.
Afyonkarahisar ikmal ve Garnizon
Komutani Tuggeneral Numan Yéner, AKU

Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Murat Peker ile
birlikte AKUFEST’24 alanindaki
TEKNOFEST’e katilan takimlar, akademik
birimler ile 6grenci kuliip ve topluluklarinin
stantlarini ziyaret ederek bilgiler aldi.
AKUFEST’24 kapsaminda Atatiirk Kongre
Merkezinde “Afrika Ulkeleri Ogrencilerinin
Tanitim Etkinligi” ile Tuirkiye Dusiince
Platformu Yoénetim Kurulu Baskani Tagkin
Kogak’in konusmaci olarak yer aldigi
“Metaverse ve Yapay Zeka ile Gelecek”
temal konferans diizenlendi. Bilimsel,
sosyal, kiiltiirel, sportif ve sanatsal etkinlik-
lerin ardindan DJ Performans
Bassdarbuka, halk oyunlarn gosterisi ile
ince Efeler ve son olarak Grup Zeplin
sahne aldi. AKUFEST’24 iigiincii giiniin
sonunda eglencenin hizini kesmeyen
ogrencilere veda etti. Saglk Kiiltiir ve Spor
Daire Baskani Giirbiiz Bidik, sahne alan
sanatgilara tesekkiir belgesi ve ¢igek
takdim etti. >MEVLUT TINAS

Afyonkarahisar'da meydana gelen trafik kazasinda biri agir
4 kisi yaralandi. Kaza, Emirdag ilgesi Topdere Kavsaginda

4 meydana geldi. Edinilen bilgilere gére, sabahin erken saat-

lerinde yasanan kazada O.S., yénetimindeki 06 AG 1306
plakali otomobil surlctsinin heniz belilenemeyen bir
sebepten 6turd direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
kontrolden c¢ikti. Savrulan ara¢ ardindan yol kenarindaki
reflije girerek durabildi. Kazada strtcl ile birlikte R.S., $.S.
ve D.S., yaralandi. Yaralilar olay yerine gelen ambulanslar
ile hastaneye kaldirildi. Yaralilardan D.S.’nin durumunun
ciddiyetini korudugu bildirildi. Olayin ardindan jandarma

= tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA



