Polis ekipleri Ozel
Guivenlik Gorevlileri
Gunirnu kutiach

Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirliigiine
bagh ekipler Ozel Giivenlik Gorevlileri
Gini’ni gicekler ile kutladi. >>3’te

elektrik satis

fiyatiarina
yapiian zam

Milletvekili Olgun” Fatura her zaman
yaptiklar gibi vatandaga kesildi ve elek-
trige %38 zam vyapildi! Anlayacaginiz
sarayin bitmek bilmeyen masraflari yine
vatandasimiza yazildi. Emeklilerimizi ve

LGS'de Tiirkiye sampiyonian
Afyonkarahisardan

Liselere Gegis Sistemi (LGS) merkezi sinavinin sonuglarina gore
Afyonkarahisar’dan 4 sampiyon ¢ikti. Afyonkarahisar, Turkiye’nin
puan ortalamasinin Gzerinde puan ortalamasina sahip oldu. >>8'de
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Afyon Kocatepe Unlver3|te3| (AKU) Rektoru Prof Dr. Mehmet Karakas,
AKU Egitim, Arastirma ve Uygulama Ciftligi ve hizmete girecek olan
Afyon-Usak Zafer Teknoloji Geligtirme Bolgesi Afyonkarahisar OSB Ek
Alani Teknopark Binasini ziyaret ederek incelemelerde bulundu. >>8'de .-
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Ticaret Borsanin yatirimi Dinar lisansll Depo Tesisleri
pamerst, Ticaret Bakanhdi denetiminden basanyla gecti

Afyonkarahisar
Milletvekili Av. HE N HE [

y
| | | | [ | [ | | | [ | [ ]

Hakan Seref
Olgun EPDK
tarafindan
Afyonkarahisar Ticaret Borsasimin yatirimlarindan Dinar Lisansh Depo Tesisleri diin
itibariyle Ticaret Bakanhg yetkililerinin denetiminden basariyla gecti konu hakkinda
Ticaret Borsasi Yonetim KuruluBaskan1 Mehmet Miihsiirler aciklama yapti. ‘
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HASTANELERI
“Sizin hastaneni;”
444 40 03
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aciklanan elektrik
satis fiyatlarina
yapilan zam
haberine sert
tepki gosterdi.

=t
-y

asgari Ucret ile calisan milyonlarca
vatandasimizi acglik sinirinin altinda
yasamay! reva goren iktidar, elektrik fiy-
atlarina tek kalemde ylzde 38 zam
yaptl. Bu zam, millete zuliGmdur!
Adaletiniz batsin! insafiniz kurusun!
Kuldan utanmiyorsunuz; bari Allah'tan
korkun” dedi.>>5te

3 Hedlefimiz Emirdaj ilgesindle de
henzer hir yatinmi
gercekdestirmek olacakur. 9y

Uhsurler yaptigi aciklamada borsa olarak yapmis
Molduklarl Dinar Lisansli Depo Tesislerinin Ticaret

Bakanhiginin denetiminden gegtigini belirterek,
tesisde hububat alimlarinin basladigini ifade etti.
Muhsurler, “Ticaret Bakanhg yetkilileri tarafindan denetle-
nen borsamizin blyik yatirimi Afyon Borsa Tarim Uriinleri
Lisansli Depoculuk A.$ Dinar Tesisi din itibariyle denetim-
. lerden basariyla gegmistir. S6z konusu tesisimizin giincel
= kapasite orani 57 bin 200 tona ulasmis olup, lisanslama
igslemleri basariyla tamamlanmigtir. Tesisimizde hububat
alimlan basladi. Sehrimize bu énemli yatirrmi kazandir-
mamizda emegdi gegen ve destek olan herkese tesekkur
- ediyorum. Hedefimiz Afyonkarahisar merkez basta olmak
. (zere Emirdag ilcesinde de benzer bir yatirimi gergek-
Il lestirmek olacaktir’ dedi.>>HABER SAYFA 5'TE

TSM (;ncuk korosundan z
mulltesem Imnser

Degerier hareketi projesi kisa
film yanismasi odiil toreni yamidi

il Milli Egitim Maduri Mirag Siinnetci, Afyonkarahisar degerler
hareketi projesi kisa film yarismasi 6dul téreni’'ne katildi.>>5te

Tiirkiye Sampiyonu Semsettin'den ¢kt %
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Sampiyonlarin okulu yine
Semsettin Karahisari oldu.
2023'de LGS Turkiye
Sampiyonu ikizler Sena ve
Melis Altuntug kardeslerden
sonra 2024 LGS sinavina
giren 1 milyon 6gdrenciden biri
olan Omer Faruk
Mumyakmaz 500 tam puanla
Afyon’un gururu oldu. >>3’te

Anlar} ||;:|n giftcilere
zirai ilac uyansi!

Afyonkarahisar il Tarim ve Orman MudrlGgu tarafindan
giftcilere ari kayiplarini 6nlemek amaciyla zirai ilaglama
konusunda uyarida bulunuldu.>>2'de
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Emirdag ekmek
hiifelerinde satislar
devam ediyor

Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu'nun sosyal belediyecilik
anlayisiyla hayata gecirdigi 6rnek
projelerden bir tanesi olan Emirdag
Belediyesi halk ekmek buifelerinde
satiglar devam ediyor. >>2'de

Afyonkarahisar Belediyesi Turk Sanat Mizigi Cocuk
Korosu, sanatseverlere unutulmaz bir gece sundu.
Belediye Kiiltiir ve Sosyal isler Mudiirii Siileyman
Kodal ve ¢ok sayida vatandasin katildigi bu 6zel etkinlik,
muzikseverler tarafindan begeniyle karsilandi.>>8'de

Kaza, Atatirk Bulvari Gizerinde
medyana geldi. Edinilen bilgilere
gore, seyir halindeki, M.Y.'nin
idaresindeki 34 HL 1887 plakal SUV
araca arkasindan gelen beyaz renkli
baska bir aracin ¢garpmasi sonucu
kaza meydana geldi. Carpmanin etk-
isi ile M.Y'nin idaresindeki aracg orta
reflje carparak karsi seride gecti ve 2
araca daha carparak durabildi. Kaza
yerine ¢ok sayida polis ve saglik ekibi
sevk edildi. >>3'te

Yetenekli sporcularin kesfedilerek spor kullip-
lerine sporcu kaynagi saglama ve toplumda
® spor kulturiini olusturmak icin Genglik ve Spor
Bakanligi (GSB) tarafindan diizenlenen Spor
Okullari ve Engelsiz Spor Okullari agilis pro-
==z graml, sporcular, veliler ve gok sayida davetlin-
in katilimiyla gerceklestirildi. >>7'de
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AFSU basaniara doymuyor

AFSU, yalnizca belirli kriterlere sahip iiniversitelerin elemelerden gegerek siralamaya alindigi Round University Ranking (RUR) 2024 “Finansal
Surdurulebilirlik” listesine, Turkiye’deki devlet tiniversiteleri arasinda 8. sirada; “Egitim” listesine ise 12. sirada girme basarisi gosterdi.

UR’un “Arastirma” siralamasinda
RTUrkiye’deki devlet Universiteleri arasinda

27. sirada ve “Genel’” siralamada
Tirkiye'deki bitlin Universiteler arasinda 28. olan
AFSU, “Finansal Surdirilebilifik” alaninda Dinya
genelinde 396. sirada yer alarak “Bronz Lig” kate-
gorisine adini yazdirdi. Dlnya genelinde “Egitim”
alaninda 604. sirada yer alan AFSU, “Genel” sirala-
mada ise 861. sirada bulunuyor.

YONETIM PERSPEKTIFiMiz
MEYVELERINi VERIYOR
Rektdr Prof. Dr. Nurullah Okumus, AFSU’niin ulus-
lararasi yUksekogretim siralamalari Times Higher
Education (THE) ve Round University Ranking
(RUR)daki konumunun tesadif olmadigini
belirterek “AFSU’niin rekabet glictiniin kapsamii bir
sekilde gelistirilmesini amaglayan yénetim perspekti-
fi, meyvelerini vermeye devam ediyor.” dedi.
AFSU TURKIYE’DEKI
DEVLET UNIVERSITELERiI ARASINDA
6. SIRADA YER ALDI

AFSUnin THE Etki Siralamasi 2024 sonuglarina

gore, Turkiye’de son 10 yilda kurulan devlet Univer-
siteleri arasinda Genel Siralamada 1. oldugunu
hatirlatan Prof. Dr. Okumus, “Universitemizin THE
2024 listesine giren Turkiye'deki devlet Universiteleri
arasinda 6. ve Dinya genelinde 1001-1500 bandin-
da yer almasinin ardindan RUR’'da da kayda deger
bir konum sergilemesinden gurur duyuyoruz.” diye
konustu. Prof. Dr. Okumus, “Egitim” alaninda dikkate
alinan “6grenci basina akademik personel”, “verilen
lisans derecesine gore akademik personel”,
“akademik personel basina verilen doktora dere-
celeri”, “verilen lisans derecesi basina verilen dokto-
ra dereceleri” ve “dlnya capinda ogretim itibar”
gostergelerinde  AFSU’niin cazip bir durumda
oldugunu kaydetti.

BULUNDUGUMUZ YERI, YETERLI
GORMUYORUZ. DOGRU POLITIKALARLA
SIRALAMALARDAKI YERIMizi DAHA DA
ILERIYE TASIYACAGIMIZA iNANIYORUM
AFSU’niin diger yiksekogretim kurumlari ile objektif
ve evrensel kriterler gercevesinde karsilastiril-
masinin universitelerle is birligi konusunda arayista

Emirdag Belediyesi halk ekmek
hiifelerinde satislar devam ediyor

Belediye Baskani Serkan Koyuncu'nun sosyal belediyecilik
anlayisiyla hayata gecirdigi ornek projelerden bir tanesi olan
Emirdag Belediyesi halk ekmek bufelerinde satiglar devam ediyor.

iicede vatandaslarin daha kaliteli hizmet ve giive-
nilir ve ucuz gidaya rahat ulasabilmeleri icin halk
ekmek bifeleri ekmek satisina devam ediyor.
Sali guinleri sebze pazarinda agilan bfe ile birlik-
te toplam 3 adet Halk Ekmek noktasinda ekmek-
leri kaliteli ve ekonomik bir sekilde 5 TL den
satisa sunuyor. Baskan Koyuncu, “ilgede ikamet

eden vatandaslarimizin kaliteli ve guvenilir gidayi
ucuz ekmekle kavusturuyoruz. Sosyal belediyeci-

lik anlayigi ile 6rnek bir ilge olma yolunda hizla
ilerliyoruz” dedi. Halk Ekmek bifelerinden biri
Cumhuriyet Meydani Amorium Otel yanina kon-
umlandiriirken diger Halk Ekmek bufesi ise
Afyon yolu eski kantar yaninda yer aliyor. Halk
Ekmek Bufelerinde pazar gunleri hari¢ haftada 6
gln olacak sekilde sabah 08.30 - 12.30, 6gleden
sonra 13.30 - 17.30 saatleri arasinda ekmek
satisi gerceklestiriliyor. >>HUDAY| ACAR

olan isletmelere yonelik énemli veriler sagladigina
dikkat ¢ceken Prof. Dr. Okumus, bu siralamalarin
Turkiye'nin ylksekdgretim sistemini kapsamli  bir
sekilde anlamanin yani sira, ulusal prestiji
gUclendirmek icin de yol gosterici oldugunu dile getir-
di. AFSUniin “Finansal Surdrlebilirlik” alaninda;
“akademik personel ve 6grenci basina disen kurum-
sal gelir’, “arastirma geliri bagsina makale sayisi ve
akademik personel basina arastirma geliri” ile
“kurumsal gelir basina arastirma  geliri”
gOstergelerinde iyi bir konumu olduguna isaret eden
Prof. Dr. Okumus, “Bulundugumuz yeri, yeterli gor-
muyoruz. Dogru politikalarla siralamalardaki yerimizi

daha da ileriye tasiyacagimiza inaniyorum. Bu |

basari yolculugunda emegi gegen butin akademik
ve idari personelimize tesekkir ediyorum.” dedi.
Round University Ranking (RUR), Diinya ¢apinda

89 llkeden yaklagik 1200 Universitenin 15 yildir |

(2010-2024) siralamalarini yayinlayan bir kurulus
olup Universitelerin gesitli alanlarda ve 20 farkli
gostergeyle degerlendirildikleri bir platformdur.
>>|BRAHIM ARTIC

" Biryetime aile olmak"
paneli duzeniend

|- u
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Afyonkarahlsar I Muftulugu Aile ve Dini Rehberllk Merkezi
ile Aile ve Sosyal Hizmetleri Il MudirlGgu is birligi icerisinde
“Bir Yetime Aile Olmak” temali panel duzenlend..

Kur'an-1 Kerim tilavetiyle baslayan program, il
Mufta Vekili Harun Yilmaz"in agihis konugsmasiy-
la devam etti. Yilmaz, “Son dénemde yetim ve
himayeye muhta¢ gocuklarin sayisinin arttigina
vurgu yaparak, Kur'an-1 Kerim ve hadisi seri-
flerde, yetimlere ve himayeye muhta¢ olanlara
yardimci olmanin tesvik edildigini” belirtti.
Panelistlere ve katilim saglayanlara tesekkur
etti. ADRM Vaizi Makbule Dal'in oturum baskan-

Aniar icin ciftcilere zirai ilac uyansi!

Afyonkarahisar il Tarrm ve Orman Mudiirltigli tarafindan c¢iftcilere ari
kayiplarini onlemek amaciyla zirai ilaglama konusunda uyarida bulunuldu.

il tarim ve Orman Mudiirltgi
tarafindan yapilan agiklama-
da, ilaglamalarin bilgi
dahilinde yapilacagi bildirildi.
-2 Sosyal medyadan yapilan

: 32 aclklamada, “Zirai ilaglama

" ile arilari dldUrmeyelim.
Unutmayalim ki arilar varsa
yarinlar var. Zirai ilaglama

' yaparken aricilari uyarip
haber edelim. Aricilara karsi
zararsiz ilaglari tercih edelim.
ilaclamayi aksam serinliginde
yapalim. Bos zirai ilag atik-
larini tarlaya, bahgeye ve su
kaynaklarina atmayalim”
ifadelerine yer verildi.
>>MEVLUT TINAS

hgini yaptigi "Bir Yetime Aile Olmak" panelinde,
ADRM Koordinatéri Vaizi Yildiz Mumyakmaz,
"Dini Referanslar Baglaminda Koruyucu Ailelik",
Aile ve Sosyal Hizmetler il Midrliginde gérev
yapan sosyal hizmet uzmani Esra Senol, "Nasil
Koruyucu Aile Olunur?" konulu sunumunu
gerceklestirdi. Program sonunda sosyal hizmet
uzmani Ayse Erten ise sorulari cevapladi.
>>|ZZET ISIK

Sandikli organize sanayi
holgesi'ne yeni yatinm

Sandikli organize sanayi bolgesi, yeni yatirnrmlarla bilyimeye devam
ediyor. Sandikli Organize Sanayi Bolgesi Yonetim Kurulu Baskani
Kaymakam Onder Cengel ve Sandikh Belediye Baskani Adnan
Oztas’in énciiliigiinde yapilan yatinmlar, bélgeye canlilik katiyor.

Bu kapsamda, Tassana Mobilya San. ve
Tic. Ltd. Sti., Sandikli Organize Sanayi
Bolgesi'ne dnemli bir yatirnm gerceklestir-
erek boélgenin ekonomik potansiyelini artir-
may! hedefliyor. Tapu devir teslim islemi,

. Sandikli Belediye Baskani Adnan Oztas

. tarafindan yapildi. Baskan Oztas, bu tir
yatirnmlarin bélgeye sagladigi katma deger
ve istihdam olanaklarina dikkat gekerek,
Sandikli Organize Sanayi Bolgesi'nin yeni
. yatinmcilarla birlikte daha da biyiyecegini
ifade etti. >MEHMET KASAL
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500 tam puanla Tiirkiye Sampiyonu

Semsettin'den ikt

Sampiyonlarin okulu yine Semsettin Karahisari oldu. 2023’de LGS
Turkiye Sampiyonu ikizler Sena ve Melis Altuntug kardeslerden
sonra 2024 LGS sinavina giren 1 milyon égrenciden biri olan Omer
Faruk Mumyakmaz 500 tam puanla Afyon’un gururu oldu.

Afyonkarahisar Il Emniyet Midurligine
bagli ekipler Ozel Guvenlik Gorevlileri
GuUnU’na gicekler ile kutladi.

“@"*‘ S, Polis ekipleri Park Afyon
: AVMYyi ziyaret ederek burada

gorev yapan guvenlik
gorevlilerine gigek taktimin de
bulundular. Ziyaretin ardindan
kurumun sosyal medya
hesabindan yapilan agikla-
" mada ise “Gilindelik hay-
atimizin her aninda buyuk bir
fedakarlikla yer alan, kamu
guvenligini tamamlayici
mabhiyette gorev yapan ve
kamu dizeninin korunmasin-
da genel kolluk kuvvetlerimi-
Zle birlikte ¢alisan tim Ozel
Glvenlik Gorevlilerimizin

Okul Miduri ibrahim Diyar'in duyurdugu miijdeli
haber Semsettin Karahisari'de sevingle karsilandi.
Diyar, “Okulumuz  &grencisi Omer  Faruk
Mumyakmaz’i tebrik ediyorum. Hepimizi gurur-
landirdil. Aslinda birden fazla sampiyon bekliyorduk
ama kismet Omer Faruk'mus. Onun basarisinda
emegi gecen tum okulumuz 6gretmenlerini ve ailesini
o™ kutluyorum” dedi. LGS sampiyonlarinin okulu haline
gelen Semsettinn Karahisari Ortaokulu basarili egiti-
mini sUrddruyor. Gegen yil ikizler Sena ve Melis
Altuntug’un tam puanla Turkiye sampiyonu olmasin-
dan sonra basarili egitim calismasini surduruyor.
Yaklasik 1 milyon 6grencinin girdigi LGS sinavinda
500 tam puanla Omer Faruk Mumyakmaz Tirkiye
derecesi yapti. Mumyakmaz’'in annesi Gulbahar
Mumyakmaz’da ayni zamanda Semsettin Karahisari
Ortaokulu 6gretmenlerinden. >>HUDAYi ACAR

Bilge ASKOM
toplantisi Valllllll

ONU

RTAOKULU

Gunt'nd kutlariz” ifadelerine
ESki§ehil' Il yer verildi. >>IHA
Saghk Midirlagii -
koordinatorliiginde;
Afyonkarahisar, Kiitahya ve nwnnka ralllsa r'da
Bilecik illerinden olusan Acil
Saghk Hizmetleri

Koordinasyon Komisyonu(
ASKOM) 15. Bolge 2024/ 1.
Toplant1s1 Ihmlzde yapild

kaza 3 kisi yaralands

Afyonkarahisar'da
4 aracin karistigi
zincirleme trafik _
kazasinda 3 Kigi
yaralandi.

Lo~

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.

Tic. Ltd. Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

Toplantiya adi gegen 4 ilin Saglk
Muidirleri ve llgili Saglik Yoneticileri ile
Kamu, Vakif, Universite ve Ozel
Hastane Yoneticileri, Acil Saglk
Hizmetleri Birimi Personeli, il Ambulans
Servisi Bashekimleri katildi. Yilda 2
kere yapilan Bolge ASKOM toplantisi
ilimiz Devlet Hastanesi Konferans salo-
nunda gercgeklestirildi. Eskisehir Acil
Saglik Hizmetleri Baskan Yardimcisi
tarafindan agilis konusmasi ve sunum
yapilarak durum degerlendirmesi
yapildi. il Saglik Midirii Daha sonra
illerin glindeme alinmasini talep ettigi

konular teker teker gorusulerek hasta
nakilleri esnasinda yasanabilen olum-
suzluklari en aza indirmek icin iller
bazinda neler yapilabilecegi, iller arasi
acil hasta nakil ve kabuliniin en hizli ve
sorunsuz nasil gerceklesebilecedi vb.
konularinda gorliis alig verisi yapilip,
Bakanliga iletiimesinde fayda
saglanacak konular ele alindi. Acil
Saglik  Hizmetleri  koordinasyonu
baglaminda oldukca verimli gecen
toplanti soru cevap bolimi ardindan
Onerilerin alinmasi ile sona erdi.
>>IBRAHIM ARTIC

Kaza, Ataturk Bulvari Gzerinde
medyana geldi. Edinilen bilgilere
gore, seyir halindeki, M.Y.'nin
idaresindeki 34 HL 1887 plakali
SUV araca arkasindan gelen
beyaz renkli baska bir aracin
garpmasi sonucu kaza meydana
geldi. Carpmanin etkisi ile
M.Y'nin idaresindeki arag orta

bildi. Kaza yerine ¢cok sayida
polis ve saglk ekibi sevk edildi.
M.Y. hafif yaralanirken
Afyonkarahisar Saghk Bilimleri
Universite Hastanesine kaldirildi.
Diger araclarda bulunan iki yarali
ise Afyonkarahisar Devlet
Hastanesine sevk edildi. Kaza ile
ilgili polis ekipleri tarafindan

reflje carparak karsi seride gecti
ve 2 araca daha garparak dura-

calisma baglatildi.

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU S>IHA

MEVLUT TINAS
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Afyonkarahisar'da aranan
sahsi jandarma yakalad]

Afyonkarahisar'da kasten adam yaralama sugundan
3 yil 4 ay hapis cezasi bulunan sahis jandarma
ekipleri tarafindan yakalanarak cezaevine gonderildi.

YAYIN TORU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanlgi, aranan sahislarin tespiti
ve yakalanmasina yonelik ¢calis-
malarina devam ediyor. Kasten
yaralama sugundan 3 yil 4 ay hapis
cezasl! bulunan C.D. isimli sahis
merkeze bagli Salar beldesinde jan-
darma ekipleri tarafindan yakalandi.
Yakalanan sahis, c¢ikarildigi mahke-
mece tutuklanarak Afyonkarahisar T
Tipi Kapali Ceza infaz Kurumuna
teslim edildi. >>IHA

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84

imzali yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder
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Uzim. Dr. Akyol: ‘Sicak carpmasinda
dogru ilk yardim olduk¢a dnemii

Dahiliye Uzmam Dr. Ozkan Akyol, sicak carpmalarinda dogru ilk yardimin hayati énem tasidigim soyledi.

az doéneminin gelmesiyle sikgca karsilagilan
Ysmak carpmasinin (hipertermi) énemli bir rahat-

sizhk oldugunu ve gerekli édnlemlerin alinmasi
gerektigini belirten Liv Hospital Samsun Dahiliye (i¢
Hastaliklari) Klinigi'nden Uzm. Dr. Ozkan Akyol, yaz
gunlerinin gelmesiyle birlikte yasanan sicak ¢carpmasi
hakkinda bilgi verdi. Sicak carpmasinin ne oldugundan
bahseden Uzm. Dr. Ozkan Akyol, “Sicak ¢arpmasi ya
da guines carpmasi olarak da bilinen hipertermi, genel-
likle yuksek sicakliklara uzun sire maruz kalmanin,
uzun sureli veya yogdun fiziksel eforun veya ilag kul-
lanimin bir sonucu olarak bireyin viicudunun is1 dizen-
leme mekanizmalarinin yetersiz kalarak asiri iIsinmasi
durumuna verilen isimdir. Isidan dolay! yaralanmanin
en agir ve ciddi turlerinden birisi olan sicak ¢carpmasi,
insan vicut isisinin 40 C veya Ustlne ¢iktigi durumlar-
da meydana gelebilir. Sicak ¢arpmasi, acil tedavi ve
mudahale gerektirir. Tedavi edilmeyen sicak ¢arpmasi
bireyin beynine, kalbine, bobreklerine ve kas dokusuna
hizla kalici zarar verebilir. Tedavinin gecikmesi hasari
agirlastinr, ciddi komplikasyon veya 6lim riskini artirir”

“Dogru ilk miidahale gcok 6nemli”
Sicak carpmasi belirtilerini dogru anlamanin 6nemli
oldugunun altini ¢gizen Uzm. Dr. Akyol, “Yuksek derece
ISl ve nem sonucu vicut isisinin ayarlanamamasi
sonucu ortaya bazi bozukluklar cikar. Sicak carp-
masinin belirtileri sunlardir: Adale kramplari, glgsu-
zIUk, yorgunluk, bas ddnmesi, davranis bozuklugu,
sinirlilik, solgun ve sicak deri, bol terleme (daha sonra
azalir), mide kramplari, kusma, bulanti, biling kaybi,
hayal gérme, hizli nabizdir. Hasta serin ve havadar bir
yere alinir. Giysiler ¢ikarihr. Sirtsti yatirnlarak kol ve
bacaklar yukseltilir. Bulantisi yoksa ve bilinci aciksa su ve
tuz kaybini gidermek icin 1 litre su, 1 ¢ay kasigi karbonat,
1 gay kasi§ tuz kanisimi sivi ya da soda igirilir. Ozellikle
gunes gozlugu ve semsiye gibi glines 1sigindan koruyacak
aksesuarlar kullaniimalidir. Mevsim sartlarina uygun, ter-
letmeyen, acik renkli ve hafif giysiler giyilmelidir. Bol mik-
tarda sivi tuketilmelidir. Vicut temiz tutulmalidir. Her
0glinde yeteri miktarda gida alinmalidir. Gereksiz ve bil-
in¢siz ilag kullanilmamalidir. Direkt gunes 1siginda kalin-
mamalidir. Kapali mekanlarin dizenli araliklarla hava-

Tedavi yollan
Hipertermi tedavisine deginen Uzm. Dr. Akyol, “Sicak ¢arp-
masi tedavisi, bireyin beynine ve hayati organlarina zarar
gelmesini 6nlemek veya zarari azaltmak igin viicudun bir an
o6nce normal bir sicaklia sogutulmasina odaklanir. Birey
soguk suya daldinlir. Soduk veya buzlu su banyosunun,
vicut sicakigini hizla distrmenin en etkili yolu oldugu bil-
imsel olarak kanitlanmigtir. Birey ne kadar ¢abuk soguk
suyla temas ederse, 6lUm ve organ hasari riski o kadar az
olur. Soguk suya daldirmanin mimkin olmadigi durumlar-
da saglik calisanlari buharlastirma yéntemi kullanarak vicut
sicakhigini distrmeye caligabilir. Bireyin vicudu Uzerinde
soguk su buharlastirilarak cildin sogumasini saglayabilir.
Buz torbalar veya 6zel sogutma battaniyeleri, bireyin vicut
1sisini dusturmek igin kullanilabilir. Buz torbalari 6zellikle
kasiklara, boyuna, sirta ve koltuk altina konulabilir. Titreme
gorulen vakalarda, titremeyi durdurmak icin ila¢ verilebilir.
Vicut 1sisini duslrmeye yonelik tedaviler bireyde titremeye
yol agarsa, doktor bireye bir kas gevsetici verebilir. Normal
sartlarda titreme bireyin vicut Isisinin artmasi icin gosterdigi
bir tepkidir ve hipertermi durumunda tedaviyi daha az etkili

dedi.

] .
Istanbul Atlas Universitesi Saglik Bilimleri

Fakdltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Boluminden Dr. Ogretim Uyesi Hikmet
Ucgun, egzersiz ve fiziksel aktivitelerin gun-
[0k yasamin bir pargasi haline getiriimesi
gerektigini soyledi. Uggun, yaralanmalarin ve
sakatlanmalarin engellenmesi igin bazi
onlemlerin de alinmasi gerektigini belirterek,
bu tedbirleri sodyle siraladi: "Isinma ve
Soguma: Her antrenman 6ncesinde Isinma
egzersizleri yapiimall ve her antrenman son-
rasinda soguma egzersizleri yaparak kaslar
rahatlatiimalidir. Bu, sakatlanma riskini azaltir
ve esnekligi artirir. Dogru Teknik: Egzersizleri
dogru teknigi kullanarak yapmaya 6zen gos-
terilmelidir. Yanlis hareketler sakatlanmalara
yol agabilir. Eger bir egzersiz dogru sekilde
yapilimiyorsa mutlaka bir uzmandan yardim
alinmalidir. Guvenli Alan: Egzersiz yaparken
glvenli bir alan secilmelidir. Evdeyken, dar
alanlarda veya esyalarin etrafinda egzersiz
yapmaktan kaciniimalidir. A¢ik havada ise
dizglin bir zemin tercih edilmeli ve tehlikeli
veya kaygan alanlardan uzak durulmahdir.
Guvenlik Ekipmanlari: Gerekli durumlarda
koruyucu ekipmanlar kullaniimahdir. Ornegin
bisiklet slirerken kask kullanimi veya viicudu
koruyucu ekipmanlarin giyilmesi énemlidir.

landirimasina 6zen gosterilmelidir’ diye konustu.

Fiziksel aktiuite ve
euzersiz yaparken dikkat

Dr. Ogretim Uyesi Hikmet Ucgun, spor yaparken olusabilecek yaralanmalarin ve sakatliklarin alinacak baz
onlemlerle engellenebilecegini soyledi. Evde ya da bahgede yapilan guinlik islerin de hareketli olmaya 6nemli
katki saglayabilecegini belirten Uggun, ancak bunlarin egzersiz programi yerine gegmeyecegini kaydetti.

Hidrasyon: Egzersiz yaparken yeterli su
igildiginden emin olunmalidir. Ozellikle agik
havada yapilan egzersizlerde vicut daha
fazla su kaybeder, bu nedenle de sik sik su
icmek gerekmektedir. Hava Durumu: Agik
havada egzersiz yaparken hava durumu g6z
onlnde bulundurulmalidir. Sicak veya soguk
hava kosullarinda daha dikkatli olunmali ve
gerektiginde egzersizler i¢ mekanlara tasin-
mahdir.
Dinlenme: Her gun asiri egzersiz yapmaktan
kacinilmahdir. Kaslarin toparlanmasi igin
yeterli dinlenme slresine ihtiyag vardir.
Ayrica bireyler asiri yorgun hissettiginde veya
sakatlik belirtileri oldugunda mutlaka egzersi-
zleri birakmali ve dinlenmelidir.
Dikkat: Etraftaki tehlikelere karsi dikkatli
olunmalidir. Ozellikle agik havada egzersiz
yaparken, trafik, hayvanlar, yaya trafigi ve
diger potansiyel tehlikeler konusunda dikkatli
olmak bir¢cok agidan énem arz etmektedir."
Ev temizligi ve bahge isleri,
hareket etmeye katki sagliyor
Evde yapilan glnlik iglerin fiziksel aktivite
olarak kabul edilebilecegini belirten Dr. Ogre-
tim Uyesi Hikmet Uggun, “Ozellikle ev temi-
zligi, bahcge isleri, yemek yapma ve benzeri
aktiviteler, viicudu hareket ettirir ve enerji har-

hale getirebilir’ seklinde konustu.>>IHA

hem
oldiirii
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survindii
Ahmet YESILAY
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Icme sigaray: saghkta
sihhatte kal, icersen
birakmaz sende hal.

canmasini gerektirir. Bu tur faaliyetler, guinluk
egzersiz miktarina katkida bulunabilir ve fizik-
sel saghgi korumak igin dnemlidir” dedi. Evde
yapilan islerin yani sira bahgede yapilan
calismalarin da hareket etmeye &6nemli
katkilari oldugunu belirten Uggun, “Ornegin
temizlik yapma, sUpirme, paspas yapma, toz
alma ve cam silme gibi aktiviteleri igerdigin-
den vicudu hareket ettirir ve kaslari ¢alistirir.
Bahce igleri ise bahge sulama, bitki dikme,
¢im bigcme ve bahce bakimi gibi faaliyetlerden
olusur ve acik havada fiziksel olarak aktif
olmayi saglar. Yemek pisirme ve hazirlama
isleri ise ayakta durma, kesme, dograma ve
karistirma gibi hareketleri icerir. Bu da
vucudu hareket ettirir ve enerji harcamasini
gerektirir. Son olarak aligveris sirasinda mar-
kette yurimek, alisveris sepetini tasimak ve
alisveris posetlerini tasimak gibi aktiviteler de
gunluk fiziksel aktivite miktarini artirabilir”
diye konustu. Bu aktivitelerin ginlik rutinde
dizenli olarak yapildiginda egzersiz miktari-
na katkida bulunabilecegini, genel saglik ve
zindelik duzeyini artirabilecegdini belirten Dr.
Ogretim Uyesi Hikmet Uggun, “Ancak yine de
tam anlamiyla egzersiz programi yerine
gecmezler. Bu nedenle dizenli olarak yapilan
Ozel egzersizler de saglik icin énemli ve
gereklidir’ uyarisinda bulundu.>>IHA

YESILAY
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Ticaret Borsamin yatirnmi Dinar Lisansh Depo Tesisleri Ticaret Bakanhg denetiminden basariyla gecti

Miihsiirler, ‘Tiirkive'de ilk besin n;erlslmle girdi”

Mlﬁ*ﬁ.sguntmmnuu,g

Afyonkarahisar Ticaret Borsasinin yatirnmlarindan Dinar Lisansli Depo Tesisleri duin itibariyle Ticaret Bakanligi yetkililerinin
denetiminden basariyla gecgti konu hakkinda Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu Bagskani Mehmet Muhsiurler agiklama yapti.

yapmis olduklari Dinar Lisansli Depo leri Lisansli Depoculuk A.S Dinar Tesisi din kazandirmamizda emegi gecen ve destek olan bin ton olarak planliyoruz. Turkiye'de ilk besin

MUthrler yapti§i agiklamada borsa olarak  samizin bilyiik yatirimi Afyon Borsa Tarim Urlin- alimlari basladi. Sehrimize bu énemli yatinmi  gerceklesmesi halinde hedef kapasitemizi 120
Tesislerinin Ticaret Bakanhdinin deneti- itibariyle denetimlerden basariyla gegmistir. S6z  herkese

tesekkdr  ediyorum. Hedefimiz icerisinde giren tesisimiz, tum Ulkemize ve

minden gectigini belirterek, tesisde hububat alim-
larinin bagladigini ifade etti. Muhsdurler, “Ticaret
Bakanligi yetkilileri tarafindan denetlenen bor-

konusu tesisimizin glincel kapasite orani 57 bin
200 tona ulasmis olup, lisanslama islemleri
basariyla tamamlanmigtir. Tesisimizde hububat

Afyonkarahisar merkez basta olmak uzere
Emirdag ilgesinde de benzer bir yatirimi gergek-
lestirmek olacaktir. Merkez yatirrmimizin ileride

Degerler hareketi projesikisa W™ .

film yansmasi ddiil toreni yapilde

il Milli Egitim Mudiirii Mirag Siinnetci, Afyonkarahisar degerler
hareketi projesi kisa film yarigsmasi odil toreni’ne katildi.

Afyonkarahisar Degerler Hareketi Projesi

Yilsonu

baglh olarak ahlaki anlamda gelisimlerini desteklemek de

P

Degerlendirmesi ve Kisa Film Yarigsmasi Odil Téreni
Midirligl Konferans Salonunda il Milli Egitim Midiri Mirag
Siinnetci, il Planlama ve Koordinasyon Midirii Mehmet
Kaval, okul idarecileri, 6gretmenler ve 6grenciler katihmi ile
gergeklestirildi.  Odil téreninin agilis konusmasini yapan il
MidirG Mirag Stnnetci; “Toplum insan ile insan degerleri ile
var olur. Degerler, davraniglarimiza hislerimize ve duygu-
larimiza rehberlik eden kiltirimizi ve toplumumuzu olustu-
ran mihenk tasidir. Degerlerimizin bu islevini okullarimizda
ogrencilerimize egitim yoluyla aktarmaktayiz. Geleneklerine ve
kultirine bagl olarak bizlerin géziinde egitim ve 6gretim yal-
nizca akademik basari degildir, 6grencilerimizin degerlerine

egitim ve 6gretim igin bliyiik dnem arz etmektedir. Ogrenciler-
imizin kendilerinde var olani, Degerler Hareketi Projesi kap-
saminda birlestirdikleri performanslarini 6dullendirmekten
gurur duyuyoruz. Projenin yurutilmesinde emegi gecen tim
idareci, 6dretmen ve 6zellikle dgrencilerimi tebrik ediyorum”
dedi. Programda 2023- 2024 egitim o6gretim yilinda il
genelinde tim kademelerdeki okullarda yapilan Degerler
Hareketi Projesinin kazanimlarinin égrencilere etkisi ve “Aile”
konulu kisa film yarismasinin degerlendirimesi yapilarak
Onumuzdeki egitim dgretim yilinda projeye katilimin etkin sek-
ilde saglanmasi konusunda temennilerde bulunuldu.
>>HUDAYI ACAR

Milletvekili Olgun” Fatura her zaman yap-  kugultmesi

Afyonkarahisar’imiza giftcilerimize hayirli olsun”
ifadelerini kullandi.
>>HUDAYi ACAR

Olgun'dan elekirik
saus fiyatianna
vapilan zam
haberine tepki

iYi Parti Genel Baskan
yardimcisi,
Afyonkarahisar
Milletvekili Av. Hakan
Seref Olgun EPDK
tarafindan acgiklanan
elektrik satig fiyatlarina
yapilan zam haberine
sert tepki gosterdi.

gereken ilk kurum

tiklari gibi vatandasa kesildi ve elektrige
%38 zam yapildi! Anlayacaginiz sarayin
bitmek bilmeyen masraflari yine vatan-
dagimiza yazildi. Emeklilerimizi ve asgari
Ucret ile calisan milyonlarca vatan-
dasimizi aglik sinirnin altinda yagamayi
reva goren iktidar, elektrik fiyatlarina tek
kalemde yizde 38 zam yapti. Bu zam,
millete zulimdur! Adaletiniz batsin!
insafiniz kurusun! Kuldan utanmiyor-
sunuz; bari Allah'tan korkun. Satafat har-
camalari kesmesi gereken, butcesini

Cumhurbagkanhgrdir. iktidar sanki yemin
etmig s6ke sodke vatandasin varini yogunu
alacak. Maliye Bakani Sayin Mehmet
Simsek ne tesaduf ki bu gun attigi tweette
“Bagardik” demis. Evet, Sayin Simsek “
Basardiniz. Halkimizi agliga ve yoksulluga
sevk etmeyi basardiniz. Gri listene ¢iktik
dediginiz guin elektrige %38 zam ile vatan-
dasimiz kara listeye girdi. Asgari Ucrete %
0, elektrige % 38 yapmayi basardiniz.
Elbette bunun faturasini halkimiz size
kesektir’ dedi. >>ANAHABER

Cicedi burnunda ¢iftin mutiulukianna

vall sahitlik yapt

Afyonkarahisar Valiliginde calisan Ozlem Orenkaya’nin odlu Dogukan Orenkaya ile
Busra Ozdemir cifti diizenlenen térenle diinya evine girdi. Ciftin nikah sahitlerinden birisi
ise Vali Yigitbasi oldu. Nikah sonrasi evililik clizdanini ¢ifte veren Vali Yigitbasi, “Geng cifti
ve ailelerini tebrik ediyor, sevgi, saygl ve mutlulukla dolu bir mdir diliyorum” dedi.>>IHA

Jandarma kasten yaralama
sugundan aranan sahsi yakaladi

I ’H E‘}% Afyonkarahisar'da kasten

yaralama sugundan 3 yil 9 ay
hapis cezasi ile aranan sahis
jandarmanin takibi sonrasi yakalandi.

[ [ Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar il Jandarma
T o ] A e Komutanligi ekipleri Adana su hastanenin yakalan-

—_— “' masina yonelik calisma baslatti. Yapilan incelemel-
erde O.B.S. isimli sahsin kasten yaralama sugundan 3
yil 9 ay hapis cezasi ile arandigi tespit edildi. Sahis
ardindan Dinar ilcesine bagli Haydarl beldesinde
yapilan takip sonrasi yakalanarak gdzaltina alind.
Sahis iglemleri sonrasi sevk edildi mahkeme sonrasi
tutuklanarak cezaevine génderildi. >>IHA
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Cumhurhaskam Erdogan‘dan ulusiararasi topluma Gazze ¢cagnsit:
"Ulusiararasi toplumun artuk agirhgm koymast lazzm"

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, “Gazze'deki bu barbarligin sorumlulari uluslararasi hukuk ontiinde er ya da gec¢ hesap
verecektir. Bu konunun takipgisi oldugumuzu da buradan bir kez daha belirtmek istiyorum. Turkiye olarak elimizden geleni yapmaya
devam edecegiz. Kalici baris iki devletli cozimden geciyor. Uluslararasi toplumun artik agirlhigini koymasi lazim" dedi.

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ Bestepe'de Estonya Cumhurbagkani Alar

Karis ile ortak basin toplantisi gergek-
lestirdi. Karis ve heyetini Ankara'da misafir
etmekten memnuniyet duydugunu sdyleyen
Erdogan, gorismeleri vesilesiyle mevkidasi Karis
ile Tarkiye Estonya iligkilerini gelistirecek
musterek adimlari ele aldiklarini belirtti. Estonya
ile her alanda isbirligini ilerletme potansiyeline
sahip olundugunu belirten Cumhurbaskani
Erdogan, iki Ulke arasinda 429 milyon dolara
ulasan ticaret hacmi ve karsilikh yatirimlarin daha
da artirabilecegine dikkat cekti. Gegen yil tesis
edilen ekonomi ve ticaret ortak komitesinin ilk
toplantisini en kisa zamanda Turkiye'de gercek-
lestireceklerini  agiklayan ~ Cumhurbaskani

Erdogan, "Bu toplantiyla ekonomik ve ticari iligki-

TSK personel kanununda degisiklik
vaniimasina dair kanun Resmi Gazete'de

lerimiz bakimindan yeni bir yol haritasi da belir-
lemis olacagiz. NATO mauttefikleri olarak savun-
ma sanayii alaninda tesis ettigimiz mevcut is bir-
ligini ilave somut projelerle gelistirebilecegimiz
inancindayiz. Genis bir yelpazede iliskilerin
cesitlendirilmesini, isbirligimizin gelecegine
yapacagimiz yatirimlar olarak addediyoruz. Dijital
dénlstum, Dijital uygulamalar, siber savunma
konularinda Estonya diinyada énemli bir konuma
sahip" dedi. Gériismelerinde bu alanda sahip olu-
nan tecrubeler Uzerinde durduklarini belirten
Erdogan, "Yakin ikili iligkilerimizin ve NATO
blnyesindeki iligkilerimizin guglenerek devam
edecegine inaniyorum" diye konustu.
"Avrupa Birligi'ne tam liyelik

stratejik hedefimizdir"

Turkiye AB iligkileri ile giincel bodlgesel kiresel

meseleleri de ele aldiklarini  sdyleyen
Cumhurbaskani Erdogdan, "Avrupa Birligi'ne tam
Uyelik stratejik hedefimizdir. Birligin de Turkiye'ye
benzer bir perspektiften yaklagsmasinin misterek
menfaatimize oldugu asikar. Estonya'nin da bu
anlayis temelinde Turkiye'ye olan desteginin
artarak devam edecegine inaniyorum" dedi.
Erdodan ayrica goérismelerinde Ukrayna'daki
savasa yonelik gelismeleri de ele aldiklarini ifade
ederek, "Ukrayna'daki yikimin son bulmasi ve
taraflar icin adil ¢ézim diplomasi ile mumkun.
Rusya'nin diglandidi girisimlerin sonug¢ vermeye-
cegi goOrusimizi koruyoruz. Gazze'de yasan
vahsette hig siiphesiz giindemimizdeydi. israil'in
uluslararasi toplumun kalici ateskes c¢agrisina
ragmen Gazze'de slrdurdugu katliamlar sadece
bolgesel istikrar degil, kiuresel glvenligi de tehdit
etmektedir. Gazze'deki bu barbarligin sorumlulari
uluslararasi hukuk énunde er ya da ge¢ hesap
verecektir. Bu konunun takipgisi oldugumuzu da
buradan bir kez daha belirtmek istiyorum.
Gazze'deki insani felaketin sona etmesi igin
Oncelikle acil ateskes ve insani yardimlarin
ulastiriimasi ihtiyaci devam ediyor. Turkiye olarak
elimizden geleni yapmaya devam edecegiz.
Kalici barig iki devletli ¢dézimden gegciyor.
Uluslararasi toplumun artik agirhdini koymasi
lazim" degerlendirmesini yapti. Karis ise yaptigi
konusmada Turkiye'nin NATO igin dnemli bir mut-
tefik oldugunu belirtti. Ttrkiye'nin AB igin dnemli
bir aday ulke oldugunu belirten Karis, Estonya'nin
Tarkiye'nin AB'ye uyelik strecini destekledigini ve
desteklemeye devam edecegini kaydetti. Karis,
"Savunma alanindaki isbirligimiz, ayni zamanda
savunma sanayi alaninda ortaklasa yaptigimiz
calismalar vesilesiyle Estonya'daki savunma gug-

lerine Turkiye’den zirhli araglar saglanacak ve
ilgili isletmeleri de yarin ziyaret edecedim" dedi.
AB'nin Tlrkiye ile olan diyalounu devam ettirme-
si ve iyilestirmesi gerektigine vurgu yapan Karis,
Tarkiye'nin Rusya Ukrayna savasindaki tutumun-
dan ve Tahil koridoru konusundaki diplomatik gir-
isimlerinden &6vgu ile bahsetti. Gazze'de
yasananlarin esi benzeri goérilmeyen bir sekilde
devam ettigini sdyleyen Karis, ¢atismalarin sona
ermesi gerektigini sdyledi. Tdrk mutfagina ve
misafirperverligine olan begenisini de dile getiren
Karis, "Turkiye'den kilo almadan ayrilmak
mumkin degil. Bir cennet Turkiye'nin her kosesi”
ifadelerini kullandi.>>IHA

Tark Silahh
Kuvvetleri (TSK)
personel kanununda
degisiklik
yapilmasina dair

esmi Gazete’'de yayimlanan karar ile bir-
Rlikte, genel bitce kapsamindaki kamu

idarelerince talep edilen mal ve hizmet
sunum bedelleri, Harita Genel Midurligtince kul-
lanilmak Uzere, Milll Savunma Bakanhgi
bltgesinin ilgili tertiplerine aktarilacak. Ozel
bitceli idareler ile diger kamu idarelerince talep
edilen mal ve hizmet sunum bedelleri, Harita
Genel Muadirligunin muhasebe hizmetlerini
yuriten muhasebe biriminin tahsilat hesabina
yatirilacak. Genelkurmay Baskani, Kara, Deniz
ve Hava Kuvvetleri komutanlari ile general ve
amiraller hakkinda ilgili hikimler kapsaminda
yurGtilen islemlerde sorusturma izni vermeye,
sorusturma ve kovusturma yapmaya yetkili mer-
cilerin belirlenmesinde, ilgililerin son ritbeleri ve
gorevleri esas alinacak. TSK personelinin kimlik,
gorev veya faaliyetlerinin, Milli Savunma
Bakanhginca yetki verilen durumlar hari¢ radyo,
televizyon, internet, sosyal medya, gazete, dergi,
kitap ve diger tim medya araglari ile her tirli
yazili, gorsel, isitsel ve elektronik kitle iletisim
aracglari vasitasiyla yayinlanmasi veya aciklan-
masI yasaklanacak. Anayasa Mahkemesi karari

dogrultusunda yapilan degisikle, kisilerin 6zel
hayatinin korunmasini isteme hakki kapsaminda
hukuki glvenlik ve ongortlebilirligini saglamak
amaclyla gecikmesinde sakinca bulunan
hallerde 24 saat iginde hakim onayina sunulmasi
sartiyla askeri birlik komutani, askeri kurum
amiri, hukuk hizmetleri baskani veya birim
amirinin yazil emri Gzerine tehlikenin veya sugun
islenmesinin 6nlenmesi amaciyla 6nleme ara-
masl! yapilabilecek. TSK'dan mecburi hizmet
yukimluliginid tamamlamadan ayrilan veya
ilisigi kesilen subay ve astsubaylar, "TSK'da
goérev yapamaz" seklinde saglik raporu alanlarla
vazife malulli olarak TSK'dan ayrilanlar harig, her
yil kuvvet komutanliklari, Jandarma Genel
Komutanligi ve Sahil Glvenlik Komutanligi
tarafindan belirlenen; askeri 6grenci, subay ve
astsubay nasbedildikten sonra kendilerine
yapilan 6grenim, egitim ve yetistirme mas-
raflarinin iki katini 6demeleri, ayrica Turk Silahl
Kuvvetleri Disiplin Kanunu'nun ilgili hikminde
duzenlenen "disiplinsizligi aliskanlik haline
getirme" fiilini isleyerek cikarilanlar igin belirlenen
masraflarin 4 katini, yakimlultk sirelerinin eksik
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kalan kismi ile orantili olarak kanuni faiziyle bir-
likte tazminat olarak Odeyecek. Askeralma
Kanunu ile statiler arasina "yedek astsubay"”
statlisi eklendi. Hikimle, astsubay adaylarina
temel egitim slresince 6denecek harglik tutari,
uzman onbagi maas! yerine en alt astsubay
ritbesi olan astsubay astcavus maasi olarak
belirlendi. Yeniden pilot subay nasbedilenlerden
yukimlulik stresini tamamlayarak ayrilanlara
bilfiil icra ettikleri ugus karsiligi toptan 6deme ve
ilave tazminatlari verilebilecek, muvazzaf pilot
subay olarak goreve devam etmek isteyenlerin
ugus tazminati hak edisi konusunda emsalleriyle
benzer hikiumlere tabi tutulacak. Pilotlar igin
belirlenen ylUkUmlllik suresini tamamlayarak
TSK'dan ayrilanlara, mahsup uygulamasi da
dahil bu hikim g¢ercevesinde tabi olduklari son
hizmet yilinin baslangiciyla ayrildiklari tarih
arasindaki dénemde 80 saate kadar ucgulan
sureler igin toptan 6deme, toplamda 120 saati
gecmemek Uzere 80 saatin Uzerinde ucgulan
sureler bakimindan ise her ugus saati igin ucus
tazminatinin ylzde 14'G oraninda ayrica ilave
tazminat 6denecek.>>IHA

kanun Resmi
Gazete'de
yayimlandi.
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Spor Okullan acihs
programi gerceklestirildi

Afyonkarahisar Kocatepe Spor Kompleksi Atletizm
Pisti, onemli bir etkinlige ev sahipligi yapti.

lerine sporcu kaynagi saglama ve toplumda

spor kultirinG olusturmak igin Genglik ve
Spor Bakanhgi (GSB) tarafindan diizenlenen Spor
Okullari ve Engelsiz Spor Okullari agilig programi,
sporcular, veliler ve ¢ok sayida davetlinin katilmiy-
la gercgeklestirildi. Etkinlik, Afyonkarahisar Genglik
ve Spor Il Mudiri ismail Hakki Kasapoglu’nun
yani sira Spor Hizmetleri MidurG Yilmaz Ersen,
Okul Sporlari Sube Midurt Adil Kamberoglu’nun
katihmlariyla renklendi.

Yetenekli sporcularin kesfedilerek spor kullp-

ACILIS PROGRAMININ BASLANGICI
Program, yurlyUs etkinligi ile basladi. Katilimcilar,
Afyonkarahisar Kocatepe Spor Kompleksi’'nde
toplanarak, kortej esliginde yurlyUs gerceklestirdi.
Bu yurdyuls, sporun birlestirici gliciinl, simgeleyen
anlamli bir etkinlik olarak blyuk ilgi gorda.

HALK OYUNLARI VE SPOR GOSTERILERI
YurGylstun ardindan, katiimcilar igin hazirlanan
halk oyunlari gosterisi sahnelendi. Renkli kostim-
ler ve ritmik muazikler esliginde gergeklestirilen gos-
teri, izleyicilerden buyUk alkig aldi. Halk oyun-
larinin ardindan gesitli spor branglarinin tanitimina
gecildi. Voleybol, futbol, yagh pehlivan guresi gibi
farkli branslarda dizenlenen gosteriler, katilim-
cilara sporun cesitliligini ve her yas grubuna hitap
eden yOnlerini tanitti. Voleybol gdsterisinde, minik
sporcularin sergiledigi performans blyuk begdeni
topladi. Futbol bransinda ise geng¢ yetenekler,
ustalikla gerceklestirdikleri hareketlerle izleyicilere
keyifli anlar yasatti. Geleneksel yagl pehlivan
guresi ise, sporun kokli gegcmisine dair 6nemli bir
hatirlatma niteligindeydi. Afyonkarahisar Genglik
ve Spor Il Midiiri ismail Hakki Kasapoglu, GSB
Spor Okullari ve GSB Engelsiz Spor Okullari agihg
programinda yaptigi konugsmada, sporun bireyler

Uzerindeki olumlu etkilerine degindi. Kasapoglu,
sporun fiziksel sagligin yani sira mental saghgi da
guclendirdigini vurguladi. Ayrica, spor okullari ve
engelsiz spor okullarinin, toplumun her kesimine
spor yapma imkani sundugunu belirtti. Kasapoglu,
konusmasinda sunlar ifade etti: “Bugin burada,
GSB Spor Okullari ve GSB Engelsiz Spor
Okullar’nin agilisini yapmanin mutlulugunu yasiy-
oruz. Bu okullar, ¢cocuklarimizin ve genglerimizin
sporla tanigmasini, saghkh bireyler olarak
yetismelerini amagliyor. Engelsiz Spor Okullari ise,
Ozel bireylerimizin de spor yapabilmesi icin buyuk
bir firsat sunuyor. Spor, ayrim gdzetmeksizin
herkesin hayatina dokunmali. Etkinligimize katilim
gOsteren sporcularimiza, ailelerine ve mesai
arkadaslarima  tesekkur ediyorum.”  Spor
Hizmetleri MUudlru Yilmaz Ersen ve Okul Sporlari
Sube Miduri Adil Kamberoglu da agilis programi-
na katilarak, desteklerini gdsterdi. Ersen ve
Kamberoglu, sporun yayginlastiriimasi ve geng-
lerin sporla i¢ ice bir yasam surdirmeleri igin
yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi verdiler.

ETKINLIKTEKI DIGER SPOR BRANSLARI
Acilis programinda, sadece voleybol, futbol ve
yagh pehlivan guresi degil, bir¢cok farkli spor bransi
da tanitildi. Basketbol, atletizm, vicut gelistirme
gibi spor dallarinda yapilan goésteriler, katilimcilara
sporun cgesitli yonlerini kesfetme imkani sundu.
Ozellikle gocuklar igin hazirlanan oyun alanlari ve
mini spor etkinlikleri, minik katilimcilarin blyuk
ilgisini ¢cekti.

ENGELSIZ SPOR OKULLARI’'NIN ONEMi
Engelsiz Spor Okullari, engelli bireylerin spor
yapabilmeleri icin 6zel olarak tasarlanmis pro-
gramlar sunuyor. Bu okullar, engelli bireylerin
sosyal hayata katilimini artirmayi ve onlarin
yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olmayi
hedefliyor.Agilis programina katilan veliler ve diger
davetliler, etkinlik hakkinda olumlu goéruglerini
bildirdi. Veliler, ¢ocuklarinin sporla tanigsmasi ve
yeteneklerini kesfetmeleri igin bdyle etkinliklerin
blylik 6nem tasidigini belirtti. Katihmcilar ise,
sporun birlestirici ve egitici glicine vurgu yaparak,
bu tlr organizasyonlarin daha sik dizenlenmesini
temenni etti.

GELECEKTEKI SPOR ETKINLIKLERI
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudarliga,
gelecekte de benzer etkinlikler dizenlemeyi plan-
ladiklarini agikladi. Sporun yayginlagtiriimasi ve
genglerin spora yonlendiriimesi amaciyla cesitli
projeler izerinde calisildigini belirten iI Midiri
Kasapoglu, sporun her bireyin hayatinin bir
parcasi olmasi gerektigini vurguladi.
>>MEVLUT TINAS

ATSO Haziran an

meclis toplantisi yapilds

Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi Meclisi'nin

2024 yilinin Haziran Ayi olagan toplantisi, ATSO
Meclis Baskani Mustafa Ali Celikten’in idaresinde,
ATSO Meclis Salonu’nda duzenlendi.

ogunlugun saglanmasinin ardindan

toplantiyi agan ATSO Meclis Bagkani

Mustafa Ali Celikten, “Gegmis Kurban
Bayraminizi tekrar kutlarim. Allah saglik ve
afiyet versin hepimize. Glindemimizin agiligini
yaparken Afyonumuzun duayen is insani Orhan
Yavuz Bey'’i kaybetmenin Uzintlsu var Gzerim-
izde tabi ki. Orhan Yavuz Bey sadece
Afyonumuza degil ayni zamanda ulkemize de
¢ok deger katan ¢ok nadide bir insandi. Ben
sahsen 33 sene beraber ¢alisma firsati buldum.
Bu nedenle Orhan Bey ile calismak hem zor,
hem onur verici, hem gurur verici ayni zamanda.
Afyonumuz igin fikri yatinmlar hala devam
etmekte acgikgasi onu da sodylemek istedim.
Mekani cennet olsun. Meclisimizde yer alip da
Afyon Gazeteciler Cemiyet Baskanligi gorevini

Toplantinin ikinci ve Uglncld gindem mad-
delerinde ATSO Genel Sekreteri Ali Senol,
Meclis Uyeleri’ni bilgilendirdi. Toplantinin ikinci
gindem maddesinde 2024 yili Mayis ayi karar
Ozetleri oy birligi ile onaylandi. Toplantinin
Ucincu gindem maddesinde 2024 yil Mayis
ayl hesap hilasasi oy birligi ile tasdik edildi.
Toplantinin dérdincti glindem maddesinde
ATSO Yoénetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Yicel Albay, Ydnetim Kurulu’'nun Mayis-
Haziran 2024 faaliyetleri hakkinda sunum
yaptl. Toplantinin son giindem maddesi olan
dilek ve temenniler kisminda; Afyonkarahisar
Belediye Baskani Burcu Koksal Meclis
Toplantis’'na tesrif etti. Agirlikli soru-cevabin
oldugu toplantida is dinyasi ve belediye
yapilabilecek c¢alismalar hakkinda goris
aligverisinde bulundu. ATSO Meclis Baskani
Mustafa Ali Celikten, Belediye Baskani Burcu
Koksal ve ATSO Meclis Uyelerine katilimlari
dolayisiyla tesekkir ederek toplantiyr kapatti.
>>{ZZET ISIK

yiklenen Sayin Onder Artuk Bey'e tekrar hayirl
olsun diyorum. Yine Meclisimizden Sayin Ahmet
Akkent belediyemizde yapilan son genel kurulda

Kent Konseyi Baskani olarak yer almis.
Dolayisiyla kendisine hayirli olsun, gorevlerinde
basarilar diliyoruz. Meclis olarak Uzerimize
disen ne varsa hangi meslek grubu olursak
olalim yaninda oldugumuzu sdyliyorum. Ozellik-
le basin camiamiz da zaten Afyonumuzun goézu
kulag! olmasi gerekiyor. Bu konuda da hep elbir-
ligiyle calisacagimiza inaniyorum. Bu arada hac
vazifesini yapmak icin hacca giden Sayin Naci
Mermer, Mustafa Bor, ibrahim Sémer ve Sefa
Topal'inda hac ibadetinin rabbim tarafindan
kabul edilmesini ve yaptiklari dualarin
Afyonumuz, tlkemiz ve bizler i¢in kabul olmasini
diliyorum.”
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Yurdu_nuseven Ve
neyeti Erzurumaa

TBMM Hiikiimlii ve Tutuklu Haklarini inceleme Komisyonu
Ba§kan| Milletvekilleri ibrahim Yurdunuseven, Erzurum Ceza
Infaz Kurumu incelemesi oncesi Vali Mustafa Ciftci’yi ziyaret etti.
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“Turkiye Cumhuriyeti nin Temelleri Bl

ehirde Atildl.”

|

Komisyon Baskani AK
Parti Afyonkarahisar
Milletvekilleri ibrahim
Yurdunuseven ve

komisyon Uyeleri ceza ve

tevkif evlerindende
inceleme ziyaretleri kap-
saminda Erzurum’da
temaslarda bulundu. ilk
olarak Erzurum Valisi
Mustafa Ciftci’yi ziyaret
eden Yurdunuseven ve

B komisyon uyeleri burada
8 | Vali Giftgi'den Erzurum

' hakkinda bilgi alarak
Ozellikle ceza infaz
kurumlari hakkinda fikir
alis-verisinde bulundular.
>>IZZET ISIK

Afyon Kocatepe Unlver51te51 (AKU) Rektoru Prof. Dr. Mehmet Karakas, S
AKU Egitim, Arastirma ve Uygulama Ciftligi ve hizmete girecek olan
Afyon-Usak Zafer Teknoloji Gelistirme Bolgesi Afyonkarahisar 0SB Ek

Alani Teknopark Binasim ziyaret ederek incelemelerde bulundu.

ve Uygulama Ciftligini ziyaret etti. Karakas burada yap-

tigr agiklamada veteriner alanini Gniversitenin éncelikli
alanlarindan biri olarak ilan etmelerinin ardindan cgiftlik
blnyesinde buydk capl bir revizyon c¢alismasinin
yuratildagana belirtti. Karakas, bu kapsamda altyapr ve
makine techizat eksikliklerinin giderildigini, Kigukbas
Arastirma ve Uygulama Agilinin hizmete girdigini; bir sure
once temeli atilan Modern Manda Barinadi Tesisinin de kisa
sure iginde hizmete girecegini ifade etti. Karakas, “YurGtulen
tum projelerde molekuler teknikler, biyoteknolojik ydntemler ve
en ileri teknolojik imkanlarin kullanildigi Egitim Arastirma ve
Uygulama Ciftligine iliskin gelecek vizyon ve hedefimiz ise
ciftligimizin bir biyoteknoloji Gretim merkezine dénusturdlme-
sidir” dedi. Karakas, bu merkezde verimleri yiksek, standart
genom teknolojisi ile gelistiriimis hayvanlari Uretmeyi
amacladiklarini belirterek bu kapsamda revizyon calis-
malarinin surecegini ifade etti. Karakas daha sonra temeli
atilan Modern Manda Barinagi Tesisinin ingaatini inceleyerek
yuUklenici firma temsilcilerinden bilgi aldi. Karakas ve
beraberindeki heyet ziyaretleri kapsaminda Afyon-Usak Zafer
Teknoloji Gelistirme Bolgesi Afyonkarahisar OSB Ek Alani
Teknopark Binasini da ziyaret etti. Ziyarette Yapi Isleri ve
Teknik Daire Bagkani Omer Giircan ve yiiklenici firma yetk-
ililerinden bilgiler alan Karakas, Afyonkarahisar OSB
Teknopark binasinin yaklasik olarak 6 bin metrekare olacagini
belirterek, binada 40 AR-GE ofisi, idari ofisler ile 14 tGretim ato-
lyesiyle hizmet verilecedini ifade etti. Karakas, Teknopark
binasinin Universite-sanayi is birliginin gelismesi adina goster-
ilen gayretlere mispet katki yapacagina inandidini da dile
getirdi. Ziyarette Yapi igleri Teknik Daire Baskani Omer
Gurcan ile yapi denetim teknik elamanlari ve yuklenici firma
temsilcileri de hazir bulundu. >>HUDAYi ACAR

Karakas ve beraberindeki heyet AKU Egitim, Arastirma
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LGS de Tiirkive sampiyonlan
Afyonkarahisar'dan

Liselere Gegis Sistemi (LGS) merkezi sinavinin
sonuglarina gore Afyonkarahisar’dan 4 sampiyon
cikti. Afyonkarahisar, Tuirkiye’nin puan ortalamasinin

lzerinde puan ortalamasina sahip oldu.

fyonkarahisar Valisi Dog. Dr.
Kdbra Guran Yigitbasi’'nin

talimat ve himayelerinde |l
Milli Egitim Mudurlagu tarafindan
yapilan ¢alismalar sonug verdi.
Bugun aciklanan Liselere Gegis
Sistemi (LGS) merkezi sinav
sonuglarina goére
Afyonkarahisar’dan 4 dgrenci 500
tam puan alarak LGS sampiyonu
oldu. Semsettin Karahisari
Ortaokulu’ndan Omer Faruk
Mumyakmaz, Emirdag Mithatpasa
Ortaokulu’ndan Biisra Yiice, Ozel
Bahgesehir Ortaokulu Elif Sude
Sédyler ile Neriman ibrahim
Kuglkkurt Ortaokulu’ndan Nedim
Sadi Colaker, sampiyonluk gururu
ve sevinci yagadilar.
Afyonkarahisar’dan bir 6grenci
0,11’lik puan dilimine girerek buyuk
bir basari kazandi. Afyonkarahisar

merkez ve 17 ilgesiyle, Turkiye
ortalamasinin Uzerinde bir puana
sahip olarak son dénemki basari
citasini yukseltti. Afyonkarahisar,
Bursluluk Sinavi’nda da buyuk bir
basariya imza atti. 6 6grenci 2024
yili ilkdgretim ve Ortadgretim
Kurumlari Bursluluk Sinavi’nda 500
tam puan aldi. Afyonkarahisar
merkezden Kocatepe Ortaokulu
ogrencileri Yusuf Said Ekin ve
Mehmet Melih Golcuk, Maresal
Fevzi Cakmak Ortaokulu’ndan
Enes Kayra Koksal, Semsettin
Karahisari Ortaokulu’'ndan Evra
Tirkoglu, TOKI Mevlana
Ortaokulu’'ndan Semiha Karaca ile
Bolvadin Hasan Gemici
Ortaokulu’ndan Mehmet Enes
Ozdemir, Bursluluk Sinavi’nda
Afyonkarahisar’in gururu oldular.
>>|BRAHIM ARTIC

TSM cocuk korosundan
muhtesem konser

Afyonkarahisar Belediyesi Turk Sanat Muzigi
Cocuk Korosu, sanatseverlere unutulmaz bir
gece sundu. Belediye Kiiltiir ve Sosyal isler
Muadura Sudleyman Kodal ve ¢ok sayida
vatandasin katildigi bu 6zel etkinlik,
muzikseverler tarafindan begeniyle kargilandi.

Kirsat Bertug Arican Sefliginde
cocuklarin  zevkle seslendirdigi
konuklarin da ilgiyle dinledigi eserler
ses araligi ve ritimsel ozellikleri 6n
planda tutularak, gocuklar igin 6zel
hazirlanan repertuvardan secildi.
Turk Sanat Muzidi'nin nadide eser-
lerini seslendiren c¢ocuk korosu
sergiledikleri performansla, izleyen-

ler tarafindan ayakta alkiglandi.
Konserde Turk muziginin seckin
eserleri, koronun minik sesleri
tarafindan blyuk bir ustalikla icra
edildi. Program boyunca begeniyle
takip edilen eserler arasinda duygu
yukli  sarkilar, koro tarafindan
basariyla yorumlandi.

>>MEHMET KASAL




