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Milli mac heyecani dev elnamla yasanls
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AGC dayamisma kahvaltsinda

Afyon Gazeteciler Cemiyeti (AGC)

hlr arava geldl Yonetimi ve Icra Kurulu Uyeleri
dayamisma kahvaltisinda bir araya geldi.

nivonkaramsada

ormaniik alanda yangin

Afyonkarahisar’da Hidirlik
Tepesi’'nde ¢ikan yangina
itfaiye ekiplerinin mudahalesi
suruyor >>3 TE

IIaIlIs 00133' ||e
aranian salis yakalandy

Afyonkarahi
| sar’da1yil 8
ay hapis
cezasi ile
aranan sahis
polisin takibi
sonrasl
yakalandi.
>>3’te

“GAZETECILERIMIZIN BARINMA VE GEC}IM
SORUNLARINA ¢OzUM URETMELIYiz”

“DiSIPLIN KURULUNDA HERHANGI
BiR SORUN YASANMAMAKTADIR”

ectigimiz glnlerde yapilan
Genel Kurulun ardindan

Afyon Gazeteciler Cemiyeti
bagkanhgina segilen Onder Artuk,
yonetimi ve icra kurulu UOyeleri igin
dayanisma kahvaltisi diizenledi. Afbel
Otel'de gergeklestirilen programa;
Yénetim Kurulu Bagkani Onder Artuk,
Baskan Yardimcilari; Sezer Kiiglkkurt,
Yasin Koksal, Genel Sekreter Mahmut
Emin Birliktir, Yonetim Kurulu Uyeleri
M.Emin Giizbey, Omer Elgi, isa Kus,
Ali Osman Oksar, Faruk Kiling, ve icra
kurulunda gbérev alan gazeteciler
katild1.

“BiRLIK VE BERABERLIK IGINDE

GALISAN BIR CAMIA
OLUSTURMAY! HEDEFLIYORUZ”

Programin acilis konusmasini yapan
AGC Baskani Onder Artuk, son
donemde Ustlendigi sorumlulugun
agirhgini her gegen gin daha fazla
hissettigini dile getirdi. Artuk, “Verilen
sorumlulugun her gecen gin biraz

daha blydduginu hissediyorum. Bu
noktaya gelmemizde ydnetim kurulu-
muzun blydk emegi ve destegi oldu.
insallah hep birlikte bu siireci basariy-
la  yuritecegimize  inaniyorum.
Buglinki kahvaltimizin ana hedefi
basin camiasinda calisan
arkadaslarimizin sosyoekonomik
yapilarinin iyilestiriimesine ydénelik
cabalarimizi guglu bir sekilde ortaya
koymak. Sosyoekonomik yapiyi
glclendirdikten sonra, etik degerlere
uygun bir birlik ve beraberlik icinde
calisan bir camia olusturmayi hedefliy-
oruz. Bu kahvaltilari dizenli araliklarla
yaparak bu hedefe ulagsmak icin elim-
izden gelen gayreti goOsterecegiz.
GUglu bir yonetim kurulumuz ve siz-
lerin sagladigi destekle birlikte, ileride
sOz almak isteyen Uyelerimizin goris-
lerini de dikkate alacagiz. Etik deger-
lere sahip, sosyoekonomik agidan
glcla bir camia olusturmak icin var
glcumizle galisacagiz. Katiminiz igin
hepinize tesekkir ederim.” seklinde
konustu. >HABER SAYFA 8’'DE

[T Avrupa giires
sampiyonasinda finalde!

Sirbistan’da 24-30 Haziran 2024 tarih-
lerinde diizenlenen U17 Avrupa Gires
Sampiyonasi'nda, Tlrkiye'yi kadinlar 43
kilogram kategorisinde temsil eden
Tasoluk Belediye Spor Kullbu guresgisi
, Fatma Yilmaz, gosterdigi tstin perfor-
mansla adini finale yazdirdi.>>7'de

Otomobil duvara carpt,

2 kigi yaralandi

24 yil aradan sonra duzen-
lenen Suhut Karaadilli Yagh
Pehlivan Giresleri, gliires

= severler icin unutulmaz bir
| etkinlik olarak hafizalara
kazindi. Afyonkarahisar
Genclik ve Spor il
Madurlugl, 49 sporcu ile bu
prestijli organizasyonda yer
alarak 6nemli basarilar elde
etti. Yarismanin sonuglari,

2 sporcularin Ustln gayret ve
&= azminin bir gdstergesi
olarak 6ne ¢ikti.>>7’de

Sandikirda 15 Temmuz
volevpol turnuvasi basladi

Jandarmanm buldudgu
varah haykus tedavi
altlna allndl >>3'te

Temiz hir Emirdag icin
calismalar devam ediyor

- s

, Sandikli Kaymakamllgl himayelerinde, Genglik ve Spor lige Midirligii
tarafindan organize edilen "15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gunu"
Voleybol Turnuvasi, Vali Gékmen Cicek Spor Salonu'nda bagladi. Turnuvaya
katilan sekiz takim, sampiyonluk icin kiyasiya mucadele edecek.>>2'de

—
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Sandikirda 15 Temmuz
voleyhol turmuvasi hasiad

Sandikli Kaymakamhigi himayelerinde, Genglik ve Spor ilge Miidiirliigii tarafindan organize edilen
"15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giini" Voleybol Turnuvasi, Vali Gokmen Cicek Spor
Salonu’'nda basladi. Turnuvaya katilan sekiz takim, sampiyonluk icin kiyasiya miicadele edecek.

Turnuva boyunca, sekiz takim, gruplar halinde birbirleriyle
karsilasacak. Grup maglari sonunda en iyi performans
sergileyen dort takim vyari finale yukselecek. 12
Temmuz'da gergeklestirilecek olan final magi ile turnuva
sona erecek ve sampiyon takim belli olacak. Turnuva
maglari, Vali Gokmen Cicek Spor Salonu'nda oynanacak.
Turnuva, sadece sporcular icin degil, ayni zamanda
taraftarlar ve ilge halki igin de buyuk bir heyecan kaynagi
oldu. Maclarl izlemeye gelen vatandaslar, takimlarini
destekleyerek triblnleri cosku ve tezahuratlarla dolduruy-
or. Genglik ve Spor iice Midiirligl, turnuvaya olan yodun
ilgiden memnuniyet duyduklarini belirtti ve tim vatan-
daslari maglari izlemeye davet etti. >>MEVLUT TINAS

Dinar Belediyesi'nde yaz spor
okulu acilisi gerceklestirildi

Dinar Kaymakamhgi Genglik ve Spor ilce MudurlGgu
Tarafindan Duzenlenen yaz spor okulu ilgemiz Cumhuriyet
Meydani’nda gerceklesen a9|I|§ programl ile basladi.

Saygi durusunda bulunmasi ve istiklal Marsinin
okunmasi ile baslayan program yaz spor okulu
ogrencilerinin etkinlikleri ile devam etti. Aciligl
gergeklestirilen yaz spor okulunun amaci, geng-
lerin ve gocuklarin gecgirecegi zaman ile hem
fiziksel hem de zihinsel olarak kendinizi
gelistirmek, yeni dostluklar kurmak, hayata fark-
I bakig acgilari kazanmak ve takim galismasinin
glcunu deneyimlemek. Agilig torenine Dinar
iice Kaymakami Kemal Duru, Dinar Belediye
Baskanimiz Veysel Topgu, Dinar ilge Emniyet
Mudart Erdal Yanik, Dinar Askerlik Sube
Bagkani Mehmethan Bekirogullari, Dinar llge
Milli Egitim Midiri Ufuk Tagbas, ilgce Protokolii
ve Vatandaslar katildi. >>IBRAHIM ARTIC

. Taptuk EIIII‘B Illl‘llBSIIIIII I'BSIIII‘B
¢calismalannda sona gelindi

== ihsaniye ilgesi’ne bagli Déger Kasabasr’'nda
bulunan ve restore ¢calismalari devam eden Taptuk
Emre tlrbesinin ¢alismalarinda sona gelindi.

Taptuk Emre tlrbesinde ki caligmalar yerinde inceleyen Ihsaniye
Kaymakam ismail BILDIRICI tirbenin restoresinde sona gelindigini
bildirdi. Kaymakam Bildirici'ye, Doger Belediye Baskani mehmet Akif
Ersoy ile eslik ederek calismalar hakkinda bilgiler verdi. Kaymakam
Bildirici, “ Taptuk Emre turbesinin restore galigmalarinda dis cephe bit-
mek Uzere. I¢ cephede galismalar devam ediyor. Cevre ve peyzaj calis-
malari bitti. En yakin zamanda turbenin restorasyonunu bitirip misafirler-
imizi aglrlamak istiyoruz” dedi. >> IBRAHIM ARTIC

Temiz hir Emirdag icin
calismalar devam ediyor

Emirdag Belediye ekipleri tarafindan ilge genelinde
duzenli olarak gercgeklestirilen temizlik ¢caligsmalari
kapsaminda pazar yeri ve ¢evresi yikanarak temizlendi.

Baskan Aynacr'ya hayirh olsun
ziyaretieri devam ediyor

Bolvadinli is adamlarindan AK Grup
insaat sahibi Fatih Gézalan, Belediye
Baskani Dervis Aynacl'yi ziyaret etti.
Ziyaret sirasinda, Bolvadin'e yapilacak
hizmetler hakkinda gesitli konularda
goris alisverisinde bulunuldu.

Ziyaretin sonunda Fatih Gézalan, Baskan Dervis Aynaci'ya
bir hediye takdim etti. Baskan Aynaci, ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek, "Ziyaretinizden ve hediyenizden

dolayi tesekkir ederim. Bolvadin'e hizmet icin ¢iktigimiz bu
yolda birlik ve beraberlik icerisinde glzel igsler yapacagimiza
inancim tamdir. Memleketimize hizmet yolunda her zaman
birlikte ¢alisacagiz," dedi. Baskan Aynaci, Bolvadin'in gele-
cegi icin is adamlariyla, sivil toplum kuruluslariyla ve halkla
el ele vererek calismaya devam edeceklerini belirtti.
>>|ZZET ISIK

Baskan Serkan Koyuncu talimatiyla
daha temiz bir Emirdag icin kollar
sivayan belediye ekipleri, vatandaglar
tarafindan yogun olarak kullanilan
cadde, sokak, meydanlari ve pazar yer-
lerini tazyikli su ile yikayarak, temizliyor.
Halkin genel saghgini ilgilendiren konu-
larda hassas davranarak temizlige 6nem

gosteren ekiplerimizin temizlik calig-
malari olusturulan program dahilinde
araliksiz devam ediyor. Temizlik isleri
Muadurlugune bagh ekipler cadde, sokak,
pazar yerleri ve meydanlarda yaptidi
temizlik ve yikama calismalari vatan-
daglar tarafindan da memnuniyetle
karsilaniyor. >>IBRAHIM ARTIC
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Otomohil dinlenme tesisinin hahce

duvarnna carpti, 2 kisi yaralandh |

Afyonkarahisar’da kontrolden cikan otomobilin yol kenarindaki dinlenme tesisinin bahce

duvarma carparak durabildi. Carpmanin etkisi ile duvarin yikildig: olayda 2 kisi yaralanda.

aza, Afyonkarahisar-Ankara karayolu *
Ki]zeri Bayta ilgesi girisinde meydana

geldi. Edinilen bilgilere goére, A.Y.C.,
yonetimindeki 34 KY 1788 plakali otomobil
surictsinin hendz belirlenemeyen  bir
sebepten o6tlrl direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Savrulan arag
ardindan yol kenarindaki bir dinlenme tesisinin
bahge duvarina carpti. Carpmanin etkisi ile
duvar yikilirken, kazada surlci ile yaninda
bulunan N.C., yaralandi. Yasanabilecek bir
faciadan donilen kazanin ardindan yarallar
cevredekilerin haber vermesi lizerine olay yer-
ine gelen ambulanslarla hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafindan
inceleme baslatildi. >>IHA

11 vasindaki oglunun yanhsiikia atesledig
tiifekle vurulan anne yasamim yitirdi

i el S

ETR W T e R

Afyonkarahisar'da 11 yasindaki ¢cocuk oynadigi tufegin yanhglikla
ates almasi sonucu annesini vurdu. Hastaneye kaldirilan 41
yasindaki anne mudahaleye ragmen kurtarilamayarak yasamini yitirdi.
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Afyonkarahisar’da ilge Tarim ve Orman Muduirltigu ekipleri tarafindan
bicerdoverlere yonelik baslatilan kontroller devam ediyor.

Konuyla ilgili Afyonkarahisarda Tarim ve
Orman Mudirligi’'nin - sosyal medya
hesabindan yapilan aciklamada, ‘her dane
cok degerli’ oldugu vurgulanarak su ifadelere
yer verildi: “Bicerddver hasat kontrolleri
devam ediyor. Dazkiri ve Cay ilge Tarim
ve Orman Mudurliguimuzce bigerdover-

lerde dane ve sap kayiplarini en aza
indirmek icin bigerdéver kontrolleri devam
ediyor. Yapilan kontrollerde; alinmasi
gereken onlemler, bulundurulmasi zorunlu
belge, ekipman ve yangin séndirme tlp-
lerinin denetlenmesi yapilmistir.”

>>[HA

* L. Atyonkarahisarda

VLAY Yeni uinibvices grmanhk alanda yangin

Afyonkarahisar’da Hidirlik Tepesi'nde cikan
yangina itfaiye ekiplerinin midahalesi suruyor.

Olay, kent merkezine bagli Cikrik beldesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, gece
ge¢ saatlerde evlerinin odasinda asil tufekle
oynayan 11 yasindaki B.H.K., tufegin yanlshk-
la ates almasi sonucu 41 yasindaki annesi
T.K.'y1 (41) karin bodlgesinden vurdu. Cocugun
kardeglerinin durumu kahvehanedeki babasi-
na bildirmesi Uzerine babasi 112 Acil Cagrn

C g2 An: Haber)

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS

28 HAZIRAN 2024 CUMA
SAYI : 5503 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TORU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

merkezini arayarak yardim istedi. Ihbar tzer-
ine bolgeye saglik ve jandarma ekipleri sevk
edildi. Bolgeye gelen ekipler yaralanan anneyi
ambulansla hastaneye kaldirdi. Ancak talihsiz
kadin burada yapilan midahaleye ragmen kur-
tarilamayarak yagamini yitirdi. Olayin ardindan
savcilik tarafindan genis ¢apli sorusturma
baslatildi. >>[HA

1y1l 8 ay hapis cezasi ile aranan
sahis polis takihiyle yakalandi

Afyonkarahisar’da 1 yil 8 ay hapis cezasi ile
aranan sahis polisin takibi sonrasi yakalandi.

Edinilen bilgilere gére, il Emniyet Miudurligu Asayis Sube
Mudurlugl goérevlilerince aranan sahislara yonelik calisma
yapildi. Yapilan incelemelerde E.H. isimli sahsin ‘kisisel veri-
leri hukuka aykiri olarak ele gecirmek veya yaymak’ sugundan
1 yil 8 ay hapis cezasi ile arandidi tespit edildi. Sahis ardin-
dan yapilan takip sonrasi yakalanarak gozaltina alindi. Sahis
islemleri sonrasi sevk edildigi mahkeme tarafindan tutukla-
narak cezaevine gonderildi. >>IHA

varal haykus tedavi
altina alind

Afyonkarahisar’da devriye
gezen jandarma ekipleri

tarafindan yarali halde bulunan

baykus tedavi altina alindi.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanligina
bagh ekipler tarafindan Dazkiri ilgesi
Yukariyenice kdylnde gergeklestirilen
devriye gorevi esnasinda yarali baykus
bulundu. il Jandarma Komutanhgi Cevre,
Doga ve Hayvanlari Koruma Timi tarafin-
dan baykus muhafaza altina alinarak,
tedavisinin yapilmasini miteakip yasam
alanina birakilmak lzere Afyonkarahisar
Kocatepe Universitesi Yaban Hayatini
Kurtarma ve Rehabilitasyon Uygulama ve
Arastirma Merkezine teslim edildi. >>IHA

TSR

A

Kent merkezinde
bulunan Hidirhk
Tepesi’nden dumanlarin
yukseldigini goren
vatandaslar durumu
itfaiyeyi bildirerek
yardim istedi. ihbar
Uzerine bdlgeye ¢ok
saylda ekip sevk edildi.

_*o — Hizli bir sekilde yangina

+.{ mudahale eden ekipler

" yangini midahale

s ederken, ot yangini

- oldugu belirtilen olayda

<\ alevlerin agaglara sigra-

' mamasi igin ekiplerin

= yogun ugras verdikleri

. kaydedildi. >>IHA
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Uzmam acikiadi: Gocugun edgitimi Uzmaniardan
ve okula hazirhgi dogumia baslar asin sicak uyanst

Ikokula baglayan ¢ocuktan, arkadaglari ve 6gretmeniyle saglkl iligkiler
kurmasi, sosyal kurallara uymasi, ogretmenin verdigi yonergeleri yerine getirmesi,
okuma-yazma ve aritmetik gibi temel akademik becerileri dgrenmesi beklenir” dedi.

£ Hazir bulunusluk’ kavramini tanimlayan

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglik

Bilimleri Fakiltesi (SBF) Cocuk Geligimi
Bolumi Ogr. Uyesi Prof. Dr. Nefise Semra
Erkan, “Hazir bulunusluk; biylime, olgunlas-
ma ve 6grenme sonucunda ¢ocugun fiziksel,
zihinsel, sosyo-duygusal, dil gelisimi ve 6z
bakim becerileri alaninda belli bir diizeye gel-
erek ilkokula baslayacak yeterlilige sahip
olmasi, ilkokulun gereklerini yerine getirmeye
hazir olmasidir” dedi.

“Cocugun davranislari ailenin
yaptiklarinin bir sonucudur”
Prof. Dr. Nefise Semra Erkan, okula hazirlk-
ta 6nemi siklikla vurgulanan ‘hazir aileler’
kavrami ile ilgili olarak, “Hazir aileler; cocuk-
larin ilkokula gecis surecini kolaylastiran,
gecis slrecine gocugu hazirlayan, gocugun
erken donem gelisim ve 0Ogrenmelerini
destekleyen aileler olarak tanimlanir. Farkl
alanlardaki becerileri agisindan belirli bir diiz-
eye ulasmis olan ¢ocuklar okul yagsamlarinda
uyumlu, mutlu ve basaril olabilirler. Bu agi-
dan bakildiginda okula hazirlik, okula basla-
ma anina birakilmayacak kadar degerli ve
onemlidir. Okula baslama zamani geldiginde
gocugun o zamana kadar yasadiklarindan
edindigi deneyimlerin sergilenmesi s6z
konusudur. Aslinda c¢ocugun sergileyecegi
davraniglar o ana kadar ailenin ¢ocuk igin
yaptiklarinin bir sonucudur” ifadeleri kulland1.
“Cocugu sadece ilkokula
degil hayata da hazirlar”

Cocuklarin okula hazir olabilmesi igin belli bir

az.aylarinaa
'MANTAR ENFEKSIYONLARINA DIKKA

Yaz aylarinda hava sicakligi ve nem
miktarinin artmasiyla birlikte mantar
hastaliklarinda artig gorildugunu belirten
Dermatoloji Uzmani Dr. Oguz Kiigukcakair,
mikroskobik canlilar olan mantarlarin bazi

tirlerinin, uygun ortam sartlarini
bulduklarinda insan derisinde,

nadiren de i¢ organlarda hastaliga

sebep olabilecegini soyledi.

(T s o\

(G40

yasa ve zekad dizeyine ulagsmalarinin yani
sira bedensel agidan saglikli olmalarinin da
yeterli olmadigini dile getiren Prof. Dr. Nefise
Semra Erkan, “Okula hazir bulunusluk,
¢ocugun tum gelisim alanlarinda gerekli
becerileri istenilen dizeyde kazanmasina
baglidir. ilkokula yeni baslayacak bir
gocugun, okul slresince evden ve anneden
ayri kalabilmesi, tek basina ya da grup iginde

arkadaslariyla calisabilmesi, ¢esitli materyal-
leri ve oyuncaklarini digerleri ile paylasa-
bilmesi gerekir. Ayrica sirasini bekleyebilme,
sozel yonergelere uygun davranabilme, is
birligi yapabilme, kurallara uyabilme, sorum-
luluk alma gibi gunlik yasam iligkilerinin de
temelini olusturan davraniglari gostermesi
Oonemlidir.” dedi. Okul Oncesi donemde
kazanilan bu deneyimler gocugun okula
kolaylikla uyum saglamasini kolaylastirir. Bu
sosyal beceriler gocugu sadece ilkokula
degil, hayata da hazirlar” dedi.

“Cocugun okula hazir olup olmadigini
degerlendirmek igin testler mevcut”
Prof. Dr. Nefise Semra Erkan, ilkokula hazir
bulunuslugun degerlendiriimesinde kullanila-
bilecek bazi testler oldugunu belirterek;
g6zlem, oyun teknikleri, anket, miilakat ve ev
ziyaretleri gibi 6lgmeye dayali olmayan
tekniklerle de okula hazirlikla ilgili deger-
lendirme yapilabileceg@ini dile getirdi.Hazir
bulunusluk testlerini detaylandiran Prof. Dr.
Nefise Semra Erkan, “Cocugun belirli bir egitim
programina katilmaya hazir olup olmadigi kisa
basari testleri ile degerlendirilebilir ve bu testler
okulun baslangicinda uygulanir. Ancak, hazir
bulunusluk testleri 6zel egitime ve midahaleye
ihtiyag duyan gocuklarin belirlenmesinde kul-
laniimaz. Bu calismalarin sonuglarina gore,
okula hazirlik sorunu yasayan ¢ocuklari
desteklemek amaciyla erken midahale pro-
gramlarinin hazirlanmasi ve bu programlarin
etkililiginin incelenmesi saglanabilir’ seklinde

konustu.>>IHA

“Iklim degisikligi ruhsal

hastalikian artnyor”

iklim degisikligine bagh gelisen depresyondan uyku
guclugiune, panik bozukluktan anksiyeteye kadar pek
c¢ok ruhsal sorunun artabilecegine dikkat ceken
Psikolog Capar, bu sorunlara karsi gunluk yagsam
aliskanliklarinin degistiriimesinin yani sira gerektiginde
profesyonel destek alinmasi gerektigini belirtti.

zorlanma, erken uyanma, uyuyamama,
istahta azalma, gunluk egzersizlerden
kaginma gibi bagisiklik sisteminin fonksiy-
onlarini olumsuz etkileyebilecek gtice
sahiptir’ dedi.
“Uyuyamiyorsaniz kahve,
sigara ve i¢kiyi azaltin”
Kalitesiz uykunun, bireyin motivasyonunu,
duygulanimini, modunu olumsuz etk-
ilediginin altini ¢izen Psikolog Capar birey-

ermatoloji Uzmani Dr.
DOQuz Kugukcakir, yaz

mevsiminde cilt hastalik-
larindan korunmak igin énerilerde
bulundu.  Kuglkcakir, "Yaz
aylarinda artis gosteren cilt
hastaliklarinin basinda glines
yaniklari, mantar enfeksiyonlari,
isilikler, glines alerjileri, derin
kinsikliklar, erken cilt yaslanmasi,
cilt lekeleri, kanser Oncesi deri
keratozlan ve cilt kanserleri geliy-
or. Yaz aylarinda ciltteki nemin
artmasi sonucu deri ve tirnak
mantar enfeksiyonlarinda dikkat
cekici bir artis oluyor. Oncelikle
ayak parmak aralarinda, kasik,
koltuk alti, boyun bdlgelerinde
sikca gbzlenen kasintili, bazen
de kasintisiz kizariklik, kahveren-
gi, bazen beyaz renkte dokin-
tller seklinde gorilen mantarlar;
bazen de tirnaklarda kalinlasma,
sararma-kararma ve bozul-
malara yol acabiliyor. Bu gibi
durumlarda, cildinizin  kuru
kalmasini saglamak ve derma-
tologunuzun gerekli goérdigu top-
ikal veya sistemik tedaviye acilen
baslamak gerekir" dedi. Ortam
Isisinin artmasiyla birlikte ter bez-
lerinin salgilarinda artis olmasi
sonucunda, cocuklar ve erigkin-

lerde 6zellikle boyun, koltuk alti
ve kasik bolgesinde yanma ve
acima hissiyle baslayan kizarik-
Ik, tahris ve sulu kabarciklar sek-
linde isilik olustugunu belirten
Uzm. Dr. Kuglkgakir, "Bu bdl-
gelerin nemli kalmasini engelle-
mek, cilt yapiniza uygun vicut
yikama jelleri veya sabunlari ile
her gun dus almak ve banyo son-
rasi onerilen cilt yapiniza uygun
nemlendirici  krem  slUrmek

gerekir. Isiligin derecesine gére
veya Uzerinde gelisebilen ikincil
enfeksiyonlar durumunda bazen
medikal tedavi gerekebilir" diye
konustu.>>IHA

zman Psikolog Tara Capar iklim
l ldegisikligi ve sicakliklarin art-

masinin ekosistemin yani sira
insan saghgi icin de biyolojik, psikolojik
ve sosyal boyutlariyla blylk bir tehdit
olusturdugunu ifade etti. Psikolog Capar
iklim degisikliginin insan sagligina olumsuz
etkilerini “Sicakliga bagl 6lumlerde artis;
kalp, dolagim, solunum, damar yollari
hastaliklari; yanginlarda artig; sera
gazlarinin artmasiyla prematire bebek
Olimlerinin artisi; suyun az olmasina bagli
hijyen problemleri ile psikolojik sorunlarda
artig” olarak siraladi. Iklim degisikliginin
insanlar Uzerinde depresyon, 6fke, endise,
kurallara uymama ve intihar gibi psikolojik
rahatsizliklara yol acabildigine dikkat
ceken Psikolog Capar “Bu degisikligin her
bireyi farkl etkileyebilecegi ve farkl dere-
celerde stres katabilecedi g6z 6niunde
bulundurulmalidir. Birey dogrudan ya da
dolayli yoldan iklim degisikligine ve
sonuglarina maruz kaldikca stres ve
endise ile sonuglanabilecek ruhsal sorun-
lara dénugsebilecegi bilinmektedir.
Sicakhgin birey lzerinde uykuya dalmada

lerin is performansini, karar verme ve
betimsel slrecini, arkadas, aile ve gevreyle
olan iligkisini de etkileyip yasam kalitesini
disurdigund soyledi. Klinik galismalarin
bir ya da iki gecelik uykusuzlukta bile kisil-
erde duygularin ifadesinde azalma, empati
yapmada bozulma, ¢okkunlik, bunalti,
paranoid belirtiler ve bedensel yakin-
malarin ortaya ¢iktigini gosterdigini sozler-
ine ekledi. Uyku bozuldugunda kafein,
alkol, nikotin gibi kimyasallari azaltmak
hatta uzak durmak gerektigini vurgulayan
Psikolog Capar “Aksamlari agir yemekler-
den uzak durmak, hafif yemekler ile
beslenmek, uyku oncesinde egzersizler
yapmak uyku kalitenizi arttirir. ‘Ben yataga
giriyorum ama uyuyamiyorum' diyenlerin
¢ogunlugunun farkindayiz. Peki bizler
neler yapabiliriz? Her gun ayni saatte
yataga girebilir, sessiz, karanlik, serin bir
ortam saglayabilir ve uyumadan 30 dakika
Oncesinde tim ekranlar kapatabiliriz” dedi.
“Stresi azaltmak i¢in gevseme
metodlarini kullanin”

iklim degisikligine bagli gelisen anksiyete ve
panik bozuklugu, depresyon, stres ile bas
edememe, somatoform bozukluk, dikkati
toplamada zorluk, uyku gugligu, cinsel islev
bozuklugu, sinirlilik, madde bagimlihg gibi
sorunlarin ruhsal rahatsizliklari etkileyebile-
cegini vurgulayan Psikolog Capar sicakhigin
artmasi ile saldirganlik davraniginin arttigini
aktardi. Ofke sorunlarinin ¢dzimii igin ise
psikolojik destek tavsiye etti. >>IHA

i¢ Hastaliklan Uzmani Seyfi Yilmaz, yaz aylarinda hava
sicakliklarinin mevsim normallerinin lizerinde
seyretmesi ve sicakliklarla birlikte nem oraninin da
artmasinin ciddi saglk sorunlarina neden olabilecegine
dikkat ¢cekerek, bu konuda uyarilarda bulundu.

ic Hastaliklari Uzmani Seyfi Yiimaz son giin- I

lerde artan hava sicakliklarinin ¢arpinti, nefes ’

darhgi, bas dénmesi ve biling kaybi gibi 6nem-

li saglik sorunlarina yol agabilecegini vurguladi. -

Yilmaz, "Ozellikle 40 dereceyi asan sicak N

havalarda, 11.00 ile 16.00 saatleri arasinda %

digari cikilmamasi cok onemlidir. -

Terletmeyecek, acik renkli kiyafetler tercih == 4
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edilmelidir. imkan varsa sik sik dus alinmaldir.

Terleme ile birlikte ciddi bir su kaybi yasandigi
icin, susamayi beklemeden, giin igerisinde 2,5- /
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3 litre su tiketmeye 0Ozen gosterilmeli, alkol
tiketilmemeli, sindirimi zor olan agir yiyecek-
lerden kacginilmahdir. Diyabet, kalp, yulksek
tansiyon gibi kronik hastaligi bulunanlarin yasli
ve c¢ocuklarin sicak havalarda zorunlu
olmadikga disari ¢ikmamasi, serin ve kapali
ortamlarda bulunmasi gerekmektedir. Kronik
hastalia sahip olanlar, 65 yas Ustlu Kisiler,
cocuklar, fazla kilolu kisiler ya da yataga bagl
yasamak zorunda olan Kigiler, serinlemekte
zorlanacaklari i¢in sicak havanin olusturabile-
cegi risklerden daha ¢ok etkilenir.>>IHA
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OEDAS, is gilvenligini egi
le destekliyor

Elektrik dagitim sirketi OEDAS, is ortaminda saglik, guivenlik ve konforu saglamak igin yasal zorunluluklarin otesine
gecerek kendi belirledigi yuksek standartlari uyguluyor. Yilin ilk yarisinda ¢alisanlarina farkli konularda toplam 8 bin
163 saat egitim verdiklerini soyleyen OEDAS Direktori Muzaffer Yalgin, “Yaklasik 50 bin kilometrekarelik ¢o

fyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kitahya
Ave Usak’ta elektrik dagitim hizmeti veren

Osmangazi Elektrik Dagitim AS (OEDAS),
6331 Sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ve
ilgili mevzuata uygun bir is ortaminin o6tesine
gecerek calisanlarinin sagligi, guvenligi ve kon-
foru icin ylksek standartlar gelistiriyor. Faaliyet
gosterdikleri is kolu geregi algak ve yuksek geril-
im enerji nakil hatlari ile yol kenari, engebeli
araziler gibi riskli alanlarda ¢alismalar yuruten sir-
ket, is saghgi ve giivenligi (iISG) kapsaminda bir
yandan egitimler verirken diger yandan da
teknolojiden yararlaniyor.

MUZAFFER YALGCIN: “i$

SAGLIGI VE GUVENLIGI SIRKET

KULTURUMUZUN BIR PARGASI”
OEDAS Direktéri Muzaffer Yalgin, ISG calis-
malari hakkinda bilgi verdi. Calisanlari, yiklenici-
leri ve tedarikgileri icin glvenli ve saglikh bir is
ortami olusturmaya odaklandiklarini sdyleyen
Yalgin, “Bes ilimizi kapsayan yaklasik 50 bin kilo-
metrekarelik ¢ok genis bir cografyada, giinin her
saatinde hizmet veren bir sirket olarak sirke-
timizin is saghgdr ve guvenligi performansini
surekli iyilestiriimek ve bunu sirket kultGrimuazin
bir parcasi haline getirmek icin calisiyoruz. Bu
kapsamda mevzuatta belirtilen slre ve konu
basliklarindan daha fazla egitim veriyoruz.
Gegtigimiz yil yaklasik 1.300 calisanimiz farkl

konularda toplam 42 bin 824 saat egitim aldi. Bu
yilin ilk yarisinda verdigimiz egitimler de 8 bin
163 saate ulasti. Temel ISG egitimlerinin yani sira
yuksekte calisma egitimi, mesleki teknik egitimler
(algcak gerilim ve yiksek gerilim manevra,
dagitim, gug, akim ve gerilim trafolarinda gtivenli
calisma, enerji kontroli ve etiketleme kilitleme,
ayiricilar ve kesicilerde c¢alismalar), elektrik
kuvvetli akim tesislerinde calisabilmeyi saglayan
EKAT egitimi ile ¢evre bilinci ve surdurulebilirlik
konularina odaklandik. Bu c¢alismalarimiz net-
icesinde 2023 yili icin kayip gunli is kazalari
sayisi dikkate alindiginda bir dnceki yila kiyasla
yuzde 12 iyilesme sagladik.” dedi.

“ARIZA KONTROLU VE DENETIMLERI

UZAKTAN GERCEKLESTIRIYORUZ”

is saghgi ve giivenligi kapsaminda teknolojiden
yararlandiklarini da belirten Yalgin sdyle devam
etti; “SCADA sistemi ile arizalara uzaktan muda-
hale ederken Gorintili Teyit Sistemi ile de is
saghgi ve guvenligi alanindaki tim saha dene-
timlerimizi canh ve uzaktan gercgeklegtiriyoruz.
Bunlarin yaninda risk degerlendirmesi ve dene-
tim plani icin QDMS gibi dijital ¢6zimlerden
yararlaniyoruz. Hedefimiz kayip glnld is
kazalarini sifirlayip bunu korumak. Bu dogrultuda
egitimlerimize ve teknolojik yatirrmlarimiza kesin-
tisiz devam edecegiz.”
>>IZZET ISIK

“Ulkiiciiler serden geger:

davadan vazgecmez”

Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, Tiirkiye-Cekya magi 6ncesinde yuksekogretim ve
ortadgretime yonelik bir etkinlik diizenledi. Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari i
Baskani Mesut Cetinkaya, “Ulkiicliler serden gecger, davadan vazgegcmez” dedi

Em Alyol
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Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari, Universite ve lise
ogrencilerinin katildig1 etkinlik dizenledi. Avrupa
Futbol Sampiyonasi’nda oynanan Turkiye-Cekya
magi 6ncesinde Ulkii Ocaklar’nda gergeklestirilen
etkinlikte birlik ve beraberlik mesaji verilirken
genclere Ulkiiciilik bilinci hakkinda bilgi verildi.
Afyonkarahisar Ulkii Ocaklari il Bagkani Mesut
Cetinkaya, “Biz Basbugumuz Merhum Alparslan
Turkes'in ifadesi ile ‘Tanri Dagi kadar Turk, Hira
Dagi kadar Miusliman’iz, bu davanin bir neferiyiz.
Bilge Liderimiz Sayin Dr. Devlet Bahgeli'nin ifade-
siyle adamin adami degil davanin adamlariyiz.
Mete Han’'in, Kirsat'in, Sultan Alparslan’in, Fatih
Sultan Mehmet Han’in, Yavuz Selim Sultan’in,
Kanuni Sultan Sileyman’in, Abdilhamit Han’in,
Gazi Mustafa Kemal Pasa’nin geng mirascilariyiz.
Ulkiiciiliik bir heves degil, hayatin merkezindedir.
Ulkiiciiliik, Gilkemizde ve diinyadaki tiim olaylara bu
bilincle bakmak ve tavir almak, harekete gegmektir.
Ulkiictiler serden geger; davadan vazgeg¢mez’
ifadelerini kullandi. Cetinkaya, “Bize verilen bu kutlu
gorevde yardimci olan yoénetim arkadaslarimizla
hedefimiz bu davanin 6nemini ortadgretimden
baslayarak yuksekogretimde okuyan genclerimize
anlatip bilingli gencler yetistirmektir. Bu kutsal gére-
vi yerine getirmek igin Ustun bir gayret gosterecegiz”
ifadelerini kullandi. >>MEHMET KASAL

l
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Milllmac Ilevecam
dev ekranda yasand

2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi F Grubu’nda oynanan Milli
Takim’mizin Cekya magi heyecani yine dev ekranda yasadi.

A Milli Takim’'mizin Avrupa Sampiyonasi coskusu,
Belediye Baskani Burcu Koksal'in talimatlariyla Zafer
Meydanrnda yasanmaya devam ediyor. Her macta
oldugu gibi Cekya maginda da milli takim formalariyla
alani dolduran binlerce vatandas, alkis ve tezahuratlar-
la Milli Takimimiza destekte bulundu. Belediye Bagkani
Burcu Koksal da bu buyik heyecana ortak oldu. Mag
Oncesi sahne alan Darbuka Afyon Yasin Tugan ve
Ekibinin gosterileri geceye renk katti. Darbuka Afyon,
performansiyla alani dolduran vatandaglara keyifli anlar
yasatti. Ellerinde Turk bayraklariyla kargilasmayi
izleyen Afyonkarahisarlilar, milli magi dev ekranda izle-
menin keyfini yasadi. Magin bitis didigu ile birlikte

biylk bir cosku yasayan binlerce vatandas, Belediye

Bagkani Burcu Koksal'a tesekkir etti. Magin ardindan
sosyal medya hesabindan agiklamalarda bulunan
Baskan Burcu Koksal, gosterileriyle geceye renk katan
Darbuka Afyon Ekibi ile Zafer Meydani’'ni adeta senlik
havasina cgevirerek coskuya ortak olan herkese
tesekkiir etti. >>IBRAHIM ARTIG

YSK duyurdu lllerin milletvekili sayilar degisti
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YSK, Tirkiye istatistik Kurumu'nun 31 Aralik 2023 tarihli niifus istatistiklerine
- gore illerin milletvekili sayilarini belirledi.
— =3 L Kitahya’nin milletvekili sayisi azalirken, Bursa, Eskisehir, Tunceli ve Bayburt'un
vekil sayilari ise birer kisi artti. Resmi Gazete'de yayimlanan ve oybirligiyle ali-
nan 26 Haziran tarihli karara gére istanbul'un vekil sayisi 98'den 96'ya, Hatay'in
vekil sayisi 11'den 10'a, Kutahya'nin ise 5'ten 4'e geriledi. Bursa'nin ¢ikaracagi
milletvekili sayisi 20'den 21'e, Eskisehir'in 6'dan 7'ye yikseldi. TBMM'de 1 mil-
letvekili ile temsil edilen Tunceli ve Bayburt'un vekil sayisi da 2'ye gikti. illerin ve
secim cevrelerinin milletvekili sayilari su sekilde: EAdana 15, Adiyaman 5,
Afyonkarahisar 6, AJri 4, Amasya 3, Ankara 36, Antalya 17, Artvin 2, Aydin 8,

Buna gbre istanbul,

Balikesir 9, Bilecik 2, Bingdl 3, Bitlis 3, Bolu 3, Burdur 3, Bursa 21, Canakkale 4,
Gankiri 2, Corum 4, Denizli 7, Diyarbakir 12, Edirne 4, Elazi§g 5, ,Erzincan 2,
Erzurum 6, Eskisehir 7, Gaziantep 14, Giresun 4, Gimuishane 2, Hakkari 3,
Hatay 10, Isparta 4, Mersin 13, istanbul 96, izmir 28, Kars 3, Kastamonu 3,
Kayseri 10, Kirklareli 3, Kirgehir 2, Kocaeli 14, Konya 15, Kitahya 4, Malatya 6,
Manisa 10, Kahramanmaras 8, Mardin 6, Mugla 7, Mus 3, Nevsehir 3, Nigde 3,
Ordu 6, Rize 3, Sakarya 8, Samsun 9, Siirt 3, Sinop 2, Sivas 5, Tekirdag 8, Tokat
5, Trabzon 6, Tunceli 2, Sanliurfa 14, Usak 3, Van 8, Yozgat 4, Zonguldak 5,
Aksaray 4, Bayburt 2, ,Karaman 3, Kirikkale 3, Batman 5, Sirnak 4, Bartin 2,
Ardahan 2, I§dir 2, Yalova 3, Karabiik 3, Kilis 2, Osmaniye 4, Diizce 3 >>HA
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Parti TBMM Grup Toplantisi'nda konustu.

Erdogan, siyasette yumusama ve nor-
mallesme c¢abalarinin aslinda muhalefeti nor-
mallestirme c¢abasi oldugunu belirterek, sikil
yumruklari agacak olanin, hangerleri kinina koya-
cak olanin, sdylemini ve siyaset tarzini dizelte-
cek olanin muhalefet oldugunu séyledi.

“|ktidar ve ana muhalefet partisi
arasinda siyasi ittifak olmaz”
Cumhurbagkani Erdogan, son 1 yilda yasanan ¢
secim sebebiyle artan siyasi tansiyonu dusiurmek
icin atilan adimlari kimsenin yanlis anlamamasi
gerektigini dile getirerek, “iktidar ve ana muhale-
fet partisi arasinda siyasi ittifak olmaz. Uzlasma
olur, normallese olur, yumusama olur ama ittifak
olmaz. Zira iktidar ve ana muhalefet arasindaki
ittifak, siyasetin de, demokrasinin de ve ¢ok par-
tili sistemin de fitratina aykiridir. Biz de zaten
bdyle bir ¢aba icinde degiliz. Biz, glnlik siyasi
tartismalarin  disinda tutulmasi gerektigine
inandigimiz; dlkemize, milletimize ve devletimizin
glvenligine dair konularda bir ortak bakis agisini,
ortak duyguyu yakalamaya c¢aligiyoruz. Sivil ve
O0zgurlikgl anayasa, terdrle micadele ve dis
politika gibi milli meselelerde ilk cepheyi saglam-
lastirmanin gayretindeyiz” aciklamasinda bulundu.
“jade-i ziyaretimizin lizerinden sonra dozu
surekli artirilan ¢iglikleri herkes takip ediyor”
Kendileri ulkenin, milletin c¢ikarlari i¢in yapici
davranmaya calisirken CHP Genel Bagkani
Ozgir Ozel'in siyaseti gerilime siriiklemeye
calistigini milletin yakindan takip ettigini belirten
Erdogan, “lade-i ziyaretimizin lizerinden daha 2
gln bile gegmeden yapilan ve daha sonra dozu
surekli artirilan ciglikleri herkes takip ediyor.
Karsimizdakilerin ciddi bir hazim problemi
yasadiklari anlagiliyor. Sunu kimse unutmasin;
biz 22 yildir kimi zaman yalniz, kimi zaman da
samimi dostlarimizla bu yolu yuriyoruz. 22 yil
boyunca CHP’den hosgéri de, nezaket de
gbérmedik. Allah’a hamdolsun bundan dolayi
hicbir sey kaybetmedik. Bugin de siyasi bir
kazang pesinde degiliz. istiyoruz ki CHP gerilim
siyasetini artik biraksin, normallegsin, milli
iradeyle barigsin ve bundan da milletimiz,
demokrasimiz kazancli ¢iksin. Diyaloga sans
tanima arzumuz; partimize, hikimetimize ve
Cumhur ittifaki'na yénelik hadsizlikleri kabul-
lenecegimiz anlamina gelmesin. Edepli olmamiz,
edepsizlige g6z yumacagimiz anlamina asla

gelmesin” degerlendirmesinde bulundu.

“Sug ortagi arayanlar biz laf sdylemeden
evvel s6zde kent uzlasisinda kimlerle yol
yuridiiklerini sorgulasinlar”
Yumusak basl olduklarini ama boynu gekilecek
uysal koyun olmadiklarini sdyleyen Erdogan,
“Simdi cikmiglar sabah aksam surekli su¢ ortak-

Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdogan, AK

) 0 ¢

Cumhurbagkani Erdogan: “15

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan,

~ <& Temmuz gecesi darhecilere kars
mev(lanlarda Kuruian cllmlllll‘

“15 Temmuz gecesi darbecilere

karsi meydanlarda kurulan Cumbhur lIttifaki sapasaglam ayaktadir’ dedi.

ligindan bahsediyorlar. Su¢ ortagi arayanlar
kendilerini fazla yormasin. Nereden geldigini ve
halen nereye gittigini tam olarak aciklayamadik-
lari para kulelerine baksinlar. Sug ortagi arayan-
lar biz laf sdylemeden, bize gamur atmadan evvel
s6zde kent uzlasisinda kimlerle yol yuraduklerini
sorgulasinlar. Biz ulkeye ve millete hicbir hayr
olmayan bu tir ikili minakasalara girmemeye
Ozellikle itina gdsteriyoruz” dedi.

“Diyalog stireci parti ici iktidar
kavgasina kurban edilmemelidir”
Muhalefetten yapici davranmalarini, siyasi neza-
kete uymalarini beklediklerini kaydeden Erdogan,
“Diyalog sureci parti ici iktidar kavgasina kurban
edilmemelidir. Biz rahatiz, muhalefetten gelecek
her tlrli muspet elestiriye de acigiz ama elestiri
sinirlarini asan yakisiksiz ifadeleri de sineye ¢ek-
meyiz. Cevabimizi misliyle vermekten geri dur-
mayiz ve durmayacadiz. Birilerinin ortaklik
arayigl sayet AK Parti’nin rekorlarla dolu 22 yillik
hizmet, eser, yatinm ve reform mirasindan pay
kapmaksa kusura bakmasinlar ama kimseyi
basari hikayemize ortak etmeyiz. Biz yasaklari
kaldirirken iptali icin AYM’ye kosanlara, her
devasa projemize karsi c¢ikmak igin absurt
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bahaneler (Uretenlere, Turkiye'de parmakla
gOsterecekleri tek bir dikili tasi olmayanlara,
darbeden sokak olaylarina milli iradeyi hedef alan
her tarlt girisime canak tutanlara; hasili son 22
yildir AK Parti’'nin hizmet ve reform siyasetine
surekli takoz koymaya calisanlara kolay yoldan
prim kazandirmayiz” diye konustu.

“15 Temmuz gecesi darbecilere

karsi meydanlarda kurulan Cumhur

ittifaki sapasaglam ayaktadir”
Cumbhur ittifak’'nin 15 Temmuz darbe girisiminde
sehitlerin fedakarliklari lzerinde yulkseldigini ve
Tarkiye bekasinin teminati haline geldigine
dikkati ceken Erdogan, soézlerine sdyle devam

o
A

etti: “Son 8 yildir Ulkeye hizmet micadelesini,
ayni hissiyati tagidigimiz tdlkemiz ve milletimizin
adina ayni duygulart paylastigimiz  yol
arkadasimiz ve ittifak ortagimiz MHP ile omuz
omuza yiriiyoruz. Cumhur lttifaki her ne kadar
farkh siyasi partilerin bir araya gelmesinden
tesekkll etmis olsa bile Turkiye adina, milletimiz
adina birdir, tek yurektir, tek ruh, tek vicuttur.
Cumbhur ittifaki'nin herhangi bir lyesine yapilan
saldin dogrudan dogruya ittifakin birligine ve
batinlagune yapiimistir. Biz bu saldirilara eyval-
lah demeyiz. Bu saldirilara misamaha goster-
meyiz, gegcit vermeyiz. Oynanan oyunun da
farkindayiz. itibar suikastlariyla, haysiyet cellat-
lariyla ve bitleri kanlanan FETO’niin tetikgi kalem-
leriyle nereye varilmak istendigini ¢ok iyi biliy-
oruz. Gerek Devlet Bahgeli, gerekse sahsim;
yapilan saldirilari, fitne ¢abalarini, o saldirilarin
arkasindaki akli, maksadi ve karanlik odaklari net
bicimde gdruyoruz. Bunlarin meselesi MHP’den
ziyade Turkiye’'nin givencesi olan Cumhur
ittifaki’dir. Allah’in izni ile bu tuzaga diismeye-
cegiz, milletimizi de disirmeyecegiz. Sunu
herkes anlasin ve zihnine adeta mih gibi kazisin;
15 Temmuz gecesi darbecilere kargi meydanlar-

da kurulan Cumbhur ittifaki sapasaglam ayaktadir.
Birdir, batundur ve Ulkemizin selameti adina
sarsilmadan ayakta kalacaktir.”

“Cumbhur ittifaki olarak
sarsiimadan yolumuza devam
ediyoruz ve devam edecegiz”

Tarkiye'yi karsilastigi risklerden koruyan en guglu
kalkanin Cumhur Ittifaki oldugunu ifade eden
Erdogan, “Turkiye'yi bekasina ydnelik tim
tehditlerden selamete c¢ikaracak olan da yine
Cumhur lttifakr’dir. Arzu ve temenni ediyoruz ki
ittifaka katilamaz ama ana muhalefette bu riskleri
gorsun, tehditleri anlasin, Tuarkiye'nin gelecegi
adina daha makul, yerli ve milli bir zeminde dur-

sun. En azindan demokrasimizi, Ulkemizin
bekasini ve milli gikarlarimizi savunma konusun-
da eski kotu aliskanhiklarindan vazgegsinler.
Bunu ister yaparlar, isterlerse yapmazlar. Elbette
kendileri bilir ama biz Cumhur lttifaki olarak
sarsilmadan yolumuza devam ediyoruz ve
devam edecegiz. Turkiye’nin ve Turk milletinin
umudu olmayl daha uzun seneler boyunca
surdirecegiz. Mauttefikimiz MHP ve Devlet
Bahceli ile hem Turkiye'ye ve milletimize yonelik
saldirilara hem de tek tek partililerimize yonelik
saldirilara, sinsi planlara, fithe hareketlerine karsi
bir olmaya, diri olamaya ve gbégus germeye
devam edecegiz” dedi.

“Kizilcahamam’daki toplantimizda se¢im
sonuglarinin adeta MR’ini ¢ektik”
Kizilcahamam’'da gergeklestirilen 31. Istisare ve
Degerlendirme Toplantisi’'ni basariyla gercek-
lestirdiklerini dile getiren Erdogan, “Toplantimizda
ekonomiden dig politikaya, guvenlikten egitime,
siyasetten secim sonuglarina farkl alanlarda
kabine Uyelerimiz ve parti yoneticilerimiz sunum-
larint  yaptilar. Toplantimizda hem senim
sonuglarinin adeta MR’in1 ¢ektik hem de
onUmuzdeki déneme dair yol haritamizi sekil-
lendirdik. Onumiizdeki hafta basinda 1-2
Temmuz tarihlerinde belediye baskanlarimizla bir
araya gelecegiz. insallah bu toplantimizi da icra
ettikten sonra artik tam kapasite Ulkemize, mil-
letimize ve sehirlerimize hizmet etmeye odak-

lanacagiz" dedi.

“Oniimiizdeki aylardan itibaren enflasyonun
atesinin diistligiinii hep birlikte gorecegiz”
Hayat pahalihidi ve enflasyon kaynakli sorunlarin
olusturdugu vyuklerin farkinda olduklarini dile
getiren Erdogan, “Bu sorunu Ulkeye ve millete
hicbir faydasi olamayan, hatta zarari dokunan
popllist politikalarla degil, kalci refah artisini
saglayarak ¢6zecegiz. Onimizdeki aylardan
itibaren enflasyonun atesinin distiguni hep bir-
likte gbrecegiz. Parlamentonun kapanigi ile bu
yaz mevsimini ¢ok yogun bir ¢galismayla surdure-

cegiz" diye konustu.

“Kendi takvimimiz ve hareket

planimiz gergevesinde baska

tasarruflarda da bulunacagiz”
Ekonomide tum bu adimlan atarken, milletin
sandikta verdigi karnenin isiginda partideki
yenilenme strecini hayata gegireceklerini ifade
eden Erdogan, "Siyasette en buyulk kriterimiz,
milletimizin beklentileri ve verdigi nottur. Ne
yapiyorsak milletin aynasindaki aksimize bakarak
yapiyoruz. Onceki giin yapilan MYK toplantimiz-
da bazi illerimizde nébet degisimine gittik. Kendi
takvimimiz ve hareket planimiz cergevesinde
baska tasarruflarda da bulunacagiz. Sabirla,
kararlilikla ve basiretle yonetecegimiz sire¢ net-
icesinde ingallah milletimizin bizden bekledigi
degdisimi gerceklestirecegdiz. Biz siyasi partilerden
bir parti degiliz. Biz kokl mazide, gézu atide olan
bir dava hareketiyiz. Bagkalari gibi kirarak, dok-
erek ve diglayarak ve tim faturayi birilerine
keserek siyasette yol yurimek bize yakismaz”
ifadelerini kullandi.>>IHA
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Genclik ve Spor Il Miidiirliigiinden

DUYUK

nasan

Suhut Karaadilli Yagh Pehlivan Gureslerinde Afyonkarahisar
Genglik ve Spor il Midiirliigii’'nden biiyiik basari

24 yil aradan sonra duzenlenen Suhut Karaadilli
Yagli Pehlivan Guresleri, glres severler igin unutul-
maz bir etkinlik olarak hafizalara kazindi.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midirltgi, 49
sporcu ile bu prestijli organizasyonda yer alarak
Onemli basarilar elde etti. Yarismanin sonuglari,
sporcularin Ustin gayret ve azminin bir géstergesi
olarak 6ne ¢iktl.
BUYUK ORTA BOYUNDA
SAKIR BOZKURT’UN ZAFERI
Blylk orta boyunda micadele eden Genglik ve
Spor il Midurligi glres antrendrii Sakir Bozkurt,
tim rakiplerini yenerek birinci olma basarisini gés-
terdi. Sakir Bozkurt'un bu basarisi, hem kendisi
hem de Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il
Madurlugu igin gurur kaynagi oldu. Bozkurt, zorlu
rakiplerine karsi sergiledigi Ustin performans ve
teknik beceri ile g6z doldurdu.
DESTE BUYUK BOYDA ALPEREN
SEZER’IN BIRINCILIGI
Deste blyik boyda yarisan Alperen Sezer, goster-
digi performansla birinciligi elde etti. Sezer’in bu
basarisi, antrenmanlarindaki disiplin ve 6zverinin
bir sonucu olarak dikkat c¢ekti. Glres severler,
Sezer’in mucadelesini blyuk bir heyecanla izledi
ve onun zaferini coskuyla kutladi.

TOZKOPARAN BOYUNDA YASIN
UZUN’UN SAMPiIYONLUGU
Tozkoparan boyunda yarisan Yasin Uzun, tim
rakiplerini geride birakarak birinci olma basarisini
gosterdi. Uzun, gures misabakalarinda sergiledigi
teknik yetenekleri ve stratejik hamleleri ile izleyici-
lerin takdirini topladi. Ayni boyda micadele eden

Omer Giil ise ¢lincii oldu.
MINiK 1 BOYUNDA SULEYMAN ENES
EMREM’IN UGUNCULUGU
Minik 1 boyunda yarisan Sileyman Enes Emrem,
Uclincl olarak 6nemli bir basari elde etti. Geng
yasina ragmen gosterdigi Ustin performans ve
azmi, izleyiciler ve antrendrler tarafindan buyuk bir

bedeniyle karsilandi. Afyonkarahisar Genglik ve
Spor il Midurt ismail Hakki Kasapoglu, mis-
abakalarin ardindan sporculari tebrik ederek, elde
edilen basarilarin énemine degindi. Kasapoglu,
sporcularin 6zverili galismalari ve disiplinli antren-
manlarinin sonuglarini sahada gérmenin mutlu-
lugunu yasadiklarini belirtti. Ayrica, glresin Turk
kiltirinde énemli bir yer tuttugunu ve bu gelenegi
surdirmenin gurur verici oldugunu ifade etti.
Kasapoglu, sporcularin basarilarinin, geng nesiller
icin de ilham kaynadi olacagini vurguladi.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il MidurlGgi'nin
antrenori Sakir Bozkurt, glres muisabakalarinin
ardindan yaptigi agiklamada, ekip olarak calis-
manin meyvelerini almaya devam ettiklerini belirtti.
Bozkurt, Afyonkarahisar’da baspehlivan c¢ikarma
hedefleri dogrultusunda énemli bir ilerleme kaydet-
tiklerini sdyledi. Antrendr, sporcularinin gdsterdigi
performansin, disiplinli ve dézverili galismalarinin bir
sonucu oldugunu vurguladi. Bozkurt, ayrica

sporcularinin her birinin potansiyeline inandigini ve
onlarin basarilariyla gurur duydugunu ifade etti.
>>IBRAHIM ARTIG

Tasoluk Spor Kuliibii sporcusu Fatma Yiimaz
Avrupa giires Sampiyonasinda finalde!

Sirbistan’da 24-30 Haziran 2024 tarihlerinde duiizenlenen U17 Avrupa
Gures Sampiyonasi’nda, Tiirkiye’yi kadinlar 43 kilogram
kategorisinde temsil eden Tasoluk Belediye Spor Kullibu guresgisi
Fatma Yilmaz, gosterdigi ustun performansla adini finale yazdirdi.

Afyonkarahisar’dan yilkselen bu geng yetenek,
basarisiyla hem sehrini hem de ulkesini gurur-
landirdi. Yari final micadelesinde bastan sona
Ustin bir performans sergileyen Fatma Yilmaz,
rakibi Mazharouskaya'yl neredeyse her pozisyon-
da zor durumda birakarak magin kontrollnu elinde
tuttu. Teknik Ustunlaguyle 6ne ¢ikan Yilmaz, aldigi
puanlarla final yolunda emin adimlarla ilerledi.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudiri ismail
Hakki Kasapoglu, Fatma Yilmaz'in bu buyuk
basarisini kutlayarak, “Fatma Yilmaz'in elde ettigi
basari hepimiz icin buylk bir gurur kaynagi.
Kendisi, azmi ve disipliniyle gen¢ sporcularimiza
ornek teskil etmektedir. Onun bu basarisinda
emegdi gecen antrendrd Yakup Yagci'yl da ayrica
tebrik ediyorum. Finalde de ayni basariy1 gostere-
cegine inaniyorum” dedi. Antrendr Yakup Yagcl
ise, Fatma Yilmaz'in performansindan duydugu
memnuniyeti dile getirerek, “Fatma, ¢alismalarinin
karsiligini alarak finale ylkseldi. Disiplini, caliskan-
g1 ve hirsiyla bunu fazlasiyla hak ediyor. Onunla
gurur duyuyorum ve finalde de en iyi sekilde
mucadele edecegine inaniyorum” ifadelerini kul-
landi. Fatma Yilmaz'in gurese olan ilgisi, ¢cocuk
yaslarda basladi. Tasoluk Belediye Spor
Kulubl’nde antrenmanlara bagladiginda gosterdigi
yetenek ve azim, kisa slrede dikkat cekti.
Antren6rinin  ydnlendirmesi  ve  ailesinin
destegiyle bu sporda hizla ilerleyen Yilmaz,
katildigi bircok turnuvada 6nemli bagarilar elde
etti. U17 Avrupa Glres Sampiyonasi’nda finale
kadar ylUkselmesi, bu azim ve caligkanligin bir
sonucu olarak gordluyor. Yiimaz, finalde karsilasa-
cag! rakibine karsi da hazirliklarini surdurayor.
Kazanma hirsiyla dolu gen¢ sporcu, “Bu noktaya
gelmek icin ¢ok calistim ve emeg@imin karsiligini

aldim. Finalde de en iyi performansimi sergiley-
erek Ulkemi en iyi sekilde temsil etmek istiyorum”
dedi. >MEHMET KASAL
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Destine ve g"liltene Yurdu'nda
mezuniyet kina gecesi coskuyla kutiandi

Afyonkarahisar'da bulunan Destine Hatun Kiz Ogrenci Yurdu ve Cigiltepe Kiz
Ogrenci Yurdu, mezuniyet kina gecesi etkinligi ile dgrencilere unutulmaz bir
gece yasatti. Bu anlamh etkinlik, 6grencilerin mezuniyetlerini kutlamak ve
onlarin sivil hayatlarina adim atmalarini desteklemek amaciyla duzenlendi.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midirliiga,
bu 6zel gecede dOgrencilere muizik dinletisi
sunarak eglence dolu anlar yasanmasina katkida
bulundu. il MidirlGgi’niin miizik ekibi, icra ettik-
leri sarkilarla 6grencilerin coskusunu artirdi. Hem
geleneksel hem de modern muziklerin harman-
landidi performans, katiimcilardan buydk begeni
topladi.

YURT MUDURLERINDEN
ANLAMLI MESAJLAR

Kina gecesinde Destine Hatun Yurt Muddru
Aysun Keskin ve Cigiltepe Yurt Mudiri Meltem 5%
Biner, ogrencilerin ellerine kina yakarak onlara §
sivil hayatlarinda bagarilar diledi. Bu sembolik ve

geleneksel hareket, dgrencilere hem manevi |
destek hem de moral verdi. Yurt Midurleri, yap- 5"
tiklari  konusmalarda &grencilerin azim ve 'L"
caligkanliklari ile gurur duyduklarini belirterek, & #
mezuniyet sonrasi hayatlarinda da ayni basariyr %}, g}"‘ y
sUrdireceklerine inandiklarini ifade etti.

iL MUDURU KASAPOGLU'NDAN
DESTEK MESAJI
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu, yaptigi konusmada mezun olan
ogrencilere sivil yasamlarinda basarilar diledi. Kasapoglu, "Bugtin burada, gelecegin gugli kadinlarini
ugurluyoruz. Sizler, sadece ailenizin degil, bu Ulkenin de umudu ve gelecegisiniz. Sizlerin basarisi,
Ulkemizin de basarisidir. Yeni hayatinizda da ayni azim ve kararlilikla ilerleyeceginize inancimiz

tamdir," diyerek 6grencilere moral verdi. >>HUDAYi ACAR

Baskan Koyuncu, milli coskuyu
Emirdagh hemserileriyle yasadi

A Milli Futbol Takimr'nin EURO 2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda
Cekya ile oynadigi mucadeleyi Emirdaglilar, Emirdag Belediyesi'nin
Cumhuriyet Meydani’na kurdugu dev ekranda cosku ile izledi.

Magi Cumhuriyet Meydanr'na kurulan dev ekran-
da izleyen Emirdag Belediye Baskani Serkan
Koyuncu, galibiyetin coskusunu Emirdaghlarla
yasadi. 1-1 stren magin son dakikalarinda Cenk
Tosun’dan gelen galibiyet golt tim Turkiye'de
oldugu gibi Emirdag'da da blyuk sevincle karsi-
landi. Her zaman her yerde Mili Takima tam
destek olduklarini beliten Bagkan Koyuncu;
"Inandik, Azmettik ve Basardik... Son 16'dayiz...
Cumhuriyet Meydanr'nda hemsehrilerimizle,

genclerimizle, cocuklarimizla cogku dolu bir
aksam yasadik. Bu aksami zaferle taglandiran
milli futbolcularimizi yirekten kutluyorum. Milli
takimimizi omuz omuza destekledigimiz kiymetli
hemsehrime de tesekklr ediyorum."ifadelerini
kullandi. Cumhuriyet Meydani’nda milli heyecana
ortak olanlar arasinda Emirdag Kaymakami
Osman Bilici, Emirdag Belediye Bagkani Serkan
Koyuncu ve ¢ok sayida cogkulu taraftar katildi.
>>IZZET ISIK
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NOBETCI ECZANELER

AGC davamsma kahvaltusinda bir arava gellli

Afyon Gazeteciler Cemiyeti (AGC) Yonetimi ve Icra Kurulu Uyeleri dayamisma kahvaltismda bir araya geldi.

ectigimiz gunlerde yapilan Genel Kurulun
Gardmdan Afyon Gazeteciler Cemiyeti

baskanligina secilen Onder Artuk, yonetimi
ve icra kurulu Uyeleri icin dayanisma kahvaltisi
dizenledi. Afbel Otel'de gerceklestirilen programa;
Yoénetim Kurulu Bagkani Onder Artuk, Baskan
Yardimcilari; Sezer Kugukkurt, Yasin Koksal, Genel
Sekreter Mahmut Emin Birliktir, Yonetim Kurulu
Uyeleri M.Emin Giizbey, Omer Elgi, isa Kus, Ali
Osman Oksar, Faruk Kiling, ve icra kurulunda gérev
alan gazeteciler katild1.

“BIRLIK VE BERABERLIK ICINDE GALISAN BIR
CAMIA OLUSTURMAYI HEDEFLIYORUZ”
Programin agilis konusmasini yapan AGC Bagskani
Onder Artuk, son dénemde Ustlendigi sorumlulugun
agirhdini her gegen gun daha fazla hissettigini dile
getirdi. Artuk, “Verilen sorumlulugun her gegen gin
biraz daha blyudigunu hissediyorum. Bu noktaya
gelmemizde yonetim kurulumuzun biyik emegi ve
destegi oldu. insallah hep birlikte bu siireci basariyla
yurutecegimize inaniyorum. Bugunku kahvaltimizin
ana hedefi basin camiasinda calisan
arkadaslarimizin sosyoekonomik yapilarinin iyilestir-
iimesine yonelik cabalarimizi glglu bir sekilde ortaya
koymak. Sosyoekonomik yapiyr gugclendirdikten
sonra, etik degerlere uygun bir birlik ve beraberlik
icinde calisan bir camia olusturmayi hedefliyoruz. Bu
kahvaltilar duzenli araliklarla yaparak bu hedefe
ulasmak icin elimizden gelen gayreti gosterecegiz.
GUglu bir yonetim kurulumuz ve sizlerin sagladidi
destekle birlikte, ileride s6z almak isteyen Uyelerim-
izin goruslerini de dikkate alacagiz. Etik degerlere
sahip, sosyoekonomik agidan gig¢li bir camia olug-
turmak icin var gucimuzle galisacagiz. Katiiminiz

icin hepinize tesekklr ederim.” seklinde konustu.

“YENI YONETIM ILE GELECEK GUNLERIN
DAHA iYi OLACAGINA OLAN INANCIM TAM”
AGC Yénetim Kurulu Uyesi Sezer Kiigiikkurt ise
Afyon Gazeteciler Cemiyeti'ni hep birlikte kurarak
buglinlere emek vererek getirdiklerini kaydetti.
Kugukkurt, “Yeni olusan yonetimimiz, ¢evremizde
yeniden sekillenen yapi ile daha guigli bir konumda.
Gelecek gunlerin daha iyi olacagina olan inancim
tam. Afyonkarahisar'da meslegimizi gururla temsil
eden birgok degerli meslektasimiz var. Yeni yone-
timin bu arkadaslarimiza devredilmesi ve kendi
belirleyecekleri baskanla cemiyetimizin yoluna
devam etmesi 6nceki yonetimin de ortak gorislyda.
Ancak yasadigimiz sureg, planlarimizi ve niyetlerim-
izi ertelememize neden oldu. Tuzuk degisikligi firsati
olmadigi icin yonetim kurulumuzda gen¢ komisyon
gibi duslinerek isimler belirledik. Kadinlar komisy-
onunu da olusturarak kadin meslektaslarimizin
caligmalarina destek olmayi hedefledik. Bugunki
toplanti, dernek organlarinin is birligi icinde neler
basarabilecegini gdsterme amacini tasiyor. Afyon
Gazeteciler Cemiyeti'nin ileriye donlik saglam adim-
larla ilerleyecegine olan inancimi belirtir, hepinize
tesekkur ederim.” ifadelerinde bulundu.
“GENGLERDEN RICAM, HER ZAMAN
BIRLESTIRICi OLMALARI”

“Geng gazetecileri yavas yavas yetistirerek ilerleyen
zamanlarda basin yayin organlarinda calismalarini
saglamak ve sosyal ekonomik yapilarinin iyilesme-
sine katkida bulunmak ana hedefimizdir.” seklinde
sOze baslayan M. Emin Birliktir; “Cemiyetimizi yal-
nizca bir gazeteciler cemiyeti gibi algilanmamaliyiz.
Ayrica, toplumda kadinlara yonelik pozitif ayrimciligi
tesvik etmek ve dnclliik yapmak amaciyla bir kadin-
lar komisyonu kurduk. Sizlerden buyuk beklentiler-
imiz var. Basin yayin organlarinda dogru, hizli ve
itibarli haber yapilmasi icin elimizden gelen destegi
saglamak icin buyuklerimiz olarak gereken her seyi
yapacagiz. Bu tur toplantilan Baskan'in belirttigi gibi
araliklarla dizenlemeyi planliyoruz. Amacimiz su:
Afyon Turkiye'de, bolge baskanliklari gibi yapilar

bulunuyor. ileride daha da gelisecegiz. Tirkiye'de
¢ok itibarli ve gugli bir basin camiamiz var.
Gazeteciler cemiyeti catisi altinda bir araya gelmis
durumdayiz. Genglerden ricam, her zaman birlestiri-
ci olmalardir, bélicu olmasinlar.” seklinde konustu.

“GAZETECILERIMIZIN BARINMA VE GEGIM

SORUNLARINA ¢6zUM URETMELIYiz”
Gazeteciler cemiyetinin kolay kurulmadigini, pek ¢ok
zorlugun Ustesinden geldiklerini dile getiren Birlikdir,
sOzlerini s0yle tamamladi: “TUm arkadaslarina bir-
lestirici calismalarindan dolayi tesekkir ediyorum.
Genclerden ricam bu birlikteligi gelistirmeleri. 3 yillik
bir dénemde birlikte ¢alisacagiz. Herkes kendi basin
yayin organinda kendi fikirlerini ve yayin politikasini
izleyecektir. Ancak bu birligi bozmamak igin herkes
elinden geleni yapmalidir, bdylece daha da
guclenebiliriz. Gegen genel kurulumuzda Gokten
Ceylan arkadasimizin belirttigi gibi, calisanlarimizin
artik barinma ve gegim sorunu yasamamasl igin
¢Ozumler Uretmeliyiz. Bu konuda hep birlikte calig-
maliyiz. Ekonomik gelisim icin gerekenleri yapmak
Onemlidir. Yonetim kurulumuzun bu konuda birlikte
calismasi gerekiyor. Birligin, fikirlerini paylasmasi ve
ortak ¢dzimler bulmasi 6nemlidir. Altyapiy! hazirlay-
alim ki gelecek yonetimler de bu ¢alismalara devam
edebilsin.”

“BiRBIRIMizi SEVGIYLE KUCAKLAMALLIYIZ”
Hangi kurumda veya gazetede caligiyor olunursa
olunsun, gazetecilerin birbirine sevgiyle yaklagsmasi
gerektigini inandigini kaydeden yonetim kurulu
baskan yardimcisi Yasin Koksal, “Hangi kurumda
veya gazetede calisiyor olursak olalim, birbirimizi
sevmemiz ve desteklememiz gerektigine inaniyo-
rum. Gazeteci arkadasglarimizla birlikte,
cemiyetimizde ve calistigimiz gazetede basarili ola-
biliriz. Tabii ki, herkesin farkli beklentileri olabilir,
mesela villa gibi istekler. Ama benim icin dnemli olan
sey, Once birbirimizi sevgiyle kucaklamak.
inaniyorum ki, birbirimize destek olursak diger her
sey de zamanla olacaktir. Tesekkir ederim.” dedi.

“DISIPLIN KURULUNDA HERHANGI
BiR SORUN YASANMAMAKTADIR”
Ardindan séz alan disiplin kurulu Gyesi ismail Hakki
Nakilcioglu, meslekte gecirdigi 56 yilin ardindan bu
bulusmada olmaktan blyuk mutluluk duydugunu dile
getirdi. Nakilcioglu, “Meslekte gegcirdigim 56 yilin
ardindan burada olmaktan buyuk mutluluk duyuyo-
rum. Deginmek istedigim nokta, sirekli yenilenen ve
taze kanlarla desteklenen cemiyetimizin varligidir.
Cemiyetimizin icinde bulunan disiplin kurulu, kiguk
olaylar diginda bize herhangi bir sorun yagatmamak-
tadir, bu yizden cok rahatiz. Bu durumdan dolayi
memnuniyet duyuyorum. Arkadaslarimizin etik
kurallara tam olarak uydugunu gérmek beni fazlasiy-
la mutlu ediyor. Ancak taze kanlarin daha dinamik ve
olgunlasmis hale gelmesi igin cemiyetimizin egitim
calismalarini ve hizmet ici egitim programlarini daha
aktif bir sekilde yuritmesinin blyik fayda saglaya-
cagini umuyorum. Bu konuda Gzerimize dugen gore-
vi memnuniyetle yerine getirmeye haziriz.” seklinde
konustu.

“GAZETECI ARKADASLARIMIZA 29 EKIM’'DE
BiR MAAS IKRAMIYE VERILSIN”
Sosyoekonomik iyilestirmeleri hayata gegirmek icin
somut adimlar atilmasi gerektigini belirten yénetim
kurulu tyesi M. Emin Guzbey, “Afyon Cumbhuriyeti'n
kazanildigi topraklar. Milli ve dini bayramlarimizin yani
sira 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nin da ¢ok énemli.
Odak gazetesi olarak; galisan arkadaslara her 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda birer asgari Ucret
tutarinda ikramiye verilmesi 6nerisinde bulundum. Bu
uygulamanin diger basin kuruluslarina da 6rnek
olmasini umuyorum. ingallah diger arkadaglarimiz da

TV3'te bunu yapar.” dedi
“AGC SAMPIYONLAR LIGI GiBI”
Afyon Gazeteciler Cemiyetinin Sampiyonlar Ligi gibi
gugli bir cemiyet oldugu ifade eden, yonetim kurulu
uyesi Faruk Kiling, “Gen¢ jenerasyondan katilan
cemiyetimizdeki arkadaslarimiza bagarilar diliyorum.
Herhangi bir hayirli iste, cemiyet Uyeleri olarak bizler
destek vermeye hazirz.” seklinde konustu.
“GELENEKSEL KAHVALTI
TOPLANTILARIMIZI BASLATIYORUZ”
Yénetim kurulu tiyesi Omer Elgi, “AGC'de vyillardir
Ozledikleri yapiyi inga ettiklerini kaydetti. El¢i, “Hep bir-
likte ortak akil ile yeni projelerle memleketimizi tanit-
may! ve sorunlari birlikte ¢cézmeyi hedefliyoruz. Yeni
yonetime hayirll ugurlu olsun diyorum. Geng
arkadaslarimiza da hayirl olsun diyorum. Haftaya
persembe glinleri geleneksel kahvalti toplantilarimizi
birlikte yapacagiz. Bu toplantilar yonetim olarak biz
duzenliyorduk, haftaya da ben ustlenecegim. Hepinizi
beklerim.” Dedi >>MEVLUT TINAS

Golyak hastalanna

helediyeden miljde

Afyonkarahisar Belediyesi, glutensiz gida bulmakta zorluk ¢ceken

Belediye Bagkani Burcu Koksal, segimlerden
once ¢olyak hastalarina verdigi s6zu tuttu. Zafer
Meydanrnda hizmete agilan gliitensiz gidalarin
satildigi bife, ¢olyak hastalari tarafindan mem-
nuniyetle karsilandi. Glitensiz Gida Bufesinde
ekmek basta olmak Uzere; misir gevregi, un, cips
gibi birgok gida bulunuyor.

“KAR AMACI GUTMEYECEGiz”
Sosyal belediyeciligin geregi olarak ¢olyak hasta-
larimiza verdigi s6zu yerine getirmenin mutlu-
lugunu yasadigini sdyleyen Baskan Burcu
Koksal, kar amaci glitmeyeceklerini ifade etti.
Ankara BuyuUksehir Belediyesi ile yapilan
goruismeler neticesinde glitensiz Urdnlerin satis
bifesinden temin edilecegine dikkat ¢eken
Baskan Burcu Koksal, “Colyak hastalarimiz
glltensiz gidalara erisimde ¢ok sikinti yasiyorlar,
maddi agidan zorlaniyorlardi. Hastalarimizin
yasam standartlarini ylkseltmek, onlarin saglikli
ve kaliteli gidalara erigimini saglamak bizim
oncelikli gorevlerimizden biri oldugunu unutma-
mamiz gerekir’ dedi.

'Colyak Hastalar!' igin 6zel bufeyi Zafer Meydani’nda hizmete acti.

“HASTALARIMIZIN SAGLIGI
HER SEYDEN ONEMLI”

Hastalarin gunlik yasamda karsilastigi zor-
luklari bir nebze de olsa azaltmay! hede-
flediklerini kaydeden Baskan Burcu Koksal;
“Bu bufemiz, yalnizca ¢olyak hastalarimiza
degil, glitensiz beslenmeyi tercih eden tim
vatandaslarimiza da hizmet verecek.
Acilisini gerceklestirdigimiz blifemiz, insana
verdigimiz degerin, sosyal sorumluluk bil-
incinin ve halkimiza duydugumuz sevginin
bir gostergesidir. Onlarin saghgi bizim igin
her seyden kiymetlidir. Bu projenin hayata
gecmesinde emegi gegen herkese, tim
calisma arkadaslarimiza ve bize glvenen
siz degerli hemsehrilerimize tesekkurlerimi
sunuyorum. Glitensiz gida Urinlerimizi
maliyetine sunarak, saglikli bir yasamin
herkesin hakki oldugunu bir kez daha vurgu-
lamak istiyor, tUm vatandaslarima saglikli bir
yasam diliyorum.” diye konustu.

>>HUDAYi ACAR




