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il Milli Egitim Muadiri Mirag Siinnetci, Kurban
Bayraminin ardindan tim personelle diin bayramlasti.
Bayramlagsmaya birimlerde bulunan tim personeller
katildi. il Milli Egitim Mudiri Mirag Siinnetci;”
. Paylasma ve dayanismanin en guzel 6rnegi olan
- bayramlarimiz, milli birlik ve beraberlik ruhunu
. geligtiren, insanlar arasinda dostluk ve kardeslik
duygularinin canlanmasina vesile olan, cdmertligin,
rahmetin ve bereketin bol oldugu, milletin birbirine her
zamankinden daha fazla kenetlendigi ve génul birlii
| olusturdugu gunlerdir” dedi. >>HABER SAYFA 8 DE

Hurdaya donen
otomohilde siiriicil
kazayi yaral atiatt

) [ ]
- Nufus
miidiirliigii
' hafta sonu
) -

: ' Afyonkarahisar Il Niifus ve
| Vatandaglk Mudarlugad,
Pazar glnu gergeklestir-
ilecek Dikey Gegis
Sinavindan dolayi hafta
sonu mesai yapacak.
>>8'DE

Afyonkarahisar’da takla attiktan sonra
sarampole devrilerek hurdaya dénen otomo-
bilin srtcisu kazayi yaral atlatti.>>2’'DE

~ “BINRAMLAR Milletin birbirine her zamankinden daha fazta

== =

kenetlendigi ve goniil birligi olusturdugu giinlerdir’

4 Gengeliten Fabier Venin )
PARKHAYAT
n a a e r “sizin hastaneniz”
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Tahsin Aydln

Semai Kaya

Turgay Sahin

Mahmut EkICI

AK Parti'den 4 isim
Ankara'ya cagimid

AK Parti Afyonkarahisar il Baskanliginda diin temayiil
yoklamasi yapildi AK Parti Nevsehir Milletvekili ve MKYK
Uyesi Emre Galiskan’in koordinatorliigiinde teskilat liyeleri

yeni il bagkanini belirlemek sandik basina gitmisti. Temayiilden
cikan sonuglarin ardindan 4 kisi Ankara’ya davet edildi.

AK Parti Afyonkarahisar il Bagkanrni beli- Mahmut Ekici ve Tahsin Aydin, il Genel
lemek igin Pazar gini il Baskanigrnda Meclisi  Uyesi Semai Kaya ve
dizenlenen  Temayul Yoklamasr’nin Afyonkarahisar Baro Baskani Av. Turgay
sonuglari AK Parti Genel Merkezi'ne ulasti.  Sahin’in AK Parti Genel Merkezi'ne davet
Afyonkarahisar Belediye Meclis Uyeleri Av.  edildigi belirtildi. >>ANAHABER

Demokrat Parti (DP) Genel Baskani, Vaz k P
Afyonkarahisar’h Giiltekin Uysal, DP Afyonkarahisar az Kuran sursu : ?.a‘d ai

Vs

w { Ry

11 Baskanm Hikmet Biilbiil ve Il Yonetim Kurulu kayitlari bagladi r—o 52 {S
Uyeleri, 31 Mart 2024 secimlerinde Afyonkarahisarh Afyonkarahisar I Mftiligi “Yaza Kuran'a o
.;‘_ | m]] »'

. .. “0 - N Merhaba” .t.arpngun yaz Kur'an Kyrsu Kayltlarl
Vatandaslarm buyuk destegiyle Aiyonlﬁarahlsa.r Beledly.e baglec. MURILK tarafndan crgarize edlen bu
Baskanligina secilen Baskan Burcu Koksal’1 ziyaret ettl. [l Uity

>>5TE

emokrat Parti Lideri Giltekin Uysal, cihlerini dogru okuyup hizmet ve icraat noktasin- um -
Dziyarette yaptigi konusmada siyasetin da galismak, bir ddnem sonra kurulacak sandikta 0Enns “I“SIaraIaSI Kauln M“hendISIer

demokrasi ile guzellestigini, 31 Mart yine vatandasin karsisina basi dik olarak ¢ik- . _: . n mm W -
2024 secgimlerinin de demokrasinin glizel 6rnek-  maktir. Sayin Baskanimizi géntlden kutluyorum. y
lerinden birisi oldugunu belirtti. Uysal, Yapacag! hizmetlerin Afyonkarahisar'imiza ve ﬁ“n“ n“ ogrencllerle k“tladl
“Vatandaslarimizin tercihi demokrasinin ana Ulkemize hayirl ve yararli olmasini diliyorum”
yoriingesidir. Siyasetcilere diisen, segmenin ter- dedi. >>HABER SAYFA 8'DE Kadin istihdaminin disuk oldudu enerji sektdriinde toplumsal firsat esitligi alaninda farkin-

dalik olusturmayi hedefleyen elektrik dagitim sirketi OEDAS, Uluslararasi Kadin
Muhendisler GUnlU kapsaminda gelecedin mihendis adaylari ile bulustu. >>3'TE

saramnnle devrilen otomohilde Takla

Afyonkarahlsar da kontrolden E
cikarak sarampole giren
otomobilde 3 kisi yaralandi.

~1>>3'TE
Frig Vadisi gezisi _
kazayla son buldu f\afﬁ'fa’f'akraﬁ:r':frrff?ne 38 dereceleni 0"“'
. - T giren arazi aracinda- g

Afyonkarahisar’da Frig Vadisi’ni Ki 2 kisi .
gezmeye gelen ziyaretginin gezisi e Ll erelab (il Hava sicakliginin artarak devam ettigi Afyonkarahisar’in
aracin devrilmesi sonucu kazayla kazay yara almadan en sicak ilgelerinden birisi olan Suhut'ta termometreler

son buldu. >>3’TE atlatti. >>3'te 38 derecelere kadar ¢ikt.>>5"TE

Yaz aylarinin gelme5|yle b|r||kte
+ insanlar serinlemek ve eglenmek
icin havuzlara ydneliyor. Ancak,

. havuzlarda mikrop ve mantar gibi saglik
| riskleri de bulunuyor.>>5'TE
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AFSU etki siralamasinda yeni kurulan

AFSU, universite siralama kurulusu Times Higher Education (THE) Etki Siralamasi 2024 sonuglarina
gore, Turkiye’de son 10 yilda kurulan devlet universiteleri arasinda “Genel Siralama” kategorisinde
1. oldu. THE etki siralamasi 2024 listesine giren Tiirkiye’deki 92 {iniversite arasinda 31. olan AFSU,
Turkiye’deki devlet Universiteleri arasinda 6. oldu ve Dunya genelinde 1001-1500 bandinda yer ald..

|
Ingiltere merkezli yUksekogretim derece-

lendirme (Impact Ranking) kurulusu THE 2024

Etki Siralamasinda, Turkiye’den 92 ve toplam-
da 2152 universite degerlendirildi. AFSU, ilk kez
dahil oldugu siralamaya, dinya ¢apinda Univer-
siteler arasinda “Tum Alanlarda” 1009. sirada gir-
erken Sirdirilebilir Kalkinma Hedeflerinden “lyi
Saghk ve Refah” (SDG 3) politikasinda
Turkiye’'deki butin devlet Universiteleri arasinda
6. sirada; dinya g¢apinda Universiteler arasinda
ise 302. olma basarisi gosterdi. Turkiye’de son
10 yilda kurulan devlet Universiteleri arasinda
“Genel Siralama” disinda “Temiz Su ve
Sanitasyon” (SDG 6) politikasinda da 1. sirada
yer alan AFSU, “Uygun Fiyatli ve Temiz Enerji’
(SDG 7) politikasinda 2. sirada konumlaniyor. “lyi
Saglik ve Refah” (SDG 3) ile “Sanayi, inovasyon
ve Altyapi” (SDG 9) politikalarinda 3. sirada bulu-

nan AFSU, “Hedefler igin Ortaklik” (SDG 17) poli-
tikasinda ise 5. sirada yer aliyor.

AFSU’NUN SIRALAMADI YERI ONUMUZDEKI
YILLARDA INSALLAH DAHA DA
YUKSELECEKTIR
Rektdr Prof. Dr. Nurullah Okumus, AFSU’niin
diinyanin en kaliteli egitim veren Universitelerinin
derecelendirildigi THE 2024 Etki Siralamasinda,
Birlesmis Milletlerin (BM) belirledigi
“Surdurdlebilir Kalkinma Hedefleri” dogrultusun-
da siralamaya girmesinin bulyuk bir basari
oldugunu sdyledi. AFSU’niin Etki Siralamasina ilk
kez ve sadece 2023 verileriyle girdigine dikkat
ceken Prof. Dr. Okumus, “Universitemizde
yurutulen batin faaliyetlerini BM’nin
Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri” kapsaminda
arastirma, egitim, yénetim ve sinirlarin dtesinde
etkiye sahip olabilme basliklarinda gelistirmeye

Onumuzdeki vyillarda da devam edecegiz.
AFSU'niin siralamadi yeri énimiizdeki yillarda
insallah daha da ylkselecektir.” dedi. Prof. Dr.
Okumus, saghk temali bir Universite olarak
AFSU’de, gelecek nesillere daha yasanabilir bir
Dinya birakmak ve ylksekoégretimde kalici
basari elde etmek hedefiyle her alanda
surdurdlebilirlik calismalarina odaklanan projeler
gelistirdiklerini sdyledi. “Universite-sanayi is bir-
ligi, bilim, teknoloji ve istihdam alaninda katma
deger saglayan calismalari sirdurilebilir kalkin-
ma hedefleri dogrultusunda toplumun yararina
olacak sekilde hayata gegciriyoruz.” diyen Prof. Dr.
Okumus, “Universitemizin dinamik kadrosunun
akademik uUretkenlige ve arastirma kalitesine
odaklanarak daha blyik basarilara imza atacagi-
na yurekten inaniyorum.” diye konustu.
>>|BRAHIM ARTIC

ESKI esinin

hogazini kesip
hasinda hekleyen
zanl tutuklands

Antalya'nin Dosemealti ilgesinde eski esiyle
tartistiktan sonra bogazini keserek oldurup
basinda bekleyerek yasayip yasamadigini
kontrol eden sahis, ¢ikarildigi mahkemece
tutuklanarak cezaevine gonderildi.

Antalya'nin Ddsemealti ilgesinde din
aksam meydana gelen olayda,
Afyonkarahisar'in Dinar ilgesinde infaz
koruma memuru olarak goérev yapan
Abdulkadir K. (48) bosandigi eski esi
Ayten Cagiran'i (44) bogazini keserek
Oldirmustu. Olay sonrasi kimseyi yanina
yaklastirmayan ve Cagiran'in yasayip
yasamadigini kontrol eden zanli, olay
yerine gelen polis ekipleri tarafindan
gOzaltina alinmisti. Antalya Eniyet
Mudirlagu Cinayet Biro Amirligi ekipleri
tarafindan ifadesi alinan Abdulkadir
K.'nin Kurban Bayrami'nin son guini olan
19 Haziran'da Afyonkarahisar'dan

Antalya'ya geldigini ve 4 gin boyunca
eski esini

takip ettigini  belirledi.

Abdilkadir K.'nin ilk ifadesinde, eski
esiyle barismak igin Antalya'ya geldigini,
Ayten Cagiran't barisma teklifini geri
gevirince c¢ikan tartismada oldurdigina
soyledigi 6grenildi. "Pismanim, bir anlik
sinirle bu durum yasandi" diyen zanlnin
'kasten yaralama', 'mala zarar verme' ve
'k6ti muamele' suglarindan kaydi bulun-
dugu, Cagiran ile evli oldugu dénemde
eski esinin hakkinda defalarca uzaklastir-
ma karari aldirdigi ve bosanma neden-
lerinin Abdulkadir K. tarafindan uygu-
lanan  siddet  oldugu  Ogrenildi.
Emniyetteki islemlerinin ardindan adliy-
eye cikartilan zanl, Nobetci Sulh Ceza
Hakimligi tarafindan tutuklanarak ceza-
evine gonderildi. >>IHA

stirticii kazayi yaral atlatt

Afyonkarahisar’da takla attiktan sonra sarampole devrilerek
hurdaya donen otomobilin surtcusu kazayi yaral atlatti.

Kaza, Emirdag ilgesi Umraniye
kéyli yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gére, M.G., yoneti-
mindeki 09 YC 210 plakali otomobil
surdcusinin henlz belirlenemeyen
bir sebepten o6turt  direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kon-
trolden c¢ikti. Savrulan ara¢ ardindan
taklalar atarak sarampole devrildi.
Kazada hurdaya dénen aracin
surlcUsu olayi sans eseri yaral atlat-
ti. Yaralanan suricl ardindan gevre-
dekilerin haber vermesi ile olay yer-
ine gelen saglik ekipleri tarafindan
ambulansla hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafin-
dan inceleme baslatildi. >>IHA
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aranan sahsi jandarma yakalad

Afyonkarahisar’da cinsel istismar sugundan 9 yil 10 ay 10 gun
hapis cezasiyla aranan sahis jandarma operasyonuyla yakalandi.

Edinilen bilgilere gore, ' |
Afyonkarahisar il ’
Jandarma Komutanhgina &
bagh ekipler sarkintilik ;
yapmak suretiyle
¢ocugun cinsel istismari
sucundan 9 yil 10 ay 10
gun hapis cezasiyla
aranan A.K.K. isimli sahsi
yakalamak i¢in gcalisma
baslatti. Sahis yapilan
takip sonrasi Dinar ilgesi
Cakici koylinde yapilan
operasyonla yakalandi.
islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen
sahis Dinar T Tipi Kapali
Ceza infaz Kurumuna
gonderildi. >>IHA
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OEDAS, Ulusiararasi Kadin Miihendisler

Kadin istihdaminin dugiik oldugu enerji sektoriinde toplumsal firsat esitligi alaninda
farkindalik olusturmayi hedefleyen elektrik dagitim sirketi OEDAS, Uluslararasi
Kadin Miuhendisler Gunu kapsaminda gelecegin miuhendis adaylari ile bulustu.
Zubeyde Hanim Teknik ve Mesleki Anadolu Lisesi’'ndeki 70 ogrenci ve 5 6gretmen
ile bir araya gelen OEDAS’lI muhendisler Gulgun Akar ve Serkan Demir, esitligin yani
sira enerji sektoru, surdurulebilirlik ve iklim degisikligi hakkinda da bilgi verdi.

elektrik dagitim hizmeti veren Osmangazi Elektrik

Dagitim AS (OEDAS), 23 Haziran Uluslararasi Kadin
Mihendisler GUinl kapsaminda anlaml bir etkinlik gercek-
lestirdi. Kadin istihdaminin az oldugu enerji sektérinde farkin-
dalk yaratma hedefiyle 2019 yilinda Enerjimiz Esit projesini
hayata geciren OEDAS, Afyonkarahisar’daki Zibeyde Hanim
Teknik ve Mesleki Anadolu Lisesi dgrencileri ve 6gretmenleri
ile bir araya geldi. OEDAS’lI muhendisler CBS-Proje ve
Kamulastirma Uzmani Gulgun Akar ve Dagitim Hizmetleri
Kidemli Uzmani Serkan Demir’in katihmiyla gergeklesen etkin-
likte Enerjimiz Esit projesinin yani sira enerji sektord,
surdurdlebilirlik ve iklim degisikligi hakkinda da bilgi verildi.
Ogrenciler sunumu ilgiyle dinledikten sonra iki miihendise
sorularini yoneltti.

MUZAFFER YALGCIN: “ESITLIK ALANINDA
FARKINDALIK OLUSTURMAYI HEDEFLIYORUZ”
Egitim hakkinda bilgi veren OEDAS Direktoéri Muzaffer Yalgin,
“Faaliyet gosterdigimiz enerji sektori, dzellikle sahadaki galig-
malarimizdan dolayi ‘erkek isi’ olarak algilaniyor. Biz OEDAS
olarak mesleklerin bu sekilde ayriimasini kabullenmiyor ve
‘Enerjimiz Esit’ projesiyle hem sirketimizdeki kadin istihdamini
artinyor hem de kiglk yaslardan itibaren toplumsal firsat
esitligi alaninda farkindalik olusturmak tGzere okullarda egitim-
ler veriyoruz. Zibeyde Hanim Teknik ve Mesleki Anadolu
Lisesi’nde verdigimiz egitimde de bu konuya 6zellikle degindik.

Q fyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kitahya ve Usakta

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.

Bu vesileyle okullar kapanmadan hemen 6nce 23 Haziran
Uluslararasi Kadin Mihendisler Gini'ni de kutladik. Ote yan-
dan sardarilebilirlik, iklim degisikligi gibi tim dinyanin ginde-
minde olan konularda 6grencilerin géstermis oldugu duyarlilk-
tan dolayl ¢ok mutlu olduk. OEDAS olarak okullarimizdan
gelen bu talepleri memnuniyetle karsiliyoruz. Talepte bulunan
okullarda etkinlik yapmaya her zaman haziriz.” dedi.
>>HUDAYI ACAR

Jandarma I(al;al( |(GSI|(|I9I |IE|II‘|GIIEII
hilyiikbas hayvan ele gegirdi

Afyonkarahisar’da kacgak olarak kesildigi tespit edilen
buyukbas hayvan jandarma denetiminde yakalandi.

Tic. Ltd. Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

Olay, Bolvadin ilgesinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, ilce
cikisinda denetim yapan ekipler
surtclisunin ismi henlz belirlene-
meyen bir kamyoneti durdurdu. Kimlik
sorgulamasi yapan ekipler kamyo-
netin kasasinda kan oldugunu fark
edince branday! kaldirarak kasayi

D |y

‘%QLBDIM o

kontrol etti. Yapilan kontrolde kasada
kulak kupesi bulunmayan kesilmis bir
hayvan oldugu belirlendi. Ekipler
ardindan durumu Tarim ve Orman
ilges Midurligiine bildirdi. ihbar (izer-
ine olay yerine gelen ekipler inceleme
baslatti.

>>[HA

Edinilen bilgilere gore, tarihi Frig
Vadisi'ni otomobiliyle gezmeye gelen
E.G., isimli sahis Maltas Tapinag
yakinlarinda aracinin direksiyon
hakimiyetini kaybetti. Savrulan arag

[T

Afyonkarahi
sar’da Frig
Vadisi’ni
gezmeye
gelen oy
ziyaretginin ¥
gezisi aracin
devrilmesi
sonucu '
kazayla son

ardindan §arampole devr|Id| Vadiye
gezmeye gelen E.G., sans eseri
kazayi yara almadan atlatti. E.G.’nin
kendi imkanlari ile aractan c¢iktigi
belirtildi. >>IHA

Sarampole devrilen otomobilde

J kisi yaralandh

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak

sarampole giren otomobilde 3 kigi yaralandi.

Kaza, Emirdag ilcesi Topdere
Kavsaginda meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, A.E., ydnetimindeki 06
YM 976 plakal otomobil stirtictistiiniin
hendz belirlenemeyen bir sebepten
Otarld direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden cikarak

yol kenarindaki sarampole devrildi.
Kazada B.E., E.N.E. ve Y.U.E,, yara-
landi. Yaralllar gevredekilerin haber
vermesi Uzerine olay yerine gelen
ambulanslarla hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafin-
dan inceleme baglatildi. >>IHA

Takia atan aractan burunian
dahi kanamadan cikular

Afyonkarahisar’da taklalar atarak refiije giren arazi
aracindaki 2 kisi sans eseri kazay! yara almadan atlatti.

Kaza, Emirdag ilgesi Umraniye
Kavsag! yakinlarinda meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore,
surdcusinun ismi hentz belirlene-
meyen 20 EC 363 plakali arazi
aract sUrOcusunin  direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu

kontrolden c¢ikti. Savrulan arag tak-
lalar atip ardindan reflje girerek
durabildi. Kazada arag icerisinde
bulunan 2 kisi sans eseri olay! yara
almadan atlatti. Kaza sonrasi
devrilen arag ving yardimiyla olay
yerinden kaldirildi. >>IHA
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Sicaklikiar arthi, cocuklariniz
hastaliklardan koruyun

ocuklarin sicak yaz aylarinda

disarda gegirdigi zamanin art-

masi ile gines ¢arpmasi, yanik,
isifk gibi rahatsizliklar ¢ok daha sik
gorilayor. Ayni zamanda deniz ve
havuzlarin kullanilmasi ile birlikte
bogulma tehilikesine karsi da
ebeveynlerin dikkatli olmasi gerekiyor.
Dr. Zeynep Cerit, ¢ocuklarda yaz
aylarinda daha sik gortlebilecek saghk
sorunlariyla ilgli bilgiler verdi. Dr.
Zeynep Cerit, “Kosup oynarken disme
ya da ¢garpmaya bagl travmalar yasan-
abilir. Ishal, kusma ataklari, bdcek,
sinek isiriklari, ari, yilan ve akrep sok-
malari yaz aylarinda g¢ocuklarda sik
goérilen durumlardir. Disarida vakit
gecirmek, bahar tatilleri veya yaz tatil-
leri igin ortak bir faaliyettir. Ancak
glnes isinlarina karsi koruma sagla-

Yaz aylarinda gozlik, sapka, semsiye
ve pamuklu ince giysilerin kullanil-
masini da oneren Cerit sdyle devam
etti: “Bebeginizi bir agacin, semsiyenin
veya bebek arabasinin golgesinin alti-
na tasiyin. Gunes yanigini 6nlemek
icin boynu golgeleyen kenarli sapkalari
kullanin. Kollari ve bacaklari kaplayan
hafif, pamuklu kiyafetler giydirin.”
Cocuklarin glnesten  tamamen
mahrum birakilmamasi gerektigini de
soyleyen Cerit, D vitamininin birgok
hastalikta etkili bir koruyucu oldugunu
ve glnes koruyuculari kullanmadan
once cocuklarin en azindan kol ve
bacaklarin 15-20 dakika gtines isinlari
ile direk temas ettirilmesi gerektigini
belirtti.

Zararli ultraviyole i1sinlarina maruz
kalmaya karsi ilk ve en iyi savunma
yonteminin  gunesten  korunmak
oldugunu soyleyen Cerit, mumkin
oldugunca golgede kalinmasi ve 6zel-
likle gunes isinlarinin dik oldugu
saatler olan sabah on bir ile aksam
dort arasinda glinese ¢cikmamaya 6zen
gOsterilmesi gerektigini belirtti.

Deniz ve havuzlarda yutulan mikroplu
sular ishale yol agabilir
Ozellikle yaz mevsiminde g¢ocuklarda
sik gorilen saglik sorunlarindan birinin
de ishal oldugunu soéyleyen Cerit, (¢
aydan blylk bebek ve gocuklar igin 24
saatte Ugten fazla sulu ve fazla miktar-
da digkilamanin ishal olarak tanim-
landigini belirtti. U¢ aydan kiglk
bebeklerde isal taniminin glinde alti
veya yedi defadan fazla bezden tasa-
cak kadar bol ve sulu digki oldugunu
soyleyen Cerit sOyle devam etti: “Sicak
havalarda ishal en fazla bes yasin

Kanser vakalarinda yas ortalamasi duisuyor

Son yillarda fast food yiyeceklerin tiiketimi ve obezite artarken, obezitenin basta kolon kanseri olmak iizere bircok
kanserin gelisiminde rol oynayabilecegini belirten uzmanlar, 50 yas altinda goriilen kanser vakalarinin artis gosterdigini,

may! unutmamak gerekiyor. Cocuklar
yetiskinlere gére daha hassas olduk-
larindan 6zellikle ¢ocuklarin glines
Isinlarindan korunmalari gerekiyor”
ifadesini kullandi.

Tekrarlayan glines yaniklari

cilt kanserine neden olabilir
Yaz aylarinin en sik karsilasilan
durumlarindan giines yanmalari, diger
yanmalarda oldugu gibi ciltte kizarma,
sicaklik artisi ve aci olusturur. Zeynep
Cerit, siddetli vakalarda, kabarma,
ates, titreme, bas agrisi gibi durum-
larin da gorllebilecegini soyledi. Cerit,
gocuklarin semsiye altinda veya
glOlgede tutmanin bile zaman zaman
glnes Isinlarindan korumaya

yetmedigini vurgulayarak, “Ultraviyole
isinlari, o6zellikle bir yasin altindaki
bebeklerin cildini olumsuz sekilde etkil-

altindaki gocuklari etkiliyor. ishalin
¢ocuklarda yaz mevsiminde artis
gOstermesinin birka¢ nedeni vardir.
Bunlarin en dnemlisinin sicak havalar-
da enfeksiyonu olusturan virus ile bak-
terilerin besinlerde kolay ve hizli bir
sekilde Ureyebilmeleridir. ishale neden
olan bir bagka 6nemli etken ise hijenik
olmayan i¢me sularinin icerdikleri
mikroplardir. Bunlarin yani sira gocuk-
larin deniz ve havuzlarda yuttuklari
mikroplu sularda ishale yol acabilir.”

ishal tedavinde su kaybinin énlenmesi
dnemli ishalin tedavisinde su kaybinin
dnlenmesinin Onemli oldugunu
sdyleyen. Zeynep Cerit, ishal olan

er. Tekrarlayan gunes yaniklarinin
ileride cilt kanserine neden olabildigi
biliniyor. Gunes yaniginda en iyi tedavi
yontemi korunmaktir” dedi.
Cocuk giines kremleri
en az otuz faktorlii olmal

Koruyucu kremlerin sadece glnesten
korunmak icin degil surekli olarak kul-
lanilmasi gerektigini soyleyen Cerit,
bebeklere sicak havalarda disarida
gezdirilirken bile krem surtlmesi
gerektigini belirtti. Gunes 1sinlarinin
golgede bile ¢ocuklara ve hassas ciltli
bebeklere yansiyarak olumsuz etk-
iledigini soyleyen Cerit, glines krem-
lerinin en az otuz koruma faktorll
olmasi gerektigini ve ayni zamanda
kullanilan kremlerin igerisinde katki
maddesinin bulunmamasi gerektigini
vurguladi. Glnes kreminin etkili olmasi

A - ,!l /

gocuklara sivi olarak su, ayran ve taze
sikilmis meyve suyu verilmesi gerek-
tigini belirtti. ishal olan gocuklara bu
dénemde bolca anne sutininde ver-
ilmesi gerektigini soyleyen Cerit,
hastalik slUresince muz, seftali, kati
besinlerden yagsiz makarna, piring
pilavi ve haslanmis patates tiketilmesi
gerektigini belirtti. Hazir meyve sulari,
seker ve cikolata gibi besinlerin ishal
déneminde tiketilmemesi gereken
besinler arasinda yer aliyor” diye
konustu ishalden korunmanin yolu
hijyen Yaz aylarinda yasanacak ishal
hastaligina karsi alinmasi gereken
onlemler hakkinda bilgi veren Cerit,

icin otuz dakikada bir yenilenmesini
Oneren Cerit, “Bir bebek glines yanigi
olursa, etkilenen bdlgeye soguk kom-
pres uygulayin. Buzu direk olarak cilde
temas ettirmemeye 06zen gosterin”
dedi.Cerit gines kremi kullanimina
dair su uyarilarda da bulundu:
“Uygulamadan o6nce, alerjik reaksiyon
icin gocugunuzun sirtindaki kugik bir
alanda gunes koruyucuyu test edin.
Go6z kapaklarina surmekten kaginin,
kremi g6z cevresine dikkatlice uygu-
layin. Yeterli gines kremi uygu-
ladiginizdan emin olun. Her bir saatte
bir giines koruyucu uygulayin veya
yuzdikten ya da terledikten sonra
tekrarlayin. Cocugunuzda kizarma,
agri veya atesle sonuglanan glnes
yaniklari varsa mutlaka c¢ocuk dok-
torunuza basvurun.”

kirli deniz ve havuz sulari ishale neden
olabildiginden tatil yerlerinin hijyen ve
temizligine dikkat edilmesi gerektigini
belirtti. El temizliginin ¢ok o6nemli
oldugunu soéyleyen Cerit, ambalajli
arGnlerin tlketilmesi gerektigini ve acik
bifelerde sunulan yiyeceklere dikkat
edilmesi gerektigini belirtti. icme
sularinin ve yiyeceklerin yikandigi
sularin temiz olmasina da 6zen goster-
iimesi gerektigini sdyleyen Cerit, buzlu
icecekler icerisinde konulan buzlarin
yapildigi sularin temiz olmama duru-
muna karsi igeceklerin igerisine buz
konulmadan tuketilmesi gerektigini
belirtti.

ailesinde 50 yasin altinda kanser oykiisii olanlarin kanser taramasi yaptirmasinin énemine dikkat cekiyor.

Kanser, blylk oranda cevresel faktor-
ler, beslenme ve yasam tarzina bagl
olarak ortaya g¢ikiyor. Ozellikle son yil-
larda fast food yiyeceklerin tiketiminin
artmasi ve obezite sorunuyla beraber
gelen hastaliklara dikkat ¢eken
Necmettin Erbakan Universitesi (NEU)
Tip Fakdltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet Artag,
“Erken yasta 0Ozellikle 50 yasin altinda
gérilen kanser vakalari son zamanlarda
tum dinyada oldugu gibi merkezimizde
de artig gostermekte. Tabii bu glincel bir
konu, arastirma konusu tum dinyada.
Bunun altinda yatan sebepler 6zellikle
hayat tarzindaki degisiklikler ki son 30-
40 yilda fast food tarzi beslenme, hava
kirliligi, su ve ¢evredeki toksik maddeler
obeziteye neden oluyor. Ozellikle

Cocuklarin yaz
aylarinda
yasayabilecegi saghk
sorunlarina karsi
uyaran Dr. Ogretim
Uyesi Zeynep Cerit,
havuz ve denizin sik
kullanildig1 bu
donemde cocuklarda
giines yamgl, ishal,
burun kanamasi,
isilik gibi saghk
sorunlari
gorilebilecegini
soyledi.

Burun kanamalan siklasabilir
Burun kanamasi ve bdcek isiriklarinin
ciltte neden oldugu yaralarin da ¢ocuk-
larda gorilen yaz sorunlarin oldugunu
hatirlatan, Cerit, burun kanamasi
yasayan c¢ocuklarin baslarinin geriye
dogru atilmamasi gerektigini hatir-
latarak burnu kanayan c¢ocuklarin
kafasinin 6ne dogru egilmesi ve burun
kokinun bastirilmasi gerektigini belirt-
ti. Isilik yasanmasi durumunda isilige
yonelik olarak her gun ilik suyla banyo
yapilmasi ve pamuklu ince kiyafetlerin
giydiriimesi gerektigini de sdyleyen
Cerit, yaz aylarinda sinek ve bocek
sokma olaylarinin sik yasandigini
hatirlatti. Kapali ortamlarda kimyasal
madde iceren sinek ve bdcek
oldartcdilerin kullaniimasinin  ¢ocuk-
lara zarar verdigini séyleyen Cerit, bu
yuzden Ozellikle bebekleri sineklerden
korumak igin odanin igerisine ya da viicu-
da surulen kimyasallar yerine dogal
koruyucularin yada cibinliklerin kullanil-
masi gerektigini sdyledi.

“Havuz yerine denizi tercih edin”
Havuz yerine denizin tercih edilmesinin
daha saglikli olabilecegini de belirten
Zeynep Cerit, havuzlarin daha ¢ok bak-
teri ve virlsin yasamasi icin elverisli
ortamlar oldugunu bu nedenle cilt, kulak
enfeksiyonlari, hapatit A ve géz hastalik-
larinin sikga neden olabilecegini sOyledi.
Havuz yerine denizin tercih edilmesi ile
bu tir enfeksiyonlarin riskini azaltmanin
mumkin oldugunu soOyleyen Cerit,
havuzun tercih edilmesi durumunda
havuz kenarinda giplak ayakla dolagiima-
masi, kulaklara tika¢ konmasi ve havuz
Oncesi ve sonrasi dus alinmasi gerektigi
uyarilarinda bulundu.>>IHA

obezite tabii Glkemiz i¢in de ¢ok buyulk
bir problem. Sadece 50 yasin Ustlinde
degil, 50 yasin altinda hatta artik gcocuk-
larda da obezite buyUk bir problem.
Obezitenin ozellikle erken yaslarda, 50
yasin altinda kolon kanseri basta olmak
Uzere birgok kanserin gelisiminde rol
oynayabilecegi sOylenmekte” dedi.

“Bagisikhik sistemi zayifladigi zaman

kansere yakalanmak ¢ok daha
kolay”

Obezitenin kansere sebep olabilecek
zararlarini siralayan Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Artag, “Obeziteyle bir-
likte bir takim blyime hormonlari artiy-
or. Bu blyime hormonlari suglanabiliy-
or. Kanser de bUyuttigd igin bunun
disinda insulin  direnci  olabiliyor.
Beslenme aligskanliklari, hazir gidalar,

fast food tarzi beslenme bagirsak flo-
rasini da etkiliyor. Mikrobiyata dedigimiz
bagirsak florasini da etkiliyor. Bu bagir-
sak florasinin degismesi mikrobiyatanin
cesitliliginin azalmasi bagisiklik sistemi-
ni de zayiflatiyor. Bagisiklik sistemi
zayifladigi zaman tabii ki kansere
yakalanmak cok daha kolay” seklinde
konustu.

“Kisi kendisinde bir sliphe
duyuyorsa, ailesinde oykii varsa
tarama programlari gerekiyorsa

20 ila 30 yaslardan yapilabilir”
Vatandaslara kanser taramasi ile ilgili
uyarida bulunan Prof. Dr. Artag,
“Hastalara, herkese ‘40 yasindan 6nce
rutin, tarama programlarina gidin'
dememiz ¢ok uygun degil. Ama dzellikle
aile hikayesi olanlar, yani 50 yasin altin-

da ailesinde kanser 6ykisu olan, birinci
derece akrabalarinda kanser o6ykusu
olanlarin, 40 yasinda kanser taramasi
icin mutlaka bir uzmana basvurmalarin-
da fayda olabilir veya llkemizde kanser
taramalarinin yapildigi KETEM gibi
Saghk Bakanhgi'nin kontrolliindeki
kanser tarama merkezlerine de basvu-
rulabilir. Meme kanserinde ise 50 yasin-
dan sonra mutlaka mamografiyle deger-
lendirmek gerekiyor. Her saglikli kadin
kendi kendine muayene veya Klinik
muayene de yapilabilir. Yine eger Kisi
kendisinde bir sliphe duyuyorsa veya
ailesinde oyklsU varsa bu aile
oOykUsune gore, bir uzmana danisarak
tarama programlari gerekiyorsa 20 ila
30 yaslardan yapilabilir’ diye konus-
tu.>>IHA
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Baskan Burcu Koksal Ilﬂ oneliyle bﬂVl'ﬂllllﬂ$ll

Belediye Baskani Burcu Koksal, Afyonkarahisar Belediye personeli ile bayramlasti. Bayramlasma
toreni Kurban Bayrami’'nin ardindan ilk mesai gununde Belediye Meclis Salonunda gerceklesti.

Tam personelin gecmis Kurban Bayrami’'ni tebrik
eden Baskan Burcu Koksal, birlik ve beraberlik
icerisinde nice bayramlara erismeyi temenni etti.
Baskan Burcu Koksal; Afyonkarahisar’in gelisimi
icin durmadan, yorulmadan gece gunduz ¢alisan

tim emekgilere tesekkir ederek hep birlikte
sehrimizi hak ettigi noktaya getireceklerini soyle-
di. lyi giinde de kétii giinde de vatandaslarimizin
yaninda olduklarina dikkat ceken Bagkan Kdksal,
"Bizler bayram da olsa, tatil de olsa, iyi

Suhutta termometreler
30 dereceleri gordul

gunimizde de koétu ginimizde de her zaman
vatandasa hizmet etmekle mdikellef insanlariz.
insallah éniimiizdeki giinlerde daha giizel giinler
yasayacagimiza, Afyonkarahisar’a daha iyi
hizmetler getirecedimize inaniyoruz. Bu vesi-

leyle tum personelimin ge¢mis Kurban
Bayrami’'ni tebrik eder, aileniz ve sevdiklerini-
zle birlikte nice bayramlara erismenizi dilerim."
seklinde konustu.
>>HUDAYi ACAR

Havuziardaki tehlikeye dikkat:
Mikroplarin yayiimasi
icin uygun hir ortam

Yaz aylarinin gelmesiyle birlikte insanlar serinlemek ve

eglenmek i¢in havuzlara yoneliyor. Ancak, havuzlarda
mikrop ve mantar gibi saglik riskleri de bulunuyor” dedi.

Hava S|cakllg|n|n artarak devam ettigi Afyonkarahlsar In en S|cak
ilcelerinden birisi olan Suhut’ta termometreler 38 derecelere kadar ¢ikti.

Kentte bir sredir devam eden sicak hava dalgasi hay-
ati olumsuz etkilemeye devam ediyor. Asiri sicaklardan
dolay! vatandaslar giindiiz saatlerinde sokaga ¢ikmak-
tan kaginirken, ¢ikmak zorunda kalanlar ise golgelik
alanlara sigindi. Kent genelinde etkili olan sicak hava
dalgasinin en fazla etkiledigi yerlerden biri ise Suhut
ilgesi oldu. ilgede termometreler 38 dereceleri gos-

terirken sicaklar vatandaslari adeta bunaltti. iige sakin-
leri sicak havadan dolayl vatandaslarin ilgeye
gelmemesini esprili bir dille isteyerek, sicakliklarin bir an
once mevsim normallerine donmesi temennisinde
bulundular. Meteorolojiden alinan bilgilerde, sicakliklarin
hafta boyu devam edeceginin tahmin edildigi belirtildi.
>>[HA

Yizme havuzlarindaki tehlikeye dikkat ¢eken
Medicana International Samsun Hastanesi
Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzmani Opr. Dr.
Birsen Bilge, "Havuz suyu, birgok insanin ayni
ortami paylasmas! nedeniyle mikroplarin yayil-
masi igin uygun bir ortam olabilir. Ozellikle havuz
suyunun diizenli olarak dezenfekte ediimemesi
durumunda bakteri ve virlslerin ¢cogalma riski
artabilir. Bu durum, ishal, deri enfeksiyonlari ve
diger saglik sorunlarina neden olabilir.
Havuzlarda yeterli hijyen saglanmadigi takdirde
mantar enfeksiyonlar da gériilebilir. Ozellikle
nemli ve sicak ortamlarda mantarlar hizla yayila-
bilir. Ayak mantari gibi mantar enfeksiyonlari,
havuz kenarlari veya dus alanlarinda temas
sonucu bulagabilir" ifadelerini kullandi. Opr. Dr.
Bilge, Onlemler ve ipuglarini sOyle siraladi:
“Havuz hijyeni: Havuzlarin dizenli olarak temi-
zlenmesi ve dezenfekte edilmesi 6nemlidir.
Havuz suyunun PH seviyesinin dengeli tutulmasi
ve klorun dogru kullaniimasi mikroplarin ¢ogal-
masini engeller. Kisisel hijyen: Havuzdan énce
ve sonra dus almak, mayo/bikini degistirmek ve
temiz havlu kullanmak enfeksiyon riskini azaltir.
Ayak korumasi: Havuz alanlarinda giplak ayakla
dolagsmak yerine terlik veya ayakkabi kullanmak,
ayak mantari riskini azaltir. G6z ve kulak koru-
masl: Havuz suyuyla temas sonrasi gozleri ve
kulaklar temizlemek, enfeksiyon riskini azaltir.
Saglik Kontrolleri: Cilt veya mantar enfeksiyon-
lar belirtileri fark edildiginde hemen saglik

uzmanina basvurmak o6nemlidir. Havuzlardan
keyif alirken saghgimizi da korumak igin hijyen
kurallarina dikkat etmek hayati 6nem tagir.
Mikrop tehlikesi ve mantar hastalig riskine karsi
alinacak basit dnlemlerle, havuz keyfini gtivenli
bir sekilde yasayabiliriz. Havuzlardan keyif
alirken saghgimizi da korumak igin hijyen kural-
larina dikkat etmek hayati 6nem tasir. Mikrop
tehlikesi ve mantar hastaligi riskine kargi ali-
nacak basit énlemlerle, havuz keyfini glivenli bir
sekilde yasayabiliriz. Temizlik ve hijyen konulari-
na 6zen gostererek, yaz aylarinin tadini ¢ikar-
mak ve suyla bulusmanin keyfini doyasiya yasa-
mak muimkinddr. Havuz kullanimi sirasinda
hem kendi sagliginizi hem de cevrenizdekilerin
sagligini koruyarak, daha guvenli ve keyifli bir
tatil deneyimi yagayabilirsiniz.” >>IHA

Yaz kuran kursu Kayitlari basladi

Afyonkarahlsar | Muftulugu “Yaza Kur’an’la Merhaba” tam gun yaz Kur’an Kursu kayitlari basladi.

amacliyor. Kurs programinda,

oyunlari, siyer dersleri,
cemaatle namaz,

>>MEVLUT TINAS

Mdaftlldk tarafindan organize edilen bu yaz
kuran kurs, cocuklarin dini bilgilerini artir-
may! ve manevi degerlerini pekistirmeyi
Kur'an-i
Kerim, dini bilgiler, film okumalari,
kitap okumalari,
ikramlar, gezi ve cgesitli
etkinlikler yer alacak. Programin hedefi,
dgrencilere dini egitimlerin yani sira sosyal
aktivitelerle de zenginlestirilmis bir yaz déne-
mi sunmay1 hedefliyor. Yaz Kuran Kurslari,
kiz dgrenciler igin TOBB Anadolu imam
Hatip Lisesi'nde, erkek o6grenciler igin ise
Sehit Sami Cifci imam Hatip Ortaokulu'nda
gerceklestirilecek. Her iki okulda da 6gren-
cilere, Muftlluk tarafindan gorevlendiriimis
egitmenler tarafindan egitim verilecek.

zeka
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Bakan Yerlikaya: “Biri kimizi kategoride
yer alan 2 terorist daha etkisiz hale getirildi”

Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, “Bozdogan-45” operasyonu ile biri kirmiz1 kategoride yer alan 2 teréristin etkisiz hale getirildigini acikladh.

]
I cisleri Bakani Ali Yerlikaya’nin paylastigi bil-

gilere gore, Jandarma Genel Komutanhgi

istihbarat Bagkanligi ile TEM Daire Bagkanligi
koordinesinde, Jandarma Asayis Kolordu
Komutanhgi sevk ve idaresinde; Batman I
Jandarma Komutanliginca yapilan istihbari ¢alig-
malar sonucu Gerciis kirsalinda “Bozdogan-45”
operasyonu gerceklestirildi. Hava Kuvvetleri
Komutanligi ugaklari, ATAK taarruz helikopterleri
ile J-SIHA desteginde Jandarma Ozel Asayis
Komutanligi (JOAK), Jandarma Ozel Harekat
(JOH), Jandarma Komando timlerimiz ve
Guvenlik Korucularimizla terdristler arasinda
sicak temas sagland. Boliicti Teror Orgiitii (BTO)
mensubu terdristler catismada silahlariyla birlikte
etkisiz hale getirildi. Etkisiz hale getirilen kirmizi
kategoride yer alan s6zde Botan Saha Eyalet
Sorumlusu Beritan Amara Kod adl Sultan Dag ile
Zeynep Cdi Kod adli Zeynep Nibat isimli terorist-
lerin 6 glvenlik godreviisinin sehit edildigi, 19
guvenlik gorevlisinin yaralandigi toplam 9 eyleme
katildiklari tespit edildi. Beritan Amara kod adli
Sultan Dag ve Zeynep C0di kod adli Zeynep
Nibat adli teréristlerin; 29 Subat 2016 tarihinde
Sirnak ili Idil ilcesi kirsalinda diizenlenen
operasyonda EYP'li saldirn sonucu 5 givenlik
gorevlisinin yaralanmasi eylemine, Sirnak ili

Merkez ilgesinde 7 Kasim 2016 tarihinde duizen-
lenen operasyonda silahli saldir sonucu 1 guven-
lik gorevlisinin sehit edilmesi eylemine, 19 Haziran
2018 tarihinde Sirnak ili Guglikonak ilgesi kir-
salinda dizenlenen operasyonda EYP'li saldiri
sonucu 1 guvenlik gorevlisinin sehit edilmesi, 2
guvenlik goreviisinin yaralanmasi eylemine, 23
Ekim 2018 tarihinde Mardin ili Dargegit ilgesi kir-
salinda duzenlenen operasyonda yapilan silahli
saldinda 1 guvenlik gorevlisinin sehit edilmesi, 1
guvenlik gorevlisinin yaralanmasi eylemine, 9
Aralik 2019 tarihinde Simak ili idil ilcesi kirsalinda
dizenlenen operasyonda EYP'li saldir sonucu 2
guvenlik gorevlisinin gehit edilmesi, 9 guvenlik
gorevlisinin yaralanmasi eylemine, 16 Haziran
2019 tarihinde Simak ili idil ilcesi kirsalinda diizen-
lenen operasyonda yapilan silahli saldinda 1
guvenlik gorevlisinin sehit edilmesi, 1 guvenlik
gorevlisinin yaralanmasi eylemine, 27 Nisan 2020
tarihinde Sirak ili Merkez ilgesi kirsalinda birlige
donis yapan sivil araca yonelik diizenlenen EYPli
saldinda 1 guvenlik gorevlisinin yaralanmasi
eylemine katildiklar tespit edildi. Bayram tatili
sliresince dlzenlenen operasyonlarda 2'si kir-
mizi, 40 turuncu, 2’si gri kategoride olan Bollcl
Terér Orgtii (BTO) mensubu toplam 11 terdrist
etkisiz hale getirildi.>>IHA

Bakan Simsek: “Motokurye gelirierine, garsoniarn
hahgisine yeni vergi yok, muafiyet getiriyoruz”

— ol

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, “Motokurye gelirlerine, garsonlarin bahsisine yeni vergi yok,
muafiyet getiriyoruz. Motokurye faaliyetleriyle bahsis gelirlerinin vergilendirilmesini kolaylastinnyoruz” dedi.

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, sosyal medya hesabindan
motokurye ve garson bahsislerinin vergilendirilmesine iligkin acikla-
malarda bulundu. Bakan $imsek, Motokurye gelirlerine, garsonlarin
bahgisine yeni vergi olmadigini belirterek, su ifadelere yer
verdi:“Motokurye gelirlerine, garsonlarin bahsisine yeni vergi yok,
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muafiyet getiriyoruz. Motokurye faaliyetleriyle bahsis gelirlerinin
vergilendirilmesini kolaylastiriyoruz. Duzenleme ile motokurye
faaliyetlerinden dogan ticari kazanglar basit usulde vergilendirilecek,
bahsis gelirleri normal Ucret geliriyle iliskilendiriimeyecek ve hizmet
bedelinden ayri gosterilerek KDV'ye tabi olmayacak.”>>IHA
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Avrupa Futbol Sampiy-
onasi (EURO 2024) F
Grubu ikinci maginda dan

aksam BVB Stadyumu'nda oynanan karsilagsma-
da Portekiz'e 3-0 maglup olan A Milli Futbol
Takimi'nda kaptan Hakan Calhanoglu duzenle-
nen basin toplantisinda agiklamalarda bulundu.
“INSALLAH GRUP ETABINI GEGECEGiz”

Portekiz misabakasini degerlendirerek sézlerine
baslayan Hakan, “Burada beraber basladik,
beraber bitirecegiz. Dinkld magtan sonra her sey
daha zor oluyor. Ama dunyanin sonu degil.
Bizlerin bastan beri gruptan ¢ikma hedefimiz
vardi. Hala da bu hedefimiz var. istedigimiz sonu-
cu alamadik. Her sey bitmedi. Onimiizde Cekya
magli var. Galibiyet ya da beraberlik yetiyor. Bizim
takim buna inaniyor. Magta istemedigimiz seyler,
sansizliklar oldu. Futbolda olan seyler. Futbolda
hem kazaniyor hem de kaybediyorsun. Onemli
olan takimin hala inanmasi. Biz diunki magi
konustuk sonrasinda. Onimiize bakacagiz ki
bakmak zorundayiz. Fazla ginumuiz yok. Cekya
magcina odaklanip, insallah grup etabini gege-
cegiz” climlelerine yer verdi. ‘Kullp takiminda
gosterdigi performansla milli takimda gdsterdigi
performans ayni degil seklinde elestiriler aliyor-
sun. Bu seni nasil etkiliyor?' sorusunu Hakan Cal-
hanoglu, “Futbolda olan seyler bunlar. ister iste-
mez elegtiriler gelecek. Ben performansimdan
memnunum. Orada yaptiklarimi burada da yapiy-
orum. Hocanin isteklerini karsilamaya calisiyo-
rum. Konu aslinda ben degilim, milli takim. Biz
burada ay-yildiz i¢in savagiyor, gayret gdsteriyor,
cabaliyoruz. En ¢ok elestiriyi ben aliyorum. Ben
bunlari dinlemiyorum, dinlemis olsam buralara
kadar gelemezdim. Milli takima konsantreyim.
Kendime iyi bakiyorum. Istatistiklere girmek
istemiyorum. Bir tarafta milli takim analiz
yaparken bir taraftan da Inter analizi yapiyor.
Sahada ¢ok kosan, micadele eden ama istedigi
sonuglara alamayan bir Hakan var. insan bazen
ister istemez duygusal oluyor. Ben her zaman
takim arkadaslarimin iyi olmasini istiyorum.
Hocanin karari oynatir, oynatmaz. Oynarsam
micadelemi veririm, oynamazsam da takim igin
buradayim. Elestiri her zaman olacak. Turkiye'de
gelen elestiri ile Almanya ya italya'da kargilas-
madim. Ben 30 yasina kolay kolay gelmedim.
Hep kendime bakarak, iyi beslenerek performan-
simi en iyi sekilde sergilemeye c¢alistim ve gaba
gOsterdim” diye cevaplandirdi.

“GEREKEN ANALIZLERI YAPTIK”
Hirvatistan ve Almanya gibi gliclu takimlara kargi
elde edilen galibiyetlerden sonra yasanan perfor-
mans dusikliginun nedenlerine deginen 30
yasindaki futbolcu, séyle devam etti: “Her oyun-
cunun ka¢ mag yaptigini tam bilmiyorum. Biri 15
digeri, 40 mag oynuyor, oyuncuya gore degisiyor.

—_

Bu genel anlamda milli takimda vard| Bu konuda
gelismemiz gerekiyor. Bunun farkindayiz. ister
istemez oluyor futbolda. Gelistirmemiz gereken
bir konu. Oyundan kopmamak, dismemek
gerekiyor. 1-0 ya da 2-O'ken devam etmemiz
gerekiyor. Daha guc¢li olmamiz gerekiyor.
Takimda ilk kez oynayan oyuncular da var. Daha
cok gelisecekler. Biz gereken analizleri yaptik. Bu
konuda ¢ok Ustline koymamiz gerekiyor.”
“TURKLER OLARAK BiZ GENELDE
DUYGUSAL INSANLARIZ”
Tark milletinin genel anlamda duygusal olduguna
da vurgu yapan kirmizi-beyazli takimin kaptani,
“Portekiz glglu bir takim. Kaliteli bir kadroya
sahipler. Ispanya ve Almanya gibi takimlar favori.
Portekiz'i yenebilir miydik, yenebilirdik. Geride
oldugumuz zaman oyundan duslyoruz, kon-
santrasyonumuz bozuluyor. Bunu gelistirmemiz
gerekiyor. Bazen statta bile birbirimizi duyamiy-
oruz. Samet ile Altay'in olayi oldu. Biz saha iginde
konusuyoruz ama duyulmuyor. Bu sanssizlik ola-
bilir. Onemli olan bunu ayaga kaldirmak. Burada
ben diye bir sey yok. Biz. Beraber kazanir,
beraber kaybederiz. Yolun sonu degil. Cekya
magI zor olacak. Hazirlik maginda onlari yendik
simdi farkl bir takimla sahaya c¢ikacaklar. Ben
inaniyorum ki gol yollarinda devam edecegiz
insallah” ifadelerini kullandi.
“Biz GOREVIiMizi YAPACAGIZ”

Calhanoglu, 26 Haziran Cargsamba guni
oynanacak grubun son magi olan Cekya
muicadelesi hakkinda ise sunlari aktardi:

“Kazaninca her sey daha kolay. Kaybedince
karakter meselesine giriyor. Bizler her zaman
sizlere saygl duyuyoruz. Hocanin aklinda bir
stratejisi vardir. Nasil ¢ikacagiz, nasil oynaya-
cagiz. Bunu ben soyleyemem. Diri, gugcli bir

GCalhanoglu: “Gekya macina odakianp,
insaliah gl'llll etahim ge(:eceglz’

Cekya gordim, Portekiz maginda da iyi
oynadilar. Ben oyuncu olarak fazla bir sey soyle-
mem. Hocanin dediklerine ayak uydurmamiz
gerekiyor. Biz gérevimizi yapacagiz.”
“HOCANIN KARARINA

SAYGI DUYMAMIZ GEREKIYOR?”
Milli takimda ileri ugta Cenk Tosun'un forma
giymesinin hidcuma ydnelik ataklarda kendisini
nasil etkiledigiyle ilgili de Hakan Calhanoglu,
“Cenk ile yillardir formayi paylastim. Oynamasini
tabii ki isterim ama hocanin kararina saygi duy-
mamiz gerekiyor. Bu sadece Montella i¢in geger-
li degil, her hoca icin gegerli. Ben 6 numarada
oldugum igin ona biraz uzak olmus olurum. Onun
kosularini  biliyorum. Ceza sahasi iginde
Turkiye'deki en tehlikeli oyuncu. Sonu¢ hocaya
kaliyor. Karari hoca veriyor” seklinde konustu.

“ARDA GULER KASIGINDAN SAKATLIK
GEGIRDI VE O YUZDEN OYNAMADI”
Kaptan Hakan Calhanoglu, “A Milli Futbol
Takimi'nin 19 yasindaki yildizi Arda Gduler'in,
Portekiz magindan dnce antrenmanda kasigin-
dan bir sakatlik yasadigini agikladi. Hakan, “Arda
bizim igin ¢ok degerli. Herkes ¢ok degerli. Bazen
siz idmanlarda ne oldugunu takim iginde ne
oldugunu, Arda'nin sakathgdini bilmiyorsunuz. Bu
konuda hocayl korumam lazim. Arda kasigindan
sakathk gecirdi. O ylzinden oynamadi. Yoksa
oynayacakti. Konusarak o karari verdiler. 20 daki-
ka icin hazirlandi Arda. Hoca bunu digariya yan-
sitmadi. Hep takimin iginde kalan bir sey” dedi.
“BAZI OYUNCULAR 2-3 GUNDE BIR

OYNAMAYA ALISKIN DEGILLER”
Fiziksel olarak 2-3 guinde bir mag oynamanin zor-
luguna dikkat ceken Hakan, “Bilmediginiz ¢cok sey
var. Bazi oyuncular 2-3 ginde bir oynamaya
aligkin degiller. Dinlenmeleri lazim. Hoca her
oyuncuyla goérusup, degerlendiriyor”’ diye konus-
tu.

“UMUYORUM Ki TARAFTARIMIZ

AYNI DESTEGI VERIR”

Hakan Calhanoglu, tek amagclarinin Turk milletini
mutlu etmek oldugunu sézlerine ekledi. Tecrubeli
oyuncu “Biz hep zoru basardik. Deplasmanda
Hirvatistan'l yendik, lider giktik. izlanda maginda
Selguk agabey atti. Biz buna alisigiz, yeni bir sey
degil. Bunu bagaracagimiza inaniyorum ve
glveniyorum. Umuyorum ki taraftarimiz ayni
desteqi verir. Biz sadece taraftarimizi degil, sizleri
de mutlu etmek istiyoruz. Herkes basari gérmek
istiyor. Biz de bunu igin c¢alisiyoruz. Bizim
amacimiz da Ulkemizin mutlulugu. Daha iyi takim
olarak sahaya ¢ikip, kazaniriz insallah.
Kazandigimizda herkes bizi gokylzine kadar
cikariyor. Kaybettigimizde de asiri elestiri aliy-
oruz. Bazi oyuncular bunlarla karsilagsamiyor.
Ozellikle Cenk ile ben bu konuda tecriibeliyiz.
ismail heniiz yeni ama o da tecriibeli. Daha giigli

A Milli Futbol
Takimi'nda kaptan
Hakan Calhanoglu,
Portekiz karsisinda
istediklerini oyunu
sahaya
koyamadiklarini
ancak Cekya
karsisinda alinacak
galibiyet ya da
beraberlikle
gruptan
cikacaklarina
inandigini soyledi.

olmamiz gerekiyor. Kulak asmayacagiz”’ seklinde
konustu.
“TOPTAN KACMIYORUM,
SORUMLULUK ALIYORUM”

10 numarali formayi giydigi icin futbolseverlerin
hangi mevkide oynadigina dair kafa karisikhigi
yasadiginin hatirlatiimasi (zerine ise Hakan,
“Ben iki magta da hem hiicum hem de daha fazla
defansta yardim ettim. Din bitin ikili
mucadeleleri kazandim. Burada yaptiklarimi
Inter'de de yapiyoruz. Yaptiklarimi Inter'de de
yapiyorum. Orasi daha rahat geliyor. Yillardir
orada oynuyorum. Burada bazen zaman istiyor.
Ayni takim arkadaslarinla oynamadigin igin
bazen farkli oluyor. Olumlu ya da olumsuz iste-
dikleri gibi gortyorlar. 6 numaraya gectim. Toptan
kagmiyorum, sorumluluk aliyorum, top almaya
calistyorum. Elestiri geliyor 6zellikle eski mili fut-
bolculardan geliyor. Ben onlar Allah'a havale
ediyorum. Ben kendime bakiyorum” agiklamasini
yapti.

“YAPTIGIMIZ SEYLERIN HEPSINIi
iDMANDA GALISIYORUZ”
Kirmizi-beyazl futbolcu, A Milli Takim'da orta
sahada beraber oynadigi arkadaglarinin zaman
zaman degismesiyle alakali da sunlari belirtti:
“Her zaman oyuncu degisikligi olabiliyor. Farkli
oluyor her sey. Herkesin kendine goére bir oyun
karakteri var. Ayak uydurmam gerekiyor. Bazen
anlasmamiz oluyor. Ben ona fazla takilmiyorum. Bu
benim dustincem. Benden kaynaklanmiyor.
Yaptigimiz seylerin hepsini idmanda calisiyoruz. Her
sey gosteriyor. Bunu bazen sahada uygulayamiy-
oruz. Bazen arada soru isaretleri oluyor. Onu
yaparsak takim anlaminda da daha iyi oluruz.”

>>IHA

Buyiikeksi: "Bizim Gocukiar', bizzien olmayaniart

yine hasaniariyia hayal kinkhgina ugratacaklardir”

Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) Bagskani Mehmet Buyuikeksi, 2024 Avrupa Futbol
Sampiyonasi'nda gruptan ¢ikacaklarini belirterek, "Duin oldugu gibi buglin de insanlarimizi
kutuplastirarak Milli Takimimizin gruptan ¢ikmasini istemeyecek kadar milli degerlerden yoksun
kisiler tekrar sahne almistir. Tum kalbimizle inaniyoruz ki; Ay-Yildizli formayi ve milli ruhu tasiyan
'‘Bizim Cocuklar', bizden olmayanlar yine basarilariyla hayal kirikhigina ugratacaklardir" dedi.

Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) Baskani
Mehmet Blylkeksi, 2024 Avrupa Futbol Sampiy-
onas! (EURO 2024) ile ilgili TFF'nin resmi internet
sitesine degerlendirmelerde bulundu. Cekya
macini kazanarak gruptan c¢ikmak istediklerini
sOyleyen Bagskan Buyulkeksi, "Cekya ile birlikte
Avrupa'nin en gen¢ A Milli Futbol Takimiyiz. 2032
yilinda Tirkiye - italya ortakh@ ile diizenleye-
cegimiz Avrupa Futbol Sampiyonasi'nda sampiy-
on olacak milli takimin temellerini attik. Biz A Milli
Takimimizin buglnine de yarinina da glveniy-
oruz. Kader magimiz olan Cekya karsilagsmasina
konsantre olduk. ilk hedefimiz gruptan c¢ikmak
demistik ve bu da bizim elimizde. Hamburg'da da
Dortmund'daki gibi taraftarimizin muhtesem
destegini bekliyoruz" dedi.

"HOCAMIZA VE TAKIMIMIZA GUVENIMiZz TAM"
A Milli Takim Teknik Direktéri Vincenzo

Montella'yva guvendiklerini aktaran Bulyukeksi,
"Milli formaya gonul vermis futbolcularimizin hepsi
bizim icin ¢cok degerlidir. Kadro tercihleri de futbol-
cularimizin fiziksel durumlari ve magin taktigi gibi
konular teknik heyetimiz tarafindan belirlenmekte-
dir. Gerek teknik kadromuz, gerekse de oyuncu-
larimiz blyUk bir uyum icerisinde calismalarini
surdurtyor" diye konustu.

"BiZIM COCUKLAR', BIZDEN OLMAYANLARI
YiNE BASARILARIYLA HAYAL KIRIKLIGINA
UGRATACAKLARDIR"

Mehmet Blyukeksi, sdzlerini su sekilde surdurdu:
"Cekya karsisinda alacagimiz bir puan bile grup-
tan cilkmamiza yetecekken ne yazik ki olagan bir
antrenman goruntist Uzerinden 6zellikle sosyal
medyada son bir yildir oldugu gibi organize, kotu
niyetli ve kirli bir algi operasyonu yuratilmeye
calisiimaktadir. Futbol tarihimiz boyunca kisisel

beklentileri dogrultusunda Milli Takimimizin
basarisini istemeyen menfaat odaklari, futbolu-
muz i¢in bugin oldugu gibi her zaman bir tehdit
unsuru olmustur. Din oldugu gibi bugtin de insan-
larimizi kutuplastirarak Milli Takimimizin gruptan
cikmasini istemeyecek kadar milli degerlerden
yoksun kisiler tekrar sahne almigtir. Tim kalbimi-
zle inaniyoruz ki; Ay-Yildizli formayi ve milli ruhu
tasityan 'Bizim Cocuklar', bizden olmayanlari yine
basarilariyla hayal kirikligina ugratacaklardir. Milli
Takimimizin  tim futbolcularina ve teknik
heyetimize hep glvendik, glvenmeye devam
ediyoruz. Tarihimizde ilk kez lider olarak
katildigimiz ve tarihimizde ilk kez galibiyetle
basladigimiz bu turnuvada ingallah 16 yil sonra
yine gruptan c¢ikmayi! basararak tarih yazmayi
surdurecegiz."

>>[HA
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DP GENEL BASI(ANI GULTEKIN UYSAL BASKAN KOKSAL'I ZIVARET ETTI

emokrat Parti Lideri Gultekin Uysal,
Dziyarette yaptidi konusmada siyasetin

demokrasi ile glizellestigini, 31 Mart 2024
secimlerinin de demokrasinin glizel meklerinden
birisi oldugunu belirtti. Uysal, “Vatandaslarimizin
tercihi  demokrasinin  ana  ydringesidir.
Siyasetgilere disen, segmenin tercihlerini dogru
okuyup hizmet ve icraat noktasinda ¢alismak, bir
dbénem sonra kurulacak sandikta yine vatandasin
karsisina basi dik olarak c¢ikmaktir. Sayin
Bagkanimizi gonllden kutluyorum. Yapacagi
hizmetlerin Afyonkarahisar'imiza ve Ulkemize
hayirli ve yararl oimasini diliyorum” dedi.

Koksal, “Siyaset
hizmet yansidir’

Demokrat Parti (DP) Genel

DP LIDERI UYSAL'A TESEKKUR
Belediye Baskani Burcu Koksal ise nazik
ziyaret dolayisiyla Genel Bagkan Uysal’a
tesekkir ederek, “Sayin Genel Bagkan
Gultekin Uysal, odnceki donemde milletvekili
olarak da birlikte Turkiye Buyuk Millet
Meclisi’nde galismaktan mutluluk duydugum
onemli bir siyasi liderdir; ayni zamanda ilim-
izin yetistirdigi bagarili bir devlet adamidir.
Sayin Genel Baskan’a ziyareti ve nezaketi
icin tesekkir ediyorum.” ifadelerini kullandi.

SIYASET HIZMET YARISIDIR
Baskan Koksal, sdzlerine sdyle devam etti:

Baskani, Afyonkarahisar’l
Giiltekin Uysal, DP
Afyonkarahisar Il Baskam
Hikmet Biilbiil ve Il Yonetim
Kurulu Uyeleri, 31 Mart 2024
secimlerinde Afyonkarahisarl
vatandaslarin biiyiik destegiyle
Afyonkarahisar Belediye
Baskanligina secilen Baskan
Burcu Koksal’ ziyaret etti.

“Siyaset, vatandasa hizmet yarisidir. Bu
yarista vatandasimiz bizi tercih etti, bu terci-
he layik olmak icin 1 Nisan aksamindan
itibaren yogun bir galisma strecine girdik.
Cocuklarin yataga a¢ girmedigi, yoksullugun
en aza indirildigi, yolsuzlugun olmadigi,
mutlu ve gelecek icin umutlu bir sehir insa
edecegiz. Bunu yaparken Atatirk ve
Turkiye'ye bagli tim siyasi kesimlerle isbir-
ligi yapmaya haziriz. Demokrat Partimiz’i de
bu cercevede c¢ok Onemsiyoruz.” Ziyaret,
fotograf c¢ekiminin ardindan sona erdi.
>>HUDAYI ACAR

Iki ayn suc kaydindan 6 yil hapisle
aranan sahsi jandarma yakalads

Afyonkarahisar'da 2 ayr su¢ kaydi ile 6 y1l hapis cezasi ile aranan sahis jandarma tarafindan yakalandi.

Edinilen bilgilere goére, Afyonkarahisar il
Jandarma Komutanhgi'na bagh ekipler tarafin-
dan aranan sahislarin yakalanmasina yonelik
calisma baslatildi. Yapilan incelemelerde A.B.G.
isimli sahsin uyusturucu madde bulundurma,
uyusturucu madde ticareti yapma gibi iki ayn

T.C. o~
ADALET BAKANLIG! O

APYONARAHISAR 2 NOLU T A KAPAL GEZA NFAZ KURUMY

sug kaydindan 6 ile hapis cezasi ile arandigi
tespit edildi. Sahis ardindan jandarma ekipleri
tarafindan Salar beldesinde yakalanarak gozalti-
na alindi. Jandarmadaki islemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen sahis tutuklanarak ceza-

evine gonderildi. >>MEVLUT TINAS
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Niifus miidiiriiiii hafta
sonu mesai yapacak

Afyonkarahisar Il NUfus ve
Vatandaslk Mudurlugu, Pazar
gunu gercgeklestirilecek Dikey
Gecis Sinavindan dolayi hafta
sonu mesai yapacak.

NUfus midirliginden yapilan agiklamada su ifadelere yer
verildi; “30 Haziran 2024 tarihinde yapilacak olan 2024 Dikey
Gegis Sinavina (2024-DGS) katilacak adaylardan, Nifus
Cuzdanini veya T.C. Kimlik Kartini kaybeden ve yeniden
ctkarmak isteyen adaylarin, Nifus Madurliklerine bagvurarak
“Sinav Giris Belgesi” ile bir adet fotografini yaninda getiren
adaylara yeni kart diizenleninceye kadar gegerli fotografli,
imzali- mihadrli/barkodlu-karekodlu “Gegici Kimlik Belgesi”
diizenlenebilmesi ve MERNIS Nifus bilgilerinde sorun olan
adaylarin bilgi glncelleme islemlerinin yapilabilmesi icin 30
Haziran 2024 Pazar gunu 07.00-10.00 saatleri arasinda
Merkez ilge Nifus Mudurliginin agik bulundurulacagr;
Kamuoyuna sayglyla duyurulur “ >>IZZET ISIK

Miidiir Stinnetei
personelle hayramiast

I Milli Egitim Mudara Mirag
Sunnetci, Kurban Bayraminin
bitmesinin ardindan mudurluk
personeliyle bayramlasti.

il Milli Egitim Mudiri Mirag Sitinnetci, Kurban Bayraminin
ardindan tim personelle din bayramlasti. Bayramlagsmaya

birimlerde bulunan tim personeller katildi. il Milli Egitim
Mudird Mirag Sunnetci;” Paylasma ve dayanismanin en
glzel 6rnedi olan bayramlarimiz, milli birlik ve beraberlik
ruhunu gelistiren, insanlar arasinda dostluk ve kardeslik
duygularinin canlanmasina vesile olan, cémertligin, rahmetin
ve bereketin bol oldugu, milletin birbirine her zamankinden
daha fazla kenetlendigi ve gondil birligi olusturdugu ginlerdir”
dedi. il Milli Egitim personelinin birbirleri ile bayramlas-
malarinin ardindan téren sonlandirildi. >MEHMET KASAL



