Baskan Burcu Koksaldan
“Babalar gL'i

Belediye Ba§kan/ Burcu Koksal Kurban Bayraml haftasina rast gelen Babalar Giinii’'ni kutladl.
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Kiibra Kocakus

VBIIIIIGII Ilunva Sampiyonu

A 01-09 Haziran

'-r tarihleri arasinda
Yunanistan'in
Patras sehrinde

=1 diizenlenen

" Muaythai Diinya

" Sampiyonasi'nda

i milli sporcumuz
Kubra Kocakus, 60

| heyecan verici bir
miicadelede zafere
ulasarak diinya
sampiyonu oldu.
é >>7'DE

19 yasindaki Motosikiet
Slll'llGlISll a!lll' varalamll

Afyonkarahisar’da otomébille
carpisan motosikletin 15 yasindaki
sUrlicisU agir yaralandi.>>3'TE

YKS’ye girenlerin kalemleri
koy okullarinda dagitilacak

Afyonkarahisar Gengclik Merkezleri gonulllleri
Afyon Kocatepe Universitesi ve Saglik Bilimleri
Universitesinde kdy okullarina dagitiimak
Uzere YKS sinavina giren 6grencilerin
kalemlerini toplad1.>>3'TE

iri?

Milletvekili Rl Ozkaya,

Tiirkive Parlamenterier Birligi'nde
yonetim kurulu liyesi oldu

Cumhurbagkani, Cumhuriyet Senatosu ve Millet
Meclisi Baskanlari, Basbakanlar, Bakanlar,
Meclislerin Bagskanlik Divani Uyeleri'nin (ye
oldugu, “Turkiye Parlamenterler Birligi” 20.
Olagan Genel Kurulu Turkiye Blyuk Millet
Meclisinde yapildi. Genel Bagkanlida yeniden
Nevzat Pakdil secilirken, AK Parti Milletvekili Ali
Ozkaya, yénetim kurulu tyesi oldu. >>5'TE
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“BABALARIMIZ HAYATIMIZA YON
VEREN KAHRAMANLARIMIZDIR”

Babalarin emek ve fedakérliklarini takdir ettiklerini séyleyen
Bagkan Burcu Kbksal konusmasinda, “Babalarimiz, bizlere her
zaman yol gbsteren ve hayatimiza yon veren degerli varlik-
larimizdir. Bu ézel giinde onlaria bir arada olmaktan bliylik mut-
luluk duyuyoruz” dedi.>>HABER 5'TE

Zahita ekiplerinden market denetimi /3
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2 BN 506 PERSONEL BAYRAM
SURESINCE SAHADA OLACAK

Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kubra Guran Yigitbasi, ilimizde yurttulen asayis calismalari
ve Kurban Bayrami boyunca alinacak tedbirler hakkinda ag¢iklamalarda bulundu. Vali
Yigitbasi, bayramda 2 Bin 506 Personel Bayram Suresince Sahada Olacagini belirtti.

ali Yigitbasi toplantida, Il arasi hareketliliginin artacagina degi- kapsamda emniyet ve trafik tedbirleri P T
VJandarma Komutgm J.Alb. nen Vali Yigitbasi, emniyetli bir sek- ile calismalara baslyoruz. Emniyet ve - ‘:- N
Tolga Yagan ve Il Emniyet ilde vatandaslarin yolculuk yapmalari Jandarma birimleri olarak 129 trafik S B TR
Mudurd Mahmut Ay ile birlikte uyustu- icin gerekli hazirliklarin yapildigini  ekibi, 729 asayis ekibi olmak Uzere - J ) |
rucudan, terére, trafikten, gogle kaydetti. Kurban Bayrami tedbirleri toplam 2 bin 506 personel ile bayram 4 \Q 4
mucadeleye kadar her alanda buyltk konusunda da bilgiler veren Vali suresince ekiplerimiz sahada olacak- ‘gl
bir titizlikle calisma yurGtaldiguni  Yigitbas) sOyle konustu: “12 Haziran lar. Burada maksadimiz vatandaslara A \ .8 h
soyledi. Yaklasan Kurban Bayrami 2024 Carsamba gininden itibaren zorluk ¢ikarmak degil, kimsenin burnu m\, 9
oncesi ve yaz aylari nedeniyle iller yogunlugun artmasini bekliyoruz. Bu kanamadan, canina, malina zarar ﬁ e | : o
gelmeden bayrami bayram tadinda 0¥ J g/
yasamasi icin, sevdiklerine glvenle ") : / @
kavusmasidir. Vatandaslarimizin bu \ / /
konuda bilgi sahibi olmalarini istirham \ " /

ediyorum. Gece ve giindiz bu uygu-
lamalarimiz araliksiz devam edecek.
TUum guzergahlarda radar uygula- .
malarimiz olacak, radar uygulamasini
gece saatlerinde de mutlaka
yapacagiz. Cunku istatistikler bize
gOsteriyor ki yaralanmali ve olumla
trafik kazalarinin yaklasik %40’ asir
hizdan kaynaklanmaktadir. En ¢ok
Uzerinde duracagimiz husus da bu
olacaktir’ dedi.

>>[BRAHIM ARTIC

.

* o0
OANPAANRAN

DO
OO
I

>
P IR0

L)
*
*

Afyonkarahisar Vali Yardimcisi
V. Suhut Kaymakami Harun
Resit Han, Afyonkarahisar
Saglik Bilimleri Universitesi
- (AFSU) iklim Degisikligi ve
‘ﬁ Sifir Atik Toplulugu Génillileri
» | tarafindan Cevre Haftasi kap-
saminda Afyonkarahisar Suhut
Cakiroézii koéyiinde gercgek-
lestirilen "iklim Turnesi" - N
.| etkinligine katildi. >>5’TE : T -

Kaymakam Han, l;:aluriizii Koyiinde

-\ -

il Saglik Miidiirii Uzm. Dr.
Serhat Korkmaz, sicak havalarin
gelmesiyle birlikte vatandaslan
dikkat edilmesi gereken
konularda uyardi. >>8’*DE

IL AFET VE ACiL
DURUM MUDURLOGO

T.C. AFYONKARAHISAR VALILIGI )

Elektrik dagitim sirketi OEDAS,
Tiirkiye Cevre Haftasi kapsamin-
da Akdag Tabiat Parki’nda gevre
temizligi yapti.>>2’DE

Dunyamz igin
Enerjimiz Tam!

Afyonkarahisar'da IHH ve
AFAD ekiplerine egitim verildh
Afyonkarahisar in_san Hak ve Hurriyetleri ve insani
Yardim Vakfinin (IHH) Arama ve Kurtarma Ekibi ve

Afyonkarahisar Il Afet ve Acil Yardim MidinGigi (AFAD)
gondliilerine yonelik temel ilk yardim egitimi verildi. >>3'TE

I(livllis vanrlmlarlvla I(ovler
veniden hayat buluyor / 2
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Tum Enerjimiz
Temiz Bir Dunya icin

OEDAS, Akilag Tabiat Pariada
ceure temizl

Dunyamiz icin
Eﬂl.‘ljir‘nu Tam'

DEDH:

m Y m

191 yapu

Elektrik dagitim sirketi OEDAS, Turkiye Cevre Haftasi kapsaminda
Akdag Tabiat Parki’'nda ¢evre temizligi yapti. Gonullu ¢alisanlarla
birlikte etkinlige katilan OEDAS Afyonkarahisar il Miduirti Cafer Demir,
“Iklim krizinin olumsuz etkilerini en aza indirmek igin strdirilebilir
yatirimlar gerceklestirirken ayni zamanda daha yasanabilir, temiz bir
dunya hedefiyle gonulli gallgmalar yUrUthoruz.” ded..

Osmangazi Elektrik Dagitim AS (OEDAS), bu yil ‘Hepimizin Bir 3 -

'L

Dlnyasi Var’ temasiyla kutlanan Tirkiye Cevre Haftasi kap- &

saminda faaliyet gosterdigi bes ilde cevre temizligi yapti. §

OEDAS Afyonkarahisar Il Miidirii Cafer Demir ve géndillii

calisanlardan olusan ekip, Akdag Tabiat Parki’'ndaki c¢opleri £

topladi.

DEMIR: “CEVREYE HIGC COP ATILMAYAN BIR AFY-
ONKARAHISAR’DA YASAMAYI UMUYORUZ"
Etkinlik hakkinda bilgi veren OEDAS Afyonkarahisar il Midiiri
Cafer Demir, “Cevreye karsi sorumlu bir elektrik dagitim sirketi
olarak, iklim krizinin olumsuz etkilerini en aza indirmek igin
surdurdlebilir yatinmlar gergeklestirirken ayni zamanda daha
yasanabilir, temiz bir dinya hedefiyle gonilli calismalar
yuritiyoruz. Bu kapsamda her yil ylzlerce fidan dikiyor,

orman, gol kenari gibi alanlarda cevre temizligi yapiyoruz. - .
Turkiye Cevre Haftas’'nda da Orman Isletme Mudurligu ve .. =
Milli Parklar 5. Bolge Mudurlagu is birligi ile cevre temizligi yap- i X

tik ve 20 poset ¢op topladik. Biz ¢evremizi temizlemekten asla
cekinmeyiz, arkadaslarimizin hepsi bu isi gonulll olarak yapiy-
or ama umudumuz bu ¢oplerin hi¢ atiimadig,
Afyonkarahisar’da yasamak.” dedi.
aylarinda daha sik ziyaret edilen mesire alanlarinin temiz tutul-

masinin hem gevre temizligi igin hem de yangin riskine karsi ;¢

biyilik énem arz ettigine dikkat cekti. >>MEVLUT TINAS

tertemiz bir =
Demir ayrica, 6zellikle yaz -

Bolvadin iice hayvan pazari
kurban alisverisine hazir

Bolvadin Belediyesi Temizlik isleri Ekipleri tarafindan
pazar igerisinde temizlik ve bakim c¢alismalarini
tamamladi Dun agilan Hayvan Pazarinda, Bolvadin
Belediyesi Temizlik isleri Ekipleri tarafindan temizlik
ve bakim caligmalari kurban bayrami boyunca her

gun devam ediyor. Hayvan pazari, bayram oncesi
kurbanlk satisi gerceklestirecek hayvan yetigtiricileri
ile kurbanlik alacak vatandaslarin daha rahat bir
ortamda aligveriglerini saglayabilmeleri igin, hazir
hale getiriliyor. >>IBRAHIM ARTIC

Dinar Belediyesi
zahita ekiplerinden
market denetimi

Dinar Belediyesi zabita ipleri ilcede
faaliyet gosteren marketleri denetledi.

Dinar Belediye Bagkani Veysel Topgu'nun Talimatlar ile Dinar
Belediyesi Zabita MUdirligu Ekipleri Tarafindan ilge Merkezinde
Bulunan Marketlerde Denetim Gergeklestirildi. Marketlerdeki

Reyonlari Tek Tek Gezen Ekipler, Raf ve Kasa Fiyatlari Arasindaki
Uyusmazliklar ile Son Kullanma Tarihi Gegmis Uriinler Gibi Birgok
Konuda Denetimde Bulundu. >>MEVLUT TINAS

Iskenderun Denizciler Gamhik
likokulu, acihis icin giin sayiyor

6 Subat depremlerinin ardindan
Valiligimizce baglatilan bagis kampa-
nyasina Afyonkarahisarlilarin verdigi
destekler ile yapimina baslanan
Denizciler Camlik Ilkokulu agilis igin giin
saylyor. Deprem sonrasinda iki aya
yakin sireyle bolgede koordinator vali
olarak gorev yapan Dog. Dr. Kibra
Glran Yigitbasi, Afyonkarahisar’daki
gOrevine dénmesinden sonraki
donemde de depremzedelerle olan
iletisimini ve bdlgede yurdtilen calig-
malara iliskin takibini strdirdu. Deprem
bolgesinde bolgeyi ayaga kaldirma
galismalari hizla surerken
Afyonkarahisarli  hayirseverlerin  is
insanlarinin destegi de hi¢ eksilmedi.
Hasarli oldugu igin kullanilamayan ve
depremlerin hemen ardindan Valiligimizce

baslatilan bagis kampanyasina
Afyonkarahisarli hemserilerimizin verdigi
destekler ile 2 katli ve 12 derslikli olarak
yeniden insa edilen Denizciler Camlik
ilkokulu, egitim 6gretime baslamaya giin
saylyor. Gevre, Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakanliginin bina deprem
yonetmeligine uygun olacak sekilde
ihale edilen, Hatay Valiligi tarafindan 12
Aralik 2023'te ingaat firmasina yer tesli-
mi yapilan okulda galigmalar son asa-
maya geldi. Tamamlandiginda,
Afyonkarahisar Valiligince belirlenecek
olan ismi ile iskenderun’daki 6grencilere
hizmet verecek olan Denizciler Camlik
ilkokulu, okul siralariyla bulusmayi heye-
canla bekleyen 6grenciler icin modern
ve nezih bir egitim ortami sunuyor.
>>HUDAYI ACAR
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KOYDES yatirimlariyla
koyler yeniden hayat buluyor

Koylerin Altyapisinin Desteklenmesi Projesi (KOYDES) kapsaminda
Afyonkarahisar genelinde calismalar hizla devam ediyor. Projeler bir bir
hayata gegirilirken 2024 yili yatinmlar kapsaminda Afyonkarahisar’in kdy-
lerine yaklagik 110 milyon TL'lik yatinm yapilacak. Basta icme suyu ve yol
olmak Uzere alt yapi problemi olan kdylerin problemlerinin hizl bir sekilde
¢Ozulmesi, yasam standardini ylkseltiimesi amaciyla 2005 yilinda hayata
gecirlen KOYDES projesi ile kdyler adeta yeniden hayat buldu.
Afyonkarahisar il Ozel idaresi eliyle KOYDES yatirmlari kapsaminda
icme suyu, sulama suyu ve kdy yollari basta olmak Uzere alt ve Ust yapi
yatirimlari i¢in yaklasik 110 milyonluk yatinnm ilimize kazandirilacak. 2024
yili yatinm programinda 1571’i kdy yolu, 53’0 icme suyu, 6'si atik su ve
dider yatinmlar olmak Uzere toplamda 210 proje hayata gegcirilecek.
>>|ZZET ISIK
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Afyonkarahisar'da IHH ve

Afyonkarahisar Insan Hak ve Hurriyetleri ve insani Yardim Vakfinin

(IHH) Arama ve Kurtarma Ekibi ve Afyonkarahisar Il Afet ve Acil Yardim
Muaduarlagu (AFAD) gonullilerine yonelik temel ilk yardim egitimi verildi.

-

fyonkarahisar'da, IHH Arama ve
A Kurtarma Ekibi ile AFAD
Gondillilerine yonelik temel egitim
programi diuzenlendi. Katilimcilara temel
ilkyardim ve afet farkindalik egitimi verildi.
Egitim surecinde katilimcilar, acil durum-
larda hayat kurtarabilecekleri temel ilk-
yardim tekniklerini 6grenme firsati buldu-
lar. Kursiyerler egitimi basariyla tamam-
layip ilkyardim sertifikasi ve ilkyardim
kimlik karti almaya hak
kazandilar.>>IBRAHIM ARTIC

IL AFET VE ACIL
DURUM MODORLOGD

TC. AFYONKARAHISAR VALILIG! '

Devrilen otomobilin siiriiciisii yaraland

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak sarampole devrilen
otomobilin surdcusu sans eseri kazayi hafif yarali atlatti.

Kaza, Emirdag ilcesi Adacal kdyu yakinlarinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gdre, H.B., idaresinde-
ki 26 SU 218 plakali otomobil stirticlistiniin henliz
belilenemeyen bir sebepten 6tlrl direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikarak

yol kenarindaki sarampole devrildi. Strici kazayi
hafif yarall atlatirken ardindan gevredekilerin haber
vermesi Uzerine olay yerine gelen ambulans ile has-
taneye kaldirldi. Kazanin ardindan jandarma
tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

trafik kazasinda 2 kisi yaraland

Afyonkarahisar'da kontrolden ¢ikarak devrilen
meyve yuklu tirda 2 kigi yaralanirken, tonlarca
meyvenin onemli bir kismi ise ise ziyan oldu.

Kaza, Emirdag ilgesi Umraniye Kavsaginda
meydana geldi. Elinden bilgilere gore, M.Y.,
idaresindeki 07 AKT 071 plakal tir stiriiciistiniin
heniiz belirlenemeyen bir sebepten o6tiirii direk-
siyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu kon-
trolden cikti. Meyve yiiklii tir ardindan yol
kenarindaki sarampole devrildi. Kazada siirticii
ile birlikte yaninda bulunan H.E., isimli sahis

yaralandi. Yaralhlar ardindan c¢evredekilerin
haber vermesi lizerine olay yerine gelen ambu-
lanslarla hastaneye kaldirildi. Kazada devrilen
tinn dorsesindeki tonlarca meyve ise gevreye
dagildi. Meyvelerin 6nemli bir kismi ziyan
olurken, saglam olanlar ise olay yerine gelen bir
bagka araca aktarildi. Kazanin ardindan jandar-
ma tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

Afyonkarahisarda termometrelerin
38 dereceleri gormesi hekieniyor

Afyonkarahisar igin yapilan meteorolojik degerlendirmelere gore, kentte hava
sicakliklarinin yarindan sonra 38 derecelere kadar ¢ikmasi bekleniyor.

Afyonkarahisar yeni haftaya agik ve giinesli bir
hava ile bagladi. Meteorolojiden edinilen bil-
gilere gore, kentte bu hafta asin sicaklarin
yasanmasi bekleniyor. Yapilan tahminlerde
kentte bu hafta giindiiz sicakliklarinin 34-38
derece arasinda olacagi tahmin ediliyor. Kentte
geceleri beklenen en diisiik sicakligin ise 20
1 derece seviyelerinde olmasi bekleniyor. >>IHA

Motosikletin 15 yagmdéki surucusu
trafik kazasinda agir yaralands

Afyonkarahisar’da otomobille
carpisan motosikletin 15
yasindaki strtictsu agir yaralandi.

Kaza, Bolvadin ilge Emniyet Mudurliigu 6niinde .
meydana geldi. Edinilen bilgilere goére, M.K,, : -

YKS’ye girenlerin kalemleri

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

henlz belirlenemeyen bir sebepten 6tard 15
yasindaki R.B.’nin kullandigi 03 AFS 836 plakali

. . . . motosikletle carpisti. Kazada motosikletten yere
IMTIYAZ SAHIBI dUsf-:‘n .R.B., agir yaralamrken, ardlnd_an gevre- nn I
MuiTTin vesiLay [l e e e e e < KOY OKUllarinda dagitilacak

durumunun ciddiyetini korudugu kaydedildi.
Kazanin ardindan polis tarafindan baglatilan
incelemenin strdtga bildirildi. >>IHA

Afyonkarahisar Genglik Merkezleri gonulluleri Afyon Kocatepe
Universitesi ve Saglik Bilimleri Universitesinde kdy okullarina
dagitilmak lizere YKS sinavina giren égrencilerin kalemlerini topladi.

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS

11 HAZIRAN 2024 SALI
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Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midinigu yetk-
ilileri etkinlikle ile ilgili yaptidi agiklamada, "Bu yil
kalem toplama kampanyasi gerceklestirdik.

kalemleri kdy okullarindaki 6grencilere ulastirarak
onlarin egitim ihtiyaglarina katkida bulunacagiz"
dedi. Sinavdan ¢ikan 6grenciler etkinligi dizenleyen
Genclik Merkezlerine tesekkiir ettiler. >>IHA

Sinavdan ¢lkan 6grencilerimizden Topladigimiz

YAYIN TORU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax : (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder
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icaklarin ylUkselmesi ile birlikte beslenme
Sallskanllklarmln degistigini ifade eden

Diyetisyen Aktas, ferahlamak ve hafif yemek
icin meyve tliketiminin arttigini ancak faydali olan
meyve tlketiminin de hem kalori hem de kan sek-
erini yukseltmesi agisindan bir porsiyonu gegmeme-
si gerektigini belirterek, “Ana yemek yerine yiye-
ceginiz meyve porsiyonu sadece bir porsiyon ile
kalmayacagi icin meyveleri ana 6gunlerde degil ara
O0gunlerde yemeliyiz. BOylece hem istah kontroll
saglamis olur hem de dengeli bir kalori almis oluruz”
diye konustu. Aksam yemeklerinde 6zellikle karpuzun
¢ok fazla tercih edildigini dile getiren Aktas, karpuzun
her ne kadar ylizde 90'inin su olsa da geri kalaninin
seker barindirdigini ve fazla tiketimle kan sekerinde
yukselmelere, kilo almalara sebep olabilecegdini, por-
siyonlarin kontrollii yenmesi gerektigini sdyledi.

ANA OGUNLERINIzE
MUTLAKA CACIK EKLEYIN

Yaz aylarinda istah kontrolii ve kilo kontroll igin 6zel-
likle sofralarda cacik bulundurmanin dnemine deginen
Diyetisyen Gizem Simsek Aktas, “Ana 0Ogunlerinize
mutlaka cacik ekleyin. Cacik igerisindeki besinler
bizim igin o6zellikle zayiflamak isteyenler icin ¢ok
onemli. Yogurt karin bolgesinden sikayetci olanlar igin
oldukga faydali. Ayrica yapilan arastirmalarda aksam
ogunlerinde yogurt yemeyenlerde daha az zayiflama
gOrualmuistir, yiyenlerde ise daha fazla incelme
gorilmustir. Bu nedenle bizim igin yogurt son derece

Asiri sicaklarla birlikte beslenme aliskanliklarinin degistigini belirten Diyetisyen Gizem Simsek
Aktas, yaz aylarindan ana ogun tercih edilen meyvenin ara 6gun olarak yenmesi gerektigini
ve igtah kontrolu ve kilo vermek icin ana ogunlere mutlaka cacik eklenmesi gerektigini soyledi.

dnemli. icerisinde protein, kalsiyum, fosfor, B12 vita-
mini var. Bunlar kilo vermede bize yardimci, mutlaka
Oneriyoruz” dedi.
HEM METABOLIZMANIZI HIZLANDIRIN
HEM DE YAG YAKIMINI ARTIRIN
Cacigi farkh baharatlarla zenginlestirilebilecegine
hatta sadece ana 6gin olarak bile yenebilecegine
dikkat ceken Aktas, “Tabii ki nane ve dere otu gibi
baharatlarla zenginlestirebiliriz. Ayrica cacigin igeri-
sine semiz otu, biraz ceviz koyarak da dengeli, hafif bir
aksam yemegi haline getirebiliriz. Kilo vermek isteyen-
ler ya da kilolarini korumak isteyenler icin gtizel bir
0gun olur. Burada size verecegim ufak bir tlyo var;
caciginiza pul biber ekleyerek metabolizmanizi hiz-
landirabilir ve yag yakiminizi artirabilirsiniz” ifadelerini
kullandi.
BESLENME ONERISI

Sicaklarin artmasiyla birlikte sofralarda hafif yiyecek-
lerin tercih edilmesini éneren Aktas, kilo almamak ve
saglkli beslenmenin énemine isaret ederek, sunlari
sOyledi. “Sabahlari kaliteli bir proteinle baslayip, bir
yumurta yemekte fayda var. Ama yazin ¢ogu insan
yumurta yemekten ¢ekiniyor. Onu yerine yumurta gibi
lor peynirine yonelebililer ya da bir dilim peynir,
domates, salatalik glivenle tiketebilirler. Yine faydal
bir yag kaynagi olan zeytin veya ceviz alabilirler.
Ortalama olarak bir ya da iki dilim tam tahill bugday
ekmegi tiketebilirler. Oglen yemeginde hafif bir sebze
yemedgi, yanina bir kase cacik, yanina kisiye gore bir

ya da iki dilim ekmekle hafif bir sekilde yiyebilirler.
Arada bir porsiyon meyve, yaninda 2-3 ceviz, 10-15
badem ya da findik yenebilir. Aksam yemegi olarak da
100-150 gram i1zgara et ve yag@siz salata tiketebilirler.”
Diyetisyen Aktas, sicak hava ile birlikte viicudun daha
fazla suya ihtiyaci oldugunu ve ginde 2,5-3 litre suyun
mutlaka tiiketimesi gerektigini sdyledi. >>IHA
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az ayinin gelmesi ve 9 gunlik
YKurban Bayrami tatilinin bir-
lesmesiyle birlikte tatil planlan
hazirlandi. “Peki gunesten dogru
korunma nasil olmali? Glinesten
ylzde yiiz korunma mumkin mi?
Glinesin altinda uzun siire kalmak
hangi saglik sorunlarina yol agar?
Cilt hastaliklarina neden olur mu?
Glines koruyucular ne kadar etk-
ili?” Bu sorularin yanitlarini Biruni
Universite Hastanesi Dr. Ogr.
Uyesi Elif Cémert Ozer verdi. Ozel-
likle aileleri uyararak cocuklarin
glnese maruz kalma suresine dikkat
etmek gerektigine vurgu yapti.
GUNES ISINLARI CILT KANSER-
LERININ DE
BiR NUMARALI NEDENI

bulgularini  arttirici  etkisinden  sik¢a

gunese cikmadan 15-20 dakika 6nce uygulamall ve 2-3

- o = Tatil bolgelerinde giinesin keyfini gikarmak
kadar guinesin zararli 1sinlarindan korunmak da
oldukga onem tasiyor. Ozellikle gocuklarin uzun

kanseri riskini 8 kat artiryor

siire glines altinda kalmamasi gerektigi
konusunda aileleri uyaran Dr. Ogr. Uyesi Elif
Comert Ozer, “Cocukluk ¢aginda su toplayacak
olclide glines yanigi gegirilmesi ileri yaslarda
melanom adi verilen deri kanser riskinde 8 kata
kadar artisa neden olmaktadir” dedi.

rasinda yuksek sivi kayiplari ve vicut isisinin yiuksek

w“.

.“

bahsediliyor olsa da gunes isinlar 6zel-
likle cilt kanserlerinin de bir numarali

. nedeni. Cilt kanserleri toplumda hem
" . erkek hem de kadinlarda en sik
"%\ karsilagilan kanser tard.

\ Melanom, skuamoz hiucreli

| kanser, bazal hucreli kanser

olarak isimlendirdigimiz  bu
" kanserlerin en 6nemli risk faktori
1 gunes isinlar” dedi.
OGLE SAATLERINDE
GUNES ALTINDA
BULUNMAKTAN KAGINMAMIZ
GEREKIYOR
Korunma ydntemlerinden bahseden
Ozer, “Giines 1sinlari yani ultraviolet isin-
lari  derimize temas ettiginde derinin
tabakalarini gegerek deriyi olusturan hucreler tarafin-

saat araliklar ile mutlaka yenilemeliyiz. Ek olarak deniz
veya havuza girdiysek ciktiktan sonra tekrardan yenile-
memiz gerekiyor. Ozellikle bebek ve cocuklarda giines
koruyucularin yogun kullanimindan kacinmak igcin UPF
(ultraviolet protection factor) yani giines isini korumasi
iceren kiyafetler ile viicut bolgelerinde koruma saglayabili-
riz” diye konustu.
TUM VUCUT iCIN YAKLASIK 2
YEMEK KASIGI GUNES KORUYUCU

Gunes 1sinlarindan ylizde yiz korunmanin muimkin
olmadigini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Elif Cémert Ozer,
“Glnes koruyucular teorik olarak SPF 30 yiizde 96, SPF
50 ise yuzde 98 guines korumasi saglarken gunlik hayat-
ta  gunes koruyucularin kullanim  sartlarini
disundigimuzde bu ¢ok dogru degil. Bu oranlar ancak
gunes koruyucular dogru miktar ve dogru araliklar ile
uyguladigimizda dogru olacaktir. YUz ve boyun bélgesi igin
2 parmak uzunlugunda, tim vdcut icin ise yaklagik 2

degerlere ulasmasi durumuna verilen isimdir. Vicut sis-
temleri bir sGre sonra vucut I1sisini kontrol edemez hale
gelir ve yukselen vicut I1sisi ve dehidratasyon nedeniyle
bayginlik, biling bulanikhdi, bulanti, bas ddénmesi,
basagrisi gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Bu durumda gerekli
medikal yardimin alinmasi ¢gok 6nemlidir. Glines ¢carpmasi
meydana gelen bir kisi ile karsilastigimizda yardim
cagirdiktan sonra kisiyi soguk ve golge bir alana tasimali,
vicudunu ve kiyafetlerini su ile islatarak yardimin gelmesi-
ni beklemeliyiz” dedi. >>IHA

Giines Isinlarinin zararlarindan séz eden Dr. Ogr. Uyesi
Elif Cémert Ozer, “Bu soru belki de en gok leke problemi
yasayanlarin aklina takilan bir soru. Aslinda geng, yasli,
kadin, erkek demeden glinesten iyi korunmamiz gerekiy-
or. Gunes isinlarinin ozellikle cilt saghgr Uzerine birgok
kotu etkisi mevcut. Cok sayida cilt hastaliginin altinda
glines isinlarinin verdigi hasar yatiyor. Son dénemde 6zel-
likle giines 1sinlarinin foto-yaslanma adi verilen yaslanma

dan emiliyor ve bu emilim sonucunda gesitli oksidan mad-
deler ve tepkimeler ortaya ¢ikiyor. Korunma saglamak icin
deri tarafindan emilimini 6nleyecek ©nlemler almamiz
gerekli. Bunlarin basinda tabi ki gtines koruyucular ve fizik-
sel koruyucular geliyor. Ozellikle giines isinlarinin dik
geldigi 6gle saatlerinde (saat 11 ile 4 arasi) miumkin
oldugunca disarnda gunes altinda bulunmaktan kagin-
mamiz gerekiyor. 50 SPF ve Uzeri glines koruyucular

yemek kasidi glnes koruyucu kullanmamiz gerekiyor.
Maksimum koruma saglamak icin glines koruyucular ile
birlikte fiziksel dnlemler ve glinese maruz kalma siiresine
dikkat etmek en dogrusu olacaktir” seklinde konustu.
BAYGINLIK, BILING BULANIKLIGI,

BULANTI GiBi BELIRTILER ORTAYA GIKAR
Giines carpmasiyla ilgili bilgi veren Elif Cémert Ozer,
“Glines garpmasi ise uzun slreli giines maruziyeti son-
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Milletvekili Ali
Ozkaya, Tiirkiye
Parlamenterier
Birligi'nde
yonetim kurulu
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ehrin iki farkli noktasinda Afyonkarahisarli
%) babalara 6zel surpriz hediyeler dagitan
Bagkan Burcu Koksal, babalarin toplum-
({ﬁ) del yeri ve oneminin altini gizdi. Etkinlik, hem
9 Zafer Meydani, hem de Park Afyon'da gergek-
lestirilirken babalarla bir araya gelen Baskan
Koksal onlarla sohbet ederek hediyelerini bizzat
takdim etti. Kurban Bayrami dolayisiyla Babalar
GUnU mutlulugunu bir hafta dnceden kutladik-
& larinl hatirlatan Baskan Burcu Koksal, tiim
babalarimizin yaklagsan Kurban Bayramini da
(0) tebrik ederek babalarin aile yapisindaki onemine
& dikkat cekti.
& “BABALARIMIZ HAYATIMIZA YON
VEREN KAHRAMANLARIMIZDIR”

{5

8 lerini soyleyen Bagkan Burcu Koksal konus-
&% masinda, “Babalarimiz, bizlere her zaman yo
% d Babal bizl h I

Belediye Bagkani Burcu Koksal, Kurban Bayraml
haftasina rast gelen Babalar GUnu'nu kutladl. &

larimizdir. Bu 0zel gunde onlarla bir arada @;j
olmaktan  biyik  mutluluk  duyuyoruz. &
Babalarimiz, ailelerimizin temel diredi ve bizler 2
icin her zaman birer kahramandir. Bugun, g
onlarin emeklerine ve fedakarliklarina minnettar- &
hgimizi gostermek icin kiguk bir jest yapmak
istedik. Tum babalarimizin Babalar Gund’na kut- %
luyor, saglik ve mutluluklar diliyorum.” dedi. &
Toplumsal dayanisma ve aile baglarini )
guclendirmek adina bu tur etkinliklere devam
edecegini agiklayan Baskan Burcu Koksal, “"Hep
birlikte daha guglu ve mutlu bir toplum insa &
etmek icin calismaya devam edecegiz.” dedi. &
Etkinlige katilan babalar ise Belediye Baskani
Burcu Koksal'a tesekkir ederek, bu ézel giinde gy
hatirlanmaktan ve deger gormekten mem-
nuniyet duyduklarini ifade ettiler. Bircok baba, 6
boylesine anlamli bir organizasyonun kendilerini %
duygulandirdigini belirtti. >HUDAY| ACAR

iiyesi oldu

Cumhurbaskani, Cumhuriyet Senatosu ve Millet
Meclisi Bagkanlari, Bagbakanlar, Bakanlar,
Meclislerin Bagkanlik Divani Uyeleri'nin liye
oldugu, “Turkiye Parlamenterler Birligi” 20.
Olagan Genel Kurulu Tiirkiye Buyuk Millet
Meclisinde yapildi. Genel Bagkanliga yeniden
Nevzat Pakdil secilirken, AK Parti Milletvekili Ali
Ozkaya, y6énetim kurulu iiyesi oldu.

iyasi hayati boyunca, Spordan
SSanata kadar  bir ¢ok

goérevlerde bulunan MHP
Milletvekili Ahmet Erbas, Icisleri
Komisyonu Basgkan vekili gorevinin
ardindan, Turkiye Parlamenterler
Birligi yonetimine segcildi. Turkiye
Parlamenterler Birligi yeni ydneti-
minde su isimler; Orhan Erdem (AK
Parti Konya Milletvekili) Ahmet Erbas
(MHP Kutahya Milletvekili), Al
Ozkaya (AK Parti Afyon Milletvekili) Ali
Temur (AK Parti Giresun Milletvekili)
Ceyda Bolinmez Cankin (AK Parti
izmir Milletvekili) Cihan Pagaci (iYi

Parti istanbul Milletvekili) Ugur
Bayraktutan (CHP Artvin Milletvekili)
Zeki Korkutata ( AK Parti Bingdl
Milletvekili) Mustafa Akis (Ak Parti,
24 .Donem Konya Milletvekili,
Cumhurbaskani Basdanismani)
Canan Candemir Celik (24. DAnem
Bursa Milletvekili) Alparslan
Kavakloglu (26. Doénem Nigde
Milletvekili) Mahmut Kacar (26.
Dénem Sanliurfa Milletvekili) Omer
Faruk Oz (24.D6nem Malatya
Milletvekil) Ramazan Kerim Ozkan
(24.D6nem Burdur Milletvekili)” yer
aldi. >>HA

CIftciyi zora soktu”

Aciklanan hububat alim fiyatlarina tepki gosteren Saadet
Partisi Afyonkarahisar il Bagkani Beytullah Karatas,
“Ureticilerin birgok girdi kalemine yiizde 100'ii asan zamlar
yapilirken, alim fiyatlarina sadece ylizde 12'lik bir zam yapilmasi
kabul edilemez. Bu yanlistan derhal vazgegilmelidir”’ dedi.

Toprak Mahsulleri Ofisi'nin ciftcinin kara
glin dostu olmasi gerekirken aciklanan
hububat alm fiyatlanyla ciftgiyi zora sok-
tugunu  beliten Karatas, “Toprak
Mahsulleri Ofisi'nin 2024 yili icin agikladigi
hububat alim fiyatlari, ciftcimizin girdi-
lerindeki yliksek maliyet karsisinda tam bir
hayal kirikhigidir. Bugday icin ton bagina 9
bin 250 arpa icin ise 7 bin 250 TL olarak
belirlenen alim fiyatlar, ciftgimizi sefalete
mahkim edecektir. Mazot, gubre, elekirik
ve benzeri birgok girdi kalemine ylzde
100'G agan zamlar yapilirken, alim fiyatlari-
na sadece ylzde 12'lik bir zam yapilmasi
kabul edilemez.

BU YANLISTAN DERHAL
VAZGECILMELIDIR!
Bu rakamlarla ciftcinin giderleri karsisinda
gercek anlamda Uretici zora sokuldu. 15
TL kilo fiyati bekleyen ciftciye buylk bir
darbe vuruldu. Toprak Mahsulleri Ofisi tiic-
car gibi davrandi ve kara guin dostu olarak
bilinen Toprak Mahsulleri Ofisi ciftginin
yaninda durmadi, ciftciyi tliccara boyun
egdirdi. Cunku bu fiyat, gercek anlamda
enflasyon rakamindan vazgectik, girdi
maliyetlerindeki artisin dahi ¢ok ¢ok altinda bir
fiyat oldu. Bu yanlistan derhal vazgegiimelidir.”
dedi.
iTHAL EDEN DEGIL URETEN
BIiR ULKE OLMALIYIZ!

Agiklanan hububat alim fiyatlarinin giftciyi Gre-
timden koparacadina vurgu yapan Karatas,
“Hububat alim fiyatlarinin disik olmasi
nedeniyle ne Cumhurbagkani ne de Bakan
aciklama yapamadi. Toprak Mahsulleri Ofisi
bir duyuruyla alim fiyatlarini ilan etti. Ciftcimize
tam bir darbe vuruldu. Oniimiizdeki yil ciftciye,
"Sen hububat ekme, biz ithal triin getirelim”
diyorlar. Clinkli yilbasindan beri yurt disindan
bugday Ukrayna'dan ya da Rusya'dan ithal
ediliyordu. Depolarda énemli dlglide yer de
yok. Randevulu sistem gegen yil islemedi, bu
yil da ayni sorunlarn yasatip iftgiyi tliccara
mahkdm birakacaklar. Tanm bir milli gtivenlik
meselesidir. ithal eden degil Ureten bir llke
olmaliyiz.” diye konustu.
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Kaymakam Han, Gakirozii Koyiinde iklim ijine katildy

Afyonkarahisar Vali Yardimcisi V. Suhut Kaymakami Harun Resit Han, Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi (AFSU) iklim Degisikligi ve Sifir Atik
Toplulugu Gondilliileri tarafindan Cevre Haftasi kapsaminda Afyonkarahisar Suhut Cakirézi kdytinde gerceklestirilen "iklim Turnesi" etkinligine katild.

g

ogrencilerle birlikte gezerek onlara bilgiler verdi. Suhut Keskek Evinde ‘ g ¥ '
dgrencilere Cografi Isaret Tescilli meshur yoresel lezzet keskek ikram i
eden Kaymakam Han, Suhut ilgesinin turizm degerleri hakkinda da 6gren-
cilere bilgiler verdi. Cevre Haftasi kapsaminda 'Hepimizin Bir Diinyasi Var'
anlayisiyla bdyle bir erkinlik diizenlediklerini séyleyen AFSU iklim Elgisi
Mehmet Ali Aymaz, bu konuda farkindalik olusturmak istediklerini sGyledi.
Kendilerine destek veren Afyonkarahisar Vali Yardimcisi V. Suhut
Kaymakami Harun Resit Han’a tesekkir eden Aymaz, destekleriyle tim
dgrencilerin moral buldugunu séyledi. >>HUDAYiI ACAR

iklim Turnesi sabah erken saatlerde spor etkinligi ile basladi. Ardindan
Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi iklim Elcisi ve Tip Fakiiltesi 6.
sinif 6grencisi Mehmet Ali Aymaz, gocuklara gevre bilinci ve sifir atik konu-
larinda bilgi verdi. Cocuk oyunlarinin da oynandidi etkinliklerde 6grenciler
kdy sakinlerinin tansiyon olglimlerini yaparak saglikli yasam ile iklim
degisikligine dair bilgiler verdi. Etkinlikte Suhut lice Saghk Midirligi
tarafindan hazirlanan dis firgasi ve dis macunu seti de gocuklara hediye
edildi. Ogrencilerin etkinligine katilan Afyonkarahisar Vali Yardimcisi V.
Suhut Kaymakami Harun Resit Han, ilgenin tarihi ve kiltirel yerlerini
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Cumhurhaskam Erdogan: "Her vil 85 hin

insanimia tiitiin canavanna kurban veriyonuz"

Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdogan, "Ulkemizde her yil 85 bin insanimizi tiitiin canavarina kurban veriyoruz" dedi.

C umhurbagkani Recep Tayyip Erdogan,
"Dunya Tutunstz Gunu ve Cevre Hastasi
Programi" cercevesinde  Vahdettin
Kdski'nde dinyanin birgok Ulkesinden gelen
gencleri agirladi. Dizenlenen programa serbest
dalis rekortmeni milli sporcu Sahika Enclimen,
milli para yelken sporcusu Miray Ulas, dinya
sampiyonu milli boksér Ayse Caginr, milli atlet
Mizgin Ay, oyuncu Berat Efe Parlar ve dinyanin
cesitli Ulkelerinden gelen dgrenciler katildi.

HER YIL 85 BiN INSANIMIZI TUTUN
CANAVARINA KURBAN VERIYORUZ
Programda konusan Erdogan, "Milyarlarca dolar-
Ik hacmiyle sigara enddustrisinin ¢ocuklarimiz
basta olmak Uzere toplumumuzun tim kesimleri-
ni hedef aldigini gértyoruz. Tutlin endustrisi yeni
Uriinlerle ve kanuni bogsluklardan da faydalanarak
insanlarin hayati pahasina kazancina kazang ekle-
mektedir. Aslinda rakamlar sorunun vardigi Urkattcl
boyutlar ortaya koyuyor. Dinyada her giin 20 bin
kisi sigaradan kaynaklanan hastaliklar nedeniyle

Sigara
hem
oldiiriir_
hem

Ahmet YESILAY

: = YESILAY gg
Sy SARADAN ICKIDEN KURTUL VE KURTAR
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vvvvvvv siLay

Icme sigaray:
saglikta sihhatte
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birakmaz sende hal.

YESILAY

hayatini kaybediyor. Ulkemizde ise her yil 85 bin
insanimizi titin canavarina kurban veriyoruz. Titln
sadece insani zehirlemiyor ayni zamanda
dinyamizi da kirletiyor. Dinya genelindeki ¢ocuk
nufusunun yaklasik yarisi tittin dumaninin kirlettigi
havay! solumak zorunda kaliyor. Sigara dumani 4
binden fazla toksik ve kanserojen madde igeriyor.
Tatdn Grdnlerinin icindeki toksin ve diger kanserojen
maddeler havaya yayilarak i¢en kisinin yakinindakil-
er igin kirli bir ortam olusturmakta. Tutin kullan-
madigi halde titiine maruz kalanlarin, yani pasif ici-
cilerin durumu daha vahimdir. Sigaranin butin bu
zararlarina ragmen titiin endustrisi blytimeye, her
yil 700 milyar dolar kazan¢ saglamaya devam ediy-
or. Sahsimin ilkk genglik yillarindan itibaren sigaraya
kargl verdigi mucadeleyi aziz milletimiz ¢ok iyi
bilmektedir. Yakin gevremizden baglamak suretiyle
titdn kullanan herkesi bu meretin zararlarina karsi
acik¢a uyardik, varsa sigara paketlerine el koyduk,
onlardan birakacaklarina dair s6z aldik" ifadelerini
kullandi.  Sigaraya karsi hayata gecirilen yasal

dizenlemelere vurgu yapan Erdogan,
"Duzenledigimiz cesitli etkinliklerle genclerimizi
sigara bagimlihgina kars! bilinglendirmeye 6zen goés-
terdik. Kapali mekanlarda sigara igme yasagindan
para cezalarinin arttirlmasina ve yuksek vergi uygu-
lamasina kadar c¢ok Onemli adimlar attik. Saglik
uyarilarinin sigara paketleri Uzerinde daha gorinir
ve etkili sekilde yer almasini sagladik. Dumansiz
hava sahasi ve havani koru kampanyalari ile toplum-
sal farkindaligi arttirmaya c¢aligtik. Tatin drdnlerine
karsi en kararll mucadeleyi yUriten hukimetler
bizim hdkdmetlerimizdir. Tavizsiz tavrimiz net-
icesinde Ulkemizde sigara kullaniminda az da olsa
bir gerileme yasandigini memnuniyetle misahede
ediyoruz. Bu sinsi tehlikeye kargi butin vatan-
daslarimizin, tim insanligin teyakkuz halinde olmasi
gerektigine inaniyorum. ingallah bundan sonra da
mucadelemizi daha kararli sekilde surdirecegiz.
Sorumluluk duygusu ile hareket ederek akran-
lariniza 6rnek oldugunuz icin her birinizi tebrik
ediyorum" seklinde konustu. >>IHA

Bakan Fidan'dan Kirfeziilkelerine

Disisleri Bakani Hakan Fidan, Katar’da duzenle-
nen Tirkiye-Kérfez Isbirligi Konseyi (KIiK)
Yiuksek Duzeyli Stratejik Diyalog Disisleri
Bakanlari 6. Toplantisi’'nda konustu. Kiresel
yonetisim mekanizmalarinin mevcut sorunlarin
¢6zimu konusunda etkisiz kaldigini vurgulayan
Fidan, “Bu ¢ercevede bolgesel isbirligi daha da
hayati hale gelmistir. Bélgesel sorunlara boélgesel
¢odzumler gelistiriimesinin gerekliliginin  her
zaman altini giziyoruz. Filistin’deki savagla ilgili
olarak da bdlgesel sahiplenmeyi glglu bir sekilde
savunuyoruz. Filistinli kardeslerimiz igin adil bir
¢6zUmiUn saglanmasiyla baslayacak bicimde
bdlgede baris ve guvenligin tesisi igin daha yakin
isbirligimiz elzem olacaktir” dedi.

FILISTINLi MAHKUMLARIN MARUZ
KALDIGI INSANLIK DISI KOSULLAR
GOz ARDI EDILEMEZ
israil'in Gazze'de barbarca suclar islerken bazi
Ulkelerin sessiz kaldigini vurgulayan Fidan,
“Buna bir son verilmesi lazim. Gazze’de katliam
devam ederken Kudis, Mescid-i Aksa ve Bati
Seria’daki durumu da unutmuyoruz. Filistinli

Digisleri Bakani Hakan Fidan, Katar'da diizenlenen Tirkiye-Korfez isbirligi Konseyi (KIK)
Yiiksek Diizeyli Stratejik Diyalog Disisleri Bakanlari 6. Toplantisi'nda, “Hepimizi Israil ve
muttefikleri Uzerinde baski kurmak icin elimizdeki tim imkanlari kullanmaya gagiriyorum” ded..

mahkumlarin maruz kaldidi insanlik digi kosullar
ve muameleler de g6z ardi edilemez. Hepimizi
israil ve miittefikleri (izerinde baski kurmak igin
elimizdeki tim imkanlari kullanmaya c¢agiriyo-
rum. Bazi Batil dostlarimizin unuttugu ulus-
lararasi hukuk, insan haklari ve evrensel deger-
leri savunmak icin saflarimizi siklastirahm” sek-
linde konustu. Katar’in kalicl ateskes saglanmasi
yoénundeki cabalarini takdirle karsiladiklarini
kaydeden Fidan, “Ayrica Misir’in insani yardimin
girisi konusundaki kilit rolini de memnuniyetle
karsiliyoruz. Islam isbirligi Teskilati Arap Ligi
Temas Grubu olarak Filistin’i taniyan ve iki
devletli ¢6zimul destekleyen Ulkelerin sayisini
artirmay! basardik. Ateskese ydnelik hakli
cagrilarimizi israil (zerindeki baskiy artiracak
gucli somut adimlarla desteklemeliyiz” ifadeleri-
ni kullandi.

FILISTIN'DEKI iISGALE KARSI DIRENIS
ZALIMLERLE MAZLUMLAR ARASINDA
BiR MUCADELE HALINE GELMISTIR

Tirkiye olarak, Glney Afrika’nin israil’'e karsi
Uluslararasi Adalet Divanrnda actiyi davaya

cagnsi

miidahil olduklarini séyleyen Fidan, “israil ile tim
ticareti askiya aldik. Filistin’e destek amaciyla
farkli uluslararasi platformlari devreye soktuk ve
farkli bélgelerden Ulkelerin sesi olduk. Gazze’nin
yeniden insasina katkida bulunmaya hazinz.
Ancak Gazze'yi yikanlar ve yikima yardimci
olanlar da bu zarari tazmin etmelidir. Filistin’deki
isgale kars! direnis artik israil ile Filistin arasinda
bir catisma olmaktan ¢ikmig tim diinyada zalim-
lerle mazlumlar arasinda bir micadele haline
gelmistir. Filistin Devleti’nin daha fazla Ulke
tarafindan taninmasi ve Birlesmis Milletler’e
(BM) tam uye olmasi, uluslararasi hukukun,
adaletin ve vicdanin geregidir’ ifadelerini kul-
landi. Fidan, “Hepimiz dikkatimizi ve enerjimizi
Gazze'de akan kani durdurmaya adamisken,
Ukrayna, Sudan, Somali ve Yemen gibi farkli bol-
gelerdeki catismalar hiz kesmeden devam ediy-
or. Kizildeniz'deki geligsmeler, israil'in Gazze’deki
katliamlarinin durdurulmamasi halinde c¢atis-
malarin yayilabilecegi yonindeki uyarilarimizi
ne yazik ki hakli ¢gikarmaktadir” diye konustu.
>>[HA



11 HAZIRAN 2024 SALI

Servet Yardimel: “18 Temmuz'dan sonra

Tiirk futholunda her sey yenilenecek™

Turkiye Futbol Federasyonu Baskan Adayi Servet
Yardimci, UEFA'da elde ettigi tecrubelerle Turk futbolundaki
sorunlari ¢ozebileceklerini belirterek, "18 Temmuz'dan
sonra Turk futbolunda her sey yenilenecek" dedi.

EFA icra Kurulu Uyesi ve
Tarkiye Futbol

Federasyonu Baskan
aday! Servet Yardimcl,
istanbul'da bir otelde basin
toplantisi dizenledi.
Yardimci, Turk futbolu-
nun sorunlari ve
¢6zUmu, TFF baskan
adayligi ve calis-
malariyla ilgili bilgiler
aktardi. Ust Uste 3.
kez Avrupa sampiyonu
olan Ampute Milli
Futbol Takimr’'ni kutla-
yarak sozlerine
baslayan Servet
Yardimcl, “18
Temmuz’da yapilacak
TFF secimi olagan bir
secgim degil, olaganustl
bir secim. Maalesef fut-
bolumuzun tim paydaslari,
Tark futbolunun igine dustiagu
sartlardan, olaylardan ve en
Onemlisi futbolun gidisatindan
memnun olmadigi i¢cin TFF yénetimi
olaganlstu se¢im almak zorunda kalmistir. 18
Temmuz’da inaniyorum ki Turk futbolu i¢in yeni
bir sayfa acilacaktir. Turkiye her alanda kendi
sorunlarini kendi icinde ¢dzebilecek bilgiye ve
tecribeye sahiptir. 18 Temmuz’'da Turk futbolun-
da akli selimin, sagduyunun, bilginin, iletisimin,
isbirliginin yUkseldigi bir donemin baslangici
olmaldir. 18 Temmuz’dan sonra Turk futbolunda
her sey yenilenecek. Diinyada ve Avrupa’da var
olan sistemler Ulkemizde de hayata gecirilecek-
tir. Segimde Turk futbol ailesinin degisim
yonunde oy kullanacak her bir ferdi futbolda yeni
bir ylkselisin baslangicina imza atacaktir. 7
yildir UEFA Yénetim Kurulu Uyesi olarak tlkemi
temsil ediyorum. Avrupa’da bana her zaman
Tark futbolu adina sorular gelir, son 2 yildir 6zel-
likle bu sezon yasananlar hakkinda dyle sorular
geldi ki inanin ne cevap verecegimi bilemedim.
Gelen her soruda blylk Gzuntd duydum. Tirk
futbolunda sorunlar kroniklesti. Cézimler tikanip
kaldi. Her krizde daha da geriye gitti. Futbol gibi
dinyanin en sevilen sporunda sorunlar olur, asil
marifet sorunlarin ¢6zimuU konusunda marifet ve
iradedir. FIFA ve UEFA gibi duzenleyici kuru-
luglar bu alanda buyUk bir deneyime sahip.
Benim basimda oldugum kurullar, sorunlari
¢Ozebilecek yapiya ve anlayisa sahip. Biz
dinyada ve Avrupa’da nasil sorunlari ¢dziyor-
sak, FIFA'da ve UEFA'da futbolu ydnetirken
hangi ¢ozimleri Gretiyorsak 18 Temmuz'dan
itibaren ayni kurallar, bilgi birikimi konusunda
uzman arkadaslarla birlikte TUrkiye’de insa ede-
cegiz. Turkiye'yi FIFA'da ve UEFA'da futbolun en
ust noktalarinda temsil ederken, edindigim bilgi
ve tecrubeyi simdi Turk futbolunun destegi ve
iradesiyle edindigim bilgi ve tecribeyi, federasy-
on bagkani sifatiyla tlkeme kazandirmak istiyo-
rum" ifadelerini kullandi.

"BU ZIHNIYET DEGISIMINi

BASARMAK iGIN YOLA GIKTIM"

Turk futbolunda gliven ortaminin tamamen kay-
boldugunu vurgulayan Yardimci, "KulGpler,
taraftarlar, yoneticiler, medya, futbolun pay-
daslari, birbirinden uzak. Futbolun bir gercegi
var; sahadaki oyun ne kadar adil ve gercekse,
futbolun topluma verdigi keyif, heyecan ve ilham
o kadar ylksek olur. Futbolda heyecan ne kadar
yuksekse, ekonomisi de o kadar buyuk olur.
Futbolda guvensizligi olusturan nedenlerin basin-
da Merkez Hakem Kurulu'nun yapisal sorunlari
gelmektedir. Kurul yénetimi, hakem ve gézlemci
sistemi, statl ve talimat sorunlari, baslica sorun-
lu konulardir. Turk futbolunda alinan kararlarin,
kisiye, duruma, yere, zamana goére farklilik gos-
terdigine dair yaygin kani, toplum vicdanina ve
adil oyun (fair-play) ilkesine ters dismektedir.
Sonu gelmeyen, belki ¢ikis noktasi bile unutul-
mus kavgalar, nefret sdylemleri, fiili saldirganlik,
¢Ozllemeyen konular, rekabet etmek yerine
husumet eden bir futbol iklimi son bulmalidir.
Turk futbolunda degismesi gereken sadece bir
yonetim degil, zihniyettir. Ben bu zihniyet degisi-

mini basarmak igin yola giktim. Futbolumuzu
bugtinlere getiren yanlis ne varsa timunu
degistirecegiz. KulUplerimizin ekonomik
sorunlarini da iyi biliyoruz. Bu konuda
UEFA'da yeni bir model tzerinde
galisiyoruz" diye konustu.
"UEFA VE FIFA'DAKI
ILISKILERIMIizi TURK
FUTBOLUNUN HiZMETINDE
SEFERBER EDECEGIzZ"
Tark futbolundaki sorunlarin
¢6zumu ile ilgili de deger-
lendirmelerde bulunan Servet
Yardimci sunlari sdyledi: "Biz
kimseyle kavga etmeyecegiz,
herkesle oturup birlikte galisa-
cagiz, Avrupa’daki guvenilir - adil,
ekonomisi gugli futbol ortamini
getirecegiz. Futbol tim dinyada
bir spordan daha fazlasini temsil
ediyor. Futbol, evrensel bir dildir.
Sinirlari, kiltGrleri, tarihsel baglari
asan, birlestirici bir giice sahip. Din,
dil, irk, gbzetmeksizin insanlari bir araya
getiriyor, uzlagtiriyor. Dinya ¢apinda mil-
yarlarca insana, genglere, gocuklara ilham
veren, onlarin hayallerini sisleyen, sihirli bir
oyun. Biz, bu oyunun koruyuculari olarak, futbol-
un temel degerlerini desteklemek, stirekli olarak
gelisimine ve blyldmesine hizmet etmekten
sorumluyuz. 18 Temmuz’'dan itibaren, yepyeni bir
anlayis ve heyecanla, futbol ailesinin tim pay-
daslariyla ortak hareket ederek, UEFA ve
FIFA'daki iliskilerimizi, insan kaynagini,
glcUimizd, Tark futbolunun hizmetinde seferber
ederek ilerleyecegiz. Sakin, guler yuzlQ,
dzguvenli, paylasimci bir tavir igerisinde, karsilik-
I isbirligiyle, sorunlari kurumsal anlayigla ¢oze-
cegiz."
"FINAL MAGLARINI iISTANBUL'A
KAZANDIRDIK"
Yardimci, istanbul'un UEFA igin cok énemli
oldugunu belirterek, "Altyapilardan elit seviyeye
kadar futbola yapilan her yatinm degerli. Turkiye
futbol yénetiminde sorunlarin igerisinde sikisip
kalmis olsa da, gug¢li yatirimlar yapmis olmanin
karsiligini da aliyor. Ben UEFA'daki gérevime
baslarken, futbola katki sunmak igin yola ¢ik-
mistim. Turkiye’nin diinya markasi olan
istanbul'u finaller sehri yapmak en énemli hede-
fimdi. Turkiye, UEFA'nin en guvenli ortadi haline
geldi. istanbul, diinya futbolunun kalbi.
istanbul’da sampiyonluk anisi olan diinya devleri
ve ylizbinlerce yabanci var. istanbul, UEFA igin
de cok dnemli. Bildiginiz gibi, Turkiye adina ¢ok
onemli bir basariya daha imza attik; 2026 UEFA
Avrupa Ligi ve 2027 UEFA Avrupa Konferans Ligi
Finali’'ni Istanbul'a kazandirdik. Tirkiye, statlari,
tesisleri, modern altyapisi, havalimanlari, yollari,
turistik tesisleri ve sosyal dokusuyla ¢ok glglu bir
marka. EURO 2032 ev sahipligi sayesinde, diger
sehirlerimizi de, kaltury, tarihi ve mutfagiyla
diinyaya tanitma firsatini yakalayacagiz. Bu
hedefleri adim adim gergeklestirdik. 2005 ve
2023 iki kez UEFA Sampiyonlar Ligi finali, 2009
UEFA Kupasi finali, 2019 UEFA Super Kupa
finali, 2026 UEFA Avrupa Ligi finali, 2027 UEFA
Avrupa Konferans Ligi finali ve italya ile ortak
dizenleyecegimiz EURO 2032 Avrupa Futbol
Sampiyonasi. UEFA'nin elit seviyesindeki tim
organizasyonlari Turkiye'ye kazandirdik.
Turkiye'ye destegini hicbir zaman esirgemeyen,
yakin dostum UEFA Bagskani Aleksander
Ceferin’e ve UEFA y6netim kurulundaki
arkadaslarima bir kez daha tesekkir ediyorum.
Bu organizasyonlarin Ulkemize kazandiriimasin-
daki desteklerini unutamayiz. 18 Temmuz'dan
sonra yeni bir hedefimiz daha olmali; FIFA
Dinya Kupasi organizasyonunu ulkemize
kazandirmak" seklinde konustu. Almanya'da
dizenlenecek 2024 Avrupa Futbol Sampiy-
onasi'nda mucadele edecek olan A Milli Futbol
Takimi'na basarilar dileyen Yardimci, konugmasinin
sonunda, "18 Temmuz'dan sonra Turk futbolunun
da yolu acik olsun. Ulkemiz, milletimiz ve Tiirk fut-
bolu adina, yeni ve 6zlenen bir ddnemin baslangici
olsun" dedi. Daha sonra Servet Yardimci'nin yone-
tim kurulu listesinde yer alan Cemil Kazanci da bir
konusma gergeklestirdi. >>IHA

programindan 2024 yil sezon finali

Universite-Yerel Medya isbirligi kapsaminda, Afyon Kocatepe
Universitesi (AKU) birimlerinin, 6grenci kuliip ve topluluklarinin
tanitildigi, tniversitenin 6ne ¢ikan bilimsel caligmalar ile sosyal,
kilturel ve sportif faaliyetlerinin kamuoyuyla paylasildigi, 2020
yilindan bu yana Afyon Giin FM’de yayinlanan “Kampts” adli radyo
programi, son bolumiuniin yayinlanmasiyla birlikte sezon finalini yapti.

Afyon Gin FM Genel Yayin Yonetmeni Faruk
Bangir tarafindan sunulan program, 2023-2024
akademik yili boyunca (Kasim 2023 — Haziran 2024)
da devam etti. AKU Kurumsal iletisim ile ilgili Rektor
Danigsmani Dr. Ogretim Uyesi Sena Cogkun tarafin-
dan koordine edilen program, 15 ayri bolim halinde
gerceklestirildi. Carsamba gunleri yayinlanan pro-
gramlarda siraslyla; Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bolimi, Ozel Egitim Bélimi, Tarih Bolimi, I¢
Mimarlik ve Cevre Tasarimi Bolimu, Siyaset Bilimi
ve Kamu Yénetimi Bolimii, insaat Mihendisligi
Bolimi, Beden Egitimi Ogretmenligi Blimi,
Elektrik-Elektronik Muhendisligi BolimuU, Turizm
Rehberligi Bolimi, Turizm ve Oftel isletmeciligi
Bolimia, Kimya Bolumu ile birlikte Bolvadin
Uygulamali Bilimler Fakultesi, Hukuk Fakuiltesi,

ilahiyat Fakiiltesinin yani sira Veteriner Fakiiltesi
idarecileri, “tarihge, 6grenci ve Ogretim elemani
sayilari, egitim-0gretim imkanlar” gibi hususlara
degindikten sonra “mezunlarin is olanaklari, hali-
hazirda devam eden arastirma-gelistirme ve toplum-
sal katki faaliyetleri” ile ilgili bilgiler aktardilar.
“Kamptis” programinin FM 99.9 frekansinda ve es
zamanl olarak Afyon Gin FM'in Facebook ve
Instagram hesaplarinda da canl olarak yayin-
landigina dikkat ¢eken AKU Rektérii Prof. Dr.
Mehmet Karakas yaptigi agiklamada, sémestir tatili
disinda programlarin 7 ay boyunca, aksamadan
gerceklestirildigini ifade etti. Afyon Giin FM Yénetim
Kurulu Baskani Fadime Akar'a ve Afyon Gin FM
calisanlarina tesekkur ederek, isbirliklerinin geliserek
sUrecegini belirtti. >>MEHMET KASAL

Kiibra Kocakus

yeniden Diinya Sampiyonu

01-09 Haziran tarihleri arasinda Yunanistan'in Patras sehrinde
duzenlenen Muaythai Dinya Sampiyonasi'nda milli sporcumuz
Kubra Kocakus, 60 kg elite klassta heyecan verici bir
mucadelede zafere ulasarak dunya sampiyonu oldu.

Kocakus, sampiyonluk yolunda her magcta gosterdigi Ustun

W

performans ve azimle Cinli, Avusturyali, Polonyali ve
Avustralyali rakiplerini yenerek altin madalyayr boynuna
takmayi basardi. Bu bagariyla Kiibra Kocakus, Muaythai'de
Turkiye'ye buylk bir gurur yasatmis ve adini bir kez daha
dlinya spor tarihine yazdirmistir. Afyonkarahisar Genglik ve
Spor Il Midiirligii olarak kendisini ve antrenérii Berkan
Oner'i tebrik ediyor ve bundan sonraki miisabakalarda da
basarilar diliyoruz.
KUBRA KOCAKUS KIMDIR?

Kibra Kocakus, 1996 yilinda Afyonkarahisar'da dogdu. 15
yasinda basladigi dovis sporlarinda kisa sirede 6nemli
basarilar elde etti. 2021 ve 2022 yilinda Dinya Muaythai
Sampiyonasi'nda altin madalya kazanan Kocakus, 2022 ve
2023'te Avrupa Muaythai Sampiyonasi'nda altin madalya
kazandi. 2024 yilinda Avrupa Sampiyonu olan Kocakus
Diinya Sampiyonasinda da sampiyon olarak altin madalya
kazandi. Kocakus, Afyonkarahisar’da bulunan Berkan Spor
Kullibii'nde antrenman yapiyor. >>IZZET ISIK
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Afyon Kocatepe Universite (AKU) Kocatepe Miihendislik Bilimleri
Ogrenci Sempozyumu (KOGRENSEM) tarafindan Kocatepe Miihendislik
Bilimleri Ogrenci Sempozyumu’nun iigiinciisii gergeklestirildi.

bdullah Kaptan Konferans Salonunda
Agergekle§en sempozyuma; AKU Rektdr

Yardimcisi Prof. Dr. Suayip Ozdemir,
Muahendislik Fakultesi Dekani Prof. Dr. Ahmet
Yildiz, Muhendislik Faktltesi Dekan Yardimcisi
Dog¢. Dr. Gékhan Gérhan ile birlikte akademik per-
sonel ile birlikte 6grenciler katildi. Programin acgis
konusmasini yapan Kocatepe Miuhendislik Bilimleri
Ogrenci Sempozyumu (KOGRENSEM) Diizenleme
Kurulu Bagkani Ars. Gor. Sezin Barin, 2023 yilinda
yasanan deprem felaketi nedeniyle c¢evrim igi
gerceklestirilen sempozyumun bu yil yiz ylze
gerceklestiriimesinin heyecanini yasadigini belirtti.
Barin, “Sempozyumumuzda, mihendislik biliminde
glncel gelismeleri, mevcut galismalari ve sorunlari
ele alarak bu sorunlara ¢ézim &nerileri sunmayi
amagliyoruz. Ayni zamanda &6zel sektér temsilcileri
ile o6grencilerimizi bir araya getirerek sektorel
deneyimlerin aktariimasini ve &grenciler ile 6zel
sektér arasinda kopru kurulmasini hedefliyoruz”
dedi. Barin, sempozyumun ulusal dizeyde lisans
ve lisansustu dgrencilerini ayni c¢ati altinda topla-
yarak potansiyel is birligi firsatlarinin olusturulmasi-
na zemin hazirladigini ve 6gdrencilere ulusal bir etkin-
likte topluluga hitap etme, c¢alismalarini paylasabilme
ve 6zguven olanagi sundugunu da belirtti.
“MUHENDISLIK, MULTIDISIPLINER BIiR OLGU”
AKU Mihendislik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet
Yildiz ise muhendisligin bilimsel ve matematiksel
prensipleri uygulayarak cesitli problemleri ¢ézmek igin
tasarim, analiz ve uygulama sureclerinin kullanildigi
multidisipliner bir olgu oldugunu sdyledi. Yildiz,
“Mlhendisler, dogal kaynaklarin olusumu, anlasiimasi
ve bu anlayisin teknolojiye dénlsturtimesi ile insan-
hgin ihtiyaclarina uygun c¢ozimler gelistiriimesine
yardimci olurlar. Ulkelerin ekonomik ve teknolojik
olarak gelismesinde muhendislerin blyUk katkilari olur.
Bu amagcla mihendisler teorik ve uygulamali derslerin
icinde oldugu uzun bir egitimden gecerler” diye konus-
tu. Muhendislik egitiminin son déneminde verilen pro-
jeler ile ilgili derslerin 6grencilerin kendilerini dlgmeler-
ine ve muhendislik meslegine adim atmalarina yardim-
¢l oldugunu ifade eden Yildiz, “Projelerin tamamlan-
masli sonrasi 6grenciler, projelerini poster veya so6zIu
sunum seklinde arkadaslari hocalari ve sektor temsilci-
lerine anlatarak calismaktan elde ettikleri sonuglari
paylasmakta ve bdylece topluluga hitap edebilme
kabiliyetlerini de gelistirebilmektedirler. Bu baglamda
gerceklestirdigimiz sempozyumu da baglatmak kadar
devam ettirmek de zordur. Fakat Ggtinclsund gergek-
lestirerek geleneksel hale getirdik” dedi.

“MATEMATIK, BILiMiN DiLi”

Sempozyumda davetli konusmaci olarak bulunan Fizik
ve Geometride Bilgisayar Similasyonu (FIGES)
Yénetim Kurulu Baskani Dr. Tarik Ogiit de égrencilere
kendi hayat hikayesinden yola ¢ikarak bilgi ve tecri-

belerini anlatti. insanin edindigi bilgileri yalnizca
calisirken nerede kullanacagini égrendigini sdyleyen
Ogut sdyle konustu: “Almanya’da egitim goérdim,
calistim ve Turkiye’ye donunce diferansiyel denklem-
lerin ¢6zumu ile ugrastim. O zamanlar bilgisayar ¢ok
yaygin degildi. Lineer cebir ile ilgilendim. Glnimuzde
yapay zekadan bahsediliyor bunun temeli ise lineer
cebire dayanmaktadir. Cebiri iyi égrenin. lyi not ala-
mamis veya kavrayamamis olabilirsiniz ama cep tele-
fonunuzun iginde butlin kurslar var, hepsine ulasa-
bilirsiniz. Su bilgiye ulasamadim diyemezsiniz.
Muhendislik dedigimiz 6nce fizik, fizigin Uzerine kimya
biyoloji oturur ama fizigin yaninda bir de matematik var.
Matematik icin bilimin dili diyebiliriz. Matematigi iyi
bilirseniz fizikteki ve kimyadaki denklemleri ve dogdayi
ifade edebilirsiniz. Matematik, gelecegi tahmin etmek
icin gereklidir.”

1

“VARSAYIMLARIN DOGRULUGUNU
DENEMEK GEREKIR”
Savunma sanayinde, havacilikta her giin yeni silah sis-
temlerinin ¢iktigini ve hepsinin arkasinda hizli sanal
prototip tipleme yontemlerinin bulundugu bilgisini kayd-

eden Ogut, “Bunlar mihendislerin isini kolaylagtirdi.
Fiziksel deneme artik bir isin ¢6zUmu icin degil sanal
modelin dogrulanmasi noktasinda kullaniimaktadir.
Sanal modeller daima birtakim varsayimlara dayan-
maktadir. Bu varsayimlar dogruysa sonuglar dogrudur.
Yanligsa sonuglar da yanlistir. O halde varsayimlarin
dogrulugunu denemek gerekir. Denemede Olgimler
yapilir matematiksel sonuglarla karsilastirilir ve mutla-
ka yanliglar ¢ikar. Bu 6lgim sonuglarina gére matem-
atiksel modeli dizeltirsiniz” dedi. Davetli konusmaci
olarak yer alan AKU ingaat Mihendisligi Bolimi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Cahit Grer ise TUBITAK 2209-A ve
2209-B &grenci projeleri hakkinda bilgiler aktardi.
Sempozyumun ilk giind; moderatorligini Mihendislik
Fakiltesi Dekan Yardimcisi Dog¢. Dr. Gdkhan
Gorhan’nin yaptidi; Biyomedikal Muahendisi Aslihan
Sahan, insaat Mihendisi Metin Karayigen ve Gida
Muhendisi Mehmet Ali El tarafindan gerceklestirilen
“Muhendislik Mesleginde Kariyer Hedefleri ve
Girisimcilik” paneliyle sona erdi. >>HUDAYi ACAR

Sicak yaz gunlerlmle
| saghgimiz nasil koruruz?

il Saghk Miidiirii Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, sicak havalarin gelmesiyle
birlikte vatandasglar dikkat edilmesi gereken konularda uyardi.

az mevsiminin gelmesiyle
Ybirlikte artan sicakliklar

hakkinda agiklamalar-
da bulunan il Saglik Mudiri
Uzm. Dr. Serhat Korkmaz,
hava sicakliklarindan ve
artan nemden dolayi
sagligr olumsuz etkileye-
bilecek kosullarin mey-
dana gelebilecegini
belirterek, vicut isisinin
dengede  tutulmadigi |
takdirde saglik sorun-
larinin meydana gelebile-
ceginin altini cizdi.
Korkmaz, “Mevsim normal-
lerinin Ustlinde seyreden hava
sicakliklarindan ve artan nem-
den dolayr sagligimizi olumsuz
yonde etkileyebilecek olgular ortaya
¢ikabilir. Sicakhk ve nem artigina bagli olarak
vicut isisI artar ve metabolizma bu yeni duru-
ma uyum saglamak ister. Normalde terleme
ile vicut Isisi dengede tutulmaya calgilir.
Ancak sicakliklarin fazla olmasi durumunda
terleme yeterli gelmeyip vicut Isisi dengede
tutulamaz ve bu durum da ¢esitli saglik sorun-
larini beraberinde getirir. Asiri sicaklarin
saghgimiz Gzerinde yapacagi olumsuz etkileri
genel olarak su sekilde siralayabiliriz; Glines
veya sicak ¢arpmasi; Sicak bitkinligi, Sicak
kramplari, Glnes yaniklari, Genellikle bebek-
lerde godrilen sicak doékuntiusi (isilik)
Sagligimiz tzerinde oldukga 6nemli olumlu
etkileri olan glines isinlari, uzun sire ve yan-
lis zamanlarda alindiginda olumsuz etkiler
yapabilmektedir. Ciltte erken yaslanma, gézde
katarakt gelisimi, deri kanseri ve gunes
lekelerinin ortaya ¢ikmasi bu olumsuz etkiler-
dendir. Bunlar da gunesin ge¢ dénem etki-
leridir. Sicaklarin oldukg¢a arttigi buglnlerde
glnesin olumlu etkilerinden faydalanip bu tur
saglik sorunlarini da yasamamak icin genel
olarak alabilecegimiz Onlemleri su sekilde
siralamak mUmkundur;

*MECBUR KALMADIKGA GUNUN
EN SICAK SAATLERINDE
DISARI CIKILMAMALI”

Belirli saatler arasinda disari ¢ikilmasi gerek-
tigine deginen Korkmaz, “ *Disari g¢ikmak
gerektiginde asiri aktiviteden kaginilmali; tuz
iceren sulu gidalar alinmali; agik renkli, hafif,
bol giysiler tercih edilip, genis kenarli ve hava
delikli sapka giyilmeli; glnesin zararli 1gin-
larindan koruyan gézlik ve krem kullaniimali,
*Gunesin 1sinlarinin dik geldigi 10.00-16.00
saatleri arasinda denize girilmemeli ve
glneslenmemeli; bu saatler disinda da yine
koruyucu krem (en az 15 faktdér ), sapka ve
g6zluk kullanilimali, Fiziksel aktivite ve spor
yapmak icin sabah ve aksam saatleri tercih
edilip, her bir saatlik spor i¢in 2-4 bardak sivi
alinmali,( sivi aliminda suyun yerine higbir
sey konulmamali), Risk altindaki yetiskinler ve
yasllar ginde iki defa, bebekler daha sik

olmak Uzere sicak carpmasi
yénunden izlenmeli, Kapall
alanlar iyi havalandiriimali,
Asiri glnes alan pencerel-

er perde vb. gunesliklerle
gllgelendirilmeli, Bebek,
cocuk, engelliler ve
hayvanlar park halinde-
ki araglarda kapali
birakilmamali,
Muimkin oldugunca sik
stk dus alinmali;
mUmkidn degdilse el,
ayak, yuz ve ense islatil-
mali  Susuzluk hissi
olmasa bile glinde en az 2-
2,5 litre ( 12- 14 bardak ) su
tlketilmeli, Kafein iceren ice-
cekler ve gazl icecekler yerine
sut, ayran, thlamur vb. gibi bitki cay-

lari, meyve sulan tercih edilip, kahvaltida az
yagl peynir, zeytin ve taze sebze tuketilmeli,
Kizartma turU yiyecekler ve yagli besinlerden
uzak durup, haglama ve i1zgara tercih edilmeli
ve yemeklerde bitkisel yaglar kullaniimali, Bol
miktarda sebze ve meyve tiketerek vicudun
yeterli miktarda vitamin ve mineral almasi
saglanmali; vicut direnci arttinimali, Eger
idrar sokturict kullaniliyorsa ya da doktor
tarafindan sivi alimi kisitlanmigsa sicak
havalarda mutlaka saglik kontroliine gidilmeli
ve sivi alimi konusunda doktora danisiimali,
Cok soguk ve buzlu icecekler mide kramplari
vb. sindirim sistemi sikayetlerine sebep ola-
bileceginden tercih edilmemeli, Acikta satilan
yiyeceklerin tlketiminden kacginiimali; et,
yumurta, sut vb. gibi c¢abuk bozulabilecek
yiyecekler agikta bekletimemeli; besinlerin
hazirlanmasi surecinde hijyen kurallarina
dikkat edilmelidir. Bebeklerde gelisebilecek
ishal vakalarinda bol sivi verilmeli anne sutu
aliyorsa emzirmeye ara verilimeden devam
edilmeli, Kapal alanlarda serinlemek igin kul-
lanilan klimalardan enfeksiyon bulagsma riski
oldugundan temizligine 6nem verilmeli ve
Ozellikle arag icindeki klimalar direkt ylze
yoneltiimemeli (aksi takdirde yiz felci, sinlzit,
kas tutulmalari, kulak iltihabi vb. problemler
yasanabilmektedir.) Toplumuzda serinlemek
icin kullanilan bir yol da ylizme olup, yizme
i¢in kullanilan havuzlarin ve ya sahillerin temiz
olmasi da hastaliklardan korunmak igin ¢ok
Onemlidir. Temizligi yeterli saglanmamis ya da
normalden fazla klorlanmis havuzlar gesitli cilt
problemleri ve ciddi salgin hastaliklara sebep
olabilir. Cesitli mantar enfeksiyonlari, ishal,
idrar yolu enfeksiyonu, paraziter hastaliklar da
temiz olmayan ve c¢ok kalabalik kisilerin kul-
landi§i havuzlardan bulasabilir. Bu yuzden
havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu, kural-
larina uygun sekilde yapilmali, temiz oldugun-
dan emin olunmayan yerlerde yuzilmemelidir.
Onerilerimiz dogrultusunda alacaginiz kisisel
Onlemleriniz sayesinde saglikla gecireceginiz
bir yaz mevsimi diliyorum” >>HUDAYi ACAR




