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Afyonkarahisar Belediye Başkanı Burcu Köksal’a
hayırlı olsun ziyaretleri sürüyor. İyi Parti
Afyonkarahisar Teşkilatı Başkan Köksal’ı
makamında ziyaret etti. Ziyaretler kapsamında İyi
Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Şeref
Olgun, İYİ Parti Afyonkarahisar İl Başkanı
Muhammet Mısırlıoğlu, Çay Belediye Başkanı
Yaşar Kemal Kantartopu, İyi Parti Afyon Merkez
İlçe Başkanı İzzet Köken ve İyi Parti Teşkilatı
katıldı. İYİ Parti Genel Başkan Yardımcısı Av.
Hakan Şeref Olgun ziyarette yaptığı konuşmada
seçim başarısından dolayı Burcu Köksal’ı kutla-
yarak başarılarının devamını diledi. Olgun
“Afyonkarahisar’ın değişime ihtiyacı vardı. Bu sizin
elinizde oldu. Başarılı olacağınıza inanıyoruz. Artık
zaman Afyona hizmet etme zamanı. Biz her
zaman bize düşen bir şey olursa sizin yanınızdayız,
Afyonkarahisar’ın yanındayız. Tekrar hayırlı uğurlu
olsun, başarılar dilerim.” dedi. >>SAYFA 5’TE

ŞİMDİ AFYON’A HİZMET ZAMANI
İYİ Parti Afyonkarahisar teşkilatı Afyonkarahisar Belediye Başkanı Burcu Köksal’ı makamında ziyaret

etti. Ziyarete İyi Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Şeref Olgun başta olmak üzere İl Başkanı
Muhammet Mısırlıoğlu belediye başkanları ve teşkilat üyeleri katıldı.

Afyonkarahisar’da
uyuşturucu satma

suçundan 5 yıl
hapis cezası ile
aranan bir şahıs

jandarma tarafın-
dan yapılan yol
uygulamasında

yakalandı.
>>DEVAMI 3’TE

Trafo ve baz istasyonu
hırsızını JASAT yakaladı
Afyonkarahisar’da tarlalardan trafo ve baz

istasyonlarından kablo ile elektronik
malzeme çalan bir şahıs Jandarma Suç

Araştırma Timi’nin (JASAT) başarılı takibi
sonrası yakalandı. >>DEVAMI 3’TE

Muhtarın düğünde havaya
ateş etmesine büyük tepki

Afyonkarahisar’da bir köy
düğününde muhtar olduğu
iddia edilen kişinin yanın-
daki şahıslarla birlikte
tabancalarla havaya ateş
ettiği anlar saniye saniye
kameralara yansıdı. Sosyal
medyada büyük tepki
gören görüntüler üzerine
jandarma harekete geçti.
>>DEVAMI 3’TE

Emirdağ
Kaymakamı Osman

Bilici, Emirdağ
Ümraniye Köyü'nde

bulunan Tarım
Kredi Kooperatifi'ni

ziyaret ederek
Kooperatif Müdürü

ve çalışanları ile
bölge tarımı hakkın-

da istişarelerde
bulundu. >>5’TE

Emirdağ, tarım ve hayvancılık
alanında konumunu

güçlendirmeyi hedefliyor

Uyuşturucu satma suçundan aranan
şahıs yol kontrolünde yakalandı

Dinar Belediyesinin Suçıkan park dinlenme
tesislerinde düzenlenen Hıdırellez festivalinin ilk

günü büyük bir coşkuyla geçti. >>5’TE

Afyonkarahisar
Tarım ve Orman

İl Müdürlüğü
Bitkisel Üretim
ve Bitki Sağlığı

Şube
Müdürlüğü

teknik eleman-
ları tohumluk
patates ekim

alanlarından ser-
tifikasyona esas
toprak numune-
si aldı. >>3’TE

Bolvadin Horan Parkı’ta
düzenlenen Hıdırellez şen-

likleri, renkli etkinliklere
sahne oldu. Şenliklerin ilk

bölümü olan Yöresel Lezzet
Yarışması ve Çocuk Eğlence

Programı, bölge halkının
ilgiyle takip ettiği etkinlikler

arasındaydı. >>3’TE

Hıdırellez şenlikleri, renkli
etkinliklere sahne oldu

Vali Yiğitbaşı: “Bu hayırların şehrimizde ve
tüm dünyada devam etmesini diliyorum”

Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr.
Kübra Güran Yiğitbaşı, Vali

Yardımcıları Fatih Topuz, Betül
Büyükkılıç ve İl Müftüsü Lütfü

İmamoğlu ile birlikte İl Müftülüğü
koordinasyonunda Gedik Ahmet
Paşa Camii'nde düzenlenen Hayır

Çarşısı programına katıldı
>>DEVAMI 8’DE

DDiinnaarr’’ddaa  hhııddıırreelllleezz  
ccooşşkkuuyyllaa  kkuuttllaannııyyoorr

Özel AOSB Rahmiye
Sare Palalı Teknik
Koleji, öğrencilerini

ülkemizin eşsiz doğa
zenginliklerinden olan

Kapadokya ve Peri
Bacalarına götürdü.

>>DEVAMI 2’DE

RSP Teknik Koleji Kapadokya
gezisi düzenledi

Toprak numunesi alındı 

Afyonkarahisar
İl Müftülüğü

tarafından ‘İlçe
Müftüleri
İstişare

Toplantısı’
gerçekleştirildi.
DEVAMI 7’DE

İlçe müftüleri istişare 
toplantısı yaptı

AFAD 100 bin arama kurtarma 
personeli yetiştirmeye devam ediyor

AFAD Başkanlığı Cumhuriyetin 100. yılında 100 Bin Arama Kurtarma Personeli yetiştirme hede-
fleri doğrultusunda, İl AFAD Müdürlüğü eğitim alanlarında TCDD Devlet Demir yolları 7.bölge

Müdürlüğü personelleri ve Uşak Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü personellerine “Depremde
Arama ve Kurtarma Eğitimi” verilmeye başlandı. >>DEVAMI 2’DE

Afyon’da spor
coşkusu devam ediyor

Afyonkarahisar, hafta sonu spor coşkusuna
tanıklık ediyor! Sporun kalbi, Afyonkarahisar

Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü'nün çatısı altında
attığı bu günlerde, spor salonları dolup taşıyor.

>>DEVAMI 7’DE
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İyi Parti Grup Başkanlığı’nda Grup
Başkanvekillikleri için seçim yapıldı. İYİ Parti
Afyonkarahisar milletvekili Hakan Şeref Olgun
konu ile ilgili açıklama yaptı. Olgun, “Partimizin
boş bulunan iki Grup Başkanvekilliği için seçim
yapıldı. İYİ Parti Başkanı başkanlığında toplanan
İYİ parti Grubunda iki adayımız vardı. Sonuç
olarak İstanbul milletvekilimiz Mehmet Saltuk
Buğra Kavuncu ve Balıkesir milletvekili Turhan
Çömez Grup Başkanvekilliklerine seçilmiştir”
dedi. >>İHA

Milletvekili Olgun, İYİ Parti 
başkanvekillerini açıkladı
Afyonkarahisar milletvekili Hakan Şeref Olgun, İYİ

Parti Grup Başkanvekilliklerinim Mehmet Saltuk
Buğra Kavuncu ve Turhan Çömez olduğunu açıkladı. 

Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.
Mehmet Karakaş, Rektör Yardımcıları Prof. Dr.
Şuayıp Özdemir ve Prof. Dr. Murat Peker, Genel
Sekreter İhsan Ceran, Zafer Teknopark Genel
Müdürü Prof. Dr. Tuğrul Kandemir ile Yapı İşleri
ve Teknik Daire Başkanı Ömer Gürcan ile birlikte
Başkan Köksal’ı ziyaret ettiler. Afyon Kocatepe
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Mehmet Karakaş,
beraberinde üniversitenin üst düzey yönetici-
leriyle birlikte Afyonkarahisar Belediye Başkanı
Burcu Köksal’ı ziyaret ederek, üniversite ve
belediye arasında olası işbirliklerine dair önemli
bir adım attı. Ziyaret sırasında, üniversitelerin
bulundukları şehirlerin sosyal, kültürel ve
ekonomik yapılarına katkı sağlayacak projelerin
hayata geçirilmesi hususunda karşılıklı fikir alış
verişi sağlandı. Köksal, özellikle öğrenci talepler-
ine duyarlı olduklarını belirterek, belediye-üniver-
site işbirliğinin, öğrencilerin isteklerini dikkate
alarak hayata geçirilecek projelerle şehrin

yaşamına olumlu katkılarda bulunacağına olan
inancını vurguladı. Bu önemli adımın,
Afyonkarahisar'ın sosyal, kültürel ve ekonomik
kalkınmasına büyük katkılar sağlaması beklen-
mektedir. Ziyaret fotoğraf çekimi ardından son
buldu. Ziyaretten sosyal medya hesaplarından
paylaşım yapan Başkan Köksal; “Afyon Kocatepe
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Mehmet Karakaş,
Rektör Yardımcıları Prof. Dr. Şuayıp Özdemir ve
Prof. Dr. Murat Peker, Genel Sekreter İhsan
Ceran, Zafer Teknopark Genel Müdürü Prof. Dr.
Tuğrul Kandemir ile Yapı İşleri ve Teknik Daire
Başkanı Ömer Gürcan’a nazik ziyaretleri için
teşekkür ediyorum. Üniversiteler bulunduğu ilin
sosyal, kültürel ve ekonomik yapısına ve
dokusuna kısacası hayatına önemli katkılar sun-
maktadır. Öğrencilerimizin isteklerinin farkın-
dayız. Belediye-Üniversite işbirliği ile birlikte
güzel projelere imza atacağımıza yürekten
inanıyorum.” ifadelerine yer verdi. >>İZZET IŞIK

Rektör Karakaş’tan
Başkan Köksal’a ziyaret

Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.
Mehmet Karakaş, Afyonkarahisar Belediye Başkanı
Burcu Köksal’a hayırlı olsun ziyareti gerçekleştirdi.

Gezi kapsamında Güvercinlik, Kalealtı,
Panorama, Paşabağları ve Aşk Vadisi vadisini
geziye katılan öğrenci ve öğretmenler gezdi.
Öğrenciler ayrıca çömlek yapım Atölyelerini
gezme fırsatı buldu. Gezi hakkında bilgi veren
RSP Teknik Koleji Eğitim Koordinatörü Ömer
Mürsel BİLİK ; öğrencilerimizi ülkemizin kültürel
ve doğa güzelliklerini görmelerini çok istiyoruz.
Bu Kapsamda mayıs ayı içerisinde Kapadokya,
Çanakkale, Ankara ve İstanbul gezilerimiz ola-
caktır. bu gezilerin ilki olan Nevşehir Kapadokya
gezisi ile başladık. Öğrencilerimiz geziden
oldukça memnun kaldılar. "dedi >>İZZET IŞIK

RSP Teknik Koleji
Kapadokya gezisi güzenledi
Özel AOSB Rahmiye Sare Palalı Teknik Koleji, öğrencilerini ülkemizin

eşsiz doğa zenginliklerinden olan Kapadokya ve Peri Bacalarına götürdü.

AFAD 100 bin arama kurtarma 
personeli yetiştirmeye devam ediyor
AFAD Başkanlığı Cumhuriyetin 100. yılında 100 Bin Arama Kurtarma

Personeli yetiştirme hedefleri doğrultusunda, İl AFAD Müdürlüğü
eğitim alanlarında TCDD Devlet Demir yolları 7.bölge Müdürlüğü per-

sonelleri ve Uşak Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü personellerine
“Depremde Arama ve Kurtarma Eğitimi” verilmeye başlandı.

06-11 Mayıs 2024 tarihleri arasında 6
gün sürecek olan eğitim; ekip oluşumu,
organizasyonu, lojistiği, intikali, güven-
liği, olay yeri yönetimi ve koordinasyonu,
olay yerinde personelin davranış prensi-
pleri, TAMP-AYDES-İKAS bilgilendirme,
raporlama ve geri bildirim, tahliye ve
tahliye türleri, beton kırma, tahkimat
uygulamaları, genel yapı bilgisi, genel
hazmat bilgisi, kurtarma makinelerin kul-
lanımı ve INSARAG bilgilendirmesi gibi
konuları içermektedir. >>HÜDAYİ ACAR

Avşar Maden Suyu kuru-
cusu Şuayip Demirel tarafın-
dan sembolik olarak imza-
lanan 2015 yılında ilk üre-
timde kullanılan hediyeyi
verdi. Avşar Maden suyunun
dünya markası haline
geldiğini, 30 ülkeye ihracat
yaptığı ihracatla ilçe ve ülke
ekonomisine sağladığı
katma değeri hatırlatan
Başkan Seyhan
Kılınçarslan, nazik ziyaret-
leri dolayısıyla konuklarına
teşekkür etti. >>ANAHABER

Avşar Maden Suyundan, Başkan
Seyhan Kılınçarslan’a Ziyaret

Avşar Maden Suyu Yönetim Kurulu Üyesi Ekrem Demirel
beraberindeki heyetle birlikte Belediye Başkanımız Seyhan

Kılınçarslan’a hayırlı olsun ziyaretinde bulundu.
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Edinilen bilgilere göre, İl Jandarma
Komutanlığına bağlı ekipler tarafından
Afyonkarahisar-Kütahya karayolu üzerinde
yapılan yol uygulamasında şüphe üzerine bir
araç durduruldu. Araçta ki şahısların kimlik
sorgulamasını yapan ekipler E.A., isimli şahsın
uyuşturucu veya uyarıcı madde ticareti yapma
veya sağlama suçundan 5 yıl hapis cezası ile
arandığını tespit etti. Bunun üzerine şahıs
gözaltına alındı. Jandarmadaki işlemlerinin
ardından adliyeye sevk edilen şahıs tutuklanarak
cezaevine gönderildi. >>İHA

Uyuşturucu satma suçundan aranan
şahıs yol kontrolünde yakalandı  
Afyonkarahisar’da uyuşturucu satma suçundan 5 yıl hapis cezası ile aranan bir

şahıs jandarma tarafından yapılan yol uygulamasında yakalandı. 
Afyonkarahisar Sandıklı, Emirdağ, Şuhut,
İhsaniye, Bolvadin ve Kızılören İlçelerinde
tohumluk patates ekimi yapıldı. Tohumluk
patateslerin sertifikasyona esas tüm kontrol-
leri Tarım ve Orman Müdürlüğü tohumluk kon-
trolörleri tarafından yapıldı. Tarım ve Orman İl
Müdürlüğü’nden yapılan açıklamada: “Üretici-
lerimiz tarafından sertifikalı tohum kullanımı
verim ve kalite artışı açısından büyük önem
taşımaktadır. Ayrıca sertifikalı tohum ile
toprakta mevcut ve tohumla taşınan bazı
hastalıklardan dolayı oluşan kayıplar mini-
mum düzeydedir” denildi.>> İZZET IŞIK 

Toprak numunesi alındı 
Afyonkarahisar Tarım ve Orman İl Müdürlüğü Bitkisel Üretim ve
Bitki Sağlığı Şube Müdürlüğü teknik elemanları tohumluk patates

ekim alanlarından sertifikasyona esas toprak numunesi aldı. 

Olay, Çay ilçesine bağlı Koçbeyli
köyünde yaşandı. İddiaya göre,
köyde yapılan bir kır düğününde
muhtar olduğu iddia edilen şahıs,
yanındaki 4 şahıs ile birlikte
ellerindeki tabancalar ile havaya
ateş açarken amatör kameralar
tarafından görüntülendi. Şahısların
tabancaları çapraz bir şekilde
tutarak ateş açmaları dikkat çek-
erken görüntüler özellikle sosyal
medyada büyük tepki gördü.
Görüntülerin üzerine
Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığına bağlı ekipler tarafın-
dan inceleme başlatıldı. >>İHA

MMuuhhttaarr  vvee  bbeerraabbeerriinnddeekkiilleerr  ddüüğğüünnddee
ttaabbaannccaallaarrıı  ççaapprraazz  ttuuttaarraakk  aatteeşş  eettttii  

Afyonkarahisar’da bir köy düğününde muhtar olduğu iddia edilen
kişinin yanındaki şahıslarla birlikte tabancalarla havaya ateş ettiği

anlar saniye saniye kameralara yansıdı. Sosyal medyada büyük tepki
gören görüntüler üzerine jandarma harekete geçti

Olay, Sinanpaşa ilçesinde
meydana geldi. Edinilen bil-
gilere göre, Küçükhüyük
beldesinde tarladan trafo
çalındığı ihbarı üzerine
JASAT ekipleri harekete geçti.
9 ayrı hırsızlık suçundan
kaydı bulunduğu belirlenen
B.K., isimli şahsı takibe alan
ekipler şüphelinin karayolu
üzerinde bir telekomünikasyon şirketine ait baz istasyonundan inventörün kablolarını keserek
yerinden çıkardığı esnada suçüstü yaptı. Şahıs ardından JASAT ekipleri tarafından gözaltına
alındı. Şahısla birlikte hırsızlık yağarken kullandığı çeşitli ekipmanlarda ele geçirilirken, olayın
ardından adliyeye sevk edilen şahıs tutuklanarak cezaevine gönderildi. >>İHA 

Trafo ve baz istasyonu
hırsızını JASAT yakaladı   
Afyonkarahisar’da tarlalardan trafo ve baz istasyonlarından
kablo ile elektronik malzeme çalan bir şahıs Jandarma Suç

Araştırma Timi’nin (JASAT) başarılı takibi sonrası yakalandı.  

İlibada Yöresel Lezzet Yarışması'na
katılanlar arasında ; Birinci Nazan
Saçlı, İkinci  Fatıma Akın ve
üçüncü  Mine Reyhan Kiriş oldu.
Yarışmanın sonunda Bolvadin
Kaymakamı Taner Bolat, dereceye

giren yarışmacılara ve jüri üyelerine
ödüllerini takdim etti. Hıdırellez Şen-
liği kapsamında düzenlenen Çocuk
Programı ise yoğun bir katılım ile
gerçekleşti. Programın açılış konuş-
masını yapan Bolvadin Belediye

Başkanı Derviş Aynacı,
çocukların önemine
vurgu yaparak, "Çocuk-
larımız bizim için çok
değerli ve önemli; onlar
bizim geleceğimiz. Bu
programı düzenlemem-
iz, onlar için atılmış bir
ilk adım. Kaymak
Festivali ve çeşitli etkin-
liklerle, onların yanında
olduğumuzu göstermek
istiyoruz" şeklinde
konuştu. Horan
Parkı'nda gerçekleşen
Hıdırellez şenlikleri,
bölge kültürünü ve bir-
likteliği simgeleyen
güzel bir gün olarak
anıldı. Katılımcılar,

yarışmalardan ve etkin-
liklerden büyük keyif
aldılar, gelecek etkinlik-
leri heyecanla bekledik-
lerini dile getirdiler.
>>HÜDAYİ ACAR

Bolvadin de Hıdırellez şenlikleri,
renkli etkinliklere sahne oldu

Bolvadin Horan Parkı’ta düzenlenen Hıdırellez şenlikleri, renkli etkinliklere sahne oldu. Şenliklerin ilk bölümü olan
Yöresel Lezzet Yarışması ve Çocuk Eğlence Programı, bölge halkının ilgiyle takip ettiği etkinlikler arasındaydı.
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Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de          BASIN :2026986 

T.C.
AFYONKARAHİSAR 1. (SULH HUKUK MAH.)

SATIŞ MEMURLUĞU
2023/22 SATIŞ

TAŞINMAZIN GAZETE VEYA 
İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

Mahkemece satılarak ortaklığın giderilmesine karar verilen taşınmaz satışa çıkarılmış
olup ayrıntılı görsellerine, artırmaya ilişkin şartlara ve ayrıntılı açıklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2023/22 SATIŞ sayılı dosya numarası ile erişim
sağlanabilir.
Satılmasına karar verilen taşınmazın cinsi, mahiyeti, bulunduğu yer, muhammen kıymeti
ve önemli vasıfları:
Özellikleri :Afyonkarahisar İl, Merkez Hamidiye mahallesi, 295 Ada, 13 Parsel,
sayılı, 98,15 m2 yüzölçümlü, arsa vasfında taşınmazdır.
Adresi :Merkez Hamidiye Mahallesi / Afyonkarahisar
İmar Durumu :İmar Planında Konut Alanında kalmakta olup, 17 ve 19 Parsellerle 

birleştikten sonra Bitişik Nizam 4 Kat, Zemin Katı İşyeri yapılabilir.
Kıymeti :809.901,97 TL
KDV Oranı :%10
Kaydındaki Şerhler: Kayıttaki gibi.
Artırma Bilgileri

Başlangıç Tarih ve Saati : 24/06/2024 - 13:54
--------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 01/07/2024 - 13:54

Başlangıç Tarih ve Saati : 22/07/2024 - 13:54
---------------------------------------------------------------
Bitiş Tarih ve Saati : 29/07/2024 - 13:54

(İİK m.114 ve m.126)
(*) İlgililer tabirine irtifak hakkı sahipleri de dahildir.

2.Artırma

1.Artırma

Prof. Dr. Recep
Aktimur, obezitenin
psikolojiyi olumsuz
etkilediğine dikkat
çekti. Kendi deney-
imlerini aktaran
Prof. Dr. Aktimur,
“Bizim kendi
deneyimlerimizde
gördüğümüz, kişi-
lerin psikolojik
olarak kendilerini
boşlukta hissettik-

leri zamanlarda kilo almaya eğilimli olduğudur.
Birçok hastamız bu dönemlerde kilo almakta ve
yaşanılan sorunlar nedeniyle kilo verememekte-
dir. Bu kişilerde ilerleyen dönemde obezite ve
psikolojik sorunlar iç içe geçmekte ve birçok has-
tamızda iş ve sosyal yaşamda ciddi bozulmalar
görülmektedir” diye konuştu. 

“OBEZ KİŞİLER PSİKOLOJİK VE RUHSAL
HUZUR AÇISINDAN RİSK ALTINDA” 

Obez kişilerin psikolojik ve ruhsal huzur açısın-

dan risk altında olduklarını dile getiren Prof. Dr.
Aktimur, “Obez bireylerde sosyal izolasyon oluşur
ve bu durum obezitenin geri dönüşümsüz hale
gelmesine yol açar. Obez bireyler hem fiziksel
olarak hem de çok yüksek oranda görülen
depresyon nedeniyle günlük işlerini yapmakta
zorlanırlar, çabuk yorulurlar, kişisel bakımlarını
yapmak bile onlar için çok zorlaşır. Diğer yandan
obeziteye bağlı gelişen kronik hastalıklar, birey-
leri bir çıkmaza sürükler ve birçok insan bu kısır
döngü içinde kendine güvenini kaybeder” şek-
linde konuştu.  

“OBEZİTE AMELİYATI OLDUKTAN 
SONRA PSİKOLOJİK DURUM” 

Obezite ameliyatlarından sonra kilo verme
sürecinin başladığını ve uzun süre devam ettiğini
belirten Prof. Dr. Aktimur, şu bilgileri paylaştı: 
“Ameliyat edilen hastaların çoğunda obezite
nedeniyle gelişen depresyon bulunduğundan
ameliyat sonrasında kilo verme sürecinde hızlıca
depresyonun gerileyeceği düşünülse de, durum
her zaman bu şekilde seyretmeyebilir. Bu
dönemde kilo veriyor olmanın oluşturacağı pozitif

e t k i ,

ameliyat sonrası dönemde aslında önceden bir
nevi tedavi yerine geçen yemek yeme alışkanlık-
larının değişmesi ile negatif yönde etkilenebilir.
Bu yüzden ameliyat için uygulanacak prosedürün
yemek yeme konforunu çok bozmayacak şekilde
seçilmesi ve hastalara cerrahi tarafından geniş
destek verilmesi çok önemlidir. Biz kendi hasta-
larımızda uyguladığımız ‘Hızlandırılmış iyileşme
protokolleri’ ile hasta konforunu artırarak, ‘liberal
beslenme önerileri’ ile hastalarımızın bu süreci
daha rahat geçirmesini sağlayarak ve onlara her
an kendilerini koruyan ve sarmalayan bir aile
içinde olduklarını göstererek bu dönemi çok daha
rahat atlatmaktayız. Bu yaklaşım ile hastalarımız-
da ameliyat sonrası dönemde çok daha az
depresyon gözlemlemekte ve mutluluk düzeyinin
arttığını deneyim etmekteyiz.” 
“EN İYİ PSİKOLOJİK DESTEK, HASTALARIN
UZMAN HEKİME RAHAT ULAŞABİLMESİDİR”
Doktora ulaşmanın hasta tarafından önemine

değinen Prof. Dr. Aktimur, “Biz kendi pro-
tokolümüzde uyguladığımız ve çok başarılı
sonuçlar elde ettiğimiz şekilde en iyi psikolojik
desteğin, hastaların kendilerini ameliyat eden

cerraha çok rahat ulaşabilmeleri olduğunun
farkındayız. Doktorları ile olan sıkı ve pozitif
bağlantıyı önceden ameliyat ettiğimiz hasta-
larımızla aralarında kurduğumuz aktif sosyal por-
tallarla desteklemekteyiz” ifadelerini kullandı.
>>İHA

Obezite, psikolojiyi olumsuz etkiliyor
Obez kişilerin psikolojik ve ruhsal huzur açısından risk altında olduklarını belirten Genel Cerrahi Uzmanı Prof. Dr. Recep Aktimur,

“Birçok hastamız bu dönemlerde kilo almakta ve yaşanılan sorunlar nedeniyle kilo verememektedir. Bu kişilerde ilerleyen dönemde obezite
ve psikolojik sorunlar iç içe geçmekte ve birçok hastamızda iş ve sosyal yaşamda ciddi bozulmalar görülmektedir” dedi.

Hitit Üniversitesi Tıp Fakültesi
Doktor Öğretim Üyesi Güven
Akçay, nörolojik hastalıkları ilaçsız
tedavi edebilmek amacıyla çalışma
başlattı. Makine ve İmalat
Teknolojileri alanında desteklenen
proje çerçevesinde hastaları

ilaçların toksik doz ve yan etkisine
maruz kalmadan tedavi edebilecek
yerli ve milli cihaz üretildi. Cihazın
geliştirilmesi için yürütülen çalış-
malarda Hitit Üniversitesi
Mühendislik Fakültesi öğretim üyesi
Prof. Dr. Mehmet Fatih Işık ve
Doktor Öğretim Üyesi Serkan
Dişlitaş yer aldı. Doktor Öğretim
Üyesi Güven Akçay, geliştirdikleri
cihaz ile beyne her hangi bir cerrahi
operasyon yapılmadan beyindeki
oluşacak olan elektrik uyarısıyla
nörolojik rahatsızlıkları tedavi
etmeyi amaçladıklarını söyledi.
Nöromodülasyon (sinir dokularının
yeniden düzenlenmesi) yönteminde
1950’li yıllardan itibaren ses, elek-
trik uyarısı ve manyetik uyarılardan
faydalanmaya başlandığını ifade
eden Akçay, bu tedavi yönteminin
invaziv ve non-invaziv olarak iki

şekle ayrıldığını kaydetti. Akçay,
non-invaziv (kesi yapılmadan)
olarak adlandırılan; beyne her
hangi bir cerrahi operasyon yapıl-
mayan tedavi yönteminde beyinde
oluşacak elektrik uyarısıyla
tedavinin amaçlandığını belirterek
2000’li yıllardan sonra bu tedavi
yönteminin klinikte yer almaya
başladığını ifade etti. 

“BEYİNE ELEKTRİK UYARISI
VEREREK TEDAVİNİN

GERÇEKLEŞTİRİLMESİNİ 
HEDEFLİYORUZ” 

Geliştirdikleri cihaz ile beyne elek-
trik uyarısı vererek tedavinin
gerçekleştirilmesinin hede-
flendiğine dikkat çeken Akçay, şun-
ları söyledi: “Beyne elektrik uyarısı
vererek yapacağımız bu tedavi
yöntemini diğer tedavi yöntem-
leriyle kıyasladığımız zaman;
örneğin ilaçlarda toksik doz veya
yan etkisi gibi durumlar olurken bu
tedavi yönteminde ise yan etkisi
diğerlerine göre neredeyse yok
denecek kadar çok az olup avanta-
jları, tedavi etkinliği daha yüksektir.

Klinik çalışmalara daha
fazla ihtiyaç olduğundan
dolayı ekibimizin geliştir-
miş olduğu cihazla
yapılan tedavi yönteminin
preklinik çalışmaları
tamamlanmış olup şimdi
ki aşamalarımızda ise
klinikteki çalışmalarımızı
özellikle epilepsi,
nöropatik hastalarında
Hitit Üniversitesi Tıp
Fakültesi Doktor Öğretim
Üyesi Sinan Eliaçık
hocamız ile uygulamayı
amaçlamaktayız.” 

YURT DIŞINA GÖRE 50 KAT
DAHA AZ MALİYETLE

ÜRETEBİLİYORUZ 
Geliştirilen cihazın tamamen yerli

ve milli olduğunu vurgulayan Akçay,
“Yurt dışında üretilen cihazların
Türkiye’ye maliyeti ortalama 30 bin
dolar civarında. 
Yerli üretim olanlarda ise yaklaşık
maliyet 5-6 bin dolar civarında. Biz
ise cihazı yurt dışına göre 50 kat
daha az maliyetle üretebiliyoruz.
Yapmış olduğumuz cihazı diğer-
lerinden farklı olacak şekilde ürettik.
Sabit bir akım vermek yerine beyin-
deki elektrik direnci ve kafa direnci
ölçülerek bu dirence uygun olan yani
tedavideki etkin ilaç diye tabir ede-
bileceğimiz gerçek elektrik değerini
verip beyne modüle ederek hasta-
larımızın tedavisini amaçlıyoruz.
Böylelikle sabit bir tedavi değil bir-
eye özgü elektrik uyarısı vererek
tedavi hedeflenmiş oluyor. Bu
amaçla da tedavinin etkinliği daha
da arttırmayı sağlamış oluyoruz.”
diye konuştu. >>İHA

Nörolojik hastalıkları elektrik uyarısıyla 
tedavi eden cihaz geliştirildi   
Hitit Üniversitesinde yürütülen proje ile nörolojik hastalık-

ları elektrik uyarısıyla tedavi edebilen cihaz geliştirildi.   

Prof. Dr. Zuhal Gerçek ile Prof. Dr. Mustafa
Güzel ve öğrencisi Betül Yaşin’in "Kanser
Tedavisinde İlaç Adayı Olarak
Kullanılabilecek Arilidin Barbitürat Türevi
Özgün Moleküller" başlıklı ortak çalışması-
na Türk Patent ve Marka Kurumu tarafın-
dan patent verildi. Çalışmanın sentez kısmı
Prof. Dr. Gerçek tarafından gerçekleştir-
ilirken; sentetik olarak üretilen özgün
moleküllerin anti-kanser aktivitesi ise Prof.
Dr. Güzel ve doktora öğrencisi Yaşin
tarafından tespit edildi. 
Yapılan testler sonucunda, bu moleküllerin
tirozin kinaz inhibitörü olarak kullanılabile-

ceği belirlendi. 
“SENTEZLENEN
MOLEKÜLLER

YUMUŞAK DOKU
KANSERİNDE

ÇOK ETKİLİ OLDU” 
Anti kanser ilaçları

üzerinde yapılan çalış-
malarda sentezlenen mad-
delerin kanserli hücrelerin
üzerinde etkili olduğunu
ifade eden Gerçek, “Yeni
sentezlediğimiz mad-
delerin tirozin kinaz enzim

inhibisyonunu kanıtlayarak sonuçlandırdık.
Bu proje kapsamında pek çok yeni ürün
sentezledik. Bunların sentezi üniversitem-
izde gerçekleştirildi. Sentezlenen ürünlerin
anti kanser aktivitelerini Prof. Dr. Mustafa
Güzel ve doktora öğrencisi Betül Yaşin
çalıştılar. Pek çok kanserli hücre hakkında
moleküllerin aktivitesi çalışıldı. Özellikle
yumuşak doku kanserlerinde çok etkili
olduğu bulundu. Bunun üzerine biz de
patent başvurumuzu gerçekleştirdik.
Patentimizi de aldık, çok mutluyuz. Dileriz
pek çok ortak çalışmayla bu buluşlarımız
devam eder” diye konuştu. >>İHA

Prostat ve meme kanserinde umut ışığı   
Prof. Dr. Zuhal Gerçek ile Prof. Dr. Mustafa Güzel, prostat ve meme kanseri gibi

yumuşak doku kanserinin tedavisinde kullanılabilecek olan ilaç adayı patent aldı.



557 MAYIS 2024 SALI

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de          BASIN :2027288

Müdürlüğümüze Bağlı Sağlık Tesislerinde Kullanılmak Üzere 2024-2025 Yılları
Biyomedikal Yedek Parça Alımı İşi mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19
uncu maddesine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektron-
ik ortamda EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer
almaktadır:
İKN     :2024/542972
1-İdarenin
a) Adı  :İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ SAĞLIK BAKANLIĞI

BAKAN YARDIMCILIKLARI
b) Adresi         :DERVISPASA MAHALLESI DR. MAHMUT 

HOCA CADDESI 03200 AFYONKARAHİSAR 
MERKEZ/AFYONKARAHİSAR

c) Telefon ve faks numarası      :2724440430 - 2722147524
ç) İhale dokümanının görülebileceği 
ve e-imza kullanılarak indirilebileceği
internet sayfası          :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-İhale konusu mal alımın
a) Adı  :Müdürlüğümüze Bağlı Sağlık Tesislerinde 

Kullanılmak Üzere 2024-2025 Yılları 
Biyomedikal Yedek Parça Alımı İşi

b) Niteliği, türü ve miktarı :124 Kalem
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı
içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer  :1- Afyonkarahisar İl Sağlık Müdürlüğü 2-
Afyonkarahisar Devlet Hastanesi + İhsaniye Devlet Hastanesi 3- Bolvadin Devlet
Hastanesi + Çobanlar Devlet Hastanesi 4- Çay Devlet Hastanesi + Sultandağı Devlet
Hastanesi 5- Dinar Devlet Hastanesi ( Dazkırı Devlet Hastanesi + Başmakçı Devlet
Hastanesi + Haydarlı Devlet Hastanesi + Evciler Devlet Hastanesi) 6- Emirdağ Devlet
Hastanesi + Bayat Devlet Hastanesi 7- İscehisar Devlet Hastanesi 8- Sandıklı Devlet
Hastanesi + Hocalar Devlet Hastanesi 9- Sinanpaşa Devlet Hastanesi 10- Şuhut
Devlet Hastanesi
ç) Süresi/teslim tarihi :Sözleşmeyi mütakip işe başlayacak olup,
30.06.2025 tarihinde sona erecektir. Teslimatlar peyder pey yapılacaktır.
Müdürlüğümüze bağlı belirtilen sağlık tesislerinin talepleri doğrultusunda 5(beş) iş
günü içinde önceden haber verilerek yapılacaktır. Resmi tatil günü ve hafta sonları
ürün teslimi yapılmayacaktır.
d) İşe başlama tarihi :01.07.2024
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati :29.05.2024 - 14:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres) :Afyonkarahisar İl Sağlık Müdürlüğü Toplantı 

Salonu
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmek-
tedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler
idarece EKAP’tan alınır.

4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken
kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken
kriterler:
4.3.1.
4.3.1.1. Yetkili kurum ve kuruluşlara kayıtla ilgili belgeler:
Belge Adı         İhale/Kısım/Kısımlar     Açıklama         Ortak Girişimlerde
TİTUBB/UTS Yetki    İhale Bazında   T.C. Sağlık Bakanlığı tarafından 01.03.2010 tari-
hinde yayınlanan 2010/11 Sayılı Genelge gereği; ihale tarihi itibarı ile, istekliler e-teklif
dosyalarında T.C. İlaç ve Tıbbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankası’na (TİTUBB/UTS) kayıtlı
olduklarına dair belge sunacaklardır. İsteklinin, teklif edilen ürünün imalatçı veya itha-
latçısı (tedarikçi firma) olmadığı durumlarda, ürünün tedarikçi firmasının bayii olduğuna
dair TİTUBB/UTS kaydı sunulacaktır.  Tek ortağın sunması yeterlidir.
Yerli Malı Belgesi         İhale Bazında   Türkiye Ticaret, Sanayi, Deniz Ticaret Odaları
ve Ticaret Borsaları Birliğine bağlı ilgili Oda/Borsalar tarafından "Yerli Malı Belgesi"
olmalıdır.Hangi kalem için yerli malı teklif edildiğini belirterek yeterlik bilgileri tablosun-
da göstermelidir. Yerli malı teklif edildiği yeterlik bilgileri tablosunda belirtilmez ise;
belirtilmeyen kalemler için fiyat avantajından yararlanamayacaktır.        Tek ortağın
sunması yeterlidir.
4.3.2. Tedarik edilecek malların numuneleri, katalogları, fotoğraflarına ilişkin bilgiler ile
teknik şartnameye cevapları ve açıklamaları:
Belge Adı         İhale/Kısım/Kısımlar     Açıklama         Ortak Girişimlerde
Katalog            İhale Bazında   Numune isteminde1000,00 TL'nin üzerinde teklif ver-
ilen kalemler için Orjinal katalog veya Broşür verilecek olup, katalog ve broşür
üzerinde teklif edilen kalem işaretlenecektir.   Tek ortağın sunması yeterlidir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhaleye sadece yerli istekliler katılabilecek olup yerli malı teklif eden yerli istekliye
ihalenin tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri
zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şek-
linde verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme
imzalanacaktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri
tutarda geçici teminat vereceklerdir.12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YüzYirmi) takvim
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir. 

MÜDÜRLÜĞÜMÜZE BAĞLI SAĞLIK TESİSLERİNDE KULLANILMAK ÜZERE 2024-2025 YILLARI 
BİYOMEDİKAL YEDEK PARÇA ALIMI İŞİ

İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ SAĞLIK BAKANLIĞI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Afyonkarahisar Belediye Başkanı Burcu Köksal’a
hayırlı olsun ziyaretleri sürüyor. İyi Parti
Afyonkarahisar Teşkilatı Başkan Köksal’ı makamın-
da ziyaret etti. Ziyaretler kapsamında İyi Parti
Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Şeref Olgun, İYİ
Parti Afyonkarahisar İl Başkanı Muhammet
Mısırlıoğlu, Çay Belediye Başkanı Yaşar Kemal
Kantartopu, İyi Parti Afyon Merkez İlçe Başkanı İzzet
Köken ve İyi Parti Teşkilatı katıldı.  İYİ Parti Genel
Başkan Yardımcısı Av. Hakan Şeref Olgun ziyarette
yaptığı konuşmada seçim başarısından dolayı Burcu
Köksal’ı kutlayarak başarılarının devamını diledi.
Olgun “Afyonkarahisar’ın değişime ihtiyacı vardı. Bu
sizin elinizde oldu. Başarılı olacağınıza inanıyoruz.
Artık zaman Afyona hizmet etme zamanı. Biz her
zaman bize düşen bir şey olursa sizin yanınızdayız,
Afyonkarahisar’ın yanındayız. Tekrar hayırlı uğurlu
olsun, başarılar dilerim.” dedi. 

“ŞEHRİ ORTAK AKILLA YÖNETECEĞİZ”
Belediye Başkanı ise Burcu Köksal, ziyarette yapmış
olduğu konuşmada, ziyaretten duyduğu memnuniyeti
ifade ederek şehri ortak akılla yönetme ve her türlü
fikre açık olma vurgusu yaptı. Köksal,
"Afyonkarahisar'ı istişareyle hep birlikte yöneteceğiz.
Daha güzel bir Afyon için elimizi taşın altına koya-
cağız" dedi. Başkan Köksal İYİ Parti teşkilatını kurul-
tay başarısı için tebrik etti.

“SİZİN BAŞARILI 
OLACAĞINIZA İNANIYORUZ "

İl Başkanı Muhammet Mısırlıoğlu da, konuşmasında
Afyonkarahisar'ın kadın eliyle yönetilecek olmasını
olumlu bir değişim olarak değerlendirdi ve yüksek
beklentilere karşı Başkan Köksal'ın başarılı olacağı-
na olan güvenini dile getirdi. Mısırlıoğlu,
"Toplumumuz büyük bir destekle sizi bu makama
getirdi. Sizin başarılı olacağınıza inanıyoruz " diyerek
şehre hizmet noktasında parti olarak her türlü
desteği vereceklerini söyledi. >>İBRAHİM ARTIÇ

İYİ Parti teşkilatından Başkan Köksal'a ziyaret
İYİ Parti Afyonkarahisar teşkilatı Afyonkarahisar Belediye Başkanı Burcu Köksal’ı makamında ziyaret

etti. Ziyarete İyi Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Şeref Olgun başta olmak üzere İl Başkanı
Muhammet Mısırlıoğlu belediye başkanları ve teşkilat üyeleri katıldı.

Ziyarette, Tarım Kredi Kooperatifi'nin çalışma
alanlarını ve depolarını da gezen Kaymakam
Bilici, ilçede tarım ve hayvancılık konusunun mod-
ern bir şekilde geliştirilmesi için önemli çalışmalar
yürütüldüğünü, bu çalışmaların ve hizmetin önem-
li bir parçasının Tarım Kredi Kooperatifi olduğunu
söyledi. İlçemizde hayvancılıktan ve tarımsal alan-
lardan en verimli şekilde yararlanmayı amaçladık-
larını belirten Kaymakam Bilici: “Tarım Kredi
Kooperatifi de hem ayni hem nakdi destek uygula-
malarıyla bitkisel ve hayvansal üretim alanında
çiftçilerimize katkı sunmayı amaçlamaktadır.”
dedi. Kaymakam Bilici, sonraki ziyaretini yine
ilçemiz Ümraniye Köyü'nde faaliyet gösteren
Fonem Tarım Hayvancılık Sanayi ve Ticaret
A.Ş'ye ait Süt Hayvancılığı Tesisi'ne gerçekleştirdi. 
"HAYVANCILIK ALANINDA BELİRLİ BİR KON-
UMA SAHİP İLÇEMİZİN, BU ALANDAKİ KONU-

MUNU DAHA DA İYİLEŞTİRMEK ÖNEMLİ 
HEDEFLERİMİZDEN BİR TANESİ"

Hem bölge hem de ilçe ekonomisinde tarım ve
hayvancılığın çok önemli bir yer tuttuğuna değinen
Kaymakam Bilici:
"Hayvancılık alanında özellikle küçükbaş hayvan

yetiştiriciliği verilerine bakıldığında; İlimiz Ülkem-
izde 10.sırada yer alırken; ilçemiz ise ilimizde bu
alanda 1.sırada yer alıyor. Hayvancılık ilçemiz
ekonomisine büyük katkılar sağlıyor. Bu sektörün
ilçe ve bölge ekonomisine sağladığı katkıların
daha da artması adına böyle gelişmiş çiftliklerin
artması gerekiyor. Üreticilerimizi, işletmecilerimizi
bu alanda teşvik etmemiz gerekiyor. Çeşitli ulusal
ve bölgesel projeler, sosyal destekler ve teşvikler
ve Tarım Kredi Kooperatiflerimiz,
Kaymakamlığımızın da desteği ile üreticilerimize
her zaman destek oldu, olmaya da devam ede-
cektir." dedi. >>HÜDAYİ ACAR

Emirdağ, tarım vehayvancılık
alanında konumunu

güçlendirmeyi hedefliyor
Emirdağ Kaymakamı Osman Bilici,

Emirdağ Ümraniye Köyü'nde bulunan
Tarım Kredi Kooperatifi'ni ziyaret ederek
Kooperatif Müdürü ve çalışanları ile bölge

tarımı hakkında istişarelerde bulundu.

Dj Yasemin, Çocuk
Yarışmaları, Tişört
Boyama ve Palyaço
Etkinlikleri, Cumhuriyet
Kadınları Kermesi ve
Sodam Kermesi,
Gentlemen Konseri,
Hüseyin Yıldız Konseri
ve beraberindeki bir
çok etkinlik halkımız-
dan büyük ilgi gördü.
Sanatçıların muhteşem
sahne performansı ile
7’den 70’e herkes ken-
dini büyüleyici gecenin
içerisinde buldu. En
sevilen şarkılar hep bir
ağızdan büyük bir keyi-
fle söylendi. Festivale
Dinar Belediye Başkanı
Veysel Topçu, İlçe
Kaymakamı Kemal
Duru, Başmakçı
Belediye Başkanı
Selçuk Gönüllü, Dazkırı
Belediye Başkanı Fatih
Çiçek, Belediye Meclis
Üyeleri , Siyasi Parti
yöneticileri ve ilçe pro-
tokolü katılımıyla
g e r ç e k l e ş t i .
>>MEVLÜT TINAS

HHııddıırreelllleezz  
ccooşşkkuuyyllaa  

kkuuttllaannııyyoorr
Dinar Belediyesinin
Suçıkan park dinlen-

me tesislerinde
düzenlenen

Hıdırellez festivalinin
ilk günü büyük bir

coşkuyla geçti.
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Ahmet YEŞİLAY

İİççmmee  ssiiggaarraayyıı
ssaağğIIııkkttaa  ssııhhhhaattttee

kkaall,,  iiççeerrsseenn  
bbıırraakkmmaazz  sseennddee  hhaall..

Sigara
hem 
öIdürür
hem 
süründürür

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet
Şimşek, bu yıl 8.'si düzenlenen
Türk-Alman Ekonomi Günü’ne
katılmak üzere Almanya’ya geldi.
“Avrupa Türk İş İnsanları ve
Sanayicileri Derneği (ATİAD)
tarafından Düsseldorf Kongre
Merkezi’nde düzenlenen etkinliğe
katılan Şimşek, konuşmasına
Almanca “Bugün burada bulun-
maktan memnuniyet duyuyorum”
diyerek başladı. Şimşek, “Bir
sunum yapmak istiyorum hem
Türkiye ekonomisinin içinden
geçtiği süreçle ilgili olarak hem de
Türk-Alman ilişkileri ile ilgili olarak.
Biz Türk girişimcilerin Almanya’da
yatırım yapmasından memnunuz,
aynı zamanda Türkiye’de yatırım
yapmanızı isteriz. 
O nedenle çok kısa bir şekilde
Türkiye'nin neden yatırımcı için
cazip bir ülke olduğundan
bahsedeceğim” dedi. 
Orta vadeli bir programları
olduğunu belirten Şimşek, “Temel
makroekonomik dengesizlikleri
çözmek için uygulamaya koyduğu-
muz bir program. Ve bu pro-
gramımız da çalışıyor. Türkiye,
Almanya kadar olmasa da büyük
bir ekonomi. Geçen sene cari
kurlarla 1,1 trilyonu aştı ama
nüfusuna, çalışma çağındaki
nüfusuna, satın alma gücü parite-
siyle milli gelirine baktığınız
zaman neredeyse 15-17 Avrupa
Birliği üyesi ülke büyüklüğünde bir
ülke. Yatırım yapmak için gittiğiniz
pazarın büyük olması önemli. O
anlamda Türkiye büyük ve önemli
bir partner” diye konuştu. 
"BORÇLULUĞUN DÜŞÜK
OLMASI BÜYÜME AÇISINDAN
ÖNEMLİ" 

Büyüme potansiyeline bakıldığı
zaman son yüzyılda ortalama
büyümenin reel olarak yüzde 4
olduğunu söyleyen Şimşek, “Ama
son 20 yıla baktığınız zaman orta-
lama reel büyüme yüzde 5,4.
Türkiye’nin reel performansı
2002'yi 100 olarak alırsanız
2023'de 300'ün üzerine çıkmış.
Aynı dönemde Çin, Hindistan
hariç gelişmekte olan ülkeler
100’den 217’ye çıkmış.
Dolayısıyla gerçekten Türkiye hem

büyük bir ekonomi, hem de son 20
yılda performansı güçlü bir ekono-
mi” ifadelerini kullandı.  Dünyada
büyük bir borç sorununun
olduğunu aktaran Şimşek, “Faizler
yüksek. O nedenle borçluluğun
düşük olması büyüme açısından
önemli. Almanya bu konuda en
dirayetli ve en disiplinli ülkelerden
bir tanesi. Türkiye’nin toplam
borcu, özel sektör, hane halkı, şir-
ketlerin, finans sektörünün,
devletin toplam borcu milli gelire
oranı yüzde 108. Bizim gibi
gelişmekte olan ülkelerde bu oran
yüzde 255, dünyada da yüzde

330’un üzerinde” şeklinde konuş-
tu.  Jeostratejik rekabetlerin geril-
imlere yol açtığını dile getiren
Şimşek, “Dünyada ticarette kırıl-
malar var. Jeostratejik rekabet
gerilimlere yol açıyor ve ticarette
parçalanmalar var. Türkiye bu
dönemde yakın coğrafyalardan
tedarik konusunda avantajlı.
Avrupa Birliği ile 1963'ten beri bir
diyaloğumuz var, angajmanımız
var ve bir ortaklığımız var. O
nedenle biz Avrupa‘yla dostuz”
dedi. 

"BİZİM ÖNCELİĞİMİZ FİYAT
İSTİKRARI" 

Görüş farklılıklarının olduğunu
ancak yine de Gümrük Birliği
üzerinden Avrupa Birliği ile kendi-

lerini dost olarak gördüklerini vur-
gulayan Şimşek, “Dolayısıyla hem
yakınız hem dostuz. Orta Asya‘yla,
Kuzey Afrika‘yla, Orta Doğu‘yla
hem yakınız hem dostuz.
Dolayısıyla dünyadaki bu
jeostratejik rekabetten kaynaklı
fragmentasyonun, yani ticaretteki
parçalanmanın bizi çok olumsuz
etkilememesi bekleniyor” diye
konuştu. 

Önceliklerinin enflasyonun tek
haneye düşürülmesi olduğunu
söyleyen Şimşek, “Bizim
önceliğimiz fiyat istikrarı, yani
enflasyonun tek haneye

düşürülmesi, mali disi-
plin ve tabii ki yapısal
dönüşüm. Yapısal
dönüşümden kastet-
tiğimiz yeşil dönüşüm,
dijital dönüşüm ve
sanayide dönüşüm
bütün bunlar bize daha
yüksek sürdürebilir
büyümenin imkanını art-
tıracak” ifadelerini kul-
landı. 
"CARİ AÇIĞIMIZ VAR,

CARİ AÇIĞI DA
AZALTMAYA YÖNELİK

BİR PROGRAMIMIZ
VAR" 

2026 yılında enflasy-
onun tek haneli rakam-
lara düşeceğini söyleyen
Şimşek, “Mayıs ayında
yüzde 70’in üzerinde bir
enflasyonla zirveyi bula-
cağız. Daha sonra uygu-

lamaya koyduğumuz programla
birlikte enflasyon hızlı bir şekilde
düşecek ve 2026 yılında tekrar tek
haneli enflasyona dönmüş ola-
cağız. Uzun bir yolculuk ama
başaracağız çünkü iyi bir pro-
gramımız var” şeklinde konuştu.  

Bütçe açığının deprem nedeniyle
geçen sene çok arttığını bildiren
Şimşek, “Deprem harici bütçe
açığımız yüzde 1,6, milli gelire
oran olarak. Mastrich kriterleri ile
uyumluyuz. Ama depremden
dolayı yüzde 5,2. Geçen sene çok
tedbir aldık, o tedbirleri almasay-
dık bütçe açığı çok daha yüksek
olacaktı” dedi. 

Önümüzdeki yıllardan itibaren
bütçe açığının deprem etkisi dahil,

kalıcı olarak yüzde 3’ün altına
düşüreceklerini belirten Şimşek,
“Borcun da milli geliri oranla
yüzde 35’un altında tutacağız.
Mastrich kriterleri ile uyumlu ola-
cağız” şeklinde konuştu. 

Almanya’ya deprem felaketi
nedeniyle gösterdikleri dayanışma
ve yardım için teşekkür eden
Şimşek, “Alman halkına, Alman
devletine biz müteşekkiriz. En zor
dönemimizde Almanya hep bizim
yanımızda olmuştur, kendilerine
teşekkür ediyoruz. Bizim Almanya
gibi fazlamız yok, yani dış ticaret
fazlamız yok. Cari açığımız var,
cari açığı da azaltmaya yönelik bir
programımız var” ifadelerini kul-
landı. 

"REFORMLARIN AMACI
TÜRKİYE’NİN REKABET
GÜCÜNÜ ARTTIRMAK" 

Yapısal reformlara değinen
Şimşek, “Tabii ki önce insanımıza
yatırım yapacak, niteliklerini art-
tıracağız. Eğitimin kalitesini arttıra-
cağız, yatırım ortamını iyileştire-
ceğiz. Bütün bu reformların amacı
Türkiye’nin rekabet gücünü arttır-
mak, Türkiye’de verimliliği arttır-
mak ve büyüme potansiyelini art-
tırmak. Program çalışıyor mu, evet
gerçekten çalışıyor. Biz rasyonel
politikalar ve yapısal reformlarla
yola çıktık, yatırımcının güveni
geldi, şimdi tabii ki portföyü tercih-
leri liradan yana dönüştü. Reel
kurda bir istikrar var, enflasyon
Hazirandan itibaren hızlı bir şek-
ilde düşmeye başlayacak, ekono-
mi yeniden dengelenecek” diye
konuştu. 

"BİZ ALMANYA İLE ASLA
AYRILAMAYIZ" 

Almanya ile Türkiye’nin çok güçlü
bağları olduğuna vurgu yapan
Şimşek, “Bugün ben Türkiye’de
herhangi bir ile gitsem bu kadar
büyük iş insanına hitap etme ihti-
malim zayıf. Almanya demek ki
bizim bağlarımız çok güçlü. Bu
sadece ticaretle sınırlı değil,
sadece ekonomi ile sınırlı değil
daha çok halktan halka bağımız
var” dedi. 

Almanya’yı değerli bir ortak
olarak gördüklerini söyleyen
Şimşek, “NATO’da ortağız, Avrupa
Birliği sürecinde Almanya’nın
yapıcı tutumunu her zaman
önemsedik. Biz Almanya ile asla
ayrılamayız. Almanya‘yla çok
güçlü bağlarımız var. Şimdi siz-
lerin sayesinde bu bağları
güçlendirmek istiyoruz” ifadelerini
kullandı. >>İHA

Bakan Şimşek: “2026 yılında tekrar tek haneli
enflasyona dönmüş olacağız”  

Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet Şimşek,
Almanya’da düzenlenen 8. Türk-Alman Ekonomi

Günü’nde, “Mayıs ayında yüzde 70’in üzerinde bir
enflasyonla zirveyi bulacağız. Daha sonra uygula-
maya koyduğumuz programla birlikte enflasyon

hızlı bir şekilde düşecek ve 2026 yılında tekrar tek
haneli enflasyona dönmüş olacağız” dedi.   
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Bu sezon 2. Lig Beyaz Grupta mücadele
eden Afyonspor, hafta sonu deplasman-
da oynadığı ve sahadan 4-1’lik mağlu-
biyetle ayrıldığı Adıyaman FK karşılaş-
ması sonrası ligi tamamladı. Sezon

boyunca inişli çıkış bir grafik sergileyen
Afyonspor, son haftalarda yaşanan yöne-
tim değişikliği sonrası toparlanarak
düşme hattından uzaklaşıp ligi 42 puan
ile 13.’ncü sırada tamamladı. >>İHA

Afyonspor, ligi 13.’ncü sırada tamamladı
TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor, ligi
42 puan ile 13.’ncü sırada tamamladı.

Bolvadin evinde galip

Maçın ardından Bolvadin Belediye Başkanı
Derviş Aynacı, takımın performansından dolayı
büyük memnuniyet duyduklarını ifade etti.
Başkan Aynacı, "Bolvadin Termal Spor'un elde
ettiği bu galibiyet, kulübümüzü 3. Lig'e taşıma
yolunda önemli bir ilerleme sağladı. 
Takımımıza tam destek veriyoruz ve bu
başarıların devamını diliyoruz. Bolvadin Termal
Spor'a tebrikler" dedi. Bolvadin Termalspor'un
Çeşme Belediye Spor karşısındaki galibiyeti,
Bolvadin ilçesi ve taraftarlarını sevince boğdu.
Maç boyunca gösterdikleri üstün performansla
rakiplerini mağlup eden Bolvadin Termal Spor,
ligdeki üst sıralardaki yerini sağlamlaştırdı. Bu
sonuçla birlikte Bolvadin Belediye Başkanı Derviş
Aynacı, kulübün geleceği için umut dolu açıkla-

malarda bulundu. Başkan Aynacı, "Takımımızın
elde ettiği bu zafer, Bolvadin'i 3. Lig'e taşıma
hedefimize önemli bir adım daha yaklaşmamızı
sağladı. Bu başarıda emeği geçen herkesi tebrik
ediyorum. Bolvadin Termal Spor'a bundan sonra-
ki maçlarda da başarılar diliyoruz" şeklinde
konuştu. Bolvadin Termal Spor'un kazandığı bu
kritik maç, taraftarlar arasında da büyük sevinç
yarattı. Stadyumu dolduran Bolvadinliler, takım-
larının gösterdiği performansla gururlandı. Bu
galibiyetin ardından Bolvadin Termal Spor'un
taraftar kitlesi ve yönetimi, gelecek maçlar için
umutlarını artırdı. İlerleyen süreçte takımın 3.
Lig'e yükselme hedefine ulaşması için herkesin
desteğiyle bu başarının sürmesi bekleniyor.
>>HÜDAYİ ACAR

Bolvadin Termal Spor, Çeşme Belediye Spor ile karşı karşıya
geldiği mücadelede 2-1'lik skorla galip gelerek 3. Lig'e yük-

selme hedefinde önemli bir adım attı.

Atletizm pistinde nefes kesen bir rekabet
yaşanıyor. Kadınlar Ragbi Flag Futbol
Türkiye Şampiyonası, 22 ilden 700
sporcunun katılımıyla büyük bir heye-
cana sahne oluyor. Voleybol Yıldız
Erkekler Play off müsabakaları ise Prof.
Dr. Veysel Eroğlu Spor Salonunda

izleyenlere unutulmaz anlar yaşatıyor.
Tınaztepe Spor Salonu'nda gerçekleşen
U-12 kulüp erkek ve kız basketbol müs-
abakaları, genç yeteneklerin potansiyel-

lerini sergileme fırsatı sunuyor. Çiğiltepe
Spor Salonu'nda ise kurumlar arası
masa tenisi müsabakaları büyük ilgi
görüyor. Sporun çeşitliliği ise Zafer
Meydanı'nda bir kez daha ortaya çıkıyor.
Yeşilay Haftası kapsamında düzenlenen
bisiklet turu müsabakaları, 90 sporcunun
katılımıyla renkli görüntülere sahne oldu.
Büyük Erkekler Kriket A-Milli Takım
kampı ise Bolvadin'de gerçekleşiyor.
Afyonkarahisar'dan 4 sporcu, milli takım
kampını başarıyla tamamlayarak, 7-17
Haziran 2025 tarihlerinde İtalya'da
düzenlenecek olan Dünya Kupası
elemelerine hazırlanıyor. “Okumaktan
Mana Ne? Disiplinler Arası Eleştirel
Metin Okumaları” projesi kapsamında
Sultandağı Gençlik Kampı’na
Eskişehir’den 9-10-11. sınıfta eğitim
gören 110 öğrenci katılım sağladı.
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl
Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, yaptığı
açıklamada, şehrin spor alanında adeta
bir cazibe merkezi haline geldiğini belir-
tiyor. Müsabakaların tüm hızıyla devam
ettiğini vurgulayan Kasapoğlu, sporcu-
lara başarılar diledi. >>HÜDAYİ ACAR

Hafta sonu spor coşkusu
Afyonkarahisar'da
Afyonkarahisar, hafta sonu spor coşkusuna tanıklık ediyor! Sporun

kalbi, Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü'nün çatısı
altında attığı bu günlerde, spor salonları dolup taşıyor.

Türkiye Futbol Federasyonu'nun (TFF) resmi
internet sitesinden yapılan açıklamada, "Görev
ve yetkileri Türkiye Cumhuriyeti Devleti'nin
kanunları ile belirlenmiş, FIFA ve UEFA'ya bağlı
uluslararası bir kurum olan Türkiye Futbol
Federasyonu, bugüne kadar olduğu gibi bundan
sonra da Türk futbolunun amir kurumu konumunu
sürdürmeye devam edecektir. Bazı kulüplerin
sportif başarısızlıklarının tutarsız bahanesi olarak
sporseverlerin önüne TFF'nin ve kurullarının atıl-
ma çabası, TFF'nin kurumsal yapısının zaafiyete
uğratılmaya çalışılması Türk futboluna ihanet
etmektir. Türkiye'deki futbol ailesinin her aşama-
da ve her şartta doğru bilgilenmesi için tüm şef-
faflığımız ile çalışmalarımızı sürdürüyoruz ve
sürdürmeye de devam edeceğiz. Herhangi bir
kulübümüzün ve kulüp başkanımızın kötü niyetli

ve amacı Türk futbolunu değersizleştirmek olan
bazı odakların manipülasyonlarına maruz kalma-
maları için talep ettikleri her türlü desteği ve bilgiyi
kendileriyle paylaşacağımızı da bilmelerini isteriz.
Uzunca bir süredir bazı kulüp yöneticilerinin
kişisel hırs, çıkar ve menfaatlerini millî menfaat-
lerin önünde tutarak aceleye getirmek istedikleri
seçimli kongre ve imza süreci kulüplerimizin
büyük çoğunluğunun sağduyulu tutumlarıyla
amacına ulaşamamıştır. Daha önce de ilan
ettiğimiz gibi TFF Seçimli Mali Genel Kurulu 18
Temmuz 2024 tarihinde yapılacaktır. Bu süreçte
Türk futbolunun ortak menfaatlerini her şeyin
üzerinde tutarak son derece sorumlu davranan
Türk futbol ailesinin büyük çoğunluğuna tekrar
teşekkür ederiz. Bu açıdan özellikle Türk futbolu-
nun içine sokulmaya çalışılan kaos ortamına
hizmet etmemek ve hedefi dünya futbolunda söz
sahibi olmak olan güzide kulüplerimizin
saygıdeğer başkan ve değerli yöneticilerinin
hiçbir yetkisi ve bilgisi olmayan bazı kaynakları
referans almaması da büyük önem arz etmekte-
dir. Zira gönül verdiği renkler birbirinden farklı
olsa da ay-yıldızlı forma söz konusu olduğunda A
Millî Takımımızla birlikte tek yürek olan mil-
letimize duyduğumuz sorumluluğumuz gereği
2024 Avrupa Futbol Şampiyonası arifesinde Türk
futbolunun amir kurumu olan Türkiye Futbol
Federasyonu'nun en önemli konsantrasyonu A
Millî Takımımızın başarısı olacaktır" ifadelerine
yer verildi. >>İHA

TTFFFF::  ““TTFFFF  SSeeççiimmllii  MMaallii  GGeenneell  KKuurruulluu  1188
TTeemmmmuuzz  22002244  ttaarriihhiinnddee  yyaappııllaaccaakkttıırr””
Türkiye Futbol Federasyonu, 18 Temmuz 2024 tarihinde yapılacak seçimli mali genel
kurul tarihinin öne çekilmesi talebiyle ilgili imza sürecinin kulüplerin büyük çoğun-
luğunun sağduyulu tutumları sebebiyle amacına ulaşmadığını ve TFF Seçimli Mali

Genel Kurulu'nun 18 Temmuz 2024 tarihinde yapılacağını açıkladı.

Her ay düzenli olarak gerçekleştirilen
toplantı bu ay Şuhut ilçesinde yapıldı.
İl Müftüsü Lütfü İmamoğlu başkan-
lığında ilçe müftülerinin katılımıyla
yapılan toplantıda ilçe müftülüklerinin
faaliyetleri değerlendirilerek, yapıl-
ması planlanan çalışmalar hakkında
görüş alışverişinde bulunuldu.
Toplantılardaki amacın müftülüklerinin
faaliyetlerinin daha hızlı ilerlemesi ve
özellikle çocuk ve gençlere yönelik
çalışmalar yapılması olduğu kaydedil-
di. >>İHA

‘İlçe Müftüleri İstişare Toplantısı’ Şuhut’ta yapıldı
Afyonkarahisar İl Müftülüğü tarafından ‘İlçe Müftüleri İstişare Toplantısı’ gerçekleştirildi.
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Gedik Ahmet Paşa Camiinde düzenlenen Hayır
Çarşısı programına katılan Vali Yiğitbaşı, Ahmet
Şemseddin Karahisar-i Hat Örnekleri Sergisini
inceledi. Vali Yiğitbaşı, sergi sonunda konuş-

masında hayır çarşısının gelirleri gençlerimiz ve
kadınlarımızın ihtiyaçları için kullanılacağını
belirtti. Vali Yiğitbaşı, “Haftanın ilk gününe güzel
ve hayırlı bir işle başlamak bizim içinde anlamlı
oldu. Vakıfların, sivil toplum kuruluşlarının hayır
adına yaptığı çalışmalar her daim bizim çok
kıymetli. Bu anlamda kadınlarımızın hayır işinde
koşturması, kendilerinden çok ihtiyaç sahiplerin
düşünen bir fedakarlıkla, özveriyle gayretleri
takdire şayan. Afyonkarahisar’da kıymetli hanım-
larımızın el emeği göz nuru kendi zamanlarından
ayırarak bir başkası için yaptığı fedakârlık hem bu
dünya ’da hem rabbimizin katında çok değerli ve
kıymetli. Buradaki hayır çarşısının gelirleri genç-
lerimiz ve kadınlarımızın ihtiyaçları için kullanıla-
cak. Bir başkası için karşılıksız vermek, karşılık-
sız bir diğerine iyilik yapmak insan için iyileştirici
insanı en çok güçlendirici şeylerden bir tanesidir.
Bu sergide emeği geçen başta kadınlarımıza
daha sonra herkese teşekkür ediyorum. Bu hayır-
ların şehrimizde ve tüm dünyada devam etmesini
diliyorum” dedi. Valimiz Yiğitbaşı, daha sonra
şehrimizde 17 yıldır Ramazan ayında ihtiyaç
sahiplerine ücretsiz iftar hizmeti sunan esnafımızı
ziyaret etti. >>İBRAHİM ARTIÇ

Vali Yiğitbaşı: “Bu hayırların şehrimizde ve
tüm dünyada devam etmesini diliyorum”

Afyonkarahisar Valisi Doç. Dr. Kübra Güran Yiğitbaşı, Vali Yardımcıları Fatih Topuz, Betül Büyükkılıç ve İl Müftüsü Lütfü
İmamoğlu ile birlikte İl Müftülüğü koordinasyonunda Gedik Ahmet Paşa Camii'nde düzenlenen Hayır Çarşısı programına katıldı

İl Sağlık Müdürü Serhat Korkmaz 7 Mayıs Dünya
astım gününde hastalık hakkında bilgiler verdi.
Korkmaz astımın bir akciğer hastalığı olduğunu
belirterek, hava yolu duvarının şişmesiyle oluş-
tuğunu ifade etti. Korkmaz, “Astım nasıl bir
hastalıktır ve belirtileri nelerdir? Astım akciğer içi
hava yollarında daralmaya neden olan ve
alevlenmeler (ataklar) ile seyreden müzmin (kro-
nik) bir akciğer hastalığıdır. Hava yollarındaki bu
daralmanın nedeni mikrobik olmayan bir tür ilti-
hap nedeniyle hava yolu duvarının şişmesidir.
Hastalık tekrarlayan nefes darlığı, nefes alıp
verirken ortaya çıkan hırıltı/hışıltı/ıslık sesi,
göğüste baskı hissi ve öksürük gibi belirtilerle
kendini gösterir.  Astım ne sıklıkta görülmektedir?
Dünyada 350 milyon kişinin astım hastası olduğu,
her yıl 400 binden fazla kişinin ölümünün astıma
bağlı olduğu bilinmektedir. 

“ASTIM HASTALIĞI YILLAR İÇİNDE ARTTI”
Astımın görülme sıklığı yıllar içinde giderek art-
tığını dile getiren Korkmaz, “Ülkemizde, 2017
yılında yapılan “Türkiye Hane Halkı Sağlık
Araştırması: Bulaşıcı Olmayan Hastalıkların Risk
Faktörleri Prevalansı” çalışmasında 15 yaş ve
üstü yetişkinlerin yüzde 6,9’unun şimdiye kadar
bir doktor tarafından astım tanısı almış olduğu;
bu sıklığın kadınlarda %8,7 erkeklerde ise %5,0
olduğu belirlenmiştir. TÜİK tarafından yayımlanan
2022 yılı verileri ise solunum sistemi hastalık-
larının, %13,5 ile ölüm nedenleri arasında üçüncü
sırada yer aldığını; bu ölümlerin %0,3’ünün astım
nedeniyle gerçekleştiğini ortaya koymaktadır.

Astımın görülme sıklığı yıllar içinde giderek art-
maktadır”

“HASTALIĞIN TEDAVİSİ BÜTÜN
DÜNYADA MÜMKÜN”

Bu hastalığın tedavisi için bütün dünyada ilacın
bulunduğunu ifade eden Korkmaz, “Astım tedavi
edilebilir mi? Astım tedavisinin amacı hastalığın
kontrol altına alınması ve sağlanan bu durumun
idame ettirilmesidir. Dünyada olduğu gibi, ülkem-
izde de bu hastalığın tedavisi ile ilgili gerekli her
türlü ilaç ve malzeme bulunmaktadır. Uygun ilaç
tedavisiyle astımlılar iş ve okul dâhil günlük
yaşamlarına, hastalık nedeni ile herhangi bir
kısıtlanma olmadan devam edebilirler. Astım
ilaçlarının büyük bir kısmı soluk alma yolu
(inhalasyon) ile kullanılan ilaçlardır ve bu yolla
daha az yan etki ile direk hava yollarında istenen
tedavi edici etkiyi oluştururlar. Özel cihazlarla ver-
ilirler. Tedaviye başlanırken bu özel cihazların kul-
lanım şekli mutlaka hastalara gösterilmelidir.
“SPOR YAPILMASINA ENGEL DEĞİL”
Astım hastalığının spor yapılmasına engel bir
hastalık olmadığını belirten Korkmaz, “Astımlı
hastalar nasıl yaşamalılar? Astımlı hastalar,
çevresel olarak yakınmalarını artıran faktörlere
dikkat etmek koşulu ile günlük yaşamda diledik-
leri birçok şeyi yapabilirler. Astımlı hastaların
günlük işlerini yapabilmesi seyahate gide-
bilmesi, hobileri ile uğraşması, kısaca
yaşamın içinde yer almaları hekimlerin en
arzu ettiği noktadır.  Astımlı hastalar spor
yapabilir mi? Astım spor yapılmasına engel
değildir. Astımlı hastalar doktorlarıyla pay-
laşarak ve çevresel tetikleyicilere dikkat
ederek yürüyebilirler, hafif koşu yapabilirler,
yüzebilirler.  Birçok astımlı hasta performans
sporlarını yapabilir.  Astımlı hastaların spor
yapmasının astıma faydası var mı? Astımda
özellikle çocukluk yaş grubunda fiziksel
aktivitenin artırılmasının, mümkünse düzenli
sporun hastalığın seyrine olumlu katkıları
olduğu gösterilmiştir. Bu sayede günlük kul-
lanılan ilaç dozları, randevusuz hekim
başvuruları ve astım nedeniyle hastaneye
yatışlar, acile başvuruların azaltılabildiği sap-
tanmıştır”

“ASTIMLI HASTALAR SAĞLIKLI
BESLENMELİ”

“Sağlıklı beslenmenin temel ilkeleri astımlı
hastalar için de geçerlidir” diyen Korkmaz,

“Astımlı hastaların beslenmesinde nelere dikkat
etmesi gerekir? Astımlı hastaların doktor tanılı
besin alerjileri olmadıkça özel bir diyet yapmaları-
na gerek yoktur. Sağlıklı beslenmenin temel
ilkeleri astımlı hastalar için de geçerlidir.
Obezitesi olan astımlı hastalarda doktor ve
diyetisyen gözetiminde kilo vermeleri hastalık-
ların seyrini olumlu etkileyecektir. Ülkemizde
astımlı hastaların %10’undan fazlasının halen
sigara içmekte olduğu ve %30-40’nın obez
olduğu bildirilmiştir. Yapılan araştırmalarda
sigarayı bırakmanın ve obez hastaların kilo ver-
mesinin, astımın kontrolünü kolaylaştırdığı gös-
terilmiştir. Astımı kontrol altında tutmak için astım-
lı hastalar ne yapmalıdır? Astım kontrolünü
güçleştiren etkenler arasında ilaçların doğru
teknikle ve düzenli kullanılmamasının yanı sıra,
sigara dumanı, alerjenler ve kimyasallar gibi tetik-
leyicilere maruz kalmak ve obezite sayılabilir.
Yapılan araştırmalarda hastaların ilaçlarını dok-
torunun önerdiği şekilde kullanmasının, sigarayı
bırakmanın ve obez hastaların kilo vermesinin,
sağlıklı ve dengeli beslenmenin, düzenli egzersiz
yapmanın, solunan ortam havasını temiz tut-
manın astımın kontrolünü kolaylaştırdığı göster-
ilmiştir. >>MEHMET KASAL

“Astımda bilgi anahtardır!”
Afyonkarahisar İl Sağlık Müdürü Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, Dünya

Astım günü dolayısıyla yazılı bir açıklama yayımladı. Korkmaz açıkla-
masında astım hastalığında her bilginin anahtar olduğuna dikkat çekti.

Sandıklı'da geleneksel Hıdırellez
şenlikleri büyük coşkuyla başladı

Sandıklı Belediye Başkanı
Adnan Öztaş'ın katılımıyla

gerçekleşen açılış töreni, halkın
yoğun ilgisiyle karşılandı.

Açılışta halka helva ikramı yapıldıktan sonra,
Hıdırellez Şenlikleri kapsamında stant açan
esnaflarımıza ziyaret edilerek hayırlı işler dilek-
leri iletildi.Sevilen sanatçı Nur İpekçioğlu'nun
konseriyle eğlence doruk noktasına ulaştı. 3
gün sürecek olan Hıdırellez Festivali'nin ilk
günü, unutulmaz anlara sahne oldu. Şenliklerin
ikinci günü olan 19.30'da, Kültür Temsilcisi
Sandıklı Yerenleri sahne aldı. Ardından Konyalı
Eda ve Hasan Yılmaz konserleriyle eğlence
tüm hızıyla devam edecek. >>İZZET IŞIK

Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığı, yapılan titiz çalışmalar neticesinde;
İscehisar ilçesine bağlı Çalışlar köyünde ikamet eden
Y.A. isimli şahsın uyuşturucu madde ticareti yaptığı ve
kullandığı yönünde aldığı bilgi üzerine harekete geçti.
Adli makamlardan alınan
arama kararına istinaden
şüpheli şahsın ikameti ve
eklentilerinde yapılan
arama yapıldı. Aramada; 1
gram esrar, 2 adet ruhsat-
sız av tüfeği ele geçirildi.
Yakalanan şahıs, gözaltı-
na alınırken ruhsatsız
tüfek bulandırmaktan da
ceza uygulandı. >>İHA

Afyonkarahisar'da ruhsatsız
tüfek bulunduran şahsa ceza
Afyonkarahisar'da jandarma ekipleri uyuştu-
rucu madde ticareti yaptığını belirlediği bir

şahsın ev ve eklentilerinde arama yaptı. Şahıs
gözaltına alınırken yapılan aramada esrar ile

ruhsatız tüfek ele geçirildi.


