Vali Yigitbasi: “Bu hayirlarin sehrimizde ve
tilm diinyada llevam BIIIIESIIII lllllVﬂI‘lIIll"

nrnn 100 bin arama kurtanma
personeli vetiStirmﬂve devam ediyor

AFAD Bagkanligi Cumhuriyetin 100. yilinda 100 Bin Arama Kurtarma Personeli yetistirme hede-
fleri dogrultusunda, Il AFAD Miidiirliigii egitim alanlarinda TCDD Devlet Demir yollar1 7.bslge
Miidiirliigii personelleri ve Usak Genglik ve Spor Il Miidiirliigii personellerine “Depremde
Arama ve Kurtarma Egitimi” verilmeye baslandi. >>DEVAMI 2'DE

A PARKTVA
n a a e r “sizin hastaneniz”
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1Y Parti Afyonkarahisar tegkilati Afyonkarahisar Belediye Baskan1 Burcu Kéksal’t makaminda ziyaret _ s “k v -
etti. Ziyarete lyi Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Seref Olgun basta olmak iizere Il Baskani _
Muhammet Mlslrlloglu belediye baskanlar ve teskilat tiyeleri katildi.

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Kdoksal'a
hayirli olsun ziyaretleri siriyor. lyi Parti ;
Afyonkarahisar Tegkilatt Bagkan Koksal'l &
makaminda ziyaret etti. Ziyaretler kapsaminda Iyi =
Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Seref L
Olgun, IYi Parti Afyonkarahisar il Baskani 5
Muhammet Misirlioglu, Cay Belediye Baskani

Yasar Kemal Kantartopu, lyi Parti Afyon Merkez

lice Baskani izzet Kdken ve lyi Parti Teskilati
katildi. 1Yl Parti Genel Baskan Yardimcisi Av.
Hakan Seref Olgun ziyarette yaptigi konusmada

secim basarisindan dolayl Burcu Koksal'l kutla-

yarak basarilarinin devamini diledi. Olgun
“Afyonkarahisar’in degisime ihtiyaci vardi. Bu sizin
elinizde oldu. Basarili olacaginiza inaniyoruz. Artik

zaman Afyona hizmet etme zamani. Biz her
zaman bize diisen bir sey olursa sizin yaninizdayiz, ~Afyonkarahisar, hafta sonu spor cogkusuna
Afyonkarahisar’in yanindayiz. Tekrar hayirli ugurlu taniklik ediyor! Sporun kalbi, Afyonkarahisar
olsun, basgarilar dilerim.” dedi. >>SAYFA 5'TE Genglik ve Spor Il Miidiirliigii'niin gatisi altinda
att1g1 bu giinlerde, spor salonlar1 dolup tastyor.
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Hidirellez sentikieri, renkli [RSP Teknik Koleji Kapadokya .~ =%
y

etkiniiklere sane ollu | gezisi duzenledl oniantis yapt
Bolvadin Horan Parkr e e tonlant|3| vantl
dﬁ(z)eﬁe;relzn Ii?l?relellerz lgei- mh uﬂw # ¢=r” | Ozel AOSB Rahmiye | ; -

: ' H1relle Afyonkarahlsar
likleri, renkli etkinliklere Sare Palali Teknik

-
Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr.
Kiibra Giiran Yigitbasi, Vali
Yardimcilar: Fatih Topuz, Betiil
Biiyiikkilig ve Il Miiftiisii Liitfii
[mamoglu ile birlikte 11 Miiftiiliigii
koordinasyonunda Gedik Ahmet
Pasa Camii'nde diizenlenen Hayir
Cargis1 programina katildi
>>DEVAMI 8'DE

. .. il Muftulugu
sahne oldu. Senhklerm ilk Ko|e1| ogrenc||er|n| tarafindan ‘Ilge
bolimii olan Yoresel Lezzet tlkemizin egsiz doga Miiftiileri
Yarismasi ve Cocuk Eglence zenginliklerinden olan | istisare
Programi, bolge halkinin Kapadokya ve Peri Toplantisr’

ilgiyle takip ettigi etkinlikler
arasindaydi. >>3'TE

Bacalarina géturdu.

erceklestirildi.
>>DEVAMI 2’DE ?

DEVAMI 7°’DE

Emirdad, tarnim ve hayvancilik nma“la mdirell GZ- T n k I -
Sanihia KenuAnG, coskuyia kitianyor | O rak numunesi a m |

giiclendirmeyi hedeflivor

Emirdag
Kaymakami Osman
Bilici, Emirdag

Afyonkarahisar F** s giiagug. Mﬁé&wﬁ AL '_' ) “’W
Tarim ve Orman MWWM A b i
il Miidiirligi : T

Bitkisel Uretim = ; “
; Umraniye Kéyii'nde ve Bitki Saghig1
bulunan Tarmm Sube
- Kredi Kooperatifi'ni Mi?dﬁrlﬁgii
iE, ziyaret ederek teknik eleman-
Kooperatif Miidiirii lar1 tohumluk
4 vegalisanlari ile patates ekim

alanlarindan ser- -
Dmar Beledlyesmln Sugcikan park dlnlenme tifikasyona esas

tesislerinde dizenlenen Hidirellez festivalinin ilk toprak numune- 3
gunl blyuk bir cogskuyla gegcti. >>5°TE si aldi. >>3'TE

Uyusturucy satma sucundan aranan
sahis yol Imntrolllmle vakalanm

Afyonkarahisar’da
uyusturucu satma
sugundan 5 yil
hapis cezasi ile
aranan bir sahis
jandarma tarafin-

bolge tarmmi hakkin-
da istisarelerde
bulundu. >>5'TE

Muhtarin dugunde havaya
ates etmesine biiyiik tepki

Afyonkarahisar’da bir koy
diiglintinde muhtar oldugu
iddia edilen kisinin yann-
daki sahislarla birlikte
tabancalarla havaya ates
ettigi anlar saniye saniye

Tl'afll ve llal |stasvonu

hirsizini JASAT yakaladi

dan yapilan yol Afyonkarahisar’da tarlalardan trafo ve baz kameralara yansidi. Sosyal
uygulamasinda istasyonlarindan kablo ile elektronik medyada  biiyiik  tepki
yakalan du. malzeme g.ale.m ?bir sahis Jandarma Sug . goren goriintiiler {izerine
>>DEVAMI 3'TE Aragtirma Timi'nin (JASAT) basarili takibi jandarma harekete gecti.

sonras! yakalandi. >>DEVAMI 3'TE >>DEVAMI 3'TE
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Afyonkarahisar milletvekili Hakan Seref Olgun, IYI
Parti Grup Baskanvekilliklerinim Mehmet Saltuk

Bugra Kavuncu ve Turhan Comez oldugunu acikladi.

lyi Parti Grup Baskanligi’nda  Grup
Baskanvekillikleri igin secim yapildi. 1Yi Parti
Afyonkarahisar milletvekili Hakan Seref Olgun
konu ile ilgili agiklama yapti. Olgun, “Partimizin
bos bulunan iki Grup Bagskanvekilligi icin secim
yapildi. Y] Parti Baskani bagkanliginda toplanan
iYi parti Grubunda iki adayimiz vardi. Sonug
olarak istanbul milletvekilimiz Mehmet Saltuk
Bugra Kavuncu ve Balikesir milletvekili Turhan
Comez Grup Baskanvekilliklerine secilmistir”
dedi. >>IHA

Ozel AOSB Rahmiye Sare Palali Teknik Koleji, 6grencilerini iilkemizin
essiz doga zenginliklerinden olan Kapadokya ve Peri Bacalarina gétiirdii.

Gezi kapsaminda  Guvercinlik, Kalealt, pas e =T
Panorama, Pasabagdlari ve Ask Vadisi vadisini !
geziye katilan o6grenci ve Ogretmenler gezdi.
Ogrenciler ayrica ¢émlek yapim Atdlyelerini
gezme firsati buldu. Gezi hakkinda bilgi veren
RSP Teknik Koleji Egitim Koordinatéri Omer
Mirsel BILIK ; égrencilerimizi lkemizin kiiltiirel
ve doga guzelliklerini gdérmelerini ¢ok istiyoruz.
Bu Kapsamda mayis ayi igerisinde Kapadokya,
Canakkale, Ankara ve istanbul gezilerimiz ola-
caktir. bu gezilerin ilki olan Nevsehir Kapadokya
gezisi ile bagladik. Ogrencilerimiz geziden
oldukga memnun kaldilar. "dedi >>IZZET ISIK
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AFAD 100 bin arama kurtarma
personeli yetistirmeye tevam ediyor

AFAD Baskanligi Cumhuriyetin 100. yi1linda 100 Bin Arama Kurtarma
Personeli yetistirme hedefleri dogrultusunda, Il AFAD Miidiirliigii
egitim alanlarinda TCDD Devlet Demir yollar1 7.bolge Miidiirliigii per-
sonelleri ve Usak Genglik ve Spor il Miidiirliigii personellerine
“Depremde Arama ve Kurtarma Egitimi” verilmeye baslanda.

Lo =
1 4
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06-11 Mayis 2024 tarihleri arasinda 6
gln surecek olan egitim; ekip olusumu,
organizasyonu, lojistigi, intikali, gtven-
ligi, olay yeri yonetimi ve koordinasyonu,
olay yerinde personelin davranis prensi-
pleri, TAMP-AYDES-IKAS bilgilendirme,
raporlama ve geri bildirim, tahliye ve
tahliye tdrleri, beton kirma, tahkimat
uygulamalari, genel yapi bilgisi, genel
hazmat bilgisi, kurtarma makinelerin kul-
lanimi ve INSARAG bilgilendirmesi gibi
konulari icermektedir. >HUDAYi ACAR

Rektor Karakastan

Baskan Kiksal'a ziyaret

Afyon Kocatepe Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Karakas, Afyonkarahisar Belediye Baskani

Afyon Kocatepe Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Mehmet Karakas, Rektor Yardimcilari Prof. Dr.
Suayip Ozdemir ve Prof. Dr. Murat Peker, Genel
Sekreter ihsan Ceran, Zafer Teknopark Genel
Miduri Prof. Dr. Tugrul Kandemir ile Yapi igleri
ve Teknik Daire Bagkani Omer Giircan ile birlikte
Baskan Koksal'l ziyaret ettiler. Afyon Kocatepe
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mehmet Karakas,
beraberinde Universitenin Ust dizey yodnetici-
leriyle birlikte Afyonkarahisar Belediye Bagskani
Burcu Koksal't ziyaret ederek, Universite ve
belediye arasinda olasi igbirliklerine dair dnemli
bir adim atti. Ziyaret sirasinda, Universitelerin
bulunduklari sehirlerin sosyal, kilturel ve
ekonomik yapilarina katki saglayacak projelerin
hayata geciriimesi hususunda karsilikh fikir alis
verisi saglandi. Koksal, 6zellikle 6grenci talepler-
ine duyarli olduklarini belirterek, belediye-tniver-
site isbirliginin, 6gdrencilerin isteklerini dikkate
alarak hayata gegirilecek projelerle sehrin

Burcu Koksal’a hayirl1 olsun ziy

areti gerceklestirdi.

x

yasamina olumlu katkilarda bulunacagina olan

inancini  vurguladi. Bu 6nemli adimin,
Afyonkarahisar'in sosyal, kultirel ve ekonomik
kalkinmasina buyuk katkilar saglamasi beklen-
mektedir. Ziyaret fotograf ¢ekimi ardindan son
buldu. Ziyaretten sosyal medya hesaplarindan
paylasim yapan Baskan Kodksal; “Afyon Kocatepe
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Mehmet Karakas,
Rektor Yardimcilari Prof. Dr. Suayip Ozdemir ve
Prof. Dr. Murat Peker, Genel Sekreter ihsan
Ceran, Zafer Teknopark Genel Mudura Prof. Dr.
Tugrul Kandemir ile Yapi igleri ve Teknik Daire
Bagskani Omer Giircan’a nazik ziyaretleri igin
tesekkir ediyorum. Universiteler bulundugu ilin
sosyal, kdulturel ve ekonomik yapisina ve
dokusuna kisacasi hayatina 6nemli katkilar sun-
maktadir. Ogrencilerimizin isteklerinin farkin-
dayiz. Belediye-Universite isbirligi ile birlikte
guzel projelere imza atacagimiza yurekten
inaniyorum.” ifadelerine yer verdi. >>IZZET ISIK

Avsar Maden Suyundan, Baskan
seyhan Kilincarsiam’a Ziyaret

Avsar Maden Suyu Yénetim Kurulu Uyesi Ekrem Demirel
beraberindeki heyetle birlikte Belediye Baskanimiz Seyhan
Kilincarslan’a hayirli olsun ziyaretinde bulundu.

Avsar Maden Suyu kuru-
cusu Suayip Demirel tarafin-
dan sembolik olarak imza-
lanan 2015 yilinda ilk Gre-
timde kullanilan hediyeyi
verdi. Avsar Maden suyunun
dinya markasi haline
geldigini, 30 ulkeye ihracat
yaptigi ihracatla ilge ve ulke

ekonomisine sagladigi
katma degeri hatirlatan
Baskan Seyhan

Kilingarslan, nazik ziyaret-
leri dolayisiyla konuklarina
tesekkdir etti. >>ANAHABER



7 MAYIS 2024 SALI

@#> AnaHaber

3

Uyusturucu satma sucundan aranan
sahis yol kontroliinde yakaland

Afyonkarahisar’da uyusturucu satma sucundan 5 yil hapis cezasi ile aranan bir
sahis ]andarma tarafmdan yapllan yol uygulamasinda yakalandi.

Edinilen  bilgilere gére, il Jandarma
Komutanligina bagh  ekipler tarafindan
Afyonkarahisar-Kitahya karayolu Uzerinde

yapilan yol uygulamasinda siphe Uzerine bir
ara¢ durduruldu. Aragta ki sahislarin kimlik
sorgulamasini yapan ekipler E.A., isimli sahsin
uyusturucu veya uyarici madde ticareti yapma
veya saglama sugundan 5 yil hapis cezasi ile
arandigini tespit etti. Bunun Uzerine sahis
gbzaltina alindi. Jandarmadaki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen sahis tutuklanarak
cezaevine gonderildi. >>IHA

Muhtar ve beraberindekiler diigiinde
tabancalan ¢apraz tutarak ates etti

Afyonkarahisar’da bir koy diigiiniinde muhtar oldugu iddia edilen
kisinin yanindaki sahislarla birlikte tabancalarla havaya ates ettigi
anlar saniye saniye kameralara yansidi. Sosyal medyada biiyiik tepki
goren goriintiiler iizerine jandarma harekete gecti

. Olay, Cay ilcesine bagl Kogbeyli
kdylinde yasandi. iddiaya gére,
kéyde yapilan bir kir digininde
muhtar oldugu iddia edilen sahis,
yanindaki 4 sahis ile birlikte
ellerindeki tabancalar ile havaya
ates acarken amatér kameralar
tarafindan gorantilendi. Sahislarin
tabancalari ¢apraz bir sekilde
tutarak ates acmalan dikkat cek-
erken goruntuler ozellikle sosyal

medyada blyudk tepki goérdi.
Gorintulerin Uzerine
Afyonkarahisar il Jandarma

Komutanligina bagl ekipler tarafin-
dan inceleme baslatlldl >>|HA

1
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

MUHITTIN YESILAY ER -

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS

7 MAYIS 2024 SALI
SAYI : 5461 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TORU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bélgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax:(0.272) 221 15 82

Toprak numunesi alind

Afyonkarahisar Tarim ve Orman Il Miidiirliigii Bitkisel Uretim ve
Bitki Saglig1 Sube Miidiirliigii teknik elemanlar1 tohumluk patates

ekim alanlarindan sertifikasyona esas toprak numunesi aldu.

Afyonkarahisar Sandikli, Emirdag, Suhut,
ihsaniye, Bolvadin ve Kiziléren ilgelerinde
tohumluk patates ekimi yapildi. Tohumluk
. patateslerin sertifikasyona esas tim kontrol-
leri Tarim ve Orman Mudurligu tohumluk kon-
= troldrleri tarafindan yapildi. Tarim ve Orman il
~ Mudirligi’'nden yapilan agiklamada: “Uretici-
~ lerimiz tarafindan sertifikali tohum kullanimi
_: verim ve kalite artigi agisindan blyik 6nem
- tasimaktadir. Ayrica sertifikali tohum ile
' toprakta mevcut ve tohumla tasinan bazi
hastaliklardan dolayl olusan kayiplar mini-
= mum diizeydedir’ denildi.>> IZZET ISIK
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Trafo ve baz istasyonu
hirsizini JASAT yakalad

Afyonkarahisar’da tarlalardan trafo ve baz istasyonlarindan
kablo ile elektronik malzeme ¢alan bir sahis Jandarma Sug
Arastirma Timi'nin (JASAT) basarili tak1b1 sonrasi yakalandl.

Olay, Sinanpasa ilgesinde \ Sy
meydana geldi. Edinilen bil- iL JANDARMA

gilere gére, Kiiciikhiiyiik \\_w “_%K_/?MUFTANLIGI
beldesinde tarladan trafo ) 7

calindigr  ihbari  Uzerine

JASAT ekipleri harekete gegti. g
9 ayri hirsizlik sugundan V7 /4
kaydi bulundugu belirlenen
B.K., isimli sahsi takibe alan
ekipler suphelinin karayolu
Uzerinde bir telekomuinikasyon sirketine ait baz istasyonundan inventoérin kablolarini keserek
yerinden c¢ikardigi esnada suglsti yapti. Sahis ardindan JASAT ekipleri tarafindan goézaltina
alindi. Sahisla birlikte hirsizlik yagarken kullandigi gesitli ekipmanlarda ele gegirilirken, olayin
ardindan adliyeye sevk edilen sahis tutuklanarak cezaevine génderildi. >>IHA

Bolvadin de Hidirellez senlikleri,
renl(li etkinlikiere sallne oldu

Bolvadin Horan Parki’ta diizenlenen Hidirellez senlikleri, renkli etkinliklere sahne oldu. Senliklerin ilk boliimii olan
Yoresel Lezzet Yar1§mas1 ve Cocuk Eglence Programl bolge halkmin ilgiyle taklp ettigi etkmhkler arasmdayd1

Bagkani Dervis Aynaci,
gocuklarin onemine
vurgu yaparak, "Cocuk- |
larimiz bizim igin ¢ok £
degerli ve 6nemli; onlar
bizim gelecegimiz. Bu
programi dizenlemem-
g iz, onlar icin atilmis bir
¥ ilk adim. Kaymak
;. Festivali ve cesitli etkin- =«
" liklerle, onlarin yaninda %'
oldugumuzu gdéstermek 7"’
istiyoruz" seklinde
konustu. Horan b
Parki'nda gerceklesen a’
Hidirellez  senlikleri,

bdlge kultarinld ve bir-

Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 027221574 84

imzali yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

ilibada Yéresel Lezzet Yarismasi'na
katilanlar arasinda ; Birinci Nazan

Sacgh, lkinci Fatima Akin ve
Uguncu Mine Reyhan Kiris oldu.
Yarismanin  sonunda Bolvadin
Kaymakami Taner Bolat, dereceye

likteligi simgeleyen
guzel bir gin olarak
giren yarismacilara ve juri Gyelerine y::g?r:élardaﬁa?/gmeilll?nr:
dddllerini takdim etti. Hidirellez Sen- liklerden biyik keyif

ligi kapsaminda diizenlenen Cocuk
Programi ise yogun bir katilim ile
gerceklesti. Programin acilis konus-
masini yapan Bolvadin Belediye

aldilar, gelecek etkinlik-
leri heyecanla bekledik-
lerini dile getirdiler.
>>HUDAYi ACAR
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Ohezite, psikolojiyi olumsuz etkiliyor

Obez kisilerin psikolojik ve ruhsal huzur acisindan risk altinda olduklarini belirten Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Recep Aktimur,
“Bir¢ok hastamiz bu donemlerde kilo almakta ve yasanilan sorunlar nedeniyle kilo verememektedir. Bu kisilerde ilerleyen donemde obezite
ve psikolojik sorunlar i¢ ice gecmekte ve bircok hastamizda is ve sosyal yasamda ciddi bozulmalar goriilmektedir” dedi.

Prof. Dr. Recep
Aktimur, obezitenin
psikolojiyi olumsuz
etkiledigine dikkat
cekti. Kendi deney-

imlerini aktaran
Prof. Dr. Aktimur,
“Bizim kendi

deneyimlerimizde
gérdigumuz, Kkisi-
lerin psikolojik
olarak kendilerini
boslukta hissettik-
leri zamanlarda kilo almaya egilimli oldugudur.
Birgok hastamiz bu dénemlerde kilo almakta ve
yasanilan sorunlar nedeniyle kilo verememekte-
dir. Bu kigilerde ilerleyen dénemde obezite ve
psikolojik sorunlar i¢ ice gecmekte ve bircok has-
tamizda is ve sosyal yasamda ciddi bozulmalar
gorulmektedir” diye konustu.
“OBEZ KISILER PSIKOLOJIK VE RUHSAL
HUZUR AGISINDAN RiSK ALTINDA”

Obez kisilerin psikolojik ve ruhsal huzur agisin-

dan risk altinda olduklarini dile getiren Prof. Dr.
Aktimur, “Obez bireylerde sosyal izolasyon olusur
ve bu durum obezitenin geri donidsimsiz hale
gelmesine yol acar. Obez bireyler hem fiziksel
olarak hem de ¢ok yuksek oranda gorilen
depresyon nedeniyle gunluk islerini yapmakta
zorlanirlar, gabuk yorulurlar, kisisel bakimlarini
yapmak bile onlar igin gok zorlagir. Diger yandan
obeziteye bagh gelisen kronik hastaliklar, birey-
leri bir gcikmaza surukler ve birgok insan bu kisir
dongu icinde kendine guivenini kaybeder” sek-
linde konustu.
“OBEZITE AMELIYATI OLDUKTAN
SONRA PSIKOLOJIiK DURUM”
Obezite ameliyatlarindan sonra kilo verme
surecinin basladigini ve uzun sire devam ettigini
belirten Prof. Dr. Aktimur, su bilgileri paylasti:
“Ameliyat edilen hastalarin ¢ogunda obezite
nedeniyle gelisen depresyon bulundugundan
ameliyat sonrasinda kilo verme stirecinde hizlica
depresyonun gerileyecegdi disltnllse de, durum
her zaman bu sekilde seyretmeyebilir. Bu
dénemde kilo veriyor olmanin olusturacagi pozitif
etki,

ameliyat sonrasi donemde aslinda 6nceden bir
nevi tedavi yerine gegen yemek yeme aliskanlik-
larinin degismesi ile negatif yonde etkilenebilir.
Bu ylzden ameliyat i¢in uygulanacak prosedurin
yemek yeme konforunu ¢ok bozmayacak sekilde
secilmesi ve hastalara cerrahi tarafindan genis
destek verilmesi ¢ok dnemlidir. Biz kendi hasta-
larimizda uyguladigimiz ‘Hizlandiriimis iyilesme
protokolleri’ ile hasta konforunu artirarak, ‘liberal
beslenme Onerileri’ ile hastalarimizin bu sureci
daha rahat gecirmesini saglayarak ve onlara her
an kendilerini koruyan ve sarmalayan bir aile
icinde olduklarini géstererek bu dénemi ¢ok daha
rahat atlatmaktayiz. Bu yaklagim ile hastalarimiz-
da ameliyat sonrasi dénemde c¢ok daha az
depresyon gozlemlemekte ve mutluluk diizeyinin
arttigini deneyim etmekteyiz.”
“EN [Yi PSIKOLOJIK DESTEK, HASTALARIN
UZMAN HEKIME RAHAT ULASABILMESIDIR”
Doktora ulasmanin hasta tarafindan onemine
deginen Prof. Dr. Aktimur, “Biz kendi pro-
tokolimizde uyguladigimiz ve c¢ok basaril
sonuglar elde ettigimiz sekilde en iyi psikolojik
destegin, hastalarin kendilerini ameliyat eden

e \\ 1 2 N
cerraha c¢ok rahat ulasabilmeleri oldugunun
farkindayiz. Doktorlari ile olan siki ve pozitif
baglantiyi dnceden ameliyat ettigimiz hasta-
larimizla aralarinda kurdugumuz aktif sosyal por-
tallarla desteklemekteyiz” ifadelerini kullandi.
>>[HA

Prostat ve meme kanserinde umut isigi

Prof. Dr. Zuhal Gergek ile Prof. Dr. Mustafa Giizel, prostat ve meme kanseri gibi
yumusak doku kanserinin tedavisinde kullanilabilecek olan ila¢ aday1 patent ald1.

cegi belirlendi.
“SENTEZLENEN
MOLEKULLER
YUMUSAK DOKU
KANSERINDE
GOK ETKILI oLDU”
Anti  kanser ilaglari
Uzerinde yapilan calig-
malarda sentezlenen mad-
delerin kanserli htcrelerin
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Uzerinde etkili oldugunu

1)

;17 L ifade eden Gergek, “Yeni

M sentezledigimiz mad-
: delerin tirozin kinaz enzim
inhibisyonunu kanitlayarak sonuglandirdik.
Bu proje kapsaminda pek ¢ok yeni Urin
sentezledik. Bunlarin sentezi Universitem-
izde gercgeklestirildi. Sentezlenen Urlnlerin
anti kanser aktivitelerini Prof. Dr. Mustafa
Glzel ve doktora 6grencisi Betll Yasin
calistilar. Pek ¢ok kanserli hiicre hakkinda
molekdllerin aktivitesi caligildi. Ozellikle
yumusak doku kanserlerinde c¢ok etkili
oldugu bulundu. Bunun Uzerine biz de
patent basvurumuzu gergeklestirdik.
Patentimizi de aldik, gok mutluyuz. Dileriz
pek cok ortak galismayla bu buluglarimiz
devam eder” diye konustu. >>IHA
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Prof. Dr. Zuhal Gergek ile Prof. Dr. Mustafa
Glzel ve 6grencisi Betul Yasin’in "Kanser
Tedavisinde  ilag  Adayi Olarak
Kullanilabilecek Arilidin Barbittirat TUrevi
Ozgiin Molekdller" baglkli ortak galismasi-
na Turk Patent ve Marka Kurumu tarafin-
dan patent verildi. Calismanin sentez kismi
Prof. Dr. Gergek tarafindan gerceklestir-
ilirken; sentetik olarak Uretilen 6zgun
molekdllerin anti-kanser aktivitesi ise Prof.
Dr. Guzel ve doktora 06grencisi Yasin
tarafindan tespit edildi.
Yapilan testler sonucunda, bu molekiillerin
tirozin kinaz inhibitdrl olarak kullanilabile-
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T.C.
AFYONKARAHISAR 1. (SULH HUKUK MAH.)
SATIS MEMURLUGU

2023/22 SATIS
TASINMAZIN GAZETE VEYA
INTERNET HABER SITESI ILANI

Mahkemece satilarak ortakligin giderilmesine karar verilen tasinmaz satisa ¢ikariimis
olup ayrinti gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2023/22 SATIS sayili dosya numarasi ile erigsim
saglanabilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti
ve 6nemli vasiflar:

Ozellikleri :Afyonkarahisar i, Merkez Hamidiye mahallesi, 295 Ada, 13 Parsel,
sayili, 98,15 m2 yuzolcimll, arsa vasfinda taginmazdir.

Adresi :Merkez Hamidiye Mahallesi / Afyonkarahisar

imar Durumu  :imar Planinda Konut Alaninda kalmakta olup, 17 ve 19 Parsellerle
birlestikten sonra Bitisik Nizam 4 Kat, Zemin Kati isyeri yapilabilir.

Kiymeti :809.901,97 TL

KDV Orani %10

Kaydindaki Serhler: Kayittaki gibi.
Artirma Bilgileri

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 24/06/2024 - 13:54
1.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 01/07/2024 - 13:54
Baslangi¢ Tarih ve Saati : 22/07/2024 - 13:54

2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 29/07/2024 - 13:54

(IIK m.114 ve m.126)
(*) Ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

BASIN :2026986

Nirolojik hastaliklan elektrik uyanisiyla
tedavi eden cihaz gelistirildi

Hitit Universitesinde yiiriitiilen proje ile nérolojik hastalik-
lar elektrik uyarisiyla tedavi edebilen cihaz gelistirildi.

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi
Doktor Ogretim Uyesi Giiven
Akcay, norolojik hastaliklari ilagsiz
tedavi edebilmek amaciyla ¢alisma
baslatti. Makine ve imalat
Teknolojileri alaninda desteklenen
proje  cergevesinde hastalari
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ilaclarin toksik doz ve yan etkisine
maruz kalmadan tedavi edebilecek
yerli ve milli cihaz Uretildi. Cihazin
geligtirilmesi icin ydratulen c¢ahg-
malarda Hitit Universitesi
Muahendislik Fakulltesi 6gretim Gyesi
Prof. Dr. Mehmet Fatih Isik ve
Doktor Ogretim Uyesi Serkan
Dislitag yer aldi. Doktor Ogretim
Uyesi Giiven Akgay, gelistirdikleri
cihaz ile beyne her hangi bir cerrahi
operasyon yapilmadan beyindeki
olugsacak olan elektrik uyarisiyla
norolojik  rahatsizliklari  tedavi
etmeyi amacladiklarini soyledi.
Noéromodulasyon (sinir dokularinin
yeniden dizenlenmesi) yonteminde
1950’li yillardan itibaren ses, elek-
trik uyarisi ve manyetik uyarilardan
faydalanmaya baslandigini ifade
eden Akcay, bu tedavi yonteminin
invaziv ve non-invaziv olarak iki

sekle ayrildigini kaydetti. Akcay,
non-invaziv (kesi yapilmadan)
olarak adlandirilan; beyne her
hangi bir cerrahi operasyon yapil-
mayan tedavi yonteminde beyinde
olugsacak elektrik uyarisiyla
tedavinin amaclandigini belirterek
2000’li yillardan sonra bu tedavi
yonteminin klinikte yer almaya
basladigini ifade etti.
“BEYINE ELEKTRIK UYARISI
VEREREK TEDAVININ
GERGEKLESTIRILMESINI

HEDEFLiYORUZ”
Gelistirdikleri cihaz ile beyne elek-
trik uyarisi vererek tedavinin

gergeklestiriimesinin hede-
flendigine dikkat geken Akgay, sun-
lari soyledi: “Beyne elektrik uyarisi
vererek yapacagimiz bu tedavi
yontemini diger tedavi yontem-
leriyle  kiyasladigimiz ~ zaman;
ornegin ilaclarda toksik doz veya
yan etkisi gibi durumlar olurken bu
tedavi yonteminde ise yan etkisi
digerlerine goére neredeyse yok
denecek kadar ¢ok az olup avanta-
jlari, tedavi etkinligi daha yuksektir.

(Tt
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Klinik calismalara daha
fazla ihtiyag oldugundan
dolayi ekibimizin geligtir-
mis  oldugu cihazla
.. yapilan tedavi ydnteminin
preklinik calismalari
tamamlanmis olup simdi
ki asamalarimizda ise
klinikteki calismalarimizi
Ozellikle epilepsi,
ndropatik hastalarinda
Hitit  Universitesi Tip
Fakiiltesi Doktor Ogretim
Uyesi Sinan Eliagik
hocamiz ile uygulamayi
amagclamaktayiz.”

YURT DISINA GORE 50 KAT
DAHA AZ MALIYETLE
URETEBILIYORUZ
Geligtirilen cihazin tamamen yerli
ve milli oldugunu vurgulayan Akgay,
“Yurt disinda Uretilen cihazlarin
Turkiye'ye maliyeti ortalama 30 bin

dolar civarinda.

Yerli Uretim olanlarda ise yaklasik
maliyet 5-6 bin dolar civarinda. Biz
ise cihazi yurt disina gére 50 kat
daha az maliyetle Uretebiliyoruz.
Yapmis oldugumuz cihazi diger-
lerinden farkli olacak sekilde drettik.
Sabit bir akim vermek yerine beyin-
deki elektrik direnci ve kafa direnci
Olgllerek bu dirence uygun olan yani
tedavideki etkin ilag diye tabir ede-
bilecegimiz gercek elektrik degerini
verip beyne modile ederek hasta-
larimizin  tedavisini amagliyoruz.
Boylelikle sabit bir tedavi degil bir-
eye O6zgu elektrik uyarisi vererek
tedavi hedeflenmis oluyor. Bu

\

amagla da tedavinin etkinligi daha
da arttirmayi saglamis oluyoruz.”
diye konustu. >>IHA
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IYl Parti teskilatindan Baskan Koksal'a ziyaret

IYi Parti Afyonkarahisar teskilati Afyonkarahisar Belediye Bagkan1 Burcu Kéksal’t makaminda ziyaret
etti. Ziyarete lyi Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Seref Olgun basta olmak iizere Il Baskani
Muhammet Misirlioglu belediye baskanlar: ve teskilat iiyeleri katild.

Afyonkarahisar Belediye Baskani Burcu Koksal'a
hayirl  olsun ziyaretleri siriiyor. lyi Parti
Afyonkarahisar Teskilati Baskan Koksal't makamin-
da ziyaret etti. Ziyaretler kapsaminda lyi Parti
Afyonkarahisar Milletvekili Hakan Seref Olgun, iYi
Parti Afyonkarahisar I Baskani Muhammet
Misirlioglu, Cay Belediye Bagkani Yasar Kemal
Kantartopu, lyi Parti Afyon Merkez ilge Baskani izzet
Koken ve lyi Parti Teskilati katildi. Y| Parti Genel
Baskan Yardimcisi Av. Hakan Seref Olgun ziyarette
yaptig1 konusmada sec¢im basarisindan dolayi Burcu
Koksal't kutlayarak basarilarinin devamini diledi.
Olgun “Afyonkarahisar’in degisime ihtiyaci vardi. Bu
sizin elinizde oldu. Basarili olacaginiza inaniyoruz.
Artik zaman Afyona hizmet etme zamani. Biz her
zaman bize disen bir sey olursa sizin yaninizdayiz,
Afyonkarahisar’in yanindayiz. Tekrar hayirli ugurlu
olsun, basarilar dilerim.” dedi.

“SEHRI ORTAK AKILLA YONETECEGIz”
Belediye Bagkani ise Burcu Koksal, ziyarette yapmis
oldugu konugmada, ziyaretten duydugu memnuniyeti
ifade ederek sehri ortak akilla yonetme ve her tirli
fikre ag¢lk olma vurgusu vyapti. Koksal,
"Afyonkarahisar'l istisareyle hep birlikte yonetecegiz.
Daha guzel bir Afyon icgin elimizi tasin altina koya-
cagiz" dedi. Baskan Koksal iYI Parti teskilatini kurul-
tay basarisi igin tebrik etti.

“SiZIN BASARILI
OLACAGINIZA INANIYORUZ "

il Bagskani Muhammet Misirlioglu da, konusmasinda
Afyonkarahisar'in kadin eliyle yonetilecek olmasini
olumlu bir degisim olarak degerlendirdi ve ylksek
beklentilere karsi Bagkan Kdksal'in basarili olacagi-
na olan guvenini dile getirdi. Misirhoglu,
"Toplumumuz blyUk bir destekle sizi bu makama
getirdi. Sizin basarili olacaginiza inaniyoruz " diyerek
sehre hizmet noktasinda parti olarak her tirlu
destegi vereceklerini sdyledi. >>IBRAHIM ARTIG

Emirdag, tarim vehayvancihik

alaninda konumunu
giiclendirmeyi hedefliyor

Emirdag Kaymakami Osman Bilici,
Emirdag Umraniye Koyii'nde bulunan
Tarim Kredi Kooperatifi'ni ziyaret ederek
Kooperatif Miidiirii ve calisanlari ile bolge
tarimi hakkinda istisarelerde bulundu.
Ziyarette, Tarim Kredi Kooperatifi'nin galisma
alanlarini ve depolarini da gezen Kaymakam
Bilici, ilcede tarim ve hayvancilik konusunun mod-
ern bir sekilde gelistiriimesi icin dnemli galismalar
yuratuldigand, bu galigmalarin ve hizmetin 6nem-
li bir pargasinin Tarim Kredi Kooperatifi oldugunu
soyledi. licemizde hayvanciliktan ve tarimsal alan-
lardan en verimli sekilde yararlanmayi amagladik-
larini belirten Kaymakam Bilici: “Tarim Kredi
Kooperatifi de hem ayni hem nakdi destek uygula-
malariyla bitkisel ve hayvansal uretim alaninda
ciftcilerimize katki sunmay! amaclamaktadir.”
dedi. Kaymakam Bilici, sonraki ziyaretini yine
ilcemiz Umraniye Koéyi'nde faaliyet gésteren
Fonem Tarim Hayvancilik Sanayi ve Ticaret
A.S'ye ait SUt Hayvanciligi Tesisi'ne gergeklestirdi.
"HAYVANCILIK ALANINDA BELIRLI BiR KON-
UMA SAHIP ILGEMIZIN, BU ALANDAKI KONU-
MUNU DAHA DA IYILESTIRMEK ONEMLI
HEDEFLERIMIZDEN BIR TANESI"

Hem bdlge hem de ilge ekonomisinde tarim ve
hayvanciligin gcok 6nemli bir yer tuttuguna deginen

Kaymakam Bilici:

"Hayvancilik alaninda 6zellikle kiigiikbas hayvan
yetistiriciligi verilerine bakildiginda; ilimiz Ulkem-
izde 10.sirada yer alirken; ilgemiz ise ilimizde bu
alanda 1.sirada yer aliyor. Hayvancilik ilgcemiz
ekonomisine buyuk katkilar saghyor. Bu sektoriin
ilce ve bdlge ekonomisine sagladigi katkilarin
daha da artmasi adina boyle gelismis ciftliklerin
artmasi gerekiyor. Ureticilerimizi, isletmecilerimizi
bu alanda tesvik etmemiz gerekiyor. Cesitli ulusal
ve bolgesel projeler, sosyal destekler ve tesvikler
ve Tarim Kredi Kooperatiflerimiz,
Kaymakamhgimizin da destegi ile Ureticilerimize
her zaman destek oldu, olmaya da devam ede-
cektir." dedi. >>HUDAYi ACAR

MUDURLUGUMUZE BAGLI SAGLIK TESISLERINDE KULLANILMAK UZERE 2024-2025 YILLARI

BiYOMEDIKAL YEDEK PARGA ALIMI iSi

iL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

Midirligimize Bagh Saglik Tesislerinde Kullaniimak Uzere 2024-2025 Yillari
Biyomedikal Yedek Parga Alimi Isi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine goére acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektron-
ik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer
almaktadir:

iIKN :2024/542972
1-idarenin
a) Adi [iL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI

BAKAN YARDIMCILIKLARI

:DERVISPASA MAHALLESI DR. MAHMUT
HOCA CADDESI 03200 AFYONKARAHISAR
MERKEZ/AFYONKARAHISAR

12724440430 - 2722147524

b) Adresi

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gorilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebileceqgi
internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi :Maduarlugumuze Bagl Saglik Tesislerinde
Kullaniimak Uzere 2024-2025 Yillari
Biyomedikal Yedek Parga Alimi igi

124 Kalem

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer :1- Afyonkarahisar il Saghk Mudarligu 2-
Afyonkarahisar Devlet Hastanesi + ihsaniye Devlet Hastanesi 3- Bolvadin Devlet
Hastanesi + Cobanlar Devlet Hastanesi 4- Cay Devlet Hastanesi + Sultandagi Devlet
Hastanesi 5- Dinar Devlet Hastanesi ( Dazkiri Devlet Hastanesi + Bagsmakgi Devlet
Hastanesi + Haydarli Devlet Hastanesi + Evciler Devlet Hastanesi) 6- Emirdag Devlet
Hastanesi + Bayat Devlet Hastanesi 7- iscehisar Devlet Hastanesi 8- Sandikli Devlet
Hastanesi + Hocalar Devlet Hastanesi 9- Sinanpasa Devlet Hastanesi 10- Suhut
Devlet Hastanesi

¢) Suresi/teslim tarihi :Sézlesmeyi mitakip ise baslayacak olup,
30.06.2025 tarihinde sona erecektir. Teslimatlar peyder pey yapilacaktir.
Mudurligimaze bagl belirtilen saglik tesislerinin talepleri dogrultusunda 5(bes) is
glnu icinde dnceden haber verilerek yapilacaktir. Resmi tatil giini ve hafta sonlari
artin teslimi yapilmayacaktir.
d) ise baglama tarihi
3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati :29.05.2024 - 14:00
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin acilacagi adres)

:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

b) Niteligi, tirt ve miktar

:01.07.2024

:Afyonkarahisar il Saglik Midurligi Toplant
Salonu

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmek-
tedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki gérevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:

4.3.1.

4.3.1.1. Yetkili kurum ve kuruluslara kayitla ilgili belgeler:

Belge Adi ihale/Kisim/Kisimlar ~ Agiklama Ortak Girigimlerde
TITUBB/UTS Yetki Ihale Bazinda T.C. Saglk Bakanligi tarafindan 01.03.2010 tari-
hinde yayinlanan 2010/11 Sayili Genelge geregi; ihale tarihi itibari ile, istekliler e-teklif
dosyalarinda T.C. ilag ve Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi’na (TITUBB/UTS) kayitli
olduklarina dair belge sunacaklardir. isteklinin, teklif edilen Griiniin imalatgi veya itha-
lat¢isi (tedarikgi firma) olmadigi durumlarda, Grinin tedarikgi firmasinin bayii olduguna
dair TITUBB/UTS kaydi sunulacaktir. Tek ortagin sunmasi yeterlidir.

Yerli Mali Belgesi inale Bazinda Tiirkiye Ticaret, Sanayi, Deniz Ticaret Odalari
ve Ticaret Borsalari Birligine bagl ilgili Oda/Borsalar tarafindan "Yerli Mali Belgesi"
olmalidir.Hangi kalem igin yerli mal teklif edildigini belirterek yeterlik bilgileri tablosun-
da gdstermelidir. Yerli mali teklif edildigi yeterlik bilgileri tablosunda belirtiimez ise;
belirtimeyen kalemler icin fiyat avantajindan yararlanamayacaktir. Tek ortagin
sunmasi yeterlidir.

4.3.2. Tedarik edilecek mallarin numuneleri, kataloglari, fotograflarina iligkin bilgiler ile
teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari:

Belge Adi ihale/Kisim/Kisimlar ~ Agiklama Ortak Girigimlerde

Katalog ihale Bazinda Numune isteminde1000,00 TL'nin izerinde teklif ver-
ilen kalemler i¢in Orjinal katalog veya Brogur verilecek olup, katalog ve brogur
Uzerinde teklif edilen kalem isaretlenecektir. Tek ortagin sunmasi yeterlidir.

5. Ekonomik acidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye
ihalenin tamaminda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gorilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP tzerinden ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imza-
lanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tGzerinden teklif birim fiyat sek-
linde verilecektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak Uizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim
gunaddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisuk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine gére agiklama istenecektir.

BASIN :2027288

Dinar Belediyesinin
Sugikan park dinlen-
me tesislerinde
diizenlenen
Hidirellez festivalinin
ilk giinii biiyiik bir
coskuyla gecti.

Dj Yasemin, Cocuk
Yarismalari, Tisort
Boyama ve Palyago
Etkinlikleri, Cumhuriyet
Kadinlari Kermesi ve
Sodam Kermesi,
Gentlemen  Konseri,
Huseyin Yildiz Konseri
ve beraberindeki bir
¢cok etkinlik halkimiz-
dan bulydk ilgi gorda.
Sanatgilarin muhtesem
sahne performansi ile
7’den 70’e herkes ken-
dini blyuleyici gecenin
icerisinde buldu. En
sevilen sarkilar hep bir
agizdan buyuk bir keyi-
fle sdylendi. Festivale
Dinar Belediye Bagkani
Veysel Topcu, lice

Kaymakami Kemal
Duru, Basmakgl
Belediye Baskani

Selguk Gonullt, Dazkiri
Belediye Bagkani Fatih
Cicek, Belediye Meclis
Uyeleri , Siyasi Parti
yoneticileri ve ilge pro-
tokolU katihmiyla
gerceklesti.
>>MEVLUT TINAS
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Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek, bu yil 8.'si diuzenlenen
Tark-Alman Ekonomi GunU’ne
katilmak Uzere Almanya’ya geldi.
“Avrupa Tirk Is insanlar ve
Sanayicileri Dernegi (ATIAD)
tarafindan Ddusseldorf Kongre
Merkezi'nde dizenlenen etkinlige
katilan Simsek, konusmasina
Almanca “Bugin burada bulun-
maktan memnuniyet duyuyorum”
diyerek basladi. Simsek, “Bir
sunum yapmak istiyorum hem
Tirkiye ekonomisinin iginden
gectigi surecle ilgili olarak hem de
Tark-Alman iligkileri ile ilgili olarak.
Biz Turk girisimcilerin Almanya’da
yatinm yapmasindan memnunuz,
ayni zamanda Turkiye'de yatinm
yapmanizi isteriz.

O nedenle ¢ok kisa bir sekilde
Tarkiye'nin neden yatirrmci igin

cazip bir Ulke oldugundan
bahsedecegdim” dedi.
Orta vadeli bir programlari

oldugunu belirten Simsek, “Temel
makroekonomik  dengesizlikleri
¢6zmek i¢in uygulamaya koydugu-
muz bir program. Ve bu pro-
gramimiz da calisiyor. Turkiye,
Almanya kadar olmasa da buylk
bir ekonomi. Gecen sene cari
kurlarla 1,1 trilyonu asti ama
nifusuna, c¢alisma c¢agindaki
nifusuna, satin alma gucia parite-
siyle milli gelirine baktiginiz
zaman neredeyse 15-17 Avrupa
Birligi Gyesi Ulke buyukliginde bir
ulke. Yatirrm yapmak icin gittiginiz
pazarin buyuk olmasi énemli. O
anlamda Turkiye buyuk ve édnemli
bir partner” diye konustu.
"BORGLULUGUN DUSUK
OLMASI BUYUME ACISINDAN
ONEMLI"

Blyume potansiyeline bakildidi
zaman son ylzyillda ortalama
bldyldmenin reel olarak ylzde 4
oldugunu soyleyen Simsek, “Ama
son 20 yila baktiginiz zaman orta-
lama reel buyUme ylzde 5,4.
Tarkiye’'nin  reel performansi
2002'yi 100 olarak alirsaniz
2023'de 300'Un Uzerine c¢ikmis.
Ayni dénemde GCin, Hindistan
haric gelismekte olan ulkeler
100’den 217’ye cikmis.
Dolayisiyla gergekten Turkiye hem

akan Simsek: “202

baylk bir ekonomi, hem de son 20
yilda performansi guglu bir ekono-
mi” ifadelerini kullandi. Dinyada
baydk bir bor¢ sorununun
oldugunu aktaran Simsek, “Faizler
yuksek. O nedenle borglulugun
distk olmasi blyume agisindan
onemli. Almanya bu konuda en
dirayetli ve en disiplinli Glkelerden
bir tanesi. Turkiye'nin toplam
borcu, 6zel sektér, hane halki, sir-
ketlerin, finans  sektdrinln,
devletin toplam borcu milli gelire
orani yuzde 108. Bizim gibi
gelismekte olan Ulkelerde bu oran
yuzde 255, dinyada da yizde

330’un Uzerinde” seklinde konus-
tu. Jeostratejik rekabetlerin geril-
imlere yol actigini dile getiren
Simsek, “Dinyada ticarette kiril-
malar var. Jeostratejik rekabet
gerilimlere yol aciyor ve ticarette
parcalanmalar var. Turkiye bu
dénemde yakin cografyalardan
tedarik konusunda avantajli.
Avrupa Birligi ile 1963'ten beri bir
diyalogumuz var, angajmanimiz
var ve bir ortaklhigimiz var. O
nedenle biz Avrupa‘yla dostuz”
dedi.

"BiziMm ONCELIGIMIz FiYAT

ISTIKRARI"

Gorus farklihklarinin  oldugunu
ancak yine de Gumruk Birligi
Uzerinden Avrupa Birligi ile kendi-

lerini dost olarak gérduklerini vur-
gulayan Simsek, “Dolayisiyla hem
yakiniz hem dostuz. Orta Asya'yla,
Kuzey Afrika‘yla, Orta Dogu‘yla
hem vyakiniz hem dostuz.
Dolayisiyla dinyadaki bu
jeostratejik rekabetten kaynakli
fragmentasyonun, yani ticaretteki
parcalanmanin bizi ¢ok olumsuz
etkilememesi bekleniyor” diye
konustu.

Onceliklerinin enflasyonun tek

haneye dusUrilmesi oldugunu
sdyleyen Simsek, “Bizim
Onceligimiz fiyat istikrari, yani
enflasyonun tek haneye

dusUrilmesi, mali disi-
plin ve tabii ki yapisal
doénusim. Yapisal
donlisimden kastet-
tigimiz yesil dénusim,
dijital doénisim ve
sanayide doénudsim
bitin bunlar bize daha
yuksek surduarebilir
bidylimenin imkanini art-
tiracak” ifadelerini kul-
landi.

"CARI ACIGIMIZ VAR,
CARI AGIGI DA
AZALTMAYA YONELIK
BiR PROGRAMIMIZ
VAR"

2026 yilinda enflasy-
onun tek haneli rakam-
lara disecegini sdyleyen
Simsek, “Mayis ayinda
yuzde 70’in Gzerinde bir
enflasyonla zirveyi bula-
—== cagiz. Daha sonra uygu-
lamaya koydugumuz programla
birlikte enflasyon hizli bir sekilde
disecek ve 2026 yilinda tekrar tek
haneli enflasyona dénmis ola-
cagiz. Uzun bir yolculuk ama
basaracagiz c¢lnkl iyi bir pro-
gramimiz var” seklinde konustu.

Bultce agiginin deprem nedeniyle
gecen sene c¢ok arttigini bildiren
Simsek, “Deprem harici butce
acigimiz yuzde 1,6, milli gelire
oran olarak. Mastrich kriterleri ile
uyumluyuz. Ama depremden
dolayi ylzde 5,2. Gegen sene ¢ok
tedbir aldik, o tedbirleri almasay-
dik butce agigi ¢cok daha ylksek
olacaktl” dedi.

Onlimiizdeki yillardan itibaren
bltce aciginin deprem etkisi dahil,

donmiis olacagiz”

Hazine ve Maliye Bakani1 Mehmet Simsek,

kalici olarak yuzde 3’Un altina
dusureceklerini belirten Simsek,
‘Borcun da milli geliri oranla
yuzde 35'un altinda tutacagiz.
Mastrich kriterleri ile uyumlu ola-
cagiz” seklinde konustu.

Almanya’ya deprem felaketi
nedeniyle gosterdikleri dayanisma
ve yardim icin tesekkur eden
Simsek, “Alman halkina, Alman
devletine biz mutesekkiriz. En zor
dénemimizde Almanya hep bizim
yanimizda olmustur, kendilerine
tesekklr ediyoruz. Bizim Almanya
gibi fazlamiz yok, yani dis ticaret
fazlamiz yok. Cari agigimiz var,
cari acigi da azaltmaya ydnelik bir
programimiz var” ifadelerini kul-
landi.

"REFORMLARIN AMACI

TURKIYE’'NIN REKABET

GUCUNU ARTTIRMAK"

Yapisal reformlara deginen
Simsek, “Tabii ki 6nce insanimiza
yatinm yapacak, niteliklerini art-
tiracagiz. Egitimin kalitesini arttira-
cagiz, yatirrm ortamini iyilestire-
cegiz. Butin bu reformlarin amaci
Tarkiye'nin rekabet gucinu arttir-
mak, Turkiye’de verimliligi arttir-
mak ve blyume potansiyelini art-
tirmak. Program calisiyor mu, evet
gercekten calisiyor. Biz rasyonel
politikalar ve yapisal reformlarla
yola ciktik, yatirirmcinin glveni
geldi, simdi tabii ki portféyu tercih-
leri liradan yana donustd. Reel
kurda bir istikrar var, enflasyon
Hazirandan itibaren hizli bir sek-
ilde dusmeye baslayacak, ekono-
mi yeniden dengelenecek” diye
konustu.

"BiZ ALMANYA iLE ASLA
AYRILAMAYIZ"
Almanya ile Tarkiye'nin ¢cok glglu
baglari olduguna vurgu yapan
Simsek, “Bugln ben Tirkiye'de
herhangi bir ile gitsem bu kadar
buylk is insanina hitap etme ihti-
malim zayif. Almanya demek ki
bizim baglarimiz ¢cok gugli. Bu
sadece ticaretle sinirl degil,
sadece ekonomi ile sinirli degil
daha cok halktan halka bagimiz

var” dedi.

Almanya’yl degerli bir ortak
olarak  goérduklerini  sdyleyen
Simsek, “NATO’da ortagiz, Avrupa
Birligi surecinde Almanya’nin
yapict tutumunu her zaman
onemsedik. Biz Almanya ile asla
ayrilamayiz. Almanya‘yla ¢ok
gucli baglarimiz var. Simdi siz-
lerin sayesinde bu baglari
guclendirmek istiyoruz” ifadelerini
kullandi. >>IHA

Almanya’da diizenlenen 8. Tiirk-Alman Ekonomi
Giinii'nde, “Mayis ayinda yiuizde 70’in iizerinde bir
enflasyonla zirveyi bulacagiz. Daha sonra uygula-
maya koydugumuz programla birlikte enflasyon
hizl1 bir sekilde diisecek ve 2026 yilinda tekrar tek
haneli enflasyona donmiis olacagiz” dedi.

Sigara
hem
oldiiriir
hem

survinduirii
Ahmet YESILAY

. SARADAN ICKIDEN KURTUL VE KURTAR
2 spmsgnﬂnnﬂnssﬂaﬁuoﬂnsémﬂnﬂn L
IGKI AILE OCAGINI SONDURUR

AHMET YESiLAY SIGARA ICNETENIN

Icme sigarayi
saglikta sihhatte
kal, icersen
birakmaz sende hal.

YESILAY
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Afyonspor, ligi 13.ncu sirada tlamamiadi

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor, ligi
42 puan ile 13.'ncti sirada tamamlada.

Bu sezon 2. Lig Beyaz Grupta mucadele
eden Afyonspor, hafta sonu deplasman-
da oynadigi ve sahadan 4-1’lik maglu-
biyetle ayrildigi Adiyaman FK karsilas-
masi sonrasi ligi tamamladi. Sezon

boyunca inisli ¢ikig bir grafik sergileyen
Afyonspor, son haftalarda yasanan yone-
tim degisikligi sonrasi toparlanarak
disme hattindan uzaklagip ligi 42 puan
ile 13.’ncii sirada tamamladi. >>IHA

Bolvadin Termal Spor, Cesme Belediye Spor ile karsi karsiya
geldigi mucadelede 2-1'lik skorla galip gelerek 3. Lig'e yuk-
selme hedefinde onemli bir adim atti.

Macin ardindan Bolvadin Belediye Bagkani
Dervis Aynaci, takimin performansindan dolayi
bliyidk memnuniyet duyduklarini ifade etti.
Baskan Aynaci, "Bolvadin Termal Spor'un elde
ettigi bu galibiyet, kulibimuizi 3. Lig'e tasima
yolunda 6nemli bir ilerleme sagladi.

Takimimiza tam destek veriyoruz ve bu
basarilarin devamini diliyoruz. Bolvadin Termal
Spor'a tebrikler" dedi. Bolvadin Termalspor'un
Cesme Belediye Spor karsisindaki galibiyeti,
Bolvadin ilgesi ve taraftarlarini sevince bogdu.
Mag¢ boyunca gosterdikleri Ustlin performansla
rakiplerini maglup eden Bolvadin Termal Spor,
ligdeki Ust siralardaki yerini saglamlastirdi. B
sonugla birlikte Bolvadin Belediye Baskani Dervig
Aynaci, kulibun gelecegi icin umut dolu agikla-

malarda bulundu. Bagkan Aynaci, "Takimimizin
elde ettigi bu zafer, Bolvadin'i 3. Lig'e tasima
hedefimize 6nemli bir adim daha yaklasmamizi
sagladi. Bu basarida emegi gecen herkesi tebrik
ediyorum. Bolvadin Termal Spor'a bundan sonra-
ki maclarda da basarilar diliyoruz" seklinde
konustu. Bolvadin Termal Spor'un kazandigi bu
kritik mag, taraftarlar arasinda da buyuk seving
yarattl. Stadyumu dolduran Bolvadinliler, takim-
larinin gosterdigi performansla gururlandi. Bu
galibiyetin ardindan Bolvadin Termal Spor'un
taraftar kitlesi ve yonetimi, gelecek maglar icin
umutlarini artirdi. ilerleyen sirecte takimin 3.
Lig'e yukselme hedefine ulasmasi igin herkesin
destegiyle bu basarinin sirmesi bekleniyor.
>>HUDAYi ACAR

TFF: “TFF Secimii Mall Genel Kurulu 18

Temmuz 2024 tarihinde yamlacakur”

Tiirkiye Futbol Federasyonu, 18 Temmuz 2024 tarihinde yapilacak se¢cimli mali genel
kurul tarihinin 6ne ¢ekilmesi talebiyle ilgili imza siirecinin kuliiplerin biiyiik ¢ogun-
lugunun sagduyulu tutumlar: sebebiyle amacina ulasmadigini ve TFF Se¢imli Mali
Genel Kurulu'nun 18 Temmuz 2024 tarihinde yapilacagin aciklada.

TFF :

d
y n Mo ,’_‘
74 % %
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.

Tarkiye Futbol Federasyonu nun (TFF) resmi
internet sitesinden yapilan acgiklamada, "Goérev
ve yetkileri Turkiye Cumhuriyeti Devleti'nin
kanunlari ile belirlenmis, FIFA ve UEFA'ya bagli
uluslararasi bir kurum olan Turkiye Futbol
Federasyonu, bugline kadar oldugu gibi bundan
sonra da Turk futbolunun amir kurumu konumunu
strdirmeye devam edecektir. Bazi kullplerin
sportif basarisizliklarinin tutarsiz bahanesi olarak
sporseverlerin 6ntine TFF'nin ve kurullarinin atil-
ma c¢abasi, TFF'nin kurumsal yapisinin zaafiyete
ugratiimaya calisiimasi Turk futboluna ihanet
etmektir. Turkiye'deki futbol ailesinin her agsama-
da ve her sartta dogru bilgilenmesi icin tim sef-
fafigimiz ile calismalarimizi sirdiriyoruz ve
strdirmeye de devam edecegiz. Herhangi bir
kulibim(zin ve kullip baskanimizin kétl niyetli

ve amacl Turk futbolunu degersizlestirmek olan
bazi odaklarin manipulasyonlarina maruz kalma-
malari igin talep ettikleri her tirli destegi ve bilgiyi
kendileriyle paylasacagimizi da bilmelerini isteriz.
Uzunca bir suredir bazi kullip yoneticilerinin
kisisel hirs, cikar ve menfaatlerini milli menfaat-
lerin 6nlinde tutarak aceleye getirmek istedikleri
secimli kongre ve imza sureci kullplerimizin
blyldk c¢ogunlugunun sagduyulu tutumlariyla
amacina ulasamamistir. Daha 6nce de ilan
ettigimiz gibi TFF Secimli Mali Genel Kurulu 18
Temmuz 2024 tarihinde yapilacaktir. Bu surecte
Tark futbolunun ortak menfaatlerini her seyin
Uzerinde tutarak son derece sorumlu davranan
Tark futbol ailesinin blylk g¢ogunluguna tekrar
tesekkir ederiz. Bu acgidan 6zellikle Turk futbolu-
nun icine sokulmaya cgaligilan kaos ortamina
hizmet etmemek ve hedefi diinya futbolunda s6z
sahibi olmak olan glzide kullplerimizin
saygideger baskan ve degerli yoneticilerinin
hicbir yetkisi ve bilgisi olmayan bazi kaynaklari
referans almamasi da bliylk énem arz etmekte-
dir. Zira gonul verdigi renkler birbirinden farkl
olsa da ay-yildizli forma s6z konusu oldugunda A
Milli Takimimizla birlikte tek ylrek olan mil-
letimize duydugumuz sorumlulugumuz geregi
2024 Avrupa Futbol Sampiyonasi arifesinde Turk
futbolunun amir kurumu olan Tirkiye Futbol
Federasyonu'nun en 6nemli konsantrasyonu A
Milli Takimimizin basarisi olacaktir" ifadelerine
yer verildi. >>[HA

B . i R L
Hafta sonu spor coskusu

Afyonkarahisar'da

Afyonkarahisar, hafta sonu spor coskusuna taniklik ediyor! Sporun
kalbi, Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirliigii'niin catis1
altinda attig1 bu giinlerde, spor salonlar1 dolup tasiyor.

Atletizm pistinde nefes kesen bir rekabet
yasaniyor. Kadinlar Ragbi Flag Futbol
Tarkiye Sampiyonasi, 22 ilden 700
sporcunun katilimiyla buyuk bir heye-
cana sahne oluyor. Voleybol Yildiz
Erkekler Play off musabakalari ise Prof.
Dr. Veysel Eroglu Spor Salonunda

izleyenlere unutulmaz anlar yasatiyor.
Tinaztepe Spor Salonu'nda gerceklesen
U-12 kulup erkek ve kiz basketbol mus-
abakalari, geng yeteneklerin potansiyel-

—s N 61 3

lerini sergileme firsati sunuyor. Cigiltepe
Spor Salonu'nda ise kurumlar arasi
masa tenisi musabakalari buyuk ilgi
goruyor. Sporun cesitliligi ise Zafer
Meydani'nda bir kez daha ortaya ¢ikiyor.
Yesilay Haftasi kapsaminda duzenlenen
bisiklet turu musabakalari, 90 sporcunun
katilimiyla renkli géruntilere sahne oldu.
BUyUuk Erkekler Kriket A-Milli Takim
kampi ise Bolvadin'de gerceklesiyor.
Afyonkarahisar'dan 4 sporcu, milli takim
kampini basariyla tamamlayarak, 7-17
Haziran 2025 tarihlerinde italya'da
duzenlenecek olan Dunya Kupasi
elemelerine hazirlaniyor. “Okumaktan
Mana Ne? Disiplinler Arasi Elestirel
Metin Okumalar1” projesi kapsaminda
Sultandag Genglik Kampi’'na
Eskisehir'den 9-10-11. sinifta egitim
goéren 110 o6grenci katilm sagladi.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor |l
Midiri ismail Hakki Kasapoglu, yaptig
acgliklamada, sehrin spor alaninda adeta
bir cazibe merkezi haline geldigini belir-
tiyor. MUsabakalarin tum hiziyla devam
ettigini vurgulayan Kasapoglu, sporcu-
lara basarilar diledi. >>HUDAY| ACAR

CETUN UL L 0

Her ay dlzenli olarak gergeklestirilen
toplanti bu ay Suhut ilgesinde yapildi.
il Muftiisi Latfi imamoglu baskan-
Iginda ilge mduftllerinin katilimiyla
yapilan toplantida ilge muftilUklerinin
faaliyetleri degerlendirilerek, yapil-
masi planlanan c¢alismalar hakkinda
goris  alisverisinde  bulunuldu.
Toplantilardaki amacin muftlUklerinin
faaliyetlerinin daha hizl ilerlemesi ve
Ozellikle ¢cocuk ve genglere yonelik
¢alismalar yapilmasi oldugu kaydedil-
di. >>IHA

‘iI(:Me Miiftiileri Istisare Toplantisr’ Suhutta yapildi

Afyonkarahisar il Mftiltgu tarafindan ‘iice Miftiileri Ist|§are Toplant|3| gerceklestirildi.
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Vali Yiﬂithasl: “Bu hayiriarin sehrimizde ve

tium diinyada devam etmesini diliyorum”

_ Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Vali Yardimalar Fatih Topuz, Betiil Biiyiikkilig ve 11 Miiftiisii Liitfii
Imamoglu ile birlikte Il Miiftiiliigii koordinasyonunda Gedik Ahmet Pasa Camii'nde diizenlenen Hayir Carsis1 programina katildi

Gedik Ahmet Pasa Camiinde dizenlenen Hayir
Carsisi programina katilan Vali Yigitbasi, Ahmet
Semseddin Karahisar-i Hat Ornekleri Sergisini
inceledi. Vali Yigitbasi, sergi sonunda konus-

masinda hayir ¢arsisinin gelirleri genclerimiz ve
kadinlarimizin ihtiyaglari i¢in kullanilacagini
belirtti. Vali Yigitbasi, “Haftanin ilk ginine gizel
ve hayirl bir igle baslamak bizim iginde anlamli
oldu. Vakiflarin, sivil toplum kuruluglarinin hayir
adina yaptigi calismalar her daim bizim c¢ok
kiymetli. Bu anlamda kadinlarimizin hayir isinde
kosturmasi, kendilerinden ¢ok ihtiyag sahiplerin
digtnen bir fedakarlikla, 6zveriyle gayretleri
takdire sayan. Afyonkarahisar’da kiymetli hanim-
larimizin el emegdi g6z nuru kendi zamanlarindan
ayirarak bir bagkasi icin yaptigi fedakarlik hem bu
dinya ’da hem rabbimizin katinda ¢ok degerli ve
kiymetli. Buradaki hayir garsisinin gelirleri geng-
lerimiz ve kadinlarimizin ihtiyaglari igin kullanila-
cak. Bir baskasi icin karsiliksiz vermek, karsilik-
siz bir digerine iyilik yapmak insan igin iyilestirici
insani en ¢ok glglendirici seylerden bir tanesidir.
Bu sergide emegi gecen basta kadinlarimiza
daha sonra herkese tesekkir ediyorum. Bu hayir-
larin sehrimizde ve tim dinyada devam etmesini
diliyorum” dedi. Valimiz Yigitbasi, daha sonra
sehrimizde 17 yildir Ramazan ayinda ihtiyag
sahiplerine Ucretsiz iftar hizmeti sunan esnafimizi
ziyaret etti. >>IBRAHIM ARTIC

Afyonkarahisar Il Saglik Miidiirii Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, Dunya
Astim gunii dolayisiyla yazili bir aciklama yayimladi. Korkmaz acikla-
masinda astim hastaliginda her bilginin anahtar olduguna dikkat cekti.

il Saghk Mudiirii Serhat Korkmaz 7 Mayis Diinya
astim guninde hastalik hakkinda bilgiler verdi.
Korkmaz astimin bir akciger hastaligi oldugunu
belirterek, hava yolu duvarinin sismesiyle olug-
tugunu ifade etti. Korkmaz, “Astim nasil bir
hastaliktir ve belirtileri nelerdir? Astim akciger igi
hava vyollarinda daralmaya neden olan ve
alevlenmeler (ataklar) ile seyreden mizmin (kro-
nik) bir akciger hastaligidir. Hava yollarindaki bu
daralmanin nedeni mikrobik olmayan bir tir ilti-
hap nedeniyle hava yolu duvarinin gismesidir.
Hastalik tekrarlayan nefes darlidi, nefes alip
verirken ortaya c¢ikan hinltifhisilti/ishk sesi,
goguste baski hissi ve oksurik gibi belirtilerle
kendini gosterir. Astim ne siklikta gérilmektedir?
Diinyada 350 milyon kisinin astim hastasi oldugu,
her yil 400 binden fazla kisinin 6limindn astima
bagh oldugu bilinmektedir.

“ASTIM HASTALIGI YILLAR iCINDE ARTTI”
Astimin gorilme sikhgi yillar igcinde giderek art-
tigini dile getiren Korkmaz, “Ulkemizde, 2017
yilinda yapilan “Turkiye Hane Halki Saglk
Arastirmasi: Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk
Faktorleri Prevalansi” calismasinda 15 yas ve
Ustl yetiskinlerin ylizde 6,9’unun simdiye kadar
bir doktor tarafindan astim tanisi almis oldugu;
bu sikligin kadinlarda %8,7 erkeklerde ise %5,0
oldugu belirlenmistir. TUIK tarafindan yayimlanan
2022 yili verileri ise solunum sistemi hastalik-
larinin, %13,5 ile 6lim nedenleri arasinda tg¢unci
sirada yer aldigini; bu élimlerin %0,3’Unln astim
nedeniyle gerceklestigini ortaya koymaktadir.

Astimin goértlme sikhdi yillar icinde giderek art-
maktadir’
“HASTALIGIN TEDAVISi BUTUN
DUNYADA MUMKUN”
Bu hastaligin tedavisi igin bitlin diinyada ilacin
bulundugunu ifade eden Korkmaz, “Astim tedavi
edilebilir mi? Astim tedavisinin amaci hastaligin
kontrol altina alinmasi ve saglanan bu durumun
idame ettirilmesidir. Dinyada oldugu gibi, tlkem-
izde de bu hastaligin tedavisi ile ilgili gerekli her
tarld ilag ve malzeme bulunmaktadir. Uygun ilag
tedavisiyle astimlilar is ve okul dahil gunluk
yasamlarina, hastalik nedeni ile herhangi bir
kisittanma olmadan devam edebilirler. Astim
ilaclarinin blyuk bir kismi soluk alma yolu
(inhalasyon) ile kullanilan ilaglardir ve bu yolla
daha az yan etki ile direk hava yollarinda istenen
tedavi edici etkiyi olustururlar. Ozel cihazlarla ver-
ilirler. Tedaviye baslanirken bu 6zel cihazlarin kul-
lanim sekli mutlaka hastalara gosterilmelidir.
“SPOR YAPILMASINA ENGEL DEGIL”
Astim hastaliginin spor yapilmasina engel bir
hastalik olmadigini belirten Korkmaz, “Astimli
hastalar nasil yasamalilar? Astimli hastalar,
cevresel olarak yakinmalarini artiran faktorlere
dikkat etmek kosulu ile gunlik yasamda diledik-
leri birgok seyi yapabilirler. Astimli hastalarin
gunlik islerini yapabilmesi seyahate gide-
bilmesi, hobileri ile ugrasmasi, kisaca
yasamin iginde yer almalari hekimlerin en
arzu ettigi noktadir. Astimli hastalar spor
yapabilir mi? Astim spor yapilmasina engel
degildir. Astimli hastalar doktorlariyla pay-
lasarak ve cgevresel tetikleyicilere dikkat
ederek yurlyebilirler, hafif kosu yapabilirler,
yuzebilirler. Birgok astimli hasta performans
sporlarini yapabilir. Astimli hastalarin spor
yapmasinin astima faydasi var mi? Astimda
Ozellikle ¢ocukluk yas grubunda fiziksel
aktivitenin artirlmasinin, miimkinse duzenli
sporun hastaligin seyrine olumlu katkilari
oldugu gosterilmistir. Bu sayede gunlik kul-
lanilan ila¢ dozlari, randevusuz hekim
basvurulari ve astim nedeniyle hastaneye
yatislar, acile basvurularin azaltilabildigi sap-
tanmistir”
“ASTIMLI HASTALAR SAGLIKLI
BESLENMELI”
“Saglikli beslenmenin temel ilkeleri astimli
hastalar icin de gecerlidir’” diyen Korkmaz,

“Astimli hastalarin beslenmesinde nelere dikkat
etmesi gerekir? Astimh hastalarin doktor tanili
besin alerjileri olmadikca 6zel bir diyet yapmalari-
na gerek yoktur. Saglikli beslenmenin temel
ilkeleri astimh hastalar icin de gecerlidir.
Obezitesi olan astimli hastalarda doktor ve
diyetisyen gozetiminde kilo vermeleri hastalik-
larin seyrini olumlu etkileyecektir. Ulkemizde
astimli hastalarin %10’undan fazlasinin halen
sigara i¢cmekte oldugu ve %30-40’nin obez
oldugu bildirilmistir. Yapilan arastirmalarda
sigarayi birakmanin ve obez hastalarin kilo ver-
mesinin, astimin kontrolinu kolaylastirdigi gos-
terilmistir. Astimi kontrol altinda tutmak i¢in astim-
I hastalar ne yapmahdir? Astim kontrolini
glglestiren etkenler arasinda ilaglarin dogru
teknikle ve dizenli kullaniimamasinin yani sira,
sigara dumani, alerjenler ve kimyasallar gibi tetik-
leyicilere maruz kalmak ve obezite sayilabilir.
Yapilan arastirmalarda hastalarin ilaglarini dok-
torunun Onerdigdi sekilde kullanmasinin, sigarayi
birakmanin ve obez hastalarin kilo vermesinin,
saglikli ve dengeli beslenmenin, diizenli egzersiz
yapmanin, solunan ortam havasini temiz tut-
manin astimin kontrolini kolaylastirdigi goster-
ilmistir. >MEHMET KASAL

Sandikii'da geleneksel Hidirellez
senlikleri hiiyiik coskuyla hasladi

Sandikl1 Belediye Baskani
Adnan Oztas'in katilimiyla
gerceklesen acilis toreni, halkin
yogun ilgisiyle karsilandi.
Acllista halka helva ikrami yapildiktan sonra,
Hidirellez Senlikleri kapsaminda stant acgan
esnaflarimiza ziyaret edilerek hayirli igler dilek-
leri iletildi.Sevilen sanatgi Nur ipekgioglu'nun
konseriyle eglence doruk noktasina ulasti. 3
gln surecek olan Hidirellez Festivali'nin ilk
gunu, unutulmaz anlara sahne oldu. Senliklerin
ikinci guni olan 19.30'da, Kultur Temsilcisi
Sandikh Yerenleri sahne aldi. Ardindan Konyall

Eda ve Hasan Yilmaz konserleriyle eglence
tiim hiziyla devam edecek. >>IZZET ISIK

Afyonkarahisar'da ruhsatsiz
titffek hulunduran sahsa ceza

Afyonkarahisar'da jandarma ekipleri uyustu-
rucu madde ticareti yaptigini belirledigi bir
sahsin ev ve eklentilerinde arama yapti. Sahis
gozaltina alinirken yapilan aramada esrar ile
ruhsatiz tiifek ele gegirildi.

Edinilen bilgilere goére, Afyonkarahisar Il Jandarma
Komutanhgdi, yapilan titiz calismalar neticesinde;
iscehisar ilgesine bagl Calislar kdyiinde ikamet eden
Y.A. isimli sahsin uyusturucu madde ticareti yaptigi ve
kullandigi yéninde aldid1 bilgi Uzerine harekete gecti.
Adli makamlardan alinan
arama kararina istinaden
stipheli sahsin ikameti ve T.C. !
oklentllerinde  _ Yap!lal * \eYONKARAHSAR VALILIGi

arama yapildi. Aramada; 1

gram esrar, 2 adet ruhsat.- JANDARMA KOMUTANLIGI

siz av tufedi ele gegirildi.

Yakalanan sahis, gdzalti- i
na alinirken ruhsatsiz
tufek bulandirmaktan da

ESRAR

ceza uygulandi. >>[HA



