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yapian taramalarda basanii olan yakiasik BravE Sl g e SIS ISR LR LG UUUELULUN giren indirimli tarifeler, vatandaslar tarafindan takdirle karsilaniyor. >>5'TE
S e T e e A0S yaninda olduklarin belirtti. >>5'TE

Parshashikanath Cengefiten Fabiew Veriv )
heykel ele gecirildi PARKHAYAT
Afyonkarahisar'da Il Jandarma Komutanligi HASTANELERI
ekipleri tarafindan dért cephesinde insan ) )
bas! figlirii olan (st kisminda pars bashg SUiZin hastanemz
oldugu degerlendirilen 90 santimetre yuk- ’ 444 40 03

sekliginde kanatl heykel ele gegirdi. Olayla
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ilgili 3 kisi yakalandi.>>3'TE

Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Sandiklr’da yasanan

trafik kazasi sonucu yaralanan ve Afyonkarahisar Devlet Lises frficen dizrienn 81 Sifer
Hastanesi ile Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi i e
(AFSU) Hastanesinde tedavi altma alinan vatandaslar: z1yaret etti. DDA

fyonkarahisar'da 1 kisinin 6ldigd, 16 kisinin yaralandidi oto- sa“as Gﬂ@ \’ﬂ AIIG
Abus kazasi ile ilgili yarutllen sorusturmada, kazaya karigan knn'eranSI lllllelllelllli

kamyon sofériinin ilk beliremelere goére alkolli oldugu
ortaya cikti. Afyonkarahisar’in Sandikli ilgesinde yasanan kaza-
da yaralanan 16 kisinin tedavisi hastanede devam ediyor.
Afyonkarahisar Valisi Dog¢. Dr. Kibra Guran Yigitbasi,
yaralilari ziyaret ederek sifalar diledi. Yigitbas! ziyaret sonrasi
yaptigi agiklamada, kamyon sofértintin alkolli oldugunu ve
hatali bir sekilde anayola c¢iktigini sdyledi. Vali Yigitbasi
konusmasini sdyle surdirdu: “Bir seyahat firmasina ait oto-
bis ile kamyonetin ¢arpismasi sonucu kaza meydana geldi.
Maalesef 1 can kaybi ve 16 yaralimiz var. Biz de
yaralilarimizi ziyaret ettik. Yaralilardan 4 hastamiz taburcu
edildi. Afyonkarahisar'daki hastanelere nakli gergeklestirilen
hasta sayimiz 4 hastalarimiz taburcu edilmeyi bekliyor”

dedi.>>HABER SAYFA 8'DE
||

Afyonkarahisar Milliyetci Hareket Partisi
Milletvekili Mehmet Taytak ve MHP'li

K Destekleyici Dy o :

oo Verine Gafirimss baskanlar TOKI'yi ziyaret ettiler.

amaciyla toplanan ilge Milliyetci Hareket Partisi ilce ve belde Belediye Bagkanlari,
Koordinasyon Kurulu Toplantisi Milletvekili Mehmet Taytak lle birlikte Toplu Konut Idaresi Baskani

Kavmakam Bilici baskanlidinda Ka"s““ tendil e“i Omer Bulut ve Bagkan Yardimcisi Dursun Bastiirk’ii ziyaret ettiler. |
y s 9 Ziyaretin ardindan sosyal medya iizerinden agiklamalarda bulunan

gerceklestirildi.>>3'TE (5 (e BT [ Milletvekili Taytak, “Partimizin bagkanlar ile birlikte TOKi bagkanimiz & &
Omer Buluta ve hemserimiz TOKi Bagkan Yardimcimiz Dursun g==>

Basturk’ii ziyaretler gerceklestirdik. Ziyaretlerde kendilerine talepler-
aca Sa Is va a a“ I imizi ilettik. Misafirperverliklerinden dolay1 kendilerine tesekkiir =
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7| AFYONKARAHISARVALILIGI |~
iL EMNIYET MUDURLUGU

Yarlsmamn n|r|m:|3|
Neriman ibrahim
Kiiciikkurt Ortaokulu

Afyonkarahisar Suleyman Demirel Fen

Otomohil ve kamyonian
soyan sahislan
nolis yakaladh

Afyonkarahisarda otomobil ve kamy-
onlardan teyp ile hoparlor ve takograf
galan 2 sahis polisin basarili takibi son-
ras! yakalandi.>>3'TE

Afyonkarahisar il MGftaliga Aile ve
Dini Rehberlik Merkezi tarafindan,
aile haftasi minasebetiyle, konfer-
ans programi diizenlendi. >>2'DE

Emirdaiia cocuk
koruma toplantisi
gerceklestirildi

5395 Sayili Cocuk Koruma
Kanunu kapsaminda Verilen

ederim” dedi. >ANAHABER

Afyonkarahisar'da

hakkinda 4 yil hapis 4. — —
== ), sokaklar projes
yakalanarak cezaevine
gonderildi.>>3'TE

Aivonkaramsar'da haslaml

Afyonkarahisarda yansiyor

. Afyonkarahisar'da 19 Mayis
Atatlrk'i Anma Genclik ve
- Spor Bayrami coskusu, 7 yas ve
Uzeri ylzme sporcularini bir
araya getiren heyecanl

musabakalara tasindi. >>7'DE
 Tuz kullanimma dikkat — — -

Il Saglik MUdri Uzm. Dr. Serhat ’7 o N k 3
Korkmaz, 20-26 Mayis Tuza b '
Dikkat Haftasi nedeniyle yazili bir
aciklama yayimladi. Korkmaz agik-
lamasinda tuz kullanimi konusun-
da vatandaslar uyardi. >>5'TE

ARMA KOMUTANLIGI
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Anaokulu ogrencileri Emirdag Kiltiir Evi'ni ziyaret etti

AT

LA

Emirdag kulturunun sergilendigi
&:‘;‘r'J
T’

etkinlikleri

Fadime- Dervis Uyar Anaokulu tarafindan
organize edilen programda anaokulu
dgrencileri Emirdag Kulttr Evi'ni ziyaret etti. Minik
ogrenciler, klltirel mirasi tanimak ve tarih bilincini
gelistirmek amaciyla dizenlenen bu gezide,
Emirdag'in tarihi ve kaltlrel zenginliklerini yakin-
d dan goérme firsati buldular. Kiiltir Evi'nde sergile-
nen eserleri bayuk bir merakla inceleyen gocuklar,
ayni zamanda eglenceli ve dgretici anlar yasadi.
Ziyaret sonrasinda okul 6gretmenleri Emirdagd’in
3 tarihine 151k tutan bir eseri ilceye kazandirdigi igin |
Belediye Bagkani Serkan Koyuncu ‘ya tesekkir- &
lerini ilettiler. >>IBRAHIM ARTIC

Yarlsmamn pirincisi Neriman

Ibrahim Kiiciikkurt Ortaokulu |

Afyonkarahisar Suleyman Demirel Fen Lisesi tarafindan duzenlenen 8.'nci Siniflar Arasi Fen
Bilimleri ve Matematik Yarismasr'nda Neriman Ibrahim Kiictikkurt Ortaokulu birinciligi kazand!.

Yarismanin birinci asamasina 17 ortaokul
katildi; yapilan yarismanin ardindan Semset-
tin Karahisari Ortaokulu, Haci Hayriye Ozsoy
Ortaokulu, Kadinana imam-Hatip Ortaokulu,
Neriman-ibrahim  Kiiglikkurt ~ Ortaokulu,
Nezihe Arslan Ortaokulu, Hoca Ahmet Yesevi
Ortaokulu finallere kaldi. Sehit Kerim Uye

Konferans Salonunda gergeklestirilen final
musabakalarinda Neriman ibrahim
KugUkkurt Ortaokulu birinci, Hoca Ahmet
Yesevi Ortaokulu ikinci ve Haci Hayriye
Ozsoy Ortaokulu ise Ugiincii oldu. Final mis-
abakalarini izleyen il Mili Egitim Midiri
Mirag Sunnetci: “Sileyman Demirel Fen

Lisemizde geleneksel hale gelen “8. Siniflar
Fen Bilimleri ve Matematk Yarismasi’nin
hazifanmasindan sonu¢ asamasina kadar
emegi gegen tum idareci, 6gretmen ve juri
Uyelerimize tesekkir ediyor, yarismaya
katilan ve 6dul alan tiim dgrencilerimizi tebrik
ediyorum” dedi. >>MEVLUT TINAS

Savas Gic ve Aile konferans! diizenlend

Afyonkarahisar il Muftiltga Aile ve Dini Rehberlik Merkezi tarafindan
aile haftas1 munasebetiyle, konferans programi duzenlendi.

A

Kuran-1 Kerim tilaveti ile
’ baglayan program, Diyanet isleri
Baskanligi tarafindan hazirlanan
sinevizyon gosterimi ile devam
etti. Acilis konusmasini yapan I
Miiftiist Litfi imamoglu, giniin
anlam ve Onemine deginerek
katilimcilara tesekkur etti. Genglik
ve Spor Il Midiri ismail Hakk
Kasapoglu'nun "Savas, Goc¢ ve
Aile" konulu konferansinin ardin-
dan, program hediye takdimi ile
sona erdi. >>IBRAHIM ARTIC

kapsaminda,

A3 ‘ r

Emlrdag Kultar Evi misafirlerini aglrlamaya devam edlyor

g Muze Haftasi

=

Baskan Koksal'a
hayirh olsun ziyareti

Kiitahya'nin Dumlupinar Belediye Baskani Zekeriya
Yilmaz, il Genel Meclis liyesi Gékhan Karaduman ve CHP
ilge Bagkani Serafettin Ugar ile birlikte, Afyonkarahisar
Belediye Bagkani Burcu Kéksal't makaminda ziyaret etti.

Ziyaretten dolayi memnuniyetini dile
getiren Belediye Baskani Burcu
Koksal, 30 Agustos Baskomutanlik
Meydan Muharebesinin yasandigi ve
Cumhuriyetin temellerinin atiimasinda
onemli bir yere sahip olan
Dumlupinar'in yaninda oldugunu ifade

etti. Koksal, 26-30 Adustos Zafer
Bayrami etkinlikleri cercevesinde
destege hazir olduklarini dile getirdi.
Baskan Yilmaz, "Goéstermis olduklari
misafirperverlikten ve iyi dileklerinden
dolayi Burcu Koksal'a tesekkr ederiz"
diye konustu. >>IHA

Sandikh Belediyesi'nden Seffaf
ve Adaletli Satin Alma Sureci

Sandikli Belediyesi’nde hizmet, mal ve
diger alimlarda daha seffaf ve ulasilabilir
olma noktasinda belediyeye yapilan
alimlarda seffafligi artirmak ve belediye
ihalelerine daha kolay erisimini saglamak
amaciyla her ihale Sandikh Belediyesi
resmi internet sitesinde yayinlayacak.

Sandikli Belediye Baskani Adnan k. [

Sandikl
Hizmetleri

Oztas'in
Belediyesi

talimatiyla
Destek

Mudurlugu, belediyeye yapilan alim-

larda seffafligi artirmak ve ihalelerine
daha kolay erigsimini saglamak
amaciyla her ihaleyi artik Sandikli
Belediyesi resmi internet sitesinde

yayinlayacak. Yapilacak mal, hizmet 4

ve dider alimlarin ihale sureci ve

detaylari da bu sekilde vatandaslarla '

paylasilacak. Sandikl’'da vatan-
daglarin ihalelere daha yakindan
sahit olmasini ve slrecin tim asa-
malarini takip edebilmesini sagla-
yarak seffaflik ve adaletli ilkelerini 6n
plana gikaracak. Bagkan Oztas, yap-

tig1 aciklamada, "Hemsehrilerimizin |

Belediye islemlerine dair her adimi
gorebilmesi, seffaf bir yonetim
anlayisinin geregidir. Bu adim,
belediyemizin igleyisini daha seffaf
bir hale getirecegiz. Bu sayede
halkimizin destegini ve glvenini
alarak daha gucla adimlar atacagiz"
dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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10lu, 16 yarah

Afyonkarahisar’da sabah saatlerinde meydana gelen otobus
kazasinda yaralanan 17 yolcudan 1'i hayatini kaybetti.

i

Sandikli ilcesi Basaga¢ koyu yakinlarinda

meydana geldi. Edinilen bilgilere gére, O.O.
idaresindeki 35 BEU 676 plakali yolcu otobusd,
surdcusunun ismi henlz bilinmeyen sulama borusu
yukltu 03 RH 257 plakali kamyonetle carpisti. Kazada
ilk belirlemelere gore 3'G agir 17 kisi yaralandi. Olay
sonrasi ¢cevredekilerin haber vermesi ile bolgeye ¢ok

Kaza, Afyonkarahisar - Antalya kara yolu

sayida 112 Acil servis ekibi sevk edildi. Bdlgeye _

gelen saglik ekipleri ambulanslarla yaralilari has-
tanelere kaldirdi. Hastaneye kaldirilan yaralilardan
Sikrd A., yapilan tim midahalelere ragmen kur-
tarilamayarak hayatini kaybetti. Kazayla ilgili jandar-

i

- - = Afyonkarahisarda
pars bash kanath
heykel ele gegirildi

IL JANDARMA KOMUTANLIG| Afyonkarahisar'da il Jandarma

' AFYONKARAHISAR
VALILiGI

Komutanhgi ekipleri tarafindan

ma tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

;
-
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami

\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

AR ANl T

olan sahsi polis yakaladh

. Afyonkarahisar’da hakkinda 3 farkli
. dosyadan 2 yil 2 ay 20 giin hapis |
cezasl bulunan sahis polisin takibi

. sonras! yakaland.

Edinilen bilgilere gdre, Afyonkarahisar il Emniyet
i Mldurligine bagl ekipler tarafindan aranan sahislarin i
{ yakalanmasina yonelik calisma baslatildi. Yapilan :
incelemelerde K.A,, isimli sahsin ‘hirsizlik, kisisel verileri
i hukuka aykir olarak ele gegirmek veya yaymak ve Turk
i vatandas! veya yabancinin yurt digina gikmasina imkan

saglama’ suclarindan 3 farkli dosyadan toplamda 2 yil 2
ay 20 gun hapis cezasi ile arandidi belirlendi. Supheli
polisin takibi sonrasi yakalanirken, islemlerinin ardindan
sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuklanarak cezaevine

gonderildi. >>IHA :

- =, dort cephesinde insan basi
=S figiirii olan iist kisminda pars
o S bashgi oldugu degerlendirilen
P 90 santimetre yiiksekliginde
( /\_'_ . kanath heykel ele gegirdi.

Olayla ilgili 3 kisi yakalandi.

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanligi Coban-
lar'dan Dinar’a tarihi eser getirilecedi ve satisinin
yapilacagi yoéninde aldigi ihbar (zerine
harekete gecti. SUpheli sahislarin kullandigi arag
ekipler tarafindan Yiprak Kéyu baraj mevkiinde
durduruldu. Aracta yapilan arama sonucunda 30
santimetre eninde, 90 santimetre yiksekliginde
alt kisminda dort cephesinde insan bagi figlru
olan Ust kisminda pars bashdi oldugu deger-
lendirilen kanath heykel ele gegirildi. Aracta bulu-
nan 1.0., FA. ve SK. isimli (i¢ sahis yakalandi.
Olayla ilgili sorugturma devam ediyor. >>IHA

Otomohil ve kamyonlar soyan
salhisiar polis yakaladi

Afyonkarahisar’da otomobil ve kamyonlardan teyp ile hoparlor ve
takograf calan 2 sahis polisin basarili takibi sonrasi yakalandi.

Edinilen bilgilere gore, kent merkezinde araclardan |
hirsizlik olaylarinin artmasi tizerine polis tarafindan | i
inceleme baslatildi. Ekipler yaptiklar incelemede | wakimmian  T.C.
farkli tarihlerde gind M.E. isimli sahsin aracinin ‘
icerisinden oto teybi ve bass ses sisteminin ¢alin- \
masi, S.S. isimli sahsin aracinin igerisinden 2 adet \
hoparlér ve 1 adet oto teybinin galinmasi, RK.
isimli sahsin kamyonunun igerisinden 1 adet tako-
grafin calinmasi, O.B. isimli sahsin aracinin
icerisinden 1 adet teyp ve 4 adet hoparloriin
galindigi belirendi. Ardindan ekipler yaptiklari
calismada olayr M.O. ile cocuk yastaki O.D.nin
gerceklestirdigini tespit etti. Sahislar sonrasinda L
polis tarafindan yapilan operasyonla caldiklan =
malzemeler ile birlikte yakalandi. Calinan
malzemeler sahiplerini teslim edilirken, ardindan
mahkeme sevk edilen siiphelilerden M.O., tutuk-
lanirken, O.D., ise adli kontrol karari ile serbest
birakildi. >>IHA

Afyonkarahisar'da kacak sahis yakalandh

Afyonkarahisar'da hakkinda 4 yil hapis cezasi il E
bulunan sahis yakalanarak cezaevine gonderildi; E ® L
J — .

AFYONKARAHISAR VALILIGi
iL EMNIYET MUDURLUGU

Afyonkarahisar il Jandarma silahlarla mermileri satin almak veya |
Komutanh@i, aranan sahislann tespiti  tasima veya bulundurma suglarindan
ve yakalanmasina yonelik galismalari- 4 yil hapis cezasi bulunan A.E. isimli
na devam ediyor. Bu gercevede icra sahsi yakaladi. Cobanlar ilgesinde
edilen onleyici kolluk devriyesinde yakalanana sahis ¢ikarildigi mahke-
ekipler; uyusturucu veya uyarici mece tutuklanarak, cezaevine gon-
madde satin almak ve ruhsatsiz atesli ~ derildi. >>IHA

Emirdag'da cocuk koruma
toplantisi gerceklestirildi

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda Verilen Koruyucu ve
Destekleyici Tedbirlerin Yerine Getirilmesi amaciyla toplanan ilge Koordinasyon
Kurulu Toplantisi, Kaymakam Bilici bagskanliginda gerceklestirildi.

Toplantida koruyucu ve destekleyici
tedbir kararlar hakkinda yapilan bil-
gilendirmenin ardindan;

Kurumlarin gergeklestirdigi
faaliyetler ve kurumlar arasi koordi-
nasyon, Suca suriklenen cocuklar
hakkinda alinacak énlemler ve
yapilmasi planlanan ¢alismalar,
Aile ve gocuklara yonelik gergek-
lestiriimesi dustintlen sosyal
faaliyetler, ligemizde meydana

gelen ve sug teskil eden olaylarda
kurumlarin tizerine diisen sorumlu-
luklar ve yapilan galismalar, Yetim,
0Okstiz, annesi-babasi tarafindan
terkedilen gocuklarin korunmasi,
haklarinin ve esenliklerinin glivence
altina alinmasi, refahlarinin yik-
seltimesi, ihmal ve istismarlarinin
onlenmesi, Cocuk ve ailelerine
yonelik hizmet veren kamu kurum-

L i & 1
lari ile koruyucu ve destekleyici ted-
birlerin yerine getirilmesi konulari
gorustldu. Korunma ihtiyaci olan
veya suca surtklenen gocuklarin
korunmasinin her aile ve toplumu-
muz igin son derece onemli
oldugunu ifade eden Kaymakam
Bilici, cocuklarin korunmasiyla ilgili
kurumlar arasi koordinasyonun ve

her kurumun Gzerine digen gorevi
hassasiyetle yerine getirmesinin
o6nemini vurguladi. Kaymakamlik
toplanti salonunda gerceklesen
toplantlya Kaymakam Bilici'nin yani
sira Cumhuriyet Savcisi
Muhammet Mustafa Aydeger ve
ilgili kurum amirleri katild.
>>HUDAYI ACAR
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Dikkate alinmayan Kilolar

Obezite, bagisiklik sistemini ¢okerterek bircok hastaliga davetiye cikartirken, insan saghiginin
en yuksek seviyelerde olumsuz olarak etkilenmesine neden oluyor. Yapilan arastirmalarda
30’un uzerinde kanser ¢esidine neden olan birinci unsur ise yine obezite olarak raporlandi.

Uzmanlar, erken teghisten once hastaliktan korunma yollarinin onemine dikkat gekiyor.

azla kilo ve obezite kanser riskini
Fartmyor. isveg'te kanserle ilgili yak-

lasik 40 yillik bir surecte 4 milyondan
fazla kisinin verileri incelenerek yapilan
arastirmada, vakalarin yizde 40'inin agin
kilo ile baglantisi tespit edildi. Aragtirmada
30'un Uzerinde kanser cesidi obeziteyle
iliskilendirildi.

OBEZITE ASLINDA BIRGOK
SISTEMIMizi ETKILIYOR
Obezitenin birgok hastalia davetiye
cikardigi gibi kanser tehlikesini de
beraberinde getirebileceginin altini gizen
Prof. Dr. Mehmet Artag, “Son zamanlarda
obeziteyle iliskili kanserlerin arttigi ve
obezitenin aslinda sanildigindan daha fazla
bircok kanserle iligkili olabilecegine dair yeni
yayinlar ortaya cikti. Ozellikle isvec'te
yapilan bir arastrmada, sadece 13
kanserin degil, bunun disinda 30’un
Uzerinde kanserin obeziteyle iligkili olabile-
cegi ortaya konmustu. Tabii aslinda bu
sonuclar ¢ok surpriz degil. Obeziteyle ¢ok
iligkili oldugunu bildigimiz kanserler, kolon

Cocuklarda gorme hozukiukian SInav stresi
okul hasansin olumsuz etkiliyor

-

‘»
94 &‘

- >
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kanseri, endometriyum kanseri, meme
kanseri gibi kanserler obeziteyle iligkili. Ama
obezite tabii ki aslinda bircok sistemimizi
etkiliyor. Obeziteyle birlikte bir insUlin direnci
oluyor. Buyime faktorleri, salinimi artiyor.

L.

Yine obeziteyle birlikte obez hastalarda
yanlis beslenme, asiri beslenme sonucun-
da bagirsak florasindaki mikrobiyota
dedigimiz floradaki degisiklik ve bunun
cesitliliginin  degismesi immun sistemi,

bagisiklik sistemini de zayiflatabiliyor ve bu
bagisiklik sisteminin zayiflamasi tabii ki
kanser gelisimini kolaylastirabiliyor” dedi.
KANSERIN YUZDE 80 iLE 90’ BIR
TAKIM ONLENEBILIR SEBEPLER
YUZUNDEN OLMAKTA

Erken teshis kadar onlemlerin de hayati
onem tasidiginin altini ¢izen Prof. Dr.
Mehmet Artag, “Erken teshis hayat kurtarir
ama erken teshisten 6te hastaliga yakalan-
mamak icin neler yapabiliriz, hangi tedbirleri
alabiliriz? Bu da ¢ok 6énemli. Dolayisiyla bir-
incil korunma Onemli. Saglikli beslenme,
hareketlilik, spor yapmak ve sigaradan ve
alkolden uzak durmak bizim kansere karsi
kendimizi korumaya alabilecegimiz en
onemli koruma yollari. Tabii kanser neden-
lerine baktigimizda bu nedenlerin yizde
10’unun ancak genetik nedenlerle iligkili
oldugunu gériyoruz. Yani aslinda kanserin
ylzde 80 ile 90’1 bir takim énlenebilir sebe-
pler yizinden olmakta. O ylzden de bu
onlenebilir sebepler Uzerine toplumu bil-
gilendirmek dnemli” diye konustu. >>IHA

kansere davetiye cikaryor

Go6z Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Ozgir llhan, cocuklarda
gorme bozukluklarinin okul basarisini olumsuz etkiledigini belirtti.

G6z Saghgr ve Hastaliklart Uzmani Op.
Dr. Ozgir ilhan, gocuklarda tedavi
edilmeyen g6z bozukluklarinin okul
basarisini olumsuz etkileyecegine dikkat
cekti. Op. Dr. ilhan, tedavi ediimeyen
g6z bozukluklarinin olusturabilecegi
sorunlara deginerek gocuklarda en sik
gorulen g6z bozukluklarn hakkinda bil-
gilendirmede bulundu.
iLK 2 YIL iCINDE GOZ
MUAYENESI ONEM TASIYOR

Cocuklarda ortaya ¢ikan cogu goz kusu-
runun erken tani ve tedaviyle basaril bir
sekilde duzeltilecegini beliten Op. Dr.
ilhan, “Géz bozukluklarinin birgogu
erken dénemde ancak bir doktor tarafin-
dan belirlenebilir. Bu ylizden gocugunuz-
da herhangi bir problem gdrmeseniz
dahi, ailenizde gérme bozuklugu ya da
hastaligi varsa bir géz muayenesi yaptir-
maniz olduk¢a 6énem tasir. Ozellikle
cocugunuzu ilk 2 yil icinde gz muayen-
esini yaptirmaniz, erken tani ve tedavi
icin ¢cok dnemlidir. Gérme bozukluklari
tedavi edilmedigi takdirde  okul
basarisini da olumsuz etkilemektedir.
Sinifta tahtayr goérmekte zorlanan
O6drencinin dersi anlama ihtimali de
disus gosterebilir” diye konustu.

GCOCUKLARDA EN SIK GORULEN
GOZ BOZUKLUKLARI
Cocuklarda en sik gorilen géz bozuk-
luklari hakkinda bilgi veren Op. Dr. ilhan,
“Hipermetrop, miyop, astigmat, sasilik
ve g6z tembelligi g¢ocuklarda en sik
goérilen g6z bozukluklaridir.
Hipermetrop, yakini gérme kusurudur.
Dort yasina kadar olan tim gocuklarin
yuzde 20-25'unun goézlik gerektiren bir
gbrme kusuru vardir. Bu gbérme
kusurlari, erken dénemde gozlikle
tedavi edilmediginde gdérmede azalmay-
la yol agabilir ve ilerde okul basarisini
olumsuz etkileyebilir. Gérme kusuru olan
bebekler ve ¢ocuklar gorsel uyaranlara
gec ya da zor cevap verebilir. TV'yi
yakindan izler, telefonu ve oyuncaklar
gozlerine ¢ok yakin mesafede tutarlar”’

dedi.

SASILIK, GELISIMSEL VE
PSIKOLOJIK PROBLEMLERE
YOL AGABILIR
Op. Dr. ilhan, sasilik hakkinda ise sunlari
soyledi: “Sasllik, genellikle bir gozde ya
da iki gozde meydana gelebilen, g6z-
lerin hizalanmasinda bozuklugun oldugu
bir rahatsizliktir. Cocuklarda gorilen
sasllik problemi, gdérmeyle ilgili sorunlara
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disinda gelisimsel ve psikolojik problem-
lere de yol acabilir. Cocuk, arkadaslari ile
iletisim kurmakta zorlanabilir ya da
arkadas cevresine girmek istemeyebilir.
Bunun sonucunda okul basarisi etk-
ilenebilir. Sasllik, goz tembelligi ya da
tiptaki ismi ile ambliyopiye de yol agabilir.
Go6z tembelligi, sasi gdzin kullaniima-
masina bagl olarak uygun kapama
yapillmadiginda kalici goérme kaybi
yapabilir. Erken tani sayesinde baglanan
bir goze kapama tedavisi gérmeyi artirir.
Sasilik kapatma tedavisi haricinde tipine
gOre gore gozlik ya da ameliyat gerek-
tirebilir.”
ERKEN DONEMDE
TESHIS ONEMLI

Erken taninin énemine vurgu yapan
ilhan, “Géz tembelliginde cogunlukla tek
g6zde daha az olarak da her iki gdozde
gorme kaybi yasanir. Erken donemde
yapilacak bir g6z muayenesiile géz tem-
belligi tanisi kolaylikla konulabilir. Bu,
erken tani tembel géztin gérmesinin art-
masini saglamada ¢ok 6nem tasir. 12
yasindan 6nce saglam gozin kapatil-
mas!| seklinde uygulanan kapama
tedavisiyle gorme keskinligi geri kazanila-
bilir” ifadelerini kullandi. >>HA

genclerde abur

artinyor

Bu yil 3 milyonun Gzerinde adayin bagvur-
dugu, pek cok adayin “hayat memat
meselesi” olarak goérdugl Universite
sinavi 8- 9 Haziran tarihlerinde gergek-
lestirilecek. Sinav tarihinin yaklagsmasi
adaylarin stresini artirirken, Beslenme ve
Diyet Uzmani Hande Selin Ok, stres kay-
nakli yeme davranis bozukluguna dikkat
cekti. Boylesi 6nemli sinav 6ncesinde pek
cok adayin stresle bas etmek icin abur
cubur yedigini, uyku dizeninin bozulup
kaygisini bastirmak igin sekerli gidalara,
tatllara yoneldigini belirten Ok, sdyle
konustu: “Sekerli yiyecekler, tatlilar kan
sekerinde ani ylkselme ve dusmelere
neden olabilir, bu da adayin konsantrasy-
onunun bozulmasina neden olur, dersler-
ine odaklanmasini engeller. Masa basin-
da surekli, yuksek kalorili yiyecekler
atistirmak istenmeyen kilo alimina da yol
acar. Maalesef bu dénemde pek cok
adayda stresle gelisen yeme davranis
bozuklugu goérultyor. Basarili performans
icin dogru, dengeli, yeterli beslenmek

Ik oturumu 8 Haziran
Cumartesi gunu
yapilacak universite
sinavi igin geri sayim
baslarken genclerdeki
sinav stresinin arttigini
belirten Beslenme
Uzmani Hande Selin Ok,
bu stresin yeme davranisg
bozukluguna yol
acabilecegini soyledi.

gerekir. Stresle basa c¢ikmada duzenli
uyku ve dizenli egzersizin gerekliligi de
unutulmamalidir.
GUNE SIKI BIR
KAHVALTIYLA BASLAYIN

“GUne siki bir kahvalti ile baslayin” diyen
Diyetisyen Ok, beslenme onerilerini sdyle
siraladi: “Kahvaltida kaliteli karbonhidrat
eksik etmeyin. Tahillar veya yulafa
sofranizda yer verin. Kusluk ve ikindi ara
Adgunlerini ihmal etmeyin. Bu ara 6gunler;
yulaf ezmesi ve meyve ezmesi ve yagli
tohumlardan (ceviz, ¢i§ badem gibi)
yapilmis ev yapimi kurabiyelerden olusa-
bilir. Haftada birka¢ kez yagli balik yem-
eye calisin. Yagh balklarin yapisinda
bulunan omega-3 yagd asitleri hafizayi
glclendirir. Hindistan cevizi ya da
Hindistan cevizi yagi tuketebilirsiniz.
Hindistan cevizi yaginin yag asidi 6run-
tUsu diger tim yaglardan farklidir ve beyin
fonksiyonlarini olumlu ydnde destekler.
Gulgld hafiza icin 'kolin' dnemlidir, en iyi
kolin kaynaklari yumurta ve baliktir. >>IHA
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Korkmaz, tuz kullanimina| -
dikkat cekt

nedeniyle yaptigi aciklamada vatandaslari

uyardi. Korkmaz agiklamasinda asiri miktarda
tuz kullaniminin ciddi saglik sorunlarina yol aca-
cagini dile getirerek, tuz kullaniminin kararinda
olmasi gerektigine degdindi. Korkmaz, “Vicutta
sivi dengesinin ve dolayisiyla kan basincinin
dizenlenmesinde, asit-baz dengesinin saglan-
masinda ve sinir-kas sisteminde uyarilarin
iletiimesinde tuzun (NaCl) énemli gérevleri bulun-
maktadir. Ayni zamanda antiseptik 6zelligi de
olan tuz, timdnd yok etmese de, nem miktarini
biylk oranda dusurerek gidalarin bozulmasina
neden olabilecek bakterilerin Gremesini kontrol
altinda tutar; bu 6zelliginden faydalanarak gesitli
gidalarin saklanmasinda, koruyucu olarak kul-
lanilir. Ancak asiri miktarda tiketildiginde birgok
saglik problemine neden olmakta ve insan
saghgini olumsuz etkileyen bir halk saghgi prob-
lemine dénismektedir. Dunyada 6limlerin yari-
dan fazlasina bulagici olmayan hastaliklar neden
olurken; bunlarin %30’unu kalp-damar hastalik-
lari olusturmaktadir. Bu hastaliklar i¢in en énemli
degistirilebilir risk faktorleri; asiri tuz tiketimini de
kapsayan sagliksiz beslenme, fiziksel aktivite
yetersizligi, sigara kullanimi ve alkol kullanimidir.
Yuksek kan basinci (hipertansiyon), kalp-damar
hastaliklarinin en énemli risk faktorudar. Yuksek
kan basinci dinyadaki tim o&lumlerin ylzde
13’Gnden sorumludur. Kan basinci seviyesinin en
Onemli belirleyicisi de diyetle alinan sodyum yani
tuz miktaridir. Ginde 5 g’dan daha az tuz alimi
inme riskini ylzde 23, kalp damar hastaliklari
genel hizini yizde 17 azaltmaktadir. Pek c¢ok
Avrupa (lkesinde giinlik alim 8-11 g olup DSO
tarafindan guinde 5 g tiketim 6nerilmektedir”

I | Saghk Mudurt Korkmaz Tuza Dikkat haftasi

“FAZLA TUZ KULLANIMININ KALSiYUM
EKSIKLIGi YASATABILIR”

Fazla tuz kullaniminin kalsiyum eksikligi yasata-
bilecegini dile getiren Korkmaz, “Fazla tuz tuketi-
mi, idrarda kalsiyum atilimini da artirarak kemik-
lerden kalsiyum kaybina da neden olur.
Kemiklerden kalsiyum kaybinin artigi ise kemik
erimesini (osteoporoz) ve kemiklerin kirilma riski-
ni artinir. Degisik isimlerle piyasada bulunan
cesitli tuzlarin ayrica sagliga yararli etkileri
olduguna dair herhangi bir bilimsel veri bulunma-
maktadir. TUm tuz cesitlerinin ana bileseni NaCl
olup bu tuzlarin da az tiketilmesi gerekmektedir.
DSO yetiskinlerde sodyum tiiketimin glinde 2
gramin altina (5g/gin tuz-1 cay kasigi kadar)
dusuarilmesini 6nermektedir.

il Saghik Midiirii Uzm. Dr. Serhat Korkmaz,
20-26 Mayis Tuza Dikkat Haftasi nedeniyle yazil
bir agiklama yayimladi. Korkmaz agiklamasinda
tuz kullanimi konusunda vatandaslari uyardi.

“ASIRI TUZ TUKETIMi BIRGOK SAGLIK
SORUNU ILE ILISKILENDIRILMEKTEDIR”
“Asin tuz tiketimi ¢cocuk, eriskin ve yasl sagligi
ve bircok saglik sorunu ile iliskilendiriimektedir”
diyerek sozlerine devam eden Korkmaz, *
“Tarkiye Asirt Tuz Tuketiminin Azaltiimasi Eylem
Plani, 2011- 2015” olugturulmus ve eylem plani
cergevesinde tuz tiketiminin azaltiimasina yéne-
lik aktiviteler gergeklestirilmistir. Ornek olarak
sunlari sayabiliriz: Turk Gida Kodeksi Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebligi (2012) uyarinca ekmekte-
ki tuz orani %25 azaltiimistir. 100 g ekmekte tuz
miktari 2 gramdan 1,5 grama dusuralmastar.
Pastirmadaki tuz orani 100 g kuru malzemede
8,5 gramdan 7 grama dusUrulmuastir (Turk Gida
Kodeksi Et ve Et Urlinleri Tebligi, 2012). Kirmizi
biberdeki tuz orani %22 azaltilmistir (Turk Gida
Kodeksi Baharat Tebligi 2013). 100 g biberde tuz
miktart 9 gramdan 7 grama dusuralmastar.
Domates salgasindaki tuz miktari %64
azaltilmistir (Turk Gida Kodeksi Salga ve Pure
Tebligi, 2014). 100 g salgada tuz miktari 14 gram-
dan 5 grama duasurulmustar. Zeytindeki tuz orani
%50 azaltilmistir (Tirk Gida Kodeksi Sofralik
Zeytin Tebligi, 2014). Maksimum dlzey %8 ile
sinirlandiriimisgtir. Peynirdeki tuz orani Turk Gida
Kodeksi uyarinca %35-61 azaltiimistir. 2015 tar-
ihli Tirk Gida Kodeksi Peynir Tebligi'nde farkli
peynir turlerine bagli olarak 100 g peynirdeki
maksimum tuz miktarinin 3-7.5 g olmasi
ongorulmektedir. Turk Gida Kodeksi Tuz Tebligi
uyarinca (2013) tuz paketlerinin tzerinde "Tuzu
Azaltin Saghginizi Koruyun" ibaresi zorunludur.
Okul kantinlerinde satisa sunulan besinler igin tuz
miktarina  yOnelik  Olgutler  gelistirilmistir.

>>|BRAHIM ARTIC

Kumartasirdan Baskan Yesilay'a ziyaret

Tirkiye Harp Malulii Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi il Bagkani ismail Kumartasli, sehit
babalari ve gazilerle birlikte OSB Yonetim Kurulu Baskani Bekir Yesilay’t makaminda ziyaret etti.

Organize Sanayi Bolgesi binasinda gergeklestirilen ziyarette fikir alisver-
isinde bulunuldu. Ziyarette Bagkan Yesilay, sehit ve gazi ve ailelerinin her

zaman yaninda olduklarini belirtti. Bagkan Kumartagh ise, Baskan
Yesilay’a misafirperverliklerinden dolayi tesekkiir etti. >>IBRAHIM ARTIC

Sosyal tesislere buyuk ragbet

Baskan Burcu Koksal’in teklifi, Belediye Meclisi liyeleri oy birligi ile aldigi karar geregi Belediyeye ait sosyal

tesislerdeki iceceklerde uygulamaya giren indirimli tarifeler, vatandaslar tarafindan takdirle karsilaniyor.

Karayollar Parki, Engelsiz Kafe, Veysel Eroglu
Parki ve Zafer 03'deki igeceklerde yiizde 35 ila
yuzde 45 arasinda yapilan indirim, yuzinu
guldirbyor. Hatirlanacagr Uzere Belediye
Meclisi'nin 2 Mayis toplantisinda Baskanin tek-
lifi ile 8 TL olan gay 5 TL'ye, 28 TL olan kahve
15 Tl'ye, yine 25 TL olan neskafe ise 15 TL'ye
disUrdlmas, tesislerdeki hizmetleri daha
erisilebilir hale getirmek adina self-servis sis-
teme gecilmisti. Ayni toplantida Belediyemizin
islettigi tesislerdeki fiyatlarla ilgili sorunlara
dikkat ceken Bagkan Koksal; sosyal tesislerim-
ize ait bir maliyet hesabi yaptiklarini ve hesaba
gore de indirimli fiyatlari kamuoyu ile pay-
lasarak daha c¢ok vatandasimizin tesislerden
faydalanmalarini amagcladiklarini belirtmigti.
“ASILSIZ PAYLASIMLARA
iTIBAR ETMEYIN!”
Belediye Meclisi ayni toplantisinda sehit aileler-

ine, gazilere ve engellilere yonelik su tarifeleri =
icin uygulanan yuzde 50'lik indirim orani yiizde

85'e c¢ikarilmig, sehir digina yapilan cenaze o\
nakilleri icin daha 6nce cenaze sahiplerinden —
alinan kilometre basi 6 lira kaldirarak, cenaze
nakilleri |

Ucretsiz  olacagl duyurulmustu.

Belediyeye ait sosyal tesislerdeki cay fiyat- ———— =

larinin ‘zamlandigina’ yonelik bazi sosyal
medya hesaplarinda dolagan asllsiz paylasim-
lara itibar edilmemesi gerektigine dikkat geken = .
Baskani Burcu Koksal, “Cay fiyatlarimiz &—
kamuoyuna agikladigi sekliyle (5 TL'den) satisa
sunulmaya devam etmektedir’ diye konustu.
Yaklasik 20 gindur uygulamada bulunan

indirimli tarifeler vatandaslarimiz tarafindan /

memnuniyetle kargilanirken, vatandaslari
Bagkan Burcu Koksal ve Meclis Uyelerimize
aldiklari bu karardan dolayi tesekkir etti.
>>MEHMET KASAL
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Havaya ates edenlere
jandarma ‘Dur’ dedi

il Jandarma Komutanhg
ekipleri havaya ates ederek
genel glvenligi tehlikeye sokan 4
siiphelinin evinde arama yapti.

Ekipler, Afyonkarahisar’da 31 Mart 2024 gin(
mabhalli idareler genel segimlerinde ve asker
eglencesinde havaya ates ederek genel
guvenligi tehlikeye soktuklari belirlenen 4
suphelinin evinde arama yapti. Ekipleri, Isiklar
beldesinde ikamet eden M.A.C.,A.D., U.G., ve
E.D. isimli supheli sahislarin evinde yaptigi
aramada, 2 adet tabanca, 1 adet ruhsatsiz av
tufegi, 13 adet av tufegi fisegi, 15 adet taban-
ca fisedi ele gecirildi. Yakalanan sahislar
gbzaltina alinirken, meydana gelen olayla ilgili
adli tahkikata baslatildi. >>IHA
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Bolvadin Belediyesi
Fen isleri Mudurliigii
ekipleri tarafindan ilge
kabristaninda baslatilan
yenileme ve duzenleme
calismalan hiz
kesmeden devam ediyor.

Fen Isleri Midurligu tarafindan yapilan agikla-
mada, yol, otopark ve cevre dizenleme calig-
malarina ek olarak agaclandirma calismalarinin
da gerceklestirilecedi bildirildi. MudUrlUk, yapilan
bu dizenlemelerin mezarligin daha dizenli ve
estetik bir gérinime kavusmasini amagladigini
belirtti. >>ZZET ISIK
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Cumhurbaskani Erdogan'dan
eni anayasa vurgus
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Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, “Mevcut anayasanin yeni Turkiye'yi tasimasi mumkun degil.
85 milyon olarak yeni yuzyilda, yeni anayasa ulkusunu gercege donustirmemiz gerektigine inaniyorum.
Turk demokrasisi, yeni ve sivil bir anayasayi ulkemize kazandirarak darbe gelenegi ile hesaplagsmasini

tamamlamalidir” dedi. Erdogan ayrica, Iran icin 1 gtinlik milli yas ilan edildigini acikladi.

C umhurbagkani Recep Tayyip Erdogan,
Kabine Toplantisi sonrasi Millete Seslenis
konusmasini gerceklestirdi. 19 Mayis Atatirk'u
Anma, Genglik ve Spor Bayrami'ni kutlayan Erdogan,
Milli Micadele'de sehit digenler basta olmak tzere yak-
lasik bin yildir vatan topraklarinin muidafaasi ve
muhafazas! ugrunda can veren bitin kahramanlara
rahmet diledi. Hayatta olan gazilere saglik ve afiyet
temennisinde bulunan Erdogan, istikbalin teminati
gencler icin gece gundiz demeden kosturduklarini
belirterek, son Kabine toplantisindan bu yana gercek-
lestirdikleri calisma takvimlerinin yogun oldugunu ifade
etti. Komsu Ulkelerden hikimet ve devlet baskanlarini
Turkiye'de agirladiklarini hatirlatan Erdogan, Kuveyt
Emiri Mesal el-Ahmed el-Cabir es-Sabah'in ziyareti ile
iki Ulke arasindaki diplomatik iligkilerin tesisinin 60. yil
déndmindn manasina uygun sekilde idrak edildigini
soyledi. Erdogan, es-Sabah'in Arap diinyasindan sonra
ilk ziyaretini Turkiye'ye yapmasinin iki Ulke iligkilerine
verilen 6nemi gosterdigini kaydetti. Cumhurbaskani
Erdogan, imzalanan 6 yeni anlasma ile Kuveyt ile is bir-
ligini bir adim 6teye tasidiklarini, ticaret hacmini 5 milyar
dolara gikarmak istediklerini hatirlatti.
CUMHURIYETIMIZIN 100. YIL DONUMUNU
DARBE ANAYASASIYLA GECIRDIK

Turkiye olarak kalici barisa ulasiimasi icin her tarlu
cabayl  gostereceklerini  vurgulayan  Erdogan,
Danigtay'in 156. kurulus yil déniminde Danistay men-
suplarl ve idari yargl camiaslyla bir araya geldiklerini
belirterek,” Adliyenin kapisini adaletin kapisi haline
donustirmek igin son 21 yilda pek ¢ok adim attik.
HukUmetlerimiz déneminde milletimizin takdiriyle
gerceklestirilen anayasa  degisiklikleri, mevcut
Anayasa'nin arttk kangrene donismus sorunlarini
giderdi. Yamali bohcaya dontgen 1982 Anayasasi'yla
agir aksak bugunlere kadar gelebildik. Cumhuriyetimizin
100. yil déniminl Gzllerek ifade ediyorum, darbe
anayasaslyla karsiladik ve gecirdik. Bunu, Turk siyaseti
adina bir eksiklik olarak gérdugumu daha 6nce de dile
getirdim. Ne yaparsak yapalim, Anayasa'ya darbecilerin
zerk ettigi vesayet¢i ruhu ortadan kaldiramadik.
Karsimizda insicami bozulmug, butinliagd kaybolmus,
ileri demokrasi ve radikal vesayetin izlerini ayni anda
tasiyan bir anayasa bulunuyor. Bu hakikati sadece biz
degil, hukukgular da sik sik ifade ediyor” deger-
lendirmesini yapti.

GELECEK NESILLER 0ZGURLUKCU BIR
ANAYASAYLA YONETILMEYi HAK EDIYOR
Gelinen agsamada mevcut Anayasa'nin yeni Turkiye'yi
tagimasinin - mimkin olmadiginin  altini  ¢gizen
Cumhurbaskani Erdogan,” Muhalif, muvafik, fark
etmeksizin 85 milyon olarak yeni yuzyilda yeni anayasa
ulkusunl gercege donustirmemiz gerektigine inaniyo-
rum. Biz bunu kendimiz icin istemiyoruz. Turkiye'nin
buna ihtiyaci var, milletimizin buna ihtiyaci var. Gelecek
nesiller 6zgurlik¢l bir anayasayla yonetiimeyi hak
etmektedir. Siyaset kurumu, sivil anayasa yapabilecek
kudrete, toplumsal teslimiyete ve temsiliyete, olgunluga
sahiptir. Turk demokrasisi yeni ve sivil bir anayasayi
ulkemize kazandirarak darbe gelenegiyle hesaplas-

masini tamamlamalidir” agiklamasini yapti.
BAYRAKTAR AKINCI TiHA,
GOREVLERINI YERINE GETIRDI
Turkiye’'nin 2002'de yuzde 80 oraninda disa bagim-
llyken, bugin savunma ihtiyaclarinin neredeyse
tamamini yerli ve milli imkanlarla karsiladigini séyleyen
Erdogan, Turkiye'nin dost ve kardes ulkelerin taleplerini
de tedarik etmeye bagladiginin altini ¢izdi. 10 sene 6nce
1,2 milyar dolar olan savunma ihracatinin 4,5 kat artigla
2023 yilinda 5,5 milyar dolara yUkseldigini, gecen sene
185 ulkeye 230 cesit savunma sanayi Urinl ihrag
edildigini bildiren Erdogan, “TB2, Akinci, Anka ve
Aksungur silahli insansiz hava araglanmiz ile SIHA
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teknolojisinde dunyada ilk Gg Ulke arasindayiz. Su an
Afrika'dan Avrupa'ya 50'den fazla Ulke Turk sirketlerinin
Urettigi insansiz hava araglarini kullaniyor. insansiz
hava araglari sadece askeri alanda degil, tabii afetlerde,
arama kurtarma faaliyetlerinde de kritik rol oynuyor.
Manavgat'taki orman yanginindan 6 Subat depremler-
ine kadar pek cok afette IHA'larin ne kadar biyiik bir
imkan oldugunu bizzat tecriibe ettik” dedi. iran
Cumhurbaskani Reisi ve beraberindeki heyetin vefat
ettigi helikopter kazasinda iHA'larin éneminin bir kez
daha ortaya c¢iktigini sOyleyen Erdogan,” Bayraktar
Akinci TiHA, iranli kardeglerimizin talebi tizerine arama
kurtarma calismalarinda aktif gorev Ustlendi” diye
konustu.

NUFUS, MILLET OLARAK
EN BUYUK GUCUMUZDUR VE BUNU
KORUMAK ZORUNDAYIZ

Ailenin 6nemine ve aileyi tehdit eden unsurlara deginen
Cumhurbaskani Erdogan, "Ne mutlu bizlere ki aileye
deger veren, aile yasantisini Snemseyen, aileyi mukad-
des sayan bir kulttre, boyle bir kokli gelenege sahibiz.
inancimizin aileye atfettigi énem, anayasamizin 41.
maddesinde de yerini almistir. Aile, Tlrk toplumunun
temelidir tespitini yapan anayasamiz devletin aileyi
koruma gorevlerini tek tek siralamigtir. Alkol, icki, uyus-
turucu gibi dogrudan insan sagligini ve aileyi tehdit eden
belalarla micadeleden anne ve gocuklarin korunmasi-
na kadar genis bir yelpazede devletin sorumluluklar
ayrintili bir sekilde ifade edilmistir. Ailelerimizin, aile
yapimizin, aile degerlerimizin muhafazasi bizim igin
vazgegciimezdir. Aile, kiltir emperyalizmine kargi en
saglam kalemizdir. Fakat son yillarda aileye yonelik
tehditlerin giderek arttigini musahede ediyoruz. Kitle
iletisim araclarinin ailevi de@erleri géz ardi eden yayin-
lari, ahlaki ve kultirel yozlasma surecini beraberinde
getiriyor. Kiresellesmeyle birlikte c¢esitlenen arizi
durumlar, toplumun g¢ekirdegi olan aileyi pek ¢ok riskle
yuz yuze birakiyor. Diinyanin birgok bdlgesinde artik
toplumlar yaglaniyor. Yalniz yagamay: tercih eden birey
sayisi ve bosanma oranlari artarken, evlilik oranlari,
buna bagli olarak hane basina disen ¢ocuk sayisI aza-
liyor. Cocuk sahibi olmak, aileler icin stirekli ertelenen bir
durum haline geldi. Evlilikler ve dogurganlik hizi aza-
lirken, tek ebeveynli ya da pargalanmis ailelerin sayisi
glinden giine cogaliyor. Aile sicakhgr tatmak, ailenin
koruyucu semsiyesi altinda blylimek daha da zorlasiy-
or. Bu kuresel trendden maalesef biz de olumsuz etk-
ileniyoruz. Bunu gegtigimiz hafta agiklanan TUIK veri-
lerinde bir kez daha gérdik. Tirkiye Istatistik
Kurumunun 2023 yili dogum istatistikleri endise vericidir.
Buna gore 2001 yilinda 2,38 olan dogurganlik hizi 2023
yilinda 1,51’e gerilemistir” diye konustu.

EN AZ 3 COCUK CAGRIMIZIN ONEMI
BUGUN DAHA iYi ANLASILIYOR

Turkiye'de nifusun kendini yenileme esidi olan 2,1
seviyesinin altinda olundugunu sdyleyen Erdogan,
”"Bunu acik soylliyorum. Tirkiye agisindan varolussal bir
tehdittir, bir felakettir. Mevcut durum Ulkemiz igin tolere
edilebilir olmaktan ¢cikmistir. Biz bu tabloyu gérdugimuz
icin biliyorsunuz surekli 3 cocuk tavsiyesinde bulunuy-
oruz. Tavsiyemiz pek ¢ok kez elestiriye ugradi. Maalesef
zaman 6ngorulerimizde bizi hakli ¢ikardi. En az 3 gocuk
c¢agrimizin 6nemi buglin daha iyi anlasiliyor. Sunu bir
defa idrak etmemiz gerekiyor. Nifus, millet olarak en
blyuk gucumuzdir ve bunu korumak zorundayiz.
Onilimiizdeki dénemde insallah bu konuda daha kararli
olacagiz. Sadece bosanma ve evlilikten uzaklasma
degil, kuresel cinsiyetsizlestirme projeleri de aileyi tehdit
ediyor. Cok uluslu sirketler, kurumlar ve belli basglh
devletler cinsiyetsizlestirme projelerini alenen destekliy-
or. Bu akimlari fonlayanlarin amacinin hak ve 6zgurlik
olmadigini biliyoruz. Sapkin akimlarin mesrulastiril-
masina itiraz etmenin siyasi ve ekonomik maliyeti
giderek yukseliyor. Kuresel dayatmanin en bariz oldugu
alanlarin basinda cinsiyetsizlestirme politikalari geliyor.
Bunun diinyada nasil vahim boyutlara ulagtigina dnceki
hafta diizenlenen Eurovision yarismasinda bir kez daha
sahit olduk. Ozgiirlik maskesi altinda rol model olarak
genclere takdim edilen tuhaf tiplerin toplumsal yozlas-
manin Truva atlari oldugu agiktir. Bu tir uluslararasi
etkinliklerde giyimiyle, tavriyla, sozleriyle normal bir
insana rastlamak neredeyse imkansiz hale geldi” deger-
lendirmesini yapti.  Kabine toplantisi esnasinda
Cumhurbaskani Vekili Muhammed Muhbir ile bir telefon
gorusmesi gerceklestirdigini hatirlatan Erdogan,
"Telefon gorismemizde de taziyelerimizi kendilerine
ifade ettim. iran bizim sinir komsumuz, iran halki da
bizim kardesimizdir. Asirlardir ayni cografyayi paylasiy-
or, barig icinde yan yana caligiyoruz. Ticaretten enerjiye,
ulagstirmadan turizme, guvenlikten terérle mucadeleye
genis bir yelpazede gok boyutlu is birliklerimiz var. iran'in
Filistin davasina verdigi gugli destedi her zaman
takdirle karsiladik. Bolgemizdeki sorunlarin ¢ézimuinde
de Astana Siirecinden itibaren Iran'la yakin diyalog
icindeyiz. Iran'a karsi uygulanan tek tarafli yaptinmlara
katilmayarak komsuluk hukukumuzun geregini yerine
getirdik. iran Cumhurbagkani merhum Reisi'yi en son 24
Ocak'ta Ankara'da agilamig, imzaladigimiz 10 yeni
anlasmayla iligkilerimizi ileriye tasimistik. Bugtine kadar
en sikintill zamanlarinda Turkiye, iranli kardeslerine sami-
mi destek vermis, bu konuda tavizsiz bir durus
sergilemistir. Helikopter kazasindan sonra Iran
makamlariyla temasa gecerek, arama kurtarma
calismalarina katki vermek igin tim imkanlarimizi
seferber ettik” agiklamasini yapti.Kabine toplan-
timizda Iran halkinin yasadigi derin aciyi paylasmak
Uzere Ulkemizde 1 gunluk milli yas ilan edilmesini
kararlastirdik. Iranli kardeslerimizin tekrar bagl sag
olsun diyoruz. Gegen hafta blyuk bir sel felaketiyle
sarsilan Afganli kardeslerimize tekrar gegmis olsun
dileklerimizi iletiyorum. Bu zor glnlerinde Afgan
halkiyla dayanismamizi gostermek icin ilk etapta bir
kargo ugagi dolusu yardim malzemesini Afganistan'a
gonderdik. Toplam 24 tonu bulan yardim
malzemelerimiz  cuma gini Mezar-1  Serif
Havalimani'na ulasti. Simdi de bdlgeye 43 vagondan
olusan bir yardim treni génderiyoruz. Afganistan 20.
AFAD lyilik Trenimizin yiiklemesi diin tamamland..
GUmrik islemlerinden sonra ingallah yarin bélgeye
sevk edecegiz. lyilik trenimize malzeme destegi
veren tim kurumlarimizi, vakiflarimizi, derneklerim-
izi, gonullt kuruluglarimizi cani génulden tebrik ediy-
orum. Rabbim yar ve yardimcimiz olsun diyorum.
Toplantimizin ve aldigimiz kararlarin hayirlara vesile
olmasini diliyorum” seklinde konustu. >>IHA
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119 Mayis kutiamalar
Akdag'in zirvesine tasinda

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirligi genglik

18-19 Mayis 2024 tarihleri arasinda diizenlenen
"19 Mayis Ataturk't Anma Genglik Ve Spor
- Bayrami Akdag Kiragtepe Zirve (2446m)
. Tirmanig!" faaliyeti tamamlandi. Faaliyete katilan
& sporcular 14 kilometrelik zorlu tirmanigi basariyla
tamamladilar. Kurtulug Micadelesinin ilk adiminin
| atildigi bu 6zel giinde Akdag Kiragtepe zirvesine
{ ulasmak, anlamh bir kutlama oldu. Ayrica bir
sporcu da yuksek dag kosusu bransinda faaliyete

8 haftas1 kapsaminda bircok farkl bransta il spor dali
temsilcileriyle birlikte faaliyet diizenledi. Bu kapsamda
17 kisilik dagci ekibi Akdag’in zirvesine tirmandi.

katilarak ayni rotay kosarak zirveye ulasti ve bu
sayede 2446 metrelik bir basariya imza atti.
Turkiye Dagcilik Federasyonu Afyonkarahisar il
Temsilciligi, bu anlamli faaliyete katilan AFDOS ve
CAYDOS kulubu sporcularini tebrik ederek
tesekkirlerini sundu. Bu tirmanis, sadece bir spor
faaliyeti olmanin 6tesinde, Atatlirk'e saygi ve min-
net duygularinin da bir gostergesi oldu.
>>MEVLUT TINAS

ara dlciimleri baslad

2022-2023 sezonunda Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme programi kapsaminda Afyonkarahisar'da yapilan
taramalarda basarili olan yaklasik 350 sporcu, ara dlglimlere
aliniyor. Prof. Dr. Veysel Eroglu Spor Salonunda bulunan 3 farkh
salonda gercgeklestirilen dlglimler 4 giin surecek. Yapilacak
olcliimlerde sporcularin genel tarama, denge, reaksiyon,
koordinasyon ve mekik kogusu gibi ¢esitli becerileri degerlendiriliyor.

Afyonkarahisar Genclik ve Spor il Midiri ismail
Hakkl Kasapoglu da ara odlgumleri yerinde takip
ederek sporculara ve antrendrlerine destek verdi.
Kasapoglu, yaptigi aciklamada yetenekli sporcularin
kesfedilmesi ve spora yonlendiriimesinin nemini vur-
guladi. Bu sayede Afyonkarahisar'in spor alaninda
daha da ilerleyecegini ve ulusal ve uluslararasi alan-
da daha fazla basari elde edecegine inandigini sdyle-
di. Ara dlgumler, sporcularin gelismelerini takip etmek
ve hangi brangsa daha uygun olduklarini belirlemek
icin yapiliyor. Basarili olan sporcular, ilgili branglarda
daha ileri egitimler alacak ve milli takimlara yikselme
sansi yakalayacak.

11.500 OGRENCI TARANACAK

Ote yandan 2023-2024 sezonunda genel tarama
Olgiimleri devam ediyor. Afyonkarahisar’da tim il ve
ilcelerde 3. Sinif 6grencilerinin taramalarini yapan
yetenek taramasi ekibi hastalik veya herhangi bir
nedenden dolay! dlgimleri yapilamayan 6grencilere
ulasmaya devam ediyor. Afyonkarahisar’da butin 3.
Sinif 6grencilerinin taranmasina 6nem verdiklerini
belirten I Midiri Kasapoglu, suana kadar yaklasik
10.000 6grencinin olgimlerinin yapildigini belirterek
dénem sonuna kadar 11.500 &grencinin délgimlerinin
tamamlanacagini ifade etti.

>>HUDAYI ACAR

™ [5 sehirden 8 kuliip

Rfyonkarahisarda yarisiyor

Afyonkarahisar'da 19 Mayis Ataturk' Anma Genglik ve
Spor Bayrami cogkusu, 7 yas ve uzeri yuzme sporcularini
bir araya getiren heyecanli musabakalara tasindi.

5 farkh sehirden 8 kuliibiin katilimiyla
gerceklesen organizasyonda, 84 kadin ve
84 erkek sporcu, toplamda 766 miis-
abakada ter dokecek.Afyonkarahisar
Genglik ve Spor il Miidirliigi'niin ev
sahipliginde diizenlenen miisabakalar,
Yan Olimpik kapal yiizme havuzunda
yapilacak. Acilis seremonisi ile start alan
organizasyona Afyonkarahisar Genglik

~

Genglik ve Spor Bakanlidi tarafindan 81 ilde
baslatilan  Sokaklar  Bizim  Projesi
Afyonkarahisar’da da uygulaniyor. Genclere
spor yapma aligkanhgr kazandirmak,
aralarindaki iligkileri gliclendirmek ve spor
yolu ile eglenceli vakit gegirmelerini sagla-
mak amaciyla diizenlenen "4. Sokaklar
Projesi" Afyonkarahisar'da bagsladi. Projesi
kapsaminda 3x3 Basketbol Genglik Kupasi
ve 5x5 Mini Futbol misabakalari diizenlen-
di. Kocatepe Spor Kompleksinde yapilan
turnuvalarda 3x3 Basketbol turnuvasi ile
Kadinlar 5x5 futbol turnuvalari tamamlandi.
Erkekler 5x5 mini futbol musabakalar ise
22-23 Mayis tarihleri arasinda yapilacak.
3x3 Basketbol Turnuvasinda Yavuzoglu

ve Spor il Midiirii ismail Hakki
Kasapoglu da katilarak tiim sporculara
basarlar diledi. Kasapoglu'nun konus-
masinin ardindan baslayan miisabakalar-
da, sporcular hem bireysel hem de takim
kategorilerinde miicadele edecek. 19
Mayis coskusu ve fair-play ruhuyla gece-
cek organizasyon, 22 Mayis'ta sona ere-
cek. >MEHMET KASAL

Rfyonkarahisar'da hasladi!

Koleji birinci, Bahgesehir Koleji ikinci, Ali
Caglar Anadolu Lisesi Uglnctu oldu.
Yavuzoglu ile Bahgesehir Koleji 25-30
Haziran'da Afyonkarahisar’da yapilacak
bolge finallerine katilacak. 5x5 kadinlar mini
futbol turnuvasinda da Atatlirk CPAL birinci,
Salar CPAL ikinci oldu. Takimlar 25-30
Haziran tarihleri arasinda Usak’ta yapilacak
olan bdlge finallerine katilacak. Bolge finali
ve Turkiye finali icin gerekli konaklama ve
ulasim gibi tim giderler Genclik ve Spor I
Mudarligt  tarafindan  karsilanacak.
Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirii
ismail Hakki Kasapoglu, turnuvalari takip
ederek dereceye giren sporculara éddllerini
takdim etti. >>IZZET ISIK
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\Vali YigitbasrdanT:

Vali Doc. Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, Sandikli’da yasanan trafik kazasi sonucu yaralanan ve Afyonkarahisar
Devlet Hastanesi ile Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi (AFSU) Hastanesinde tedavi altina alinan
vatandaslari ziyaret etti. Yarali vatandaslarin saglik durumuna iliskin yetkililerden bilgi alan ve gecmis
olsun dileklerini ileten Vali Yigitbasi, kazaya iliskin de basin mensuplarini bilgilendirdi.

fyonkarahisarda 1 kisinin 6ldigu, 16 kisinin
Ayaraland@ otoblUs kazasi ile ilgili ydrutilen
sorusturmada, kazaya karisgan kamyon
sofortnin ilk beliremelere gore alkollli oldugu ortaya
ciktl. Afyonkarahisar'in  Sandikli ilgesinde yasanan

kazada yaralanan 16 kisinin tedavisi hastanede devam
ediyor. Afyonkarahisar Valisi Dog. Dr. Kilbra Glran

Yigitbasi, yaralilari ziyaret ederek sifalar diledi. Yigitbas!
ziyaret sonrasi yaptidi agiklamada, kamyon soforiinin
alkollti oldugunu ve hatali bir sekilde anayola ¢iktigini
sOyledi. Vali Yigitbags! konusmasini $6yle strdurdu: “Bir
seyahat firmasina ait otobUs ile kamyonetin carpis-
mas! sonucu kaza meydana geldi. Maalesef 1 can
kaybi ve 16 yaralimiz var. Biz de yaralilarimizi ziyaret

ettik. Yarallardan 4 hastamiz taburcu edildi.
Afyonkarahisar'daki hastanelere nakli gergeklestirilen
hasta sayimiz 4 hastalarimiz taburcu edilmeyi bekliyor.
Hastanede yatan diger iki hastamizin da gozlem
amacli tedavileri devam ediyor. Devlet hastanemizde
de 5'i taburcu edilmis 8 hastamiz var. Aldigimiz son bil-
gilere gore Allah'a sukir yeni bir can kaybimiz olmaya-

Afyonkarahisar Kizilay Kan Merkezi ve RSP’nin birlikte diizenledigi
kan bagisi programina yogun katilm gerceklesti. Kan bagisina Kolej
Kurucusu Onder Artuk, Okul Miidiirii Ibrahim Cakal, Miidiir Yardimecisi
Omer Miirsel Bilik, 6gretmenler, égrenciler ve okul personeli katild.
Rahmiye Sare Palali (RSP) Teknik Koleji’nde kan bagisi yapildi.

RSP Teknik Koleji Miidiir Yardimcisi Omer Mirsel Bilik, okul-
da 50 dudnitenin Uzerinde kan bagisi gerceklestirildigini
belirterek, “Kan bagisi agisindan bu rakam ¢ok iyi bir rakamdir.
Afyonkarahisar’da ginlik olarak 100 Unite kana ihtiya¢ duyu-
luyor. Bizlerde rahmiye sare palali teknik koleji olarak bu duru-
mun bilincinde olan bir okuluz. Hedefimiz ikinci dénem yine
ayni kan toplama etkinligini yapip, 18 yasini dolduran 6grenci-

“KAN ACIL DEGIL SUREKLI iIHTIYAGTIR”
Kan Bagjis Merkezi Ekip Doktoru isa Karakaya, 153 yillik bir ginar olan
Kizilay'in “Kan hayatimizda acil degil, strekli ihtiyactir.” sloganini hatirat-
t1. Dr. Karakaya, “Stirekli ihtiyag olan kan icin diizenli olarak kan bagisi
yapiimasi ve insanlarinda bu konuda bilinglenmesi gerekiyor. RSP Teknik
Kolej’nde kan verme etkinligine vesile olan okul kurucusuna, degerli
yoneticileri ve 6gretmenlerine, personellerine ve ddrencilerine tesekkur

cak gibi goriiniiyor. Aci bir trafik kazasi gergeklesmis
durumda, kamyon surtcisu tahliye yoldan anayola
clkarken kontrolsliz bir sekilde ¢ikmis. Sorusturma
devam ediyor. ilk belilemelere gére hatali olan kamy-
on soforimiiz elimizde alkollii olduguna dair bir bilgi de
var. Kamyon sof6r ile ilgili adli islemler devam ediy-
or.” >>MEVLUT TINAS

lerimiz ile birlikte bu rakami yUz Uniteye ¢ikarmaktir.” dedi.

ediyorum.” diye konustu. >>MEVLUT TINAS

ann. A‘I J‘l =

—_—

o kawver »

KAN

BAGIS!
HAYAT
KURTARIR e |

Afyonkarahisar 1l Tapu Midiri Nezayi
Aslanpencesi ve Kadastro I Midirii
Erhan Ucakcioglu, beraberlerinde il
mudurlikleri personeliyle birlikte 177.

Afyonkarahisar’da cezaevinden ciktiktan sonra bogsanmak Uzere oldugu
. esini tehdit edip aracini calan sahis polisin takibi sonrasi gb6zaltina
alindi.Edinilen bilgilere goére, karakola giden M.A. isimli kadin, cezaevin-
den yeni ¢ikan esi A.A’nin kendisini surekli tehdit ettigini, kendisinden
bosanmak istemedigini, eger bosanirsa kendisini 6ldUrecegini sdyleyerek
darp ettigini, ayrica arabasini alarak kagtigini séyleyerek sikayetci oldu.
Bunun izerine harekete gegen Afyonkarahisar il Emniyet Mudirligiine
bagh ekipler yaptiklari basaril takiple A.A. isimli sahsi ¢aldigi aragla bir-
likte yakalayarak gdzaltina aldi. Sahsin Gst aramasini yapan ekipler bir
tabanca, 50’ye yakin mermi ele gegcirdi. Olay sonrasi adliyeye sevk edilen

sahis tutuklanarak cezaevine gonderildi. >>IHA

kurulus  yil  donumi  etkinlikleri
gergevesinde Kocatepe Parkinda bulu-
nan Atatirk Anit'na celenk sundu.
Afyonkarahisar Tapu Il Mudirligi ile

-y

- e

Tanu ve I(atlastro mmlurlul(lerl

171. yilimi kutluyor

iki asra yakin bir zamandan bu yana vatandaglara
hizmet veren Tapu Mudurlugu ve Kadastro
Muddrlugu 177. kurulus yil dontimlerini kutluyor.

Afyonkarahisar Kadastro il Mudirligu
Afyonkarahisar il merkezinde yillik 73 bin
500 civarinda islem hacmi, yaklasik 200
bin civarinda kisinin dogrudan ya da
dolayll muhatap oldugu, vatandaglarin
mUlkinG glvenli bir sekilde emanet ettigi
bir devlet kurumu olarak 177 yildir hizmet
sunuyor. >>[ZZET ISIK




