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satiglar1 agik arttirma usulii ile gercek-

Belediye Baskani Burcu Koksal, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma ve Genglik Spor Bayramina 6zel toplanan genglerle bir araya geldi. lestirilecek. >> DEVAMI 8'DE

Meclis Salonunda toplanan gengler sehrimizin gelecegini sekillendirmeye yonelik tavsiyelerini Bagkan Koksala iletti. >>2'DE =~ &
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Esnaf Odas) Baskanlarl ve AK Partlll \leklller(len

YIL: 19 SAYI: 5473 FiYATI: 10 TL

AK Parti Milletvekilleri Ali Ozkaya, ibrahim Yurdunuseven Hasan Arslan ile Afyonkarahisar Esnaf ve
Sanatkarlar Odalari Birligi Baskani Cengiz Ustiin ve Madeni Sanatkarlar Oda Bagkani
Mustafa Yiimazaslan, gegtigimiz giinlerde TOKI Bagkanligi'na bir ziyaret gerceklestirdi.

' i’ . sahibi olmak isteyenler i¢in bagvuru
a a n n sa en er e “ “ “ 4 stirecini baglatti. TOKI tarafindan
! “/yapﬂan agiklamada, konut ve is yeri

Otomohilin tirla carpistig
kazada 3 kisi yaralandi

Afyonkarahisar'in Hocalar ilge-
sine bagli Yesilhisar koyiinde
meydana gelen kazada otomobil
tir ile carpisti. Kazada 3 kisi yara-
landi. Kaza ile ilgili sorusturma
baslatildi. >DEVAMI 3'TE

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKHAYAT

HASTANELERI
“sizin hastaneniz”
444 40 03

9 KUTAHYA

PAFYONKARAHISAR 9 AKSEHIR

AKU ile Genc MUSIAD arasinda
IS hirligi protokolii imzaland:

Oda Baskanlari Ustiin ve Yilmazarslan
gerceklestirdikleri ziyarete iliskin acikla-

ma yaptl. Afyonkarahisar'da kurulan
100. YiIl Karma Sanayi Sitesi
Kooperatifi igin Milletvekilleri ile birlikte
arsa temini  konusunda  TOKI

Baskanligi'ni ziyaret ettiklerini ifade
eden Oda Bagskanlari, "Kooperatif

vf:'

olarak  uzun  suredir  Uzerinde
calistigimiz, esnaflarimizin is yeri sahibi
olmasini saglamak, kira maliyetlerinden
kurtarmak ve yeni sanayi alanlarini
sehrimize kazandirmak igin projemizde
sona yaklagiyoruz. TOKI Bagkanimiz
Omer Bulut'a gergeklestirdigimiz
ziyarette de, Kooperatifimize arsa temi-
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Diinya ||(|nc|3| hasarlsml
sehitlere armagan etti

Istanbul'da diizenlenen 15. Wako Open Kickbox Diinya Sampiyonasi'nda
ve 1. Wako Mediterranean Sampiyonasi'nda diinya ikinciligi kazanan
Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Mehmet Kumartasli, bu biiyiik basarisini aziz sehitlerimize
armagan etti.>>DEVAMI 3'TE

“Ihsaniye'de Frigya 1. Geleneksel

Eutlml Tufnuvam duzenlemll

Afyorlkafahisar’m ihsani}}é iléésinde Fi‘igyé 1. Geleneksel Futbol

Turnuvasi cogkuyla gergekle§t1r11d1 >>DEVAMI 5’TE

I(a(:ak sahis nazarverlnde vakalandl

Afyonkarahisar hirsizlik sugundan 5 yil 4 ay hapis cezasi ile aranma

kayd1 bulunan bir sahis Atakdy Mahallesi pazar yeri icerisinde
yakalandi. >>DEVAMI SAYFA 8'DE

ni icin verimli bir gérisme gergek-
lestirdik, slrecin baslangicindan bu
gline kadar konuyu bizzat takip edip
desteklerini esirgemeyen basta AK Parti
Milletvekilimiz Ali Ozkaya olmak lzere
ibrahim Yurdunuseven ve Hasan Arslan
ile TOKI Baskani Omer Bulut'a tesekkiir
ediyoruz” dedi. >ANAHABER

AKU ile Geng Miistakil Sanayici ve
[sadamlar1 Dernegi (MUSIAD) arasinda
Afyonkarahisar’da ortak ¢alismalari tesvik
etmek ve karsilikli anlayisi gelistirmek
amaciyla is birligi protokolii imza-
landi.Protokol; egitim ve arastirma

faaliyetlerinde is birligi yapmak, is bir-
ligine dayall ortak proje ve arastirmalar
yapilmasi, kongre, sempozyum, konferans
gibi ortak akademik ve bilimsel faaliyet-
lerin gergeklestirilmesi konularin1 kap-
samaktadir. >DEVAMI SAYFA 2'DE

Aral I(olen Illlﬂll Vali YIQIII]&ISI na ziyaret

Ozel AOSB Rahmiye Sare Palali Teknik Koleji
basarili 6grencilerine 6zel ticretsiz gezilerine bir
yenisini daha ekledi. >>DEVAMI 5'TE

STEAM Azerbaycan
Festivali
yarismalarindan
basari ile dénen
OSB’de egitim
hayatini strdiren
ARAL Teknik Koleji
ogrencileri Vali Kiibra
Guran Yigitbasr’ni
makaminda ziyaret
etti. Vali Yigitbas!
ogrencilere
tavsiyelerde
bulundu.
>>DEVAMI 8’DE
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Genclik ve Spor Bayramna
ozel Sammvnna nefesleri kesti

Afyonkarahisar, 19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami
kapsaminda 6nemli bir organizasyona daha ev sahipligi yapt.
>>DEVAMI 7'DE
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Baskan Koksal genclerie bulustu

Belediye Baskani Burcu Koksal, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma ve Genglik Spor Bayramina 6zel toplanan genclerle bir araya geldi.

Meclis Salonunda toplanan gencler sehrimizin gelecegini sekillendirmeye yonelik taV51ye1er1n1 Baskan Koksal’a iletti.
== : > A 1147 ) ‘

AFYONKARAHISAR

Gengleri tek tek dinleyen Baskan Burcu Koksal,
goOrus ve ¢O6zUm Onerilerini not aldi. Genglerin
Ozgurce ifade edebildikleri tavsiye kararlarinin
Afyonkarahisar Belediyesi'nin ¢alismalarina i1sik
tutacagini sdyleyen Bagskan Burcu Koksal,
Mustafa Kemal Ataturk’'un “Milletin bagrindan
temiz bir kusak yetisiyor. Bu eseri ona biraka-
cagim ve gézum arkamda kalmayacak!" sézlerini
hatirlatti. Biiyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
kurtulus mesgalesinin yandigi 19 Mayis' Turk
gengligine armagan ettigine dikkat geken Bagkan
Burcu Kodksal genclere guivendigini sdyledi.
“GENGLIK MECLISINi OLUSTURACAGIZ”

Genglerin Ataturk’d Anma Genglik ve Spor
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Bayramini tebrik eden Bagkan Burcu Koksal,
“Burada sizlerin elesgtirilerinizi, Onerilerinizi ve
taleplerinizi dinleyecegiz. Ataturk Cumbhuriyet’i
genglige emanet etti. Biz de sizlere glveniyoruz
ve Belediye Meclisi’'ni sizlere emanet ediyoruz.
Nasil bir  Afyonkarahisar istiyorsunuz,
Afyonkarahisar’da neler olmali? Bununla ilgili s6z
sizde olacak. ilgili Birim Mudurlerimiz de sizin
taleplerinizi not alacak. Biz de bunlari degerlendi-
recegiz. Secgim vaatlerimizden birisi Genglik
Meclisi kurulmasiydi mahallelerden talepleri alip
her mahalleden iki arkadasimizin olacagi bir
Genglik Meclisi olusturacagiz. Bu geng
arkadaglarimizla ayda bir, bir araya gelip hem

Emirdag Anadolu Lisesi’nden
Kaymakam Bilicr'ye ziyaret

Emirdag Kaymakami1 Osman Bilici, ilcede yapilan “Her Diisiinceye Bir
Sans Ver” konulu Liseler Aras1 Miinazara Ligi'ni 2.0larak tamamlayan
Emirdag Anadolu Lisesi Miinazara Takimi'ni, Okul Miidiirii Celil
Saglam'1 ve Edebiyat Ogretmeni Giilfiye Y1ilmaz’t makaminda kabul etti.

iice Milli Eg|t|m Mudirid Girkan Emeksiz'in de
hazir bulundugu ziyarette, 6égrencileri turnuvada
gosterdikleri performans sebebiyle tebrik eden
Kaymakam Bilici; fikirlerini agik¢a ifade ede-
bilmeleri, her daim arastirma yapmalari, hayata
karsi maglubiyet ve galibiyetlere acik olmalari
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gibi konularda da 6grencilere cesitli tavsiyelerde
bulundu. Ziyaretten duydugu memnuniyeti de dile
getiren Kaymakam Bilici, son olarak Minazara
Ligi'nde aldiklari netice nedeniyle okul muduird,
ogretmenler ve 6grencileri tebrik ederek basarilar
diledi . >>MEVLUT TINAS

Afyonkarahisar’la ilgili, hem genglik ilgili talepleri-
ni, elestirilerini dinleyecegiz. Afyonkarahisar'i
genglerle, kadinlarla Afyonkarahisar'i seven
hemserilerimizle birlikte ydnetecegiz. Bugun sizin
gliniintiz” ifadelerini kullandi.

“TURKIYE CUMHURIYETI
GENGCLIKLE YUORUYECEK?”
Genglerden gelen talep ve oOnerileri hayata
gecirmeyi amagcladiklarini ifade eden Baskan
Burcu Koksal; “Sizlerden gelen Onerileri
Belediyemizin imkanlari dahilinde hayata gecire-
cegiz. Genglige guveniyoruz, Tlrkiye

Cumhuriyeti genglikle yuriyecek bunu da biliyo-
rum. Gelecekte ¢ok guzel isler yapacaginizi biliy-
orum. Buradan Cumhurbaskanlari, milletvekilleri,
bakanlar, Belediye Baskanlari ve bulrokrasi de
bircok insan yetisecek. Sairin dedigi gibi ‘Ben
O0lmus babamdan ileri, dogacak cocugumdan
geriyim’. Sizler bizden daha ileri de olacaksiniz.
Hepinizin bayrami kutlu olsun, yarinlari umutlu
olsun” diye konustu.Toplantinin sonunda gengler-
le hatira fotografi cektiren Bagkan Burcu Koksal,
katihmlarindan dolayi tesekkuir etti.

>>IBRAHIM ARTIC

Protokol imza térenine; AKU Rektdrii Prof. Dr.
Mehmet Karakas, Geng MUSIAD
Afyonkarahisar Sube Bagkani Mehmet Karakol,
AKU Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Murat Peker ile
birlikte Geng MUSIAD Afyonkarahisar Sube
baskan yardimcilari ve ydnetim kurulu Uyeleri

AKU ile Geng MUSIAD arasina
IS birligi protokolu imzalandh

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) ile Geng Miistakil Sanayici ve Isadamlar
Dernegi (MUSIAD) arasinda Afyonkarahisar’da ortak ¢alismalar: tesvik etmek
ve karsilikli anlayis1 gelistirmek amaciyla is birligi protokolii imzalandi.

katildi. Protokol; egitim ve arastirma faaliyet-
lerinde is birligi yapmak, is birligine dayali ortak
proje ve arastirmalar yapilmasi, kongre, sem-
pozyum, konferans gibi ortak akademik ve bilim-
sel faaliyetlerin gergeklestiriimesi konularini kap-
samaktadir. >HUDAYi ACAR

Karatas, kent analizi'ni ve 70 projesini basinia paylasta

Saadet Partisi Afyonkarahisar Belediye Baskan Aday1 Beytullah Karatas, Afyonkarahisar Kent Analizi'ni ve 70 Projesini basinla paylasti.

Bir yandan saha c¢alismalarini sirdirirken diger
yandan da projelerini agiklamaya devam eden
Afyonkarahisar Belediye Baskan Adayi Beytullah
Karatas, Afyonkarahisar’in Sorunlari Kent Analizi,
Mahalle Raporu ve 70 Proje igerigini kamuoyu ile
paylasti. Afyonkarahisar’in Sorunlari Kent Analizi,
Mahalle Raporu ve 70 Proje’sini basin toplantisi
yaparak kamuoyuna agiklayan Karatas sunlari
soyledi:
MiLLI GORUSGULER OLARAK 55 YILDIR
AYNI iSTIKAMETTE GALISIYORUZ

Biz Milli Goérusculer olarak; Glkemizin, sehrimizin
her bir ferdini ayirt etmeksizin bagrimiza basiyor,
farkhliklarimizi zenginligimiz olarak kabul ediy-
oruz. Yasanabilir bir Turkiye, yeniden buylk
Turkiye ve yeni bir dinya idealimiz igin 55 yildir
kimi zaman iktidarda, cogu zaman belediyelerde
halkimizdan aldigimiz yetki ve dualarla efsane
hizmetler yaptik. Bizi sectiginiz her dénemde;
sadece bir avu¢ mutlu azinligin degil, halkimizin
tamaminin mutlulugu icin calistik. Her firsatta;
haktan, halkimizdan ve haklidan yana olduk.
Zalimlere ve rantiyecilere karsi elimizi ve
s6zUmUizu esirgemedik. Saadet Partisi olarak ilk

glnkl heyecanimizla, hepimizin ortak
arzusu olan; adil devlet, adil paylasim
ve insanca yasam i¢in mucadele etm-
eye devam ediyoruz.
GELIN AFYONKARAHISAR’I
BIRLIKTE YONETELIM

Hayat pahalihdi, astronomik kiralar,
ulasim, trafik, otopark, kentsel
donlisum, temizlik, yesil alanlarin
yetersizligi, guvenlik agiklari vb.
sorunlari yasayan sizlerden biri olarak
¢ok iyi biliyorum. Bu sebeple dert bir-
ligimizin, goénul birligimizin oldugu
sizlere “Gelin el birligi, gic birligi
yapalim. Ortak sorunlarimizi, ortak
akilla beraberce c¢ozelim” diyorum.
Afyonkarahisar belediye bagkanligi
icin oylariniza ve dualariniza talibim.
Sizlere gokyuzundeki yildizlari vadetmiyorum.
Ancak sizi temin ederim ki, Saadet Partisi'ne vere-
ceginiz oylarla; adil, seffaf, hesap verebilir,
liyakatli, yetim hakkinin ne demek oldugunu ¢ok
iyi bilen, her bir Afyonkarahisar mutlulugu icin
gecesini gunduzine katacak hizmet kadrolarini,

8 —-——
yani sizin gibi dusunen icinizden b|r|Ier|n| secmis
olacaksiniz. Gelin Afyonkarahisar’i birlikte yonete-
lim.

MAHALLE MAHALLE ANKET YAPARAK
SORUNLAR TESPIT EDILDI
Afyonkarahisar icin tegkilatimizla birlikte uzun
suredir calismalar yapiyoruz. Afyonkarahisar’in
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sorunlarini yerinde tespit ettik. Bunun yaninda
anket yoluyla 1000 civarinda vatandasimizin
gorusinu aldik. Size sorularla grafik ve istatistik
bilgileri ile Afyonkarahisar’in Sorunlari Kent Analizi
Mahalle Mahalle Raporumuzun bir kismini ve bu
sorunlarin ¢6zUmda i¢in tim projelerimizi icerikleri
ile paylasiyoruz. >MEHMET KASAL
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Otomobilin tirla carpistige
kazada 3 kisi yaralandh

Afyonkarahisar’da otomobilin tir ile carpistig: trafik kazasinda 3

kisi yaralandi.

Kaza, Hocalar ilcesi
Yesilhisar kdyu yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gore, H.E., yonetimin-
deki 03 AAE 612 plakali oto-
mobil heniiz belirlenemeyen
bir sebepten oturd A.D.,
idaresindeki 20 K 1688
plakali tir ile carpist.
Kazada otomobil suirtcusu
ile AA. ile S.E., yaralandu.
Yaralilar kaza sonrasi
cevredekilerin haber verme-
si ile olay yerine gelen 112
Acil servis ambulanslari ile

’i
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hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma
tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA
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Kurak gecen havalardan dolays
vagmur duasina ciktilar

Afyonkarahisar'in Sandikl ilgesine bagli Urkiit
Koyiinde vatandaslar yagmur duasina ¢ikti.

Urkit kéyl kurak gecen havalara karsin yagmur
duasina ¢ikti. Koydeki mera alaninda toplanan

vatandaslar 6nce hacet namazi kildi. Daha sonra
yagmur duasi yaparak kéy muhtarli§i ve hayirse-

ver vatandaglarin destegi ile hazirlanan yemek-
leri yediler.

Gergeklestirilen yagmur duasina katilimin yogun
oldugu gézlendi. >>IHA

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam
Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bélgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax :(0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84
imzali yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

\) ,
Siileyman Demirel Universitesi Spor

Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Mehmet Kumartash, istanbul
Tuyap Kongre Merkezi'nde 15-19 Mayis
2024 tarihlerinde duzenlenen 15. Wako
Open Kickbox Dlnya Sampiyonasi'nda
ve 1. Wako Mediterranean Sampiy-
onasi'nda Light Contact 63 kg ve Point
Fight 63 kg veteranlar kategorilerinde
dunya ikincisi olarak cifte mutluluk
yasadi. Spor Bilimleri alaninda bu

Kamyonetie Carpisan
motosikiet siiriictisii yaralands

Afyonkarahisar'da kamyonetin carptigi
motosikletin surictist agir yaralandi.

Kaza, Bolvadin ilge
merkezinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere
gore, A.O.B., idaresin-
deki 03 BB 151 plakali
kamyonet henulz belir-
lenemeyen bir
sebepten 6tiri 1.C.’nin
kullandigi 03 ACG 109
plakali motosiklet ile
carpisti. Carpismanin
etkisi ile savrulan
motosiklet  surtclisu
yere duserek yara-
land. Yaralanan
suricu ¢evredekilerin
haber vermesi Uzerine
olay yerine gelen
ambulans ile hastan-
eye kaldirildi. Kazanin
ardindan polis tarafin-
dan inceleme
baslatildi. >>IHA

Dunya ikincisi hasarisini
sehitlere armagan etti

Istanbul'da diizenlenen 15. Wako Open Kickbox Diinya Sampiyonasi'nda ve 1. Wako Mediterranean
Sampiyonasi'nda diinya ikinciligi kazanan Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Kumartagh bu buyuk ba§arlsm1 aziz §eh1tler1mlze armagan etti.
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basariya imza atan tek isim olan Prof.
Dr. Kumartagh, Tuarkiye'yi gururlandirdi.
Basarisini Turkiye Harp Maluli Gaziler,
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Afyonkarahisar Sube Bagkanligi'na yap-
tig1 ziyaretle taclandiran Prof. Dr.
Kumartagli, elde ettigi dinya ikinciligini
aziz sehitlerimize armagan ettigini belirt-
ti. Kumartash, "Bu bulylUk onuru,
vatanimiz icin canini feda eden kahra-
man sehitlerimize ve gazilerimize ithaf
ediyorum. Onlarin aziz hatiralari

onlunde saygiyla egiliyorum," dedi. Prof.
Dr. Mehmet Kumartasli'nin bu anlaml
ziyareti, dernek Uyeleri ve sehit aileleri
tarafindan buyUk bir takdirle karsilandi.

Dernek baskani ismail Kumartasli, bu
jestin kendilerini onurlandirdigini ifade
ederek, "Prof. Dr. Mehmet
Kumartasli'nin bu basariyi sehitlerimize
ithaf etmesi bizler i¢in blyuk bir onur ve
gurur kaynagidir. Kendisine tesekkir
ediyor ve basarilarinin devamini diliy-
oruz," dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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“Hormonal duzensizlikier
kilo vermeyi engelleyebilir’

Bazi durumlarin kilo vermenin 6niinde engel olusturdugunun altin1 ¢izen Diyetisyen Selin Nur Ucar, “Kisinin genetik yatkinligi, hormonal diizensizlikleri, antide-
presan ve kortizol tiirii ila¢ kullanimi, ¢ok diisiik kalorili beslenme durumu, kadinlarda menopoz dénemi kilo vermeyi zorlastiric1 olabilir. Ozellikle hipotiroidi,
Cushing Sendromu, polikistik over sendromu, insiilin direnci, anemi gibi hastaliklar kilo vermeyi engelleyebilen hastaliklardandir” dedi.

iSU Medical Park Gaziosmanpasa
Hastanesi’'nden Diyetisyen Selin Nur Ugar, kilo
vermeyi engelleyen etmenler konusunda
uyarilarda bulundu. Cesitli beslenmenin oldukca
onemli oldugunu dile getiren Dyt. Ucgar, “Kilo ver-
meyi hedeflediginizde beslenme dizeni saghgin
korunmasi icin yeterli ve dengeli olmalidir.
Saglkli bir beslenme dizeni karbonhidrat, pro-
tein, yag, vitamin ve mineral gibi besin dgelerinin
tamamini icermeli ve bedenin ihtiyag duydugu
kaloriyi saglamahdir. Tek tip beslenme duzeni
yerine, cesitliligin oldugu esnek bir beslenme
dizeni, sikicihigin da 6nlne gegerek
surdurulebilirligi saglayacaktir” diye konustu.
“BAZI DURUMLAR KiLO
VERMEYE ENGELDIR”
Bazi durumlarin kilo vermenin 6ninde engel
olugtururken kilo alma egilimini de arttirabile-
cegine deginen Dyt. Ugar, bunlarin farkinda olup,
ona go6re uzman hekim takibinde ilerlemenin
saglik acisindan énem arz ettigini ifade etti. Dyt.
Ucar, “Kisinin genetik yatkinligi, hormonal diizen-
sizlikleri, antidepresan ve kortizol turt ilag kul-
lanimi, c¢ok dusik kalorili beslenme durumu,
kadinlarda menopoz doénemi kilo vermeyi zor-
lagtirici olabilir. Ozellikle hipotiroidi, Cushing
Sendromu, polikistik over sendromu, insilin
direnci, anemi gibi hastaliklar kilo vermek énuinde
engel olusturabilen hastaliklardandir” dedi.
“BESLENME, EGZERSIZ VE YETERLI
UYKU BIR ARADA ONEMLI”
Sagligin surdiuridlmesinde beslenme, egzersiz ve
yeterli uykunun bir arada olmasi gerektigine
dikkat ceken Dyt. Ugar, “En iyi egzersiz, yapa-
bildiginiz ve surdurulebilir olandir. Kilo verme
surecinizi egzersizle desteklemek kas kaybinin
Oonlne gecger ve daha ding hissetmenizi saglar.
Egzersiz yapmadan da kilo vermek miumkuindur
fakat saghkh bir kilo veriminin ylzde 70’ini
beslenme olustururken ytzde 30’unu egzersiz
kismi olusturmaktadir’ seklinde konustu.
“BESLENME KiSIYE 0ZGUDUR”
Beslenmenin kigiye 6zgu oldugunu belirten Dyt.
Ugar, su bilgileri paylasti: “Kimilerine 3 ana 6gin
iyi gelirken, kimilerine 2 ana 6gun beslenme iyi
gelebilir. Farkli zamanlarda farkh diyet modelleri

populer hale gelmektedir. Ancak hepsinin kilo ver-
medeki temel mantigi kalori agigi olusturmaktir.
Harcadiginiz enerji, aldiginiz enerjiden fazla ise
kalori acigi olusur. Kalori acigi ile kilo verimi
baslar. Saglikh bir kilo verimi igin sadece kaloriye
odaklanmamak gerekir. Kaloriyi hangi besin kay-
naklarindan aldiginiz ve karbonhidrat protein yag
dagiliminin nasil oldugu son derece 6nemlidir.
Yasam tarziniza ve saglik durumunuza uygun
sekilde diyetisyen destegi esliginde planlanmis
bir beslenme tarziyla kilo vermek, olasi besin
Ogesi eksikliklerinin de énune geger.”

“DIYETE BASLAMADAN ONCE
YANITLAMANIZ GEREKEN 3 SORU”
Diyet yaparken uygulanan diyetin mutlaka kisiye
Ozel planlanmis olmasi gerektigini kaydeden Dyt.
Ugar, “Diyete bagslamadan 6nce su 3 soruyu mut-
laka kendinize sorun: Bu diyet kim i¢in planlandi?
Bu diyet yasam tarzima, saglik durumuma,
sevdigim besinlere, butceme gbére mi planlandi?
Bu diyeti hayatim boyunca surdurebilir miyim?
Eger bu sorulara ‘evet’ cevabini verebiliyorsaniz,
verdiginiz kilo daha kalici olacaktir. Cunki
surdiremeyeceginiz bir suregle kilo verimi son-
rasinda verdiginizden ¢ok daha fazla sekilde kilo
kazanimi yasama ihtimaliniz ¢ok ylUksek olacak-

tir’ dedi.
“BiR HAFTADA 5 KIiLO VERMEYi
HEDEFLEMEYIN”
Diyet yaparken 6glnlerin 6nceden planlanmasi
gerektigini sdyleyen Dyt. Ucar, “Diyetinizi uygu-

=

larken 6gunlerinizi dnceden planlamaya dikkat
edin. Gergekgi hedefler belirleyerek stres olustur-
madan ilerleyin. Bir haftada 5 kilo vermek ya da
bir ayda 10 kilo vermeyi hedeflemek, basarisi-
zliga ugradiginizda diyeti  sUrdirmenizi
engelleyebilir. Sadece sayi odakli ilerlemek sizi
demotive edebilir. Nasil goériindiginizden g¢ok
vucudunuzdaki saglk degisimlerine odaklanmayi
deneyin. Daha rahat uyumak gibi degisimlere
dikkat edin” agiklamasinda bulundu.

“SUREKLI DIYET YAPTIGINIZI
DUSUNMEK STRESE NEDEN OLABILIR’
Surekli diyet yapildigini disinmenin de stres
olusturabilecegini soyleyen Dyt. Ugar, “Surekli
diyet yaptiginizi diasinmek ve kendinizi
sevdiginiz yiyeceklerden mahrum etmek, stres
olusturarak bir sire sonra yeme ataklarini
tetikleyebilir. YUzde 80 bedeninize iyi gelen
besleyici 6zelligi yuksek besinlerle beslenirken
yuzde 20 keyif aldiginiz besinlere haftaya

yayarak yer verebilirsiniz” dedi.
“SAGLIKLI BESLENME YASAM
KALITENIZi ARTIRIR”
Saglikli beslenmenin énemine deginen Dyt. Ugar,
“Saglikli beslenmek bedeninizin saglikh bir kiloda
kalmasini saglar. Yasam Kkalitenizi arttirir, gin
icerisinde enerjik ve din¢ hissetmenizi destekler.
Besin eksikliklerinin 6nline gegerek bagisiklik sis-
temini gulclendirir. Stresi daha iyi yonetmeyi
saglar. Daha iyi bir uyku uyumaniza yardimci
olur. Kanser, kalp hastaliklari, seker hastaligi gibi
hastaliklara karsi korur. Daha
uzun ve saglikh bir yasam sirm-
enize yardimci olur” ifadelerini
kullandi.
“YETERLI SU TUKETILMELI”
Saglikh beslenmenin olmazsa
olmazlarindan birinin de yeterli
- su tuketimi oldugunun altini
gizen Dyt. Ugar, “Vicut susuz
kaldiginda sindirim de dahil
olmak Uzere birgok sistemimiz
olumsuz etkilenir. Kabizlik,
depresyon, zihinsel sorunlar,
kas agrilari, cilt kuruluklari, kalp
garpintisi, bdbrek problemleri

yetersiz su tuketiminde gorilebilecek durum-
lardir. Saglikh kilo verme ve kiloyu korumada da
su tuketimi ¢ok o6nemlidir. Vicutta su miktari
yeterli olmaz ise sindirim enzimleri ve bagirsak-
larin calismasinin yavasglamasiyla kilo artisi
yasanabilir. Metabolizmanin saglikli calismasi ve
yag yakimi acisindan da su tuketimi yeterli
olmalidir” dedi.
“KENDINIZE YASAKLAR KOYMAYIN”

Kilo vermek isterken ¢ok kisitlayici beslenmeden
uzak durulmasi gerektigini vurgulayan Dyt. Ucar,
sunlari sdyledi: “Kilo vermek amaciyla 6gun atla-
mak, a¢ kalmak, tamamen sivi beslenmek,
yasaklar koyarak cok Kkisitlayici beslenmek,
sadece kalori saymak, surekli tartiimak,
yenilmemesi gerek diye dustnulen besin tuketimi
ardindan telafi davranigi uygulamak, besinler ile
6dul koymak sik yapilan hatalardandir. Kilo
verme konusunda sik yapilan hatalardan biri de
cevreden ya da internetten Ogrenilen zayiflama
diyetlerini uygulamaktir. Kulaktan dolma ve inter-
netten uygulanan zayiflama diyetleri ile kas kayi-
plari, vitamin-mineral eksiklikleri, halsizlik, bas
agrisi gorilebilir.” >>IHA

Gozleriniz, hastaliginiza tani konmasini saglayahilir

Goz Hastaliklari uzmani Prof. Dr. Selguk
Sizmaz, pek ¢ok hastaligin ilk belirtisinin
gozlerde ortaya ciktigini belirterek duzenli

g0z muayenesinin onemine dikkat cekti.
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Acibadem Adana
Hastanesi Goz
Hastaliklari Hekimi Prof.
Dr. Selguk Sizmaz,
gérmemizi saglayan
organlar olarak gdzlerin
esas gOrevinin 181gI

iletmek oldugunu; bununla

YPA Y A C | B A D E birlikte viicut saghgr hakkin-

da bilgi aktarmak olarak

g6zde bulgu verdiginin altini
¢izen Prof. Dr. Sizmaz “Tipki
sarkidaki gibi gozler tim

gbzde meydana getirdigi
\CIBADE degisiklik olabilir. Yani, bazi
hastaliklar tum  vicutta

yaygin bilinen etkilerini
R = gOstermeden 6nce, yalnizca
gOzde yol actigi degisikler ile

taninabilir. Bazen de g6z

D E bulgusunun ortaya cikmasi
hastaligin siddeti ile ilgili fikir
verir. Kimi durumlarda da

= tedaviye yanit goz belirtileri

ile takip edilebilir. Bazi

IACIBADE poann vel aghd: goz oo

gusu ilacin  kesilmesini
gerektirebilir’ dedi. Bazi ¢ok
m yaygin hastaliklara

bakildiginda edinilecek bilgilerden bahseden
Prof. Dr. Sizmaz diyabet hastaliginin gozyasi
eksikligi, katarakt ve retinada kanamalara yol
actigini; romatizmal hastaliklarin gézyasi eksik-
ligi ve Uveit adi verilen goz ici iltihabi durumlar ile
birliktelik gosterebilecegini; [6semi ve lenfomalar-
da g6zin beyaz tabakasinin iltihabindan, g6z ici
iitihaba, retina kanamalarina ve retina damar
tikanikhklarina kadar degisen tablolar olusabile-
cegini ifade etti.

“RETINA DAMARLARI DOGRUDAN
GORULEBILIYOR”
Hipertansiyonda hastaligin siddetine bagli olarak
retina damarlarinda daralma, ¢aprazlama bol-
gelerinde alttaki damarin ezilmesi gibi belirtilerin
ortaya cikabilecegine deginen Prof. Dr. Sizmaz
“Vicutta dogrudan gortlebilen tek damar sis-
teminin retina damarlari olmasi gercegi bu duru-
mun énemini artirmaktadir. Ornegin, benzeri
degisikliklerin bébrek damarlarinda da meydana
geldigini; yani, hastaligin tim vicudu etkilemeye
basladigini bilmek mimkundar” diye konustu.
Kan yaglarinin yuksekliginin erken dénemde g6z
kapagi cildinde plak tarzi birikime, korneanin
etrafinda beyaz haleye, ileri ddnemlerde retina
damarlarinda soluk pembemsi bir gériinime yol
acabilecegini belirten Prof. Dr. Sizmaz orak
hicre anemisinin ge¢ donemde retinada yeni
damar olusumlari ile seyredebildigini dile getirdi.
“BEYIN TUMORU GORME SINIRINDE
ODEME YOL AGABILIR”
Radyasyon maruziyetinin katarakt ve retinada
kanamalara neden olabilecegini anlatan Prof. Dr.
Sizmaz “Meme kanseri tedavisinde kullanilan
Tamoksifen etken maddeli ila¢ retinada kristal
depozit birikimine yol agabilir. Géze metastaz
yapan timorler retina katlarinin birbirinden ayril-

masina yol acabilir. Beyin timdrleri basta olmak
Uzere kafa ici basing artisi ile seyreden durumlar-
da optik sinir baslarinda 6dem goézlenir’ diye
konustu. Prof. Dr. Sizmaz psikoz tedavisinde kul-
lanilan klorpromazin, tiyoridazin gibi etken mad-
delerin retinada pigment birikimi ile sonuglan-
abilecegini; gebelik toksemisi olarak bilinen,
gebeligin son donemlerinde kan basinci yuk-
selmesi ile seyreden preeklampsi/eklampsinin
retina katlari arasinda sivi birikimine neden ola-
bilecegini anlatti.
“VEREM VE FRENGIYE GOZLERE
BAKARAK TANI KONULABILIR”

Ailevi olarak kalin bagirsakta polipler gelisen bir
rahatsizlikta retinada dogustan gelen pigmente
lezyonlar gorilebilecegini belirten Prof. Dr.
Sizmaz sunlari dile getirdi: “Retinada bu lezy-
onun goérilmesi, hastanin kalin bagirsaginda
kansere yatkinlik tasiyabilen polipler yoninden
uyarici olacaktir. Bir solunum sistemi hastalig
olan sarkoidoz g6z ici iltihaplanmasina yol acga-
bilir. Olusan iltihaplanma o kadar tipiktir ki, has-
tanin solunum sistemi belirtileri olmasa bile yal-
nizca bu goz belirtileri sarkoidoz tanisinin kon-
masini saglayabilir. Bag dokusu hastaliklari olan
Ehlers Danlos, Marfan sendromlarinda lens
yerinden oynayabilir; ileri dénemde retina
tabakalarinda ayrisma meydana gelebilir’.
Toplumsal bir sorun olan sarsiimis bebek sendro-
munun da retinada yol actigi kanamalar ile
kolaylikla taninabilecegini s6zlerine ekledi. Bu en
sik gorllen oOrnekler disinda bazi durumlarda
verem, frengi basta olmak Uzere pek ¢ok enfek-
siyona da yalnizca g6z bulgusu ile tani koymanin
mumkin olduguna isaret eden Prof. Dr. Sizmaz
bitin bunlar nedeniyle dizenli géz muayenesi
yaptiriimasini tavsiye etti. >>IHA
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ihsaniyede Frigya 1. geleneksel

Afyonkarahlsar 1n Ihsanlye ilcesinde Frigya 1. Geleneksel Futbol Turnuvasi coskuyla gerceklestirildi.

aﬁ‘.ﬁ.ﬂ s _..A-_

GSFde “Dijital sinemada yeni anlatim
olanaklar” konulu konferans diizenlendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Sinema ve
Televizyon Boliimii tarafindan “Dijital Sinemada Yeni Anlatim Olanaklar::
Transmedya Hikaye Anlatic1l1g1” baslikli konferans diizenlendi.

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi iletisim dt')nijgmeye' bagladigini, gunimuzde karmasik

ihsaniye Kaymakamhgi ve ilce Genglik ve Spor
Muadarlugu'nin  ortaklasa duzenledigi Frigya 1.
Geleneksel Futbol Turnuvasi, Doger Beldesi Memeg
kayaliklari mevkiinde buyuk bir heyecanla gerceklesti.
Turnuvaya ihsaniye Kaymakamhidi, ilce Jandarma
Komutanligi, ilce Emniyet Amirligi ve Déger Beldesi
takimlari katihm sagladi. Turnuvanin finalinde buyuk bir
cekisme yasandi. iice Emniyet Amirligi, Déger Beldesi
takimini penalti atislarinda 3-2 maglup ederek Frigya 1.
Geleneksel Futbol Turnuvasi kupasini kazanmayi
" basardi. Mag¢ sonrasi duzenlenen térende Kaymakam
~ ismail Bildirici, turnuvaya katilan tum takimlari ve
sampiyon olan ilge Emniyet Amirligi takimini tebrik etti.
: Bildirici, turnuvada emegdi gecen herkese tesekkur
- ederek, bu tir etkinliklerin ilgenin sosyal ve sportif hay-
. atina katki sagladigini belirtti. >>IHA

Baskan Ozaskin'dan 11
sokakta fiber internet
altyapi calismasi talimaty

Suhut Belediye Bagkan1 Muhittin Ozaskin,
ilcedeki dijital doniisiimii hizlandirmak icin
yeni bir adim att1. Bagkan Ozagkin yaptig1 agik-
lamada, ilcenin 11 farkli sokaginda fiber inter-
net altyapi calismalarinin baslatilmasi talimatini
verdigini duyurdu.

Fakultesi 6gretim Uyesi Dog¢. Dr. Nuray Hilal Tugan
tarafindan verilen konferans, AKU ibrahim
Klgukkurt Konferans Salonunda gergeklestirildi.

Programda dijital teknolojilerle birlikte dinya sine-
masinda yasanan donusum, c¢ok sayida Ornek
Uzerinden enine boyuna tartisildi. Dog. Dr. Tugan,
dijital kultur ve dijital sinemanin o6zelliklerine
degindigi konusmasinda, fiziksel gercekligi filme
almanin artik gercekten bir tercih meselesine

anlatilarin daha c¢ok ilgi goérdugunu belirterek,
hayran kultirandn de etkisiyle olusan transmedya
hikdye anlatisinin 6zelliklerine degindi.

GSF Dekan Yardimcisi Dr. Ogretim Uyesi Sena
Coskun, Sinema ve Televizyon Boélim Bagskani Prof.
Dr. Nesrin Kula Demir, 6gretim elemanlari ve 6gren-
cilerin katilimiyla gerceklestirilen etkinlik, sorularin
yanitlanmasinin ardindan sona erdi.
>>MEVLUT TINAS

Ozel AOSB Rahmiye Sare Palali Teknik
Koleji basaril1 6grencilerine ozel iicretsiz
gezilerine bir yenisini daha ekledi.

h‘h

Ankara ilimizin Kahramankazan ilgesinde yapilan
TUSAS Teknik Gezi XL etkinligine 10. Sinif
ogrencileri Ucretsiz goturildi. TUSAS Teknik
Gezi XL etkinliginde o6grenciler yerli ve milli uzay
ve havacilik teknolojilerini yerinde inceledi. Kaan
Savas Ucagini, Hur Jet Egitim ugagini inceleme
firsati bulan 6grenciler bu ugaklarin similasyon-
larini da kullandilar. Ogrenciler teknik gezinin
ardindan Anitkabir'e ziyarette bulundu.
>>ANAHABER

m(“ 0grencllerl 0l|II| \lﬂ hasarilar

. kazanmaya devam ediyor

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi

(GSF) Resim Boliimii 6grencileri, izmir Ozel Tiirk Koleji

tarafindan diizenlenen “22. Geleneksel iTK Ulusal Resim

Yarismasi’nda onemli basarilar elde ederek, tiniver-

sitelerinin ve fakiiltelerinin gururu olmaya devam ettiler.
Turkiye genelindeki Guzel Sanatlar ve Egitim Fakultelerinin lisans ve
lisansustu dgrencilerini kapsayan yarismanin Segcici Kurulu tarafindan
AKU GSF Resim Bolumu 6grencisi Hatice Orul, IKINCILIK; Buket Tekin
de UCUNCULUK o6duline layik goralda. Dilan Firat ve Fatma Ugus’un
eserleri ise sergilenmeye layik bulundu. >>IZZET ISIK

Ozaskin, modern c¢agin
gereksinimlerine uygun bir
ilce olma hedefi dogrultusun-
da, internet erigiminin yaygin-
lastiriimasinin onemine
vurgu yapti. Bu kapsamda,
ilcemizin belirli noktalarinda
yasanan internet erigim
sorunlarini ¢gdzmek amaciyla
11 sokakta altyapi calis-
malarinin baslatildigini belirt-
ti. Yapilacak c¢aligmalar
arasinda fiber optik kablo
doéseme, altyapi gucglendirme
ve network altyapisinin
iyilestirilmesi gibi adimlar

bulunuyor. Bu sayede, s6z
konusu sokaklarda internet
hizinda artis ve kesintisiz
erisim saglanmasi hede-
fleniyor. Baskan Ozaskin, bu
adimin ilge sakinlerinin dijital
dinyaya daha kolay erigimini
saglayacagini ve iS
dinyasinin da gelisimine
katki saglayacagini belirtti.
Ayrica, bu projenin ilgenin
genel rekabet gucunu artira-
cagini ve teknolojiye dayali
ekonomik blyumeyi tesvik
edecegini ifade etti.
>>MEHMET KASAL
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Icme sigarayi
saglhkta sihhatte
kal, icersen
birakmaz sende hal.
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Erdogan: “19 Mayis teslimiyete karsi milletimizin
hiir ve hagimsiz yasama kararlihginin sembolidiir’

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan 19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami’nda milli sporcular: ve gengleri kabul etti. Erdogan “19
Mayis esarete karsi ozgiirliigiin, y1lginliga kars1 umudun, teslimiyete kars1 milletimizin hiir ve bagimsiz yasama kararliliginin semboliidiir” dedi.

Cumhurbagkani Recep  Tayyip
Erdodan 19 Mayis Atatirk’d Anma,
Genglik ve Spor Bayrami’nda milli
sporculari ve gengleri kabul etti.
Vahdettin Kdgski’'nde gerceklesen
programa Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak, Tirk astronot Tuva
Cihangir Atasever, Modern Pentatlon
Sporcusu ilke Ozyiiksel Mihrioglu ve
milli sporcular katildi. Programda
konusan Tuva Cihangir Atasever
“Ulkemizin ikinci astronotu olarak milli
teknoloji hamlesi ve milli uzay pro-
grami kapsaminda Ulkemizi dunya
¢apinda ve dahi dinyanin diginda da
en iyi sekilde temsil etmek igin var
gucumle calistyorum. Tarkiye
Cumhuriyeti’nin uzaydaki var-
igini guclendirmeyi ve bu guru-
ru her bir vatandasimizin
yureginde yasatmayi hedefliyo-
rum. Cesareti, azmi ve basarilari
ile adini tim dlinyaya duyurmus k&
Tark milletine kargi bu kiymetli
sorumlulugu yerine getirmeyi bir
onur olarak gériyorum.
Tarkiye’'nin glicl, gencligi olarak
yeni nesil teknolojiler ureten,
tum kritik alanlarda yetkinlik,
bilgi ve s6z sahibi olan, §
surdurulebilir projelerle gele- |
cegimizi saglam temeller Ulzerinde
insa etme gabamizi, teknofest kusagi
olarak her sgartta sdrdirecegiz.
Tarkiye Yuzyilll vizyonunu emanet
ettiginiz biz gengler, son devletimiz
Tarkiye Cumhuriyetimize glgli bir
sekilde sahip ¢ikacagimiza s6z veriy-
oruz” ifadelerini kullandi. Modern
Pentatlon Sporcusu Ilke Ozyiiksel
Mihrioglu ise Turkiye Cumhuriyeti'nin
spora ve sporcuya verdigi destegi vur-
gulayarak, “Ben 18 yili agkin suredir 9
yasindan itibaren modern pentation
yapilyorum. Yani yuzuyor, kosuyor,
atis yapiyor, ata biniyor ve eskrim
yapiyorum. Azim ve gayretle Ulkemi
en glzel sekilde temsil etmeye devam
ediyorum. Zamanin sartlarina bagh
olarak ne igin spor yaptigimiz bazen
duygularimiza, beklentilerimize ve
hayallerimize goére degisebiliyor. Bir
zamanlar kendim icin, saghgim igin,
hayallerim i¢in spor yaparken simdi
Tark sporuna deger katmak ve bir-
birinden 6nemli basarilari Ulkeme
getirmek icin muicadele ediyorum.
Avrupa sampiyonalarinda, dinya
sampiyonalarinda ve Onumuzdeki
olimpiyatlarda Ulkemi ve bayragimi
temsil etmek benim icin buyuk bir
gurur kaynagi. Basarilarimizi sabirsi-
zhkla bekleyen vatandagslarimizin var-
igini bilmek ise bu gururu daha da
arttirnyor.  Turk sporcularin  ulus-
lararasi musabakalarda gosterdigi
Ustin basarilar Ulkemizin sahip
oldugu guglu spor kultirind kanithyor.
Ulkemizin spor alaninda gosterdigi

4 selamlayarak,

gelisim ve basarilar genclerimizin
azmi ve caligkanligi ile birlestiginde
daha da ileriye tasinacaktir.
Tarkiye’'nin gencligi olarak ulkemizin
spor alanindaki basarilarini daha da
arttirmak icin var glcumdizle calig-
maya devam edecegiz. Bizleri bu
glnlere tasiyan kahraman
ecdadimiza minnettariz. Onlarin tes-
lim ettigi sanh bayragimizi tlkemiz ve
milletimiz adina gururla ve Ozveriyle
tasimak icin Turkiye’'nin glcu, gencligi
olarak buradayiz. 19 Mayis ruhunu ve
milli micadele kahramanlarimizin
emanetini tasimaya ve korumaya s6z
veriyoruz” seklinde konustu.

“TURKIYE’NIN GUCU, GENGLIGI”

Genglik ve Spor Bakani Osman Askin
Bak, Turkiye'nin son yillarda sporda
yaptigi yatirnmlara ve kazandigi
basarilara dikkat cekerek, “Turkiye
Yuzyilini da genglerimizle beraber
sporun, bilimin, sanatin yuzyil
yapacagiz. Bu 6dev Turk tarihine iz
birakmis, bu topraklar igin bedel
6demis bitlin kahramanlarimiza karsi
en  blyuk  sorumlulugumuzdur.
Tarkiye’nin gengleri buglin gelismis
ve modern imkanlarla yarinlara hazir-
laniyorlar. Genglik merkezlerinden
spor tesislerimize, kamplarimizdan
yurtlarimiza butin imkanlarimizi her
glin daha da arttirarak genglerimizin
hizmetine sunuyoruz. Teknoloji Ureten
Ulkeler bugin bdtin yarislarda ipi
go6gusliyor. Biz de bakanlik olarak
teknoloji galismalarinda en st nokta-
da imkan olusturarak genglerimizi
batin glcumuzle destekliyoruz.
Destekleriniz ve o6ncilugunuz ile
Tarkiye’'nin gencleri buguin teknolojiyi
yalniz kullanmakla kalmiyor, artik
teknoloji Uretiyor. Yalniz teknolojide
degil genclerimiz imkan bulduklarinda
her alanda potansiyallerini ortaya koy-
maktan kaginmiyorlar. Sporcularimiz
her guin yeni bir bagari ile yizimuazu
agartiyor. Albayragimiz dinyanin dort
bir yaninda dalgalaniyor. Eskiden
yarisacak sporcu  bulunamayan
branglarimizda bugun rekorlar kiriyor,
madalyalar aliyoruz. Bu yuzden
gururla bir kez daha Turkiye’'nin gucu,
gencligi diyoruz. Turkiye sizin ddnem-
inizde sporda bir devrim yasamak-

: Cumhurbagkani

tadir. Spor tesislerinden atletizm pist-
lerine kadar her bir yani spor tesisleri
ile donattik. Sporcularimizin
basarilari glinden glne artarak
devam ediyor. Bu noktada da
destekleriniz i¢in slkranlarimizi arz

% ediyoruz” diye konustu.

“19 MAYIS ESARETE KARSI
OZGURLUGUN, YILGINLIGA
KARSI UMUDUN, TESLIMIYETE
KARSI MILLETIMizIN HUR VE
BAGIMSIZ YASAMA
KARARLILIGININ
SEMBOLUDUR”

Recep Tayyip
Erdodan konusmasinda gencleri
“Millet olarak
Anadolu’nun kapilarini actigimiz
Malazgirt zaferinden beri Uzerinde
yasadigimiz bu topraklarda
Miicadele halindeyiz. Once bu
mucadeleyi Anadolu’yu vatanimiz
yapmak, ardindan ebedi ve ezeli yur-
dumuz olarak korumak igin verdik.
Tarkiye'nin istiklal ve istikbal micade-
lesinin neferleri daima genclerdi.
Daha 21 yasinda Istanbul'u fethed-
erek cag acip cad kapayan gencler,
tarih boyunca bu milleti zaferden
zafere, basaridan basariya kosturdu.
Tdm dinyaya ‘Canakkale gecilmez’
dedirttigimiz o blylk destanin gizli
kahramanlari genglerden olusuyordu.
Gengler 19 Mayis 1919'da
Samsun’da ilk adimi atilan milli
mucadelenin de 6n saftaki neferleri
oldu. Gazi Mustafa Kemal’in 19
Mayis’'ta kivilcimini yaktigr istiklal
mesalesi, genglerin omuzlarinda

Anadolu’ya yayillmig, tum yurekleri
kusatmis, yine genclerin fedakarligi
ve sahiplenmesiyle zafere kavusmus-
tur. 19 Mayis esarete karsi 6zgur-
IGgun, yilginliga karsi umudun, tes-
limiyete karsi milletimizin hir ve
bagimsiz yasama kararlilidinin sem-
boluddr. 19 Mayis milli mucadeleyi
baslatmakla kalmamis, son devletimiz
Turkiye Cumhuriyeti’'nin kurulug, mil-
letimizin de kurtulus mucadelesine
doénismustar. Bu vesile ile asirlardin
istiklal ve istikbalimiz ugrunda gozleri-
ni kiromadan sehadete kosan tim
sehitlerimize Allah’tan rahmet niyaz
ediyorum. Ayni ulvi gaye ugrunda
carpisirken yaralanan gazilerimize
sukranla yad ediyorum. Kurtulus
savasimizin  baskomutani  Gazi
Mustafa Kemal Atatirk ve silah
arkadaglarini, milletimizin géz bebegi
olan kahraman ordumuzun butln
mensuplarini buglin bir kez daha
sayglyla aniyorum” ifadelerini kul-
landi.

“YARINLARIMIZIN TEMINATI OLAN
TEKNOFEST GENGLIiGI HAYATIN
HER ALANINDA GUMBUR
GUMBUR GELMEKTE”
Genglerin bugln milletin her mese-
lesinde en saflarda yer aldigini vurgu-
layan Erdogan, “Ulkemizin kalkinma,
ilerleme, ekonomide blyime
¢abalarinin merkezinde de yine genc-
lerimiz 6nemli yere sahip. Sinirda el
tetikte nobet tutan askerlerimizin,
karakollarda gérev yapan polis ve jan-

darmalarimizin ¢ogu sizin yasinizdaki
gencglerden  olusuyor. Savunma
sanayiinde iftihar vesilemiz olan pek
¢ok projenin altinda gen¢ muhendis-
lerin imzasi ve emegdi bulunuyor.
Mesela milli savas ugagimiz Kaan’in
gelistiriimesinde insanli ve insansiz
hava araglarinin Uretiminde gencler
oncu roller Ustleniyor. Bilimde, sanat-
ta, medyada son dénemde &zellikle
sporda genglerimiz daha fazla 0On
palan cikiyor, kendilerinden daha
fazla soz ettiriyor. Genglerimiz tlkenin
siyasi ve burokratik karar mekaniz-
malarinda daha fazla sorumluluk
ustleniyor. Parlamentoda belediye
meclislerinde, belediye yodnetim-
lerinde eskiye kiyasla daha fazla geng
arkadaslarimiz var. Yarinlarimizin
teminati olan teknofest gencligi
gercekten hayatin her alaninda gim-
bir gimbur gelmektedir. Bundan ve
sizlerin basarilarindan iftihar ettigimizi
Ozellikle belirtmek isterim. Her
birinizin daha nice vyillar boyunca
bizim, milletimizin ve ailelerinizin
kivang kaynagl olmaya devam ede-
ceginizden hi¢ suphem yok” acikla-
malarinda bulundu.

“SEGILME YASINI ONCE 25’E,
DAHA SONRA 18’E DUSURDUK”
Tirkiye’de genclerin siyasette yer
almasi igin énemli adimlar attiklarini
anlatan Erdogan, “Secilme yasini
once 30’dan 25e, daha sonra
nihayetinde 18’e dusurdik. Siyasetin,
birokrasinin, is dinyasinin kapilarini
genclere acarak, genclerimizin egitim-
lerine tarihin en buyudk yatirimlarini
yaparak her alanda genclerimizi
destekliyor, hayallerini gerceklestire-
bilmek igin tim imkanlarimizi seferber

ediyoruz” seklinde konustu.

“YENI SPOR DALLARINDA

KURSUYE GIKMAYA HATTA

KURSUYU DOMINE ETMEYE

BASLADIK”

Turk genclerinin son dénemde sporda
elde ettigi basarilara dikkat ceken
Erdogan, “Bolgesinde ve dunyada
yildizi giderek parlayan Tdurkiye’'nin
sporda da basari ¢itasini surekli yik-
seltmesinden memnuniyet duyuy-
oruz. Geleneksel olarak guiglii oldugu-
muz branglarin da Otesine gecerek
yeni spor dallarinda kurslye ¢ikmaya
hatta kursiyl domine etmeye
bagladik. Sporcularimiz katildiklari
yarismalardan artik madalyasiz dén-
muyor. Sporcularimiz basarilarinin
yaninda centilmenlikleri ile de takdir
kazaniyor. Ulke genelinde spor
altyapisina son 21 yilda yaptigimiz
yatinmlarin, insa ettigimiz tesislerin,
sporcularimiza verdigimiz desteklerin
bosa gitmedigini gérmenin sevincini
yasiyoruz. Sporcularimizin  ulus-
lararasi basarilari arttikca genclerimiz
spora daha fazla yonelmeye, sporu
bir kariyer olarak gérmeye basladi.
2002 yilinda toplam lisansh sporcu
sayimiz 278 bin kisi iken bugin 15
milyon 550 bine ylkseldi. 2002 yilinda
batin spor dallarinda aldigimiz
madalya sayisi bin 481 adet iken
2023 yih sonu itibariyle bu rakam 7
bin 404’e ylkseldi. Antrendr sayimiz
18 bin 674’ten 321 bine yukseldi.
Spor kullibli sayimiz ise 6 bin 35'ten
25 bin 78’e ¢ikti. Turkiye olimpiyatlara
hazirhk merkezlerinde bin 382
sporcumuz var. Son 7 yilda sporcu
yetenek taramasi ile 7 milyon 706 bin
evladimizin kabiliyetlerine baktik,
buna goére yonlendirmede bulunduk.
2021 yilinda devreye alinan milli
sporcu bursu ile basarili sporcu-
larimizi akademik yolculuklarinda da
destekliyoruz” diye konustu.
>>HA
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Afyonkarahisarda 19 Mayis dolu dolu kutiand

Afyonkarahisar Tiirkiye'nin dort bir yaninda coskuyla kutlanan 19 Mayis Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami'ni1 biiyiik bir
heyecanla karsiladi. Belediye tarafindan sehir genelinde diizenlenen cesitli etkinliklerle ailelerin genclerin ve sporcularin bir araya
geldigi bayram, milli birlik ve beraberlik duygularini zirveye tasidi. Kutlamalara Belediye Baskani Burcu Koksal da eslik etti.

Etkinliklere binlerce
Afyonkarahisarli katilirken
kutlamalarin adresi Zafer
Meydani oldu.Milli

' Mucadele ruhunu canli

tutan etkinliklerin dizen-

. lendigi kutlamalarda kon-

serler ve gosteriler renkli

nesillere bu dénemli glndn anlamini ve degerini
aktarmada dnemli bir rol oynadi.Turkiye Motosiklet
Akrobasi Sampiyonu Birkan Polat, etkinlikler kap-
saminda motosiklet ile yaptigi akrobasi gosterisiyle
izleyicilerden tam not ald.
ZAFER BANDOSU, COSKULU BIR
GOSTERIYLE KUTLAMALARA RENK KATTI

19 Mayis Atatirk' Anma, Genglik ve Spor Bayrami

sarkilara eslik etmenin keyfini ¢ikardilar.
THM SANATGILARI PELIN KARAKUS
VE ERTAN CINGI SAHNE ALDI

Kutlamalar, Ankara Devlet Turk Halk Mizigi Korosu
Sanatgilarindan Pelin Karakus ve Ertan Cingrnin
19 Mayis Atatirk'd Anma, Genglik ve Spor
Bayramrna 6zel konseriyle sona erdi. Turk halk
muziginin sevilen ses sanatcilar

il gorantulere sahne coskusuna, Zafer Bandosu'nun muhtesem gdsterisi  Afyonkarahisarlilara unutulmaz bir mizik ziyafeti
s‘s ol ur k e n , damga vurdu. Hemsehrilerimizi hayran birakan ve sundu.Gin boyu siren kutlamalar Ankara Devlet
. Afyonkarahisarllar Tirk alkiglarla kargilanan gosteri, bayram kutlamalarina  Tiirk Halk Miizigi Korosu'nun heyecan dolu perfor-
F"',‘ Bayraklari ile cogkuya ayri bir renk katti. Renkli kostimleriyle ve enerjik mansiyla taglandi. Koronun basarili ses sanatgilari,
3yl ortak oldu.19 Mayis, performanslariyla dikkat geken bandonun, marglar  seyircilere duygusal anlar yagatarak 19 Mayis ruhu-
!i Cumhuriyetimizin egliginde gerceklestirdigi gosteri, izleyicilerden na uygun repertuarlariyla izleyicilerin génlinde taht
"S Kurucusu Gazi Mustafa buyuk ilgi gordd.Gosteri boyunca, Zafer kurdu. Pelin Karakus ve Ertan Cing'nin muhtesem
Q%‘ Kemal Atatlrk’dn  Bandosu'nun ritmik sesleri ve danslariyla meydan- performanslari, izleyicilerden biytk alkis aldi. Turk
hj Samsun'a c¢ikarak Milli da bulunanlar coskuya eslik etti. Bandonun perfor- halk muziginin gugli temsilleri olan sanatgilar,
. MUcadele'yi baglat- mansi, 19 Mayis'in ruhunu yansitan marglarla ve  sahnede birbirinden etkileyici sarkilarn seslendirdil-
masinin yildénimi  hareketli miiziklerle dolu oldu. izleyiciler, bayram er.Ozel gecede Tirk halk miziginin zengin mirasi,

olmasi dolayisiyla 6zel bir
anlam tasirken, genclerin
bu énemli ginu cogkuyla
kutlamasi, milli birlik ve

coskusunu en Ust seviyeye c¢ikaran bu gdsteriyi
buyUk bir keyifle izledi.
SARABAND ROCK GRUBU, 19 MAYIS
COSKUSUNU TACLANDIRDI

19 Mayis coskusuna yakisti.Belediye Bagkan Burcu
Koksal, Afyonkarahisar Belediyesi tarafindan 19
Mayis Atatirk’d Anma ve Genglik Spor Bayrami kut-
lamalarina katilan tim hemsehrilerimize tesekkir

beraberlik  duygularini  Afyonkarahisar'in  sevilen rock gruplarindan etti. >MEVLUT TINAS
glglendirdi. Saraband, 19 Mayis Atatirk'd Anma, Genglik ve 3 M
BIRKAN POLAN’TAN Spor Bayrami kutlamalari kapsaminda 5, P
NEFES Afyonkarahisar'da unutulmaz bir konser verdi. '

KESEN GOSTERI
Afyonkarahisar'da dizen-

| lenen 19 Mayis Bayrami

kutlamalari, vatan-

4 daslarimizin - milli  ve

manevi degerlerine olan

= baghhgini bir kez daha

gosterdi. Genglerin ve
sporcularin coskulu
katihmiyla gerceklesen
etkinlikler, gelecek

Genclere unutulmaz anlar yagatan konser, muzik-
severlerin blyuk ilgisini ¢ekti. Grup, enerjik perfor-
manslari ve hit parcalariyla izleyicilere unutulmaz bir
gece yagatt. Sahne performanslariyla adeta izleyi-
cileri blylleyen Grup Saraband, rock muzigin ener-
jisini Zafer Meydanina tasidi. Konser boyunca
Saraband, sevilen sarkilariyla ve etkileyici sahne
sovlariyla izleyicileri cogturdu. Sahnedeki perfor-
manslariyla adeta bir gérsel sélen sunan grup, 19
Mayis coskusunu doruk noktasina tasidi. izleyiciler,
Saraband'in mizidine eglik ederken, dans edip

Kasapoglwndan Baskan

Oztas'a ziyaret

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu,
Sandikli Genglik ve Spor Il¢e Miidiirii Murat Araz Sandikl1 Belediye
Bagkam Adnan Oztas'a destek ziyaretinde bulundu

— . g SN T

Genclik ve Spor hayramina
dzel sampiyona nefesleri kesti

Afyonkarahisar, 19 Mayis Atatiirk'it Anma, Genglik ve Spor Bayrami
kapsaminda onemli bir organizasyona daha ev sahipligi yapti.

Avrupa Gengcler Motokros Sampiyonasi,
BMU Dogu Avrupa Motokros Sampiy-
onasi ve Turkiye KAYO Motokros
Sampiyonasi Afyonkarahisar'da dizen- :
lendi. Dinyanin en iyi motokros parkuru = . E it M2~
alani Afyonkarahisar ¢ sampiyonaya ™ A ' PMFC
birden ev sahipligi yapti. Afyonkarahisar
Belediyemizin destekleriyle diizenlenen
organizasyona Bulgaristan, Romanya,
Sirbistan, Kuzey Makedonya, Moldova,
Yunanistan, Arnavutluk, Macaristan,
Hirvatistan ve Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti'nden 158 sporcu katild!. .
KIYASIYA MUCADELE ETTILER @
Sampiyona kapsaminda MX, MX1, &

Kasapoglu, ziyaret
Baskan Oztas'a yeni gérevinde
basarilar dileyerek, spor ve genglik
faaliyetlerinde is  birligi icin
kapilarinin agik oldugunu belirtti.

sirasinda

Oztas ise ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getirerek, genglerin ve
sporun ilgedeki gelisimine Kkatki
saglamak icin galismalar yapacak-
larini vurguladi. >>IBRAHIM ARTIC

Ucar: “Motokros sporuna olan
ilgi her gegen yil artiyor’

Turkiye Motosiklet Federasyonu Baskani Bekir Yunus Ugar, motokros sporuna
ilgilinin her gegen yil artigini sOyleyerek, “Organizasyonlara katilan ve yetisen
sporcu sayisi ile yarisgilar sayisina baktigimiz zaman yizde 300-400 oraninda
artis oldugunu goriiyoruz” dedi. Afyonkarahisar’da gergeklestirilen Tirkiye Kayo,

Avrupa Gencler ve Balkan Motosiklet Birligi

MX2, MX2 junior, MX125, MX Senior,
Veteran, Kadinlar, 50 cc, 65 cc ve 85 cc
kategorilerinde yariglar organize edildi.
Avrupa Gengler Motokros Sampiyonasi
ve BMU Motokros Sampiyonasi'nin
Tirkiye KAYO Motokros Sampiy-
onasi'nin final yarislarinda sporcular,
odul almak igin kiyasiya mucadele etti.
GENGLIGIN BAYRAMINA YAKISTI
Sampiyona ile ilgili degerlendirmelerde
bulanan Belediye Basgkani Burcu
Koksal, 19 Mayis Atatirk't Anma,
Genglik ve Spor Bayrami kapsaminda
Tarkiye KAYO, Avrupa Gencler ve BMU
sampiyonalarina ev sahipligi yapmanin
mutlulugunu yasadik. Atatlrk
Cumbhuriyeti genglere emanet etti,

Avrupa’nin geng, yarisgilarini misafir
etmenin mutlulugunu yasadik.
Afyonkarahisar’'in essiz dogasi ve mis-
afirperverligiyle unutulmaz anilar birik-
tirdigimiz bu sampiyonada sehrimizin
tanitimina blylk katki sagladik. Bundan
sonraki suregte de spor ve turizmde
markalasma yolunda calismalarimiza
hiz kesmeden devam edecegiz. Gururla
belirtmek isterim bizimle birlikte bu
heyecana ortak olan, destek veren ve

§ehr|m|2| 2|yaret eden herkese tesekkur
ederim. Afyonkarahisar olarak nice
basarilara imza atmaya devam ede-
cegiz” diye konustu. Sampiyona sonun-
da sporcular kupalarini Valimiz Kibra
Guran  Yigitbasi,  Afyonkarahisar
Milletvekili ibrahim Yurdunuseven, ikmal
ve Garnizon Komutani Tuggeneral
Numan Yoéner ve Belediye Baskani
Burcu Koksal'in elinden aldi.

>>{ZZET ISIK

(BMU) Motokros Sampiyonalari sona erdi.
Gergeklestirilen yariglar ve katihm oranlari
ile ilgili ihlas Haber Ajansi (IHA) muhabirine
acgiklamalarda bulunan Turkiye Motosiklet
Federasyonu Bagkani Bekir Yunus Ucar,
motokrosa olan ilginin her gegen yil artigina
dikkat c¢ekti. Ucgar, “Organizasyonlara
katilan ve yetisen sporcu sayisi ile
yarisgilar sayisina baktigimiz zaman ylizde
300-400 oraninda artis oldugunu gorly-
oruz. lzleyici sayisini zaten sdylemeye
gerek yok. Diinya Motokros Sampiyonasi'n-
da 500 bine yakin seyirciyi agirlayabiliy-
oruz” diye konustu. >MEVLUT TINAS

bende bu Atatirk gengligini gordikce
umutlaniyorum, bu genclerle gurur
duyuyorum. O gengler Turkiye
Cumhuriyeti’nin adini diinyaya duyura-
cak isimlerini tarihe altin harflerle
yazdiracaklar. Bu heyecan dolu yariglar-
da emegi gegen tim sporculara, teknik
ekiplere ve organizasyon komitesine
sonsuz tesekkirlerimi sunarim. Ayrica
bu silirecte bizleri yalniz birakmayan tim
hemsehrilerimize de minnettarim. Spor
Turizminin  6nde gelen sehrinde
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YIL: 19 SAYI: 5473 FiYATI: 10 TL

NOBETCI ECZANELER

GUVEN
ESIL CAMIi KARSISI
213 1488

ESENTEPE
OY MIGROS ARKASI
217 1777
UZMAN
AFJET KARSISI

213 0507

Tﬂl(l nivonkaramsar gdadairevels VEI‘I satacak

TOKI, aralarinda Afyonkarahisar'inda bulundugu 36 ilde konut ve is yeri sahibi olmak isteyenler i¢in bagvuru siirecini

| - .

— - ' ) T ' Bagvurular igin son tarihin 30
B » - ~— £ ca Mayis Persembe olarak belir-
IR e » Tanill - lendigi agiklamada, konutlarin

-— konumlari, fiyat ve diger detay-
' .—.J \- \‘ lar tek  tek  Dbelirtildi.

Aciklamada, alicilarin istanbul,
Balikesir, Corum, Konya,
Eskisehir, Afyonkarabhisar,
Zonguldak, Rize, Siirt, Tunceli
ve Kars'ta satisa sunulan konut-
lara yuzde 25 pesinat ve 72 ay
vade ile sahip olabilecekleri
kaydedildi.
YUZDE 15 PESINAT,
60 AY VADE

TOKi’'den yapilan agiklamada

belirtilen 36 ille ve sartlar
“Tekirdag, Kirklareli, Balikesir,
Ankara,  Yalova, Cankiri,
Eskisehir, Kayseri, Konya,

Kayabelen 27. Hamza Seyh
tledeyl anma senlikleri yapildi

Afyonkarahisar'in Suhut il¢esinde 27. Hamza Seyh Dede’yi Anma ve
Kiiltiir Bahar Senligi, Kayabelen Koyiinde biiyiik cogkuyla kutlanda.

Suhut'a bagli Kayabelen kéyulnde ; R
gerceklestirilen  senlige  Suhut &‘:

Kaymakami Harun Resit Han'in
yani sira binlerce vatandas katildi.

Kayabelen koéylu ses sanatgilar =
tarafindan sdylenen tlrkl ve semah
ekibinin gosterileri, protokol UGyeleri
ve vatandaslar tarafindan ilgiyle &
kargilandi. Programda dernegin
gelecegi ve masraflar igin yardim
kutusu acildi. Ayrica Ses Sanatgilari #
Tolga Sag, Efe Can Sengil'iin bir- &%
birinden giizel seslendirmeleri ise ©
katihmcilar tarafindan tam not ald1.
Acilis konusmasini gergeklestiren
Kayabelen Koéyu Muhtari Kurtulug
Sencan, senlikte emegi gecen \%
herkese tesekkr etti. DN
>>MEVLUT TINAS e

Aral Kolejnden Vali Yigitbasrna zivaret

STEAM Azerbaycan Festivali yarigmalarindan basari ile donen ARAL teknik
koleji 6grencileri Vali Kiibra Giliran Yigitbasi’ni makaminda ziyaret ettiler.

4-8 Arallk tarihleri arasinda Azerbaycan’in Baku

ARAL Teknik Koleji

Kibra Guran Yigitbasi’'ni,

Nevsehir, Afyonkarahisar, Erzurum, Gaziantep,
Isparta, Diyarbakir, Sinop, Sivas, Kutahya,
Osmaniye, Burdur, Adana, Elazig, Kastamonu,
Trabzon, Giresun, Usak, Kars, Kirsehir ve San-
lurfa'da satisa sunulan is yerleri ise ylizde 15

baslatti. TOKI tarafindan yapllan acitklamada, konut ve is yeri satislar1 acik arttirma usulii ile gerceklestirilecek.

bankalarin tim subeleri aracmglyla kabul edile-
cek. Ayrintih  bilgiye "www.toki.gov.tr" ile
"www.emlakmuzayede.com.tr" internet adres-

lerinden ve "444 86 54" numarali telefondan
ulasilabilecek.>> iIBRAHIM ARTIG

sehrinde Uclnclsl dizenlenen Uluslararasi
STEAM Azerbaycan Festivali yarismalarinda Aral
Teknik Kolejinden Gg¢ takim ile ilimizi ve Ulkemizi
temsil ederek yarigsmalara katilarak 3.l0k elde
etmisti. Basarili 6grenciler din Vali Dog. Dr.

Okul Mudiri Mehmet Yilmaz ile birlikte ziyaret
ettiler. Vali Yigitbasi STEAM Azerbaycan Festivali
beceri yarismalarinda basari gosteren 6grencileri
tebrik ederek, basarilarinin devamini diledi.
>>HUDAYi ACAR

pesinat ve 60 ay vade ile alinabilecek”.
ACIK ARTIRMA 31 MAYIS'TA

Konut ve is yerleri igin agik artirma 31 Mayis
Cuma glnu yapilacak. Acik artirma, Ankara The
Green Park Hotel ve TOKI istanbul Hizmet
Binasi'nda gerceklestirilecek. Ayrica,
www.emlakmuzayede.com.tr" internet adresin-
den de teklif verilebilecek. internet katilimi igin
kayitlar, 30 Mayis 2024 gunu saat 14.00'a kadar
alinacak.

BANKACILIK HIZMETLERI

VE BASVURU DETAYLARI
Acik artirmaya iliskin bankacilik hizmetleri
Turkiye Halk Bankasi ve Ziraat Bankasi tarafin-
dan yduritilecek. Basvurular ve teminatlar, bu

'- TR
Baskan Oztas ve meclis iiyeleri,
POMEM kursiyerlerini ziyaret etti

Sandikli Belediyesi ve Genglik Spor Il¢e Miidiirliigii tarafindan Vali
Gokmen Cicek Spor Kompleksinde diizenlenen Polis Meslek Yiiksek
Okulu (POMEM) kursunu ziyaret eden Sandikl1 Belediye Baskani
Adnan Oztag ve Meclis Uyeleri, genclerle bir araya geldi.

Kursiyer bulusmasinda
gencglere hitap eden . //(///

Bagkan Oztas, POMEM
sinavina girecek olan
genclere basarilar diley-
erek, egitim hayatlarin-
da ve gelecekteki kariy-
erlerinde basarili
olmalarini temenni etti.
Bagkan Oztas, gencleri
motive etmek ve moral ©
vermek amaciyla bakla- |
va ikram etti. Genglerle
samimi bir ortamda soh-
bet eden Bagkan Oztas
ve Meclis Uyeleri, geng-
lerin sorularini da yanit-
ladi. Gengler, ziyaretten
dolayr memnuniyetlerini
dile getirirken, Baskan
Oztas ve Meclis Uyeler-
ine desteklerinden
dolayi tesekkdr ettiler.
>>HUDAYi ACAR

TUM » ANTR
ENOR
SPORCUL \m'(ulv v\[
BASARILAR DiLivorum

...................

Kacak sahis pazaryerinde yakalandi

Afyonkarahisar hirsizlik sucundan 5 y1l 4 ay hapis cezasi ile aranma kayd1
bulunan bir sahis Atakoy Mahallesi pazar yeri 1ger1s1nde yakalanda.

Afyonkarahisar Emniyet Mudurlugu ekip-
leri aranan sahislarin yakalanmasina
yonelik c¢alismalarini surdurayor. Bu
cercevede hakkinda hirsizlik sugundan 5
yil 4 ay hapis cezasi ile aranma kaydi
bulunan A.K polisin galismasi ile yaka-
landi. Atakdy Mahallesi pazaryerinde
yakalanan sahis islemlerinin ardindan
cezaevine teslim edildi. >>IHA




