Afyonkarahisar ilinden bir grup TYI Parti temsilcisi,
Ankara programi dahilinde cesitli ziyaretlerde bulundu.
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Sevgi varsa engel yoktur

Afyonkarahisar Belediyesi 10-16 Mayis Engelliler Haftasini dizenledigi bir dizi etkinlikle
4 kutluyor. Bagkan Burcu Kéksal'in talimatlariyla Kiiltir ve Sosyal igler MiidurlGgu
binyesinde olusturulan Engelli Hizmetler Servisi ilk faaliyetini dizenledi.>> DEVAMI 4'TE
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Grup, ilk olarak iYi Part| il Bagkani* —
Muhammet Misirlioglu ve Genel

Baskan Yardimcisi, Afyonkarahisar
Milletvekili Av. Hakan Seref Olgun'un
énciltgiinde iYi Parti Genel Bagkani
Misavat Dervisoglu'nu makaminda
ziyaret ederek hayirli olsun dileklerini
ileterek bir takim istisarelerde bulun-
dular. 1Yl Parti heyeti ziyaretin
akabinde TBMM grup toplantlsma

katildilar. >>MEVLUT TINAS
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il baskanlarimi agirlads

Afyonkarahisar AK Parti Il Bagkani Hiiseyin Mentes ve il
teskilati, Cumhurbagkani ve AK Parti Genel Baskani Recep
Tayyip Erdogan’in AK Parti Genel Merkezinde diizenlenen

AK Parti Genisletilmis Il Bagkanlar1 toplantisina katilda.

Afyonkarahisar’da bir stredir devam soguk
havalarin yarin itibari ile yerini sicak hava
Toplantida konusan Cumhurbaskani Recep ve giinesli glinlere birakmasi bekleniyor.
Tayyip Erdogan AK Parti ve Cumhur lttifaki'nin >>DEVAMI 5°TE

olgun durusu 31 Mart sonrasinda siyasetin genel

havasini da degistirdigine vurgu yapti.

Cumhurbagkani Erdogan, “ Siyasi atmosferde VI In a
olusan yumusama ikliminde siyasetgilerin

mesaijlar kadar toplumda siyaset kurumuna yone- =

lik givenin artmasinin da dnemli payi vardir. Bu monkaranlsarda
g iklimin gegici bir bahar esintisi degil, Turk siyase- v
' tinin hakim karakteri haline gelmesini dmit ediy- ka nenek llo d“?

| oruz. Samimiyetimizi ve yapici tavrimizi bugtne G u
kadar muhafaza ettik. TUrkiye'yi partiler arasinda- Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) veriler-

: K-_':; | ki gerilim hattina mahkum etmek isteyenlerin |, .. .,
i . ,. basta 1 Mavis olmak zere cesiti ovunlarina |in€ 80re, 2023 yilinda Afyonkarahisar'da 8
Toplantiya AK Parti Il Baskani Hiseyin Mentes’in  Genel Meclisi Bagkani Mehmet Siper ve Genglik S y ces y bin 136 dogum gerceklesti. >>3'TE

yani sira Kadin Kollari Baskani Ferda Ertiirk, il Kollari Baskani Ethem Karahan katildi. gelmedik” dedi. >>5°TE

ST e e (el Afyonlu giiresciler, Avrupa sampiyonasi - sir ene: . _
” Mudur Stinnetci “Hedeflerin
Ila3| coslmvla I(utlanaca i hazirhik kampina katiliyor! yerceklesmesi icin calisiyoruz”

Fatma Yilmaz, Yagmur

Karabacak, Hava 11 Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci, Emirdag’da okul/kurum miidiir-
Konca ve Emine Beyza leri ile yaptig1 LGS ve YKS smavlarina hazirlik ve siire¢ degerlendirme
Barigkan, 15-30 Mayis toplantisina Ilge Milli Egitim Miidiirii Giirkan Emeksiz ve Sube Miidiirii
2024 tarihleri arasinda Hayati Duman ile birlikte katildi. >>DEVAMI 2'DE

Nigde'de yapilacak
olan U17 Kadinlar
Avrupa Sampiyonasi
hazirlik kampina katila-
caklar. Genglik ve Spor
il Madirligi'nden
yapilan agiklamada
geng sporculara
Avrupa Sampiyonasi
yolunda basarilar
dilendi.
>>DEVAMI 7’DE

2 aracin carpistigi
kazada 9 klsl varalanm

Genglik ve Spor Il Miidiir(i ismail Hakki
Kasapoglu, Genglik, Spor ve Yurt Hizmetleri
Muddrleri ve 14 Yurt Muduru ile Suhut'ta bir
araya gelerek heyecan dolu bir toplanti
gercgeklestirdi. Bu toplantida, Genglik Haftasi
boyunca Afyonkarahisar'da gerceklestirilecek
birbirinden gizel ve dopdolu faaliyetler ele
alindi. >>DEVAMI 7°DE

Afyonlu sporcu viicut gelistirme
sampiyonasinda Rvrupa ikincisi nldu

; L "y 5 Basindan silahla vurulan genc¢ yasamini yitirdi
= S | Afyonkarahisar’da 20
’ o Fv yasindaki bir geng, iddi-
y Afyonkarahisartdaka \ AN "s aya gore motosikletli bir
' ' aracin garpistig: trafi o . .
Afyonkarahlsarh milli viicut gelistirme ' ‘kazasufdapb?riggocuk 5 e g];ll’clll) ri'{ee\dgellkl?;l 1sr111§:r111
sporcusu Aykut Turan, Ispanya’da erceklestir- E Kisi yaralandi. cats vurald u§
ilen yarismada Avrupa ikincisi olarak biiyiik . >>DEV AMI 3'TE "
bir baasriya imza att.>>DEVAMI 7’DE S C Y P K5 DR BT
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AB destekli ulusiararasi proje
sonuc konferansi hasiaa

2

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Metalurji ve Malzeme Miihendisligi Ana Bilim Dal1 ile Uniwersytet Slaski w Katowicach (Polonya),
Zilinska univerzita v Ziline (Slovakya) ve Ivan Franko National University of Lviv (Ukrayna) Universiteleri arasinda imzalan is birligi pro-
tokolii kapsaminda diizenlenen Uluslararasi Proje Sonu¢ Konferansi Riza Cercel Kiiltiir ve Sanat Merkezinde baslad:.

i

Proje Turkiye Koordinatorii AKU Teknoloji
Fakultesi Metalurji ve Malzeme Muhendisligi
Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Stkri Talas, pro-
jenin hem Avrupa Birligi hem de Polonya Ulusal
Ajansi (Foundation for the Development of the
Education System) tarafindan desteklendigini
belirtti. Talag, “KA220 HED kodu ile iligkili
Malzeme Bilimi Yiksek Lisans: Yeni Bir Yiksek
Lisans Programi Gelistirme (Materials Science
Ma(s)ters: Developing a New Master's Degree
Program) baslikl projemiz Polonya (University of
Silesia in Katowice), Ukrayna (lvan Franko
National University of Lviv), Slovakya (University
of Zilina) ve Afyon Kocatepe Universitesinin olu-
sturdugu konsorsiyum tarafindan yuruttilmekte-
dir’ dedi. Talas, projede Polonya, Turkiye,
Slovakya ve Ukrayna Universiteleri ve igletmele-
rinden elde edilen hem malzeme bilimi ve mihen-
disliginin tercih sorunlari ve hem de igletmelerin
ve oOgrencilerin var olan malzeme bilimi ve

muahendisligi ylksek lisans program-
larina dair duslnce ve beklentilerini
degerlendirilecegini belirterek, “Ayrica,
endustriyel odakli malzeme bilimi yUk-
sek lisans program hazirlama asama-
larina iliskin gérus alisverisinde bulu-
nulacak” diye konustu. ]
“PROJE 30 AYLIK BIR
SUREDE YAPILIYOR”
Talag, projeye iliskin su bilgileri
paylasti: “Proje kapsaminda dulzenle-
necek olan konferans hem cevrim igi
ve yluz ylze yapilacak. Konferans dili
ingilizce olup konferansa katilanlardan
~herhangi bir bedel talep ediimeyecek.
Cevrim ici kayit yaptiran katilimcilarin
e-mail adreslerine Zoom Uzerinden
yapllacak yayinin linki gdnderilecek.
Kapanis konferansina Tiurkiye ve
yurtdisindan farkli Gniversitelerden ¢ok
saylda katilimcilar gevrim ici olarak
ZOOM (zerinden baglanacaklar.
Proje; Ocak 2022 yilinin Ocak ayinda baslayan
proje 2024 yilinin Haziran ayl sonunda sonugla-
nacak ki bu da 30 aylik bir streye tekabul etmek-
te. Projede oOzellikle Malzeme Bilimi Yuksek
Lisans Ders Programi (ders igerikleri ve raporla-
ma) hazirlama disinda ayni zamanda Malzeme
Bilimi ve Muhendisligi lisans, yuksek lisans ve
doktora dgrencilerinin ne tur bir ydnlenmeyle bu
dali sectiklerini de arastiriimis ve endustriyel
odakli bir program olusturulmustur.” Tlrkiye koor-
dinatérlGgund Prof. Dr. Sukri Talas’in yaptigi ve
Afyon Kocatepe Universitesi Metalurji ve
Malzeme Mihendisligi Ogretim Uyeleri Prof. Dr.
Serhat Baspinar, Dr. Ogr. Uyesi Yelda Akgin
Ergin, Dr. Ogr. Uyesi Melih Ozgatal, Dr. Ogr
Uyesi ismail Sinan Atli ve Dog. Dr. Halil Aytekin
tarafindan organize edilen Proje Sonug
Konferansi 14-17 Mayis 2024 tarihlerinde ger-
ceklestirilecek. >>MEVLUT TINAS

Milietvekili Taytak, Bakan
raloglirna talepieri llett

Milliyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak’t TBMM’de Ulastirma ve
Altyap! Bakani Abdulkadir Uraloglu’'nu ziyaret etti.

Ziyarette Afyonkarahisar Beton Travers Fabrikasi,
Karayollari Boélge MuduarlGglu kurulmasi talebi ve
Sinanpasa ilgesi talepleri konusuldu. Milletvekili Taytak
‘Daha 6nce Sayin Bakanimiza ilimizde bulunan Travers
Fabrikamizin sorunlarini iletmistim. Tarkiye ekonomisine
katki saylayan, devlet demir yollarinin 6zel sektére olan
bagimhligint azaltan ve rekabet ortami saglayan
Afyonkarahisar ilimizde bulunan Beton Travers
Fabrikamiz; glinden giine kan kaybetmektedir. 2024 Ocak
ay! itibari ile yeni emekli olanlar ile ¢alisan sayisi 20’nin
altina dismus, 2024 Temmuz ay! itibariyle ise 10’un altina
dusecektir. Hal bdyle olunca uretim tamamen duracak fab-
rikamizin kapisina kilit vurulacaktir. Bugin Bakanimiza

fabrikamizdaki verilen siparigler artirilmasinin, is¢i istih-
damina destek saglanmasinin ve Beton Travers Fabrikasi
Afyonkarahisar’da kalmasinin 6nem arz ettigini tekrar ilet-
tim. insallah en kisa zamanda bu sorunun ¢dziilmesini
beklemekteyiz.” Dedi. Ulastirma ve Altyapi Bakanimiz
Sayin Abdulkadir Uraloglu Beton Travers Fabrikasi ile ilgili
bakanlik birimlerinin konu ile ilgili calisma yaparak, en kisa
surede gorevlendirilecek yetkililerin yerinde inceleme
yapacaklarini Milletvekili Mehmet Taytak’a ifade etti.
“KARAYOLLARI BOLGE MUDURLUGUNU
ILIMiZE KAZANDIRMAK iSTiYORUZ”

Taytak; “Uzun zamandir yakindan takip ettigim konulardan
birisi da Afyonkarahisar ilimize Karayollari Bodlge
Madurligunin kurulmasidir. Konya ve Antalya bdlge
madurlUklerinin sinirlari igerisinde yer alan ilimizde bu
sebepten dolayl karisikliklar yasanmaktadir. 1980
darbesinden sonra kapatilan ilimize Karayollari Bdlge
Madarlugana  tekrar istemekteyiz. Afyonkarahisarli
hemsehrilerimiz 44 yildir bdlge mudurligunin agiimasini
beklemektedir. Bu konunun takipgisi olacagimi ve Sayin
Bakanimizdan desteklerini istedigimizi  belirttim.”
Milletvekili Taytak; “Sinanpasa ligemizde Devlet hastanesi
yanindan Kiligarslan Beldesi-Antalya yoluna kadar uzanan
9 km’lik yola sicak asfalt yapimi talebimizi ve ayni yolda
hastane yaninda bulunan kdprindn genisletilip, kdpru
acgisinin duzeltilmesi ile yasanan trafik kazalarinin
Onleneceginin dnem arz ettigini Ulastirma ve Altyapi
Bakanimiz Sayin Abdulkadir Uraloglu Beyefendi'ye
aktardik.” Dedi. Gorisme sonrasi Milletvekili Mehmet
Taytak, Ulastirma ve Altyapi Bakanimiz Sayin Abdulkadir
Uraloglu'na Afyon mermerinden yapilmis santra¢ takimi
hediye etti. >>HUDAYi ACAR

gerceklesmesi icin calisiyoruz”

11 Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci, Emirdag’da okul/kurum
miidiirleri ile yaptig1 LGS ve YKS sinavlarina hazirlik ve siireg
degerlendirme toplantisina ilce Milli Egitim Miidiirii Giirkan
Emeksiz ve Sube Miidiirii Hayati Duman ile birlikte katilda.

Toplantida konusan il Miidirii Mirag
Sunnetci, “ LGS ve YKS sinavlarina ¢ok
kisa bir siire kaldi. Ogrencilerimiz egitim
ogretim suregleri boyunca gece gunduz
demeden hazirlandiklari bu sinavlarin
sonucunda hedefledikleri lise ve Univer-
site hayallerine ulagsmak icin tim dona-
nimlarini yansitacaklar. Bizlere disen
gorev onlarin yaninda yuruyerek, hayal-
lerini kurduklari ve hedefledikleri egitim

~

hayatlarinda yalniz birakmamaktir.
Gerekli tum rehberlik ve yonlendirmele-
rimizi yaparak sureci dogru yonetmeli-
yiz. Gunku bizler 6grencilerimizin hedef-
leri ve hayallerinin gerceklesmesi icin
calisiyoruz. Bunu da sahada hep birlikte
yapacagiz’ dedi. Toplanti, okullarda
devam eden LGS ve YKS hazirlik
sureclerinin tek tek degerlendiriimesi ile
sona erdi. >>IBRAHIM ARTIC
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Baskan nvnacl, “I(artlesimize hayirl olsun”

Bolvadin Belediye Baskani Dervig Aynaci, hayirsever bir vatandag, taraflndan beledlyeye hibe edilen tekerlekli sandalyeyi Musa Buraka hediye etti.

Bolvadinli bir hayirsever vatandas tarafindan
Bolvadin belediyesine hibe edilen tekerlekli san-
dalyeyi Belediye Baskani Dervigs Aynaci, Musa
Burak’a hediye etti. Musa Burak kardesimizin
gozlerinde olusan mutlulugun tarifi olmadigini
beliten Bagkan Aynaci; “Kugiuk kardesimizin
sevinci bizi cok mutlu ediyor. Biz bu hizmetlerde
bir araciyiz. Bizlere bu tarifsiz duyguyu yasa-
mamizi saglayan hayirsever vatandaslarimiza ve
yuzinden tatli gulistinin eksik olmamasini iste-
digimiz Musa Burak kardesimize cok tesekkur
ederim” dedi. Engelli vatandas Musa Burak ise
kendisine yapilan bu guzel jestten dolayi duy-
dugu memnuniyeti dile getirerek, Bolvadin
Belediyesi'ne ve hayirsever vatandasa tesekkur-
lerini iletti. >MEHMET KASAL

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) veriler-
ine gore, 2023 yi1linda Afyonkarahisar'da 8
bin 136 dogum gerceklesti.

TUIK 2023 yili Dogum istatistikleri’ni yayinladi.
Aciklanan verilere goére, 2023 yilinda gercek-
lesen 8 bin 136 dogumdan 4 bin 212’sinin erkek,
3 bin 924’sinin ise kiz gocugu oldugu kaydedildi.
Ayrica acgiklanan verilere goére, dogum oran-
larinin bir dnceki yila gore de azaldig belirtildi.

>>HA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS
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SAYI : 5469 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TUROU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bélgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax :(0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84
imzali yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder
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Emirdag jandarmasindan motosikiet
kullanicilarina trafik egitimi verildi

Emirdag Tl¢e Jandarma Komutanlig: Trafik Ekipleri
tarafindan Emirdag-Cifteler otogar kavsagi'nda
motosiklet kullamcﬂarma trafik egitimi verildi.

ilce Jandarma  Trafik
Ekipleri tarafindan verilen
egitiminde motosiklet kul-
lanicilarina; sinifina goére
motosikletlerin tescile tabi
oldugu, hangi sinif sirtcu
belgesi ile kullaniimasi
gerektigi, motosiklet
suruculerinde bulunmasi
gereken (Kask, Reflektif
yelek) konulari ve genel
trafik  konularinda  bil-
gilendirme yapilarak
Reflektif yelek dagitildi.
>>IBRAHIM ARTIG

2 aracin carpistigs
kazada 5 kisi yaralands

Afyonkarahisar’da 2 aracin carpistig: trafik
kazasinda biri ¢cocuk 5 kisi yaralanda.

Kaza, merkeze bagli

Degirmenayvall beldesi yakinlarin-
da meydana geldi. Edinilen bilgilere
goére, H.T., yonetimindeki 43 AFA
267 plakali ara¢ henlz belirlene-
meyen bir sebepten o6turd B.B.,
idaresindeki 03 BK 852 plakali
aracla carpisti.

Kazanin ardindan

cevredekilerin haber vermesi ile bol-
geye ¢ok sayida 112 Acil servis ve
jandarma ekibi sevk edildi. Olay yer-
ine gelen ekipler, kazada yaralanan
her iki ara¢ sUrucusu ile M.B., K.B.
ve B.E.B., hastanelere kaldiridi.
Kazanin ardindan jandarma tarafin-
dan inceleme baslatildi. >>IHA

|
|
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Afyonkarahisar’da bir suredir devam soguk
havalarin yarin itibari ile yerini sicak hava ve
gunesli gunlere birakmasi bekleniyor.

Meteorolojik verilere
gore, kentte yaklagik

10 ginden bu yanan M ,4 Ky l
devam eden soguk ,,,‘: .:.
havalarin yarin . /f’: g
itibariyle etkisini [ f AT
g . . [fo8 T 2 %0
yitirmesi  bekleniyor.

Sicakliklarin yarin

itibari ile yUkselise

gegcmesi ve ilerleyen
gunlerde 27 dere-
celere kadar c¢ikmasi
tahmin ediliyor. Ayrica
verilere gore, ilerleyen
glnlerde kentte yagis-
ta beklenmiyor. >>IHA

Basindan silahl
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a vurulan genc

kaldinidigi hastanede yasamini yitirdi

Afyonkarahisar’da 20 yasindaki bir geng,
iddiaya gore motosikletli bir grup ile ¢ikan
silahl1 catismada basindan vuruldu.

Yarali genc¢ kaldirildigi hastanede
hayatini kaybederken olayla ilgili
genis capll inceleme baglatan polis
ekipleri dlen gencin babasi dahil 4
kisiyi gozaltina aldi.

Olay, Sinanpasa ilgcesinde mey-
dana geldi. iddiaya gére, Tugra Ali
Ozbanaz (20) isimli geng, motosik-
letli bir grupla arasinda ¢ikan silahli
catismada basindan vuruldu.
Yaralanan geng, Afyonkarahisar
Devlet Hastanesinde gece geg¢

saatlerde hayatini kaybetti. Olay
sonrasi harekete gecgen
Afyonkarahisar il Emniyet
Muaduarlagine bagl ekipler,

Ozbanaz'in babasi A.O.’niin bilgi-
sine basvurduktan sonra babanin
arkadasi B.S.T.yi gozaltina aldi.
B.S.T., ifadesinde Ozbanaz ile
alkol aldiklari sirada kendisinin
tuvalet icin aragtan disari ¢iktigini
isimlerini bilmedigi 4 motosikletli

sahsin aracin yakinina gelerek
tabancalar ile ates actigini kaydet-
ti. B.S.T., Ozbanaz'in sahislara
tabanca ile karsilik verdigini ve
ardindan Ozbanaz'in yaralandigini
fark ettigini soyledi. Sahsin
ifadesinin ardindan aracta
inceleme yapan ekipler 2 adet
tabanca ile ¢cok sayida bos kovan
ele gegcirdi. Aragtirmayi genigleten
ekipler B.S.T.'nin iddia ettigi moto-
sikletli M.D., S.U., A.i.C. ve S.KK.yi
yakaladi. Sahislarla birlikte polis
ayrica bir tabanca ile kurusikidan
bozma bir baska silah daha ele
gecirdi. Sahislar ifadelerinde,
motosikletleri ile giderken otomobili
gorduklerini ancak olaya karig-
madiklarini sdyledi. Polis, dlen
Ozbanaz'in babasi A.O. ile birlikte
M.D., S.K. ve B.S.T'yi gozaltina
aldi. Sahislarin emniyetteki islem-
lerinin stirdiig bildirildi. >>IHA



16 MAYIS 2024 PERSEMBE

@> AnaHaber

4

Uzmanmindan sivi ihtiyacini kafeinli
iceceklerle karsilayanlara uyan

Prof. Dr. Sedat Ustiindag, sivi ihtiyacini karsilamak igin kafeinli iceceklerin ¢ok uygun olmadigina
dikkat cekerek vatandaslara uyarida bulunarak, "Kahve vucutta sivi eksikligine yol agabilir" dedi.

!

Prof. Dr. Sedat Ustiindag, su igmenin énemine
deginerek vucudun su ihtiyacinin yazin ve kigin
degistigine vurgu yapti. Sicaklik, terleme ve
buharlasmanin su ihtiyacini belirleyen faktorler
oldugunu sodyleyen Prof. Dr. Ustiindag, deger-
lendirme yaparken hastalardan bir gunlik idrarini
2 litre olacak sekilde toplayarak muayeneye
gelmelerini istediklerini hatirlatti.

ERKEKLER GUNDE 2 BUGUK,
KADINLAR 2 LITRE SU TUKETMELI
Erkeklerin gunde 2 bucguk litre, kadinlarin ise 2
litre civarinda su almalarinin yeterli siviyr almis
olmalari anlamina gelecegini sdyleyen Prof. Dr.
Ustiindag, "Bu sadece suyu kapsayan bir deger-
lendirme degildir. Butln icecekleri kapsayan bir
degerlendirmedir. Ancak burada dnemli bir nokta
iceceklerin igerisindeki solut miktaridir. Su disin-
daki sivilarla 6rnedin meyve suyundan ala-
cagimiz sivi su kadar degerli bir sivi degildir.
Suyun igerisindeki ek maddeler arttikga sivi
eksikligini giderme kabiliyeti o kadar azalmigs olur"

dedi.

KAHVE VUCUTTA SIVI
EKSIKLIGINE YOL AGABILIR
Kahvenin vlcutta sivi ve boébreklerden serbest su
kaybini arttirabilen ve dolayisiyla sivi eksikligine
yol acabilen bir igecek oldugunu sdyleyen Prof.
Dr. Ustiindag, "Dolayisiyla kahve dncesinde ve
sonrasinda sivi tiketmek kahvenin bu etkisini
azaltabilir. Vicudun susuz kalmasini engelleyebilir.
Yine igerdigi kafein nedeniyle belirli miktarlar
aslldigr zaman o6zellikle yagl bireylerde, hipertan-
siyonu olan bireylerde kan basincinda tehlikeli
ylkselmelere yol agabilir. Saglikli bireylerde dahi

Program, 06zel bireylerin yasadigi guglukleri
farkindalik ve empati kurma adina yapilan kor-
tej yurlylsl ile basladi. imaret Camiinden
Zafer Meydanina kadar slren yuarayutsin
ardindan engelli bireylerimize ydnelik bir
konusma yapan Baskan Koksal, engellilerim-
izin yasamda esit haklara ve firsatlara sahip
olmalari gerektigine dikkat cekti. Engelliler
Haftasr’'ni kutlarken, bu degerli ginu engelli
vatandaslarimizla birlikte gecirerek taclandir-
manin mutlulugunu yasadigini sdyleyen
Baskan Koksal; “Gozlerimizi baglayarak

yurudugumuz bu anlamli yuriyus, engelli
vatandaslarimizin yasadigi guglikleri anlama
ve empati kurmak c¢ok o6nemli. Gdézlerimizi
baglayarak attigimiz her adim, engelleri
asmanin ve farkindahgi arttirmanin bir sem-
bollidur” dedi.

Sevgi varsa
engel yoktur

Afyonkarahisar Belediyesi 10-16 Mayis Engelliler
Haftasini diizenledigi bir dizi etkinlikle kutluyor.
Baskan Burcu Koksal’in talimatlariyla Kiiltiir ve
Sosyal Isler Miidiirliigii biinyesinde olusturulan
Engelli Hizmetler Servisi ilk faaliyetini diizenledi.

Belediye bunyesinde kurulan Engelli Hizmet
Birimi’nin amaglarindan da bahseden Baskan
Koksal; “Goéreve gelir gelmez kurdugumuz
Engelli Hizmetleri Birimini kurmamizdaki
amag, Afyonkarahisar’t daha erigilebilir ve
kucaklayici hale getirmek ve farkindaligi arttir-
makti. Onlarin yasadidi zorluklari anlamak ve
¢6zim Uretmek icin birlikte calisacagiz. Bu
birim, engelli bireylerin sesini duyurmak ve
ihtiyaclarina ¢ézim bulmak igin kurulmustur.
Alti Nokta Korler Dernegi Baskani Hakan
Erdogan’i bu birimin basina getirmemiz, engel-
li vatandaslarimizin temsilcisi olarak onlarin
sesine kulak verdigimizi ve onlari destek-
ledigimizi gostermektir. Engelli kardeslerimizin
yasadigi zorluklari anlamak ve ¢6zim UGretmek
icin birlikte calisacagiz” ifadelerini kullandi.
>>MEVLUT TINAS

300 miligramin bir ginde asilma-
masini tavsiye ediyoruz. Yani sivi
eksikligini kahve ile gidermek cok
dogru bir yol olmayacaktir" ifadeler-
ine yer verdi. igecek olarak sivi ihtiy-
acini karsilamak igin kafeinli icecek-
lerin ¢cok uygun olmadigina dikkat
ceken Prof. Dr. Ustiindag, "Saglkli
bireylerde 300 miligrama kadar izin
veriyoruz dedik ama mesela bir bar-
dak cay icgtigimizde 60 miligram
kadar kafein almis oluyoruz. Bir fincan Tirk
kahvesinde kafein miktari gok daha fazla oluyor. O
miktarin gecilmemesini éneriyoruz" diye konustu.
GAY iCMENIN DE BAZI SAKINCALARI VAR
Cay icmenin da bazi sakincalari olduguna degi-
nen Prof. Dr. Ustiindag, "Cayin icerisindeki
madde bronslari genisletme, idrar kan akimini
arttirma niteligi olan bir madde. Onun da iki
sakincas! var. Biri cay ne kadar sicak igilirse
yemek borusu lezyonlari mideyle ilgili rahatsizlik-
lar o kadar fazla oluyor. Cayin metal gubukla
karistirilmasi sicakhgini dasirdugu icin yemek
borusu lezyonlarinin olusumunu azaltiyordu. Bu
anlamda ¢ayi da ¢ok sicak icmemek lazim. Koyu
cay lIgerdigi tanin igerigi nedeniyle demire

baglayabilir. Ozellikle kahvaltida veya yemeklerle
beraber cay icildigi zaman demirin emilimini
engelleyebilir. Bu da demir eksikligi anemisi
olusumunu kolaylastirabilir. Acik, limonlu ve en
iyisi mi sekersiz gay, bir icecek olarak kahveye
tercih edilebilir" seklinde acgiklamada bulundu.
Oncelikle hastanin hangi grup hasta oldugunun
hekim tarafindan ortaya konulmasi ve bunun
dikkate alinarak bir su programi olusturulmasi
gerektigini sdyleyen Prof. Dr. Ustiindag, Bireysel
bazda bir su programi olusturmasi gerektigini ve
aksi takdirde O6zellikle boébrek hastaliginin iler-
leme safhalarinda su eksikligi ya da su fazlahgi
insan yasamini tehlikeye sokabilecegini ifade etti.
>>HA

Ohezite cerrahisi sonrasi saghkh
heslenme aliskanhgi kazaniimah

Obezite cerrahisinin ardindan yasam tarzi degisikliklerinin ihmal edilmemesi gerektigini belirten Genel
Cerrahi Uzmani Op. Dr. Ersan Semerci, "Obezite cerrahisi sonras1 hastalar genellikle yasam tarzlarinda
onemli degisiklikler yapmak zorundadir. Bu durum, daha saglikli bir diyeti benimseme, diizenli egzersiz

Obezite ve obezite cerrahisi ile ilgili agiklamalar-
da bulunan Op. Dr. Ersan Semerci, obezitenin
bir dizi saglik sorununa yol agabilecegini veya
mevcut olanlari kétllestirebilecedini ifade etti.
Bunlar arasinda diyabet, hipertansiyon, kardiy-
ovaskuler hastaliklar, uyku apnesi, eklem sorun-
lari, hatta bazi kanser turlerinin bulundugunu
vurgulayan Semerci, "Obezite cerrahisi, kilo
fazlahg ile iligkili olan saglik sorunlarini azalt-
maya yardimcidir. Bu cerrahi prosedirler, mide
hacmini azaltarak veya sindirim sistemini
degistirerek kisinin yemek yeme aligkanliklarini
degistirir. Bu durum da kiginin daha az kalori
almasini ve kilo vermesini saglar. Obezite cer-
rahisi, kilo problemleri igin kalici bir ¢dzim ola-
bilir. Diger kilo kaybi ydntemleri gibi gegcici
sonuglar yerine, cerrahi muidahale genellikle
uzun vadeli kilo kaybi saglar. Bu, hastanin
yasam kalitesini artirir ve obezite ile iligkili saghk
sorunlarini uzun sureli olarak azaltir veya
ortadan kaldirabilir" diye konustu.
ASIRI KiLO YASAM TARZINI
OLUMSUZ ETKILER
Asiri kilonun kisinin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkiledigini belirten Semerci, "Fiziksel
hareketliligi kisitlar, guinlik aktiviteleri zorlastirir
ve hatta psikolojik sorunlara yol agabilir. Obezite
cerrahisi, bu tur sorunlari hafifletmeye yardimci
olarak hastanin yasam kalitesini artirir. Ancak,
obezite cerrahisi herkes icin uygun dedgildir.
Ameliyat karari alinirken bir¢cok faktéri géz
ondnde bulundurmak gerekir. Bir kisinin bu tur
bir cerrahiye uygun olup olmadigini belirlemek
icin bir uzmana danigmasi 6nemlidir. Ayrica,
cerrahi muidahalenin riskleri ve faydalari da
etraflica dikkate alinmalidir" dedi.
VUCUT KITLE INDEKSI 40 VEYA
UZERINDE OLMALIDIR

Ameliyat olabilecek bireyler hakkinda bilgi veren
Semerci, sdyle devam etti: "Genel olarak,
obezite cerrahisi dlsinen kigiler bazi kriterlere
uymalidir. Vlcut kitle indeksi (VKI) 40 veya
Uzerinde olmalidir. VKI 35-39 araliginda olanlar
da obezite cerrahisi icin aday olabilirler ancak
bu durumda obezite ile iligkili baska saglik
sorunlari da varsa, cerrahi daha uygun olabilir.
Obezite cerrahisi dncesi kisi genellikle kilo ver-
mek icin diyet ve egzersiz denemis olmalidir.
Ancak bu cabalarla kilo vermek mimkin
olmamis veya kilo kaybi uzun vadeli olarak
slirdurtilememisse, obezite cerrahisi bir
secenek olabilir. Obezite cerrahisi genellikle cok
gen¢ ya da genel anestezi alamayacak kisiler
icin Onerilmez. Ancak bazi durumlarda; gencg

yapma ve diger saglik aliskanliklarini gelistirme anlamina gelir" dedi.

yasta ciddi obeziteye sahip olanlar veya obezite
ile iligkili saglk sorunlarina sahip olanlar igin
cerrahi bir segenek olabilir."
DUZENLI EGZERSIZ MUTLAKA
YAPILMALIDIR

Ameliyat sonrasi dikkat edilmesi gerekenlere
dikkat ¢ceken Semerci, "Hastalar, obezite cer-
rahisi sonrasi genellikle yasam tarzlarinda
onemli degisiklikler yapmak zorundadir. Bu
durum, daha saglkh bir diyeti benimseme,
dizenli egzersiz yapma ve diger saglk aligskan-
liklarini gelistirme anlamina gelebilir. Bazi
hastalar bu degisiklikleri kolaylikla kabul
ederken, digerleri icin bu degisiklikler zorlayici
olabilir" dedi.

OBEZITE CERRAHISI SONRASI PSIiKOLO-
JiK DESTEK ALINMASI GEREKIR
Obezite cerrahisi sonrasi mutlulugun veya mut-
suzlugun, birgcok faktére bagli oldugunu ve her
hasta icin farkllik gdsterebilecegini vurgulayan
Semerci, sunlari kaydetti: "Bazi insanlar obezite
cerrahisi sonrasinda buylk bir mutluluk ve
memnuniyet yasarken, bazilari ise beklenen
sonuglara ulasamama veya cerrahi sonrasi zor-
luklarla kargilasma gibi nedenlerle mutsuz ola-
bilirler. Enfeksiyonlar, beslenme sorunlari,
sindirim problemleri gibi cerrahi sonrasi komp-
likasyonlar, hastanin mutlulugunu olumsuz etk-
ileyebilir. Obezite cerrahisi sonrasi psikolojik
destek almak, hastalarin cerrahi sonrasi uyum
saglamasina ve duygusal iyiliklerini artirmalari-
na yardimci olabilir. Psikolojik destek alamayan
veya bu slreci destekleyen bir sosyal aga sahip
olmayan hastalar, cerrahi sonrasi daha fazla

zorluk yasayabiliyorlar." >>IHA
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Erdodan, “31 Mart sonrasinda siyasetin genel havasi degist”

Afyonkarahisar AK Parti Il Bagkan1 Hiiseyin Mentes ve il tegkilati, Cumhurbagkani ve AK Parti Genel Bagkani Recep
Tayyip Erdogan’m AK Parti Genel Merkezinde diizenlenen AK Parti Genisletilmis 11 Bagkanlari toplantisina katilda.

Mart sonrasinda siyasetin genel havasini da
degistirdigine vurgu yapti. Cumhurbagkani
Erdogan, “ Siyasi atmosferde olusan yumusama
ikliminde siyasetgilerin mesajlari kadar toplumda
siyaset kurumuna yonelik glivenin artmasinin da
6nemli payi vardir. Bu iklimin gegici bir bahar
esintisi degil, Turk siyasetinin hakim karakteri
haline gelmesini Umit ediyoruz. Samimiyetimizi ve
yapicl tavrimizi buglne kadar muhafaza ettik.
Tarkiye'yi partiler arasindaki gerilim hattina
mahkum etmek isteyenlerin basta 1 Mayis olmak
Uzere gesitli oyunlarina gelmedik. Muhalefetteki
muhataplarimizin da dirayetli davrandigini géruy-
or bundan da ulkemiz siyaseti adina memnuniyet
duyuyoruz. Siyasetgilerin sorumluluk bilinciyle
hareket ederek bundan sonra sandigin itibarina
gOlge dusurecek sivil siyaset glveni sarsacak
beyanlardan uzak duracaklarina inaniyorum. Bu
secimlerde sandiga giderek oyunu kullanan
vatandaslarimin her birine demokrasiye ve milli
iradenin Ustlnligine olan bagliliklari sebebiyle
bir kez daha tesekkur ediyorum. Siz kurmay
kadromuzun nezdinde teskilatimizin her bir men-
' subuna, her bir dava arkadasima otuz bir Mart
. ' secimleri, dénemi boyunca goésterdiginiz gayret
Toplantiya AK Parti || Baskani Hiseyin Menteg’ip KoIIar| Bagkani Ethem Karahan katildi. Toplantlda dolayisiyla siikranlarimi sunuyorum. Rabbim
yani sira Kadin Kollari Bagkani Ferda Erturk, Il konusan Cumhurbagkgm Recep Tayyip Erdogan hepinizden razi olsun” ifadelerini kullandi.
Genel Meclisi Baskani Mehmet Siper ve Genglik AK Parti ve Cumhur lttifaki'nin olgun durusu 31 >>H{UDAYi ACAR

KONMAK-2024'e katildi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) iscehisar Meslek Yiiksekokulu (MYO) Makine ve Metal
Teknolojileri Boliimii Makine Resim ve Konstriiksiyonu Programi 6gretim elemanlar ile
6grenciler, Konya’da diizenlenen “KONMAK 2024-Konya 17. Metal isleme Makineleri,
Kaynak, Delme, Kesme Teknolojileri, Malzemeler, El Aletleri Fuari1”na katild.

Seminer Oncesinde ilk olarak Sandikli Barbaros
Ortaokulu Sosyal Bilgiler Ogretmeni Erdem Dogu
ve Sandikli 75.Yil ilkokulu Midiri Mehmet
Yilmaz't makaminda kabul eden Kaymakam
Bilici, daha sonra egitimciler ile birlikte seminerin
yapilacagi KYK Konferans Salonu'na gecerek
burada gercgeklestirilen seminere katildi. Sandikl
Barbaros Ortaokulu Sosyal Bilgiler Ogretmeni
Erdem Dogu tarafindan verilen ve ilgemizdeki lise
ogrencilerinin  katildigi  seminer sonunda
Kaymakam Bilici, egitimcilere ve katilim gosteren
herkese tesekkir etti. Seminere Kaymakam
Bilici'nin yani sira; ilce Milli Egitim Midiri
Giirkan Emeksiz, ilgemizde bulunan egitim
kurumlari mudurleri ve &grenciler de katildi.
>>IZZET ISIK

I V4

i
L

P N I A A NNy PN RN N RN RN RN AR AR ERARARL AR RAL LA LAS LA

Talagh imalat makinalari, sac sekillendirme er, makine sektorindeki gincel teknolojik
makinalari, kaynak ekipmanlari, kesici takimlar gelismeler hakkinda uzmanlarindan bilgi aldi.
ve hidrolik sistemlerin tanitildigi fuarda égrencil-  >>IZZET ISIK

Sandikli Belediye Baskami Oztas, Gevre
Hizmetlerl Birligl Baskanh@i'na secildi

Sandikl1 Belediye Bagkan1 Oztas, Afyonkarahisar Cevre Hizmetleri Birligi
seciminde tek aday olarak gosterildi. Birligin 38. olagan genel kurulunda 102
uyenm 90 gegerh oyunu alarak birligin yem ba§kam oldu.

Oztas, segilmesinin
ardindan Birlik
Meclis  Uyelerine
tesekkir ederek, hep
birlikte daha guzel ve
daha verimli hizmet-
lere imza atacagiz.
Cevre Koruma calis-
malarina vurgu
yapan Oztas, iklim
degisikliginin getirdi-
gi cevre sorunlarina
kargi yeni projeler
yaparak bdlgemizi
saglikl bir gevre hali-
ne getirmeye hep bir-
likte calisacagiz dedi.
>>MEHMET KASAL

Baskan Topcu "Daha temiz
bir Dinar i¢in calisiyoruz”

Dinar Belediye Bagkani Veysel Topgu'nun talimatlariyla ilgenin butun
mahallelerinde temizlik galigmalari devam ediyor.

{ mn i - —n U
e /

: - e - - | Emirdag'da "100.yilda bagimsiziiga giden
Iscehisar MYO ogrencileri | yoiua biiyiik taarruz’ semineri diizeniends

Emirdag Kaymakami Osman Bilici, KYK Konferans Salonu'nda gerceklestirilen
ve ilcemizde egitim goren lise 6grencilerine yonelik diizenlenen "100.Y1lda
Bagimsizliga Giden Yolda Biiyiik Taarruz" konulu seminere katild.

Belediyenin  gayretli
calismalariyla  daha
temiz bir Dinar igin
hizmetler ilgce genelinde
hiz kesmeden devam
ediyor. Bu kapsamda
Fen igleri MGdurlGgu ve
Zabita Muduarlugindn
ilce merkezindeki rutin

. temizlik galismalarinin
~ yani sira belirli periyot-

larla mahallelerde, park
ve bahcgelerde kose
bucak kapsamli temizlik
calismasi gergek-
lestiriyor.

>MEHMET KASAL
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Cumhurbaskani Erdogan: "Halkla araya mesafe
koymanin hizim siyaset gelenegimizde yeri yoktur’

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, “Halkla araya mesafe koymanin, duvar érmenin, sokakla,
carsiyla, pazarla, mahalleyle, bagi zayiflatmanin bizim siyaset gelenegimizde yeri yoktur” ded..

Sigara
hem
oldiiriir
hem

A

SIGARA ICMEYENIN

A ICKI AILE 0CAGINI SONDURUR

AHMET YESiLAY

Icme sigarayi
saglikta sihhatte
kal, icersen
birakmaz sende hal.

YESILAY

Cumhurbaskani ve AK Parti Genel
Baskani Erdogan, AK Parti Genel
Merkezinde dlzenlenen AK Parti
Genisletilmis il Baskanlari
Toplantisi’nda konustu.
Cumhurbagkani Erdogan, 2024 sen-
esinin ilk genigletiimis il baskanlari
toplantisinda dava arkadaslariyla bir-
likte olmaktan gurur duydugunu belirt-
ti. Cumhurbaskani Erdogan, Il
Bagkanlari  Toplantisi'nin  sonun-
cusunu 30 Kasim tarihinde yaptik-
larini 31 Mart secimleriyle ilgili 6n
hazirliklarini degerlendirdiklerini kam-
panya déneminde il ziyaretleri vesile-
siyle gorustiklerini yakin istisare
halinde olduklarini hatirlatti. Ziyaret
ettigi 52 ilin halkin nabzini tutmanin
yani sira se¢im ¢alismalarini da saha-
da gorme firsati bulduklarini ifade
eden Erdogan, “Yine bu ara dénemde
Secim Isleri Baskanliklari ve Segim
Koordinasyon merkezi temsilcilerimi-
zle minhasiran bir araya geldik. 31
secim calismalarimizi ¢ok yogun bir
sekilde devam ettirirken teskilatlarimi-
zla irtibatimizi daima en Ust seviyede
tuttuk. 31 Mart mahalli idareler segim-
leri rekabet seviyesi yiksek bir atmos-
ferde demokrasi sdleni havasinda
gerceklesti. Bollcu 6rgit uzantilarinin
secmeni baski altina alma girigimleri
disinda Ulkemiz genelinde sandiga
gllge dislrecek hicbir olay yasan-
madi. Sec¢im Oncesinde hatirlaya-
caginiz Uzere cok farkli kampanyalar
vardi. Bu son se¢im olacak,
kehanetinden, ekonomiyle ilgili
piyasaya surulen teskilata kadar pek
¢cok algi operasyonuna maruz kaldik.
Bunlarin  hepsini bosa c¢ikardik.
Ulkemiz aleyhine yiiriitillen onca pro-
pagandaya ragmen 85 milyon olarak
sandigin glcund ortaya koyduk.
Tirkiye'nin demokrasi standardinin
nereden nereye geldigini tim
diinyaya bir kez daha gosterdik” diye
konustu.
VESAYET ODAKLARININ ASLA
UYUMADIGINI, HEPIMiZ
COK iYi BILIYORUZ

Demokrasi asla ve asla sifir toplamli
bir oyun olmadiginin altini ¢izen
Cumhurbagkani Erdogan,
“Demokrasinin kazandigi bir yerde
kaybeden olmaz. Sandigin itibarinin
arttigi bir denklemde galip 85 mily-
onun tamamidir.  Sivil siyaseti
glclendiren her sonug¢ Turk demokra-
sisinin istikbali adina essiz bir
basaridir. Bakiniz biz 75 yillik ¢ok par-
tili demokrasi hayatina iki darbe, iki
mubhtira, iki darbe girisimi sigdirmis bir

milletiz. Neredeyse 10
yilda bir demokrasimiz
vesayet odaklarinin
saldirisina ugradi. En son
15 Temmuz'da 253
insanimizin cani pahasi-
na tarihimizin en algak
darbe tesebbuslni
pUskurttik. Bunlarin
haricinde milli iradeyi
gasp etmeye yonelik gizli
aclk daha nice girisimle
karsilastik. Vesayet odak-
larinin asla uyumadigini,
asla pes etmedigini,
uygun ortam ve firsat kol-
ladigini hepimiz ¢ok iyi
biliyoruz. Son yillarda
FETO'cllerin ve marjinal
yapilarin da propagan-
dasiyla bazi toplum kes-

imlerinde  ¢ok  partili
demokrasiye ve sandida Kkarsi
istifhamlarin zemin bulmaya

bagladigini goriyorum. Gerek 14
Mayis segimleri gerekse 31 Mart
mahalli idareler secimleri demokrasi
dismanlari tarafindan koériklenen bu
algiy1 yerle bir etmistir. 14 Mayis
secimlerinde cumhurbagkani secimi
ylizde 0,5 farkla ikinci tura kalirken 31
Mart secimlerinde milli irade farkh
sekilde tecelli etmigtir. AK Parti ve
Cumhur ittifaki olarak her iki secim
sonucunu da buyilk bir olgunlukla
kargiladik. Milletin iradesini oplp
basimizin Ustine koyduk. Sandik
sonugclarindan dolayi milleti suglama,
kabahati millete atma gibi yollara
tevessil etmedik. Nitekim 14 Mayis'ta
ortaya c¢ikan belirsizlik 28 Mayis
secimleriyle giderildi. Millet yasamada
oldugu gibi Ulke idaresinde de muihri
bize takdim etti, Cumhur ittifaki'ni agik
ara lider yapti. 31 Mart yerel yonetim-
ler secimlerinde yine milletimizin
takdiriyle Turkiye haritasi daha fazla
renge boyandi. 2019 segimlerine gore
daha ¢ok sayida siyasi parti il ilgce ve
belde diizeyinde belediye bagkanligi
kazandi. Bu tablo karsisinda
baskalari gibi 14 Mayis gecesi sahne-
lenen ‘Ondeyiz’ mulsamerelerine
basvurmadik. Parti olarak her ne
kadar hedeflerimizin uzaginda kalsak
da 31 Mart segim sonuglarini mispet
kargiladik. Bizim igin 6nemli olan
Tirkiye'nin ve Turk demokrasinin
kazanmasidir. Biz siyaseti dnce mil-
letin dnce memleketim siariyla yapiy-
oruz. Sandigin itibarina itibar katan
her neticeyi partimizin oylari ne olursa
olsun Turkiye'nin 75 yillik ¢ok partili
demokrasi miicadelesinde asiimis

yeni bir esit olarak gorliyoruz” sek-
linde konustu.

A GELENEKSEL IiSTISARE
KAMPIMIZI COK YAKIN
BIR TARIHTE TOPLAMA
KARARI ALDIK

Sonuglara dair kapsaml is muhase-
beyi partinin yetkili organlarini da yap-
tiklarini ve yapmaya devam edecek-
lerinin altini ¢izen Erdogan, “Bugiine
kadar merkez yuritme kurulumuzla,
merkez karar ve yonetim kurulumuzla,
AK Parti Meclis grubumuzda, fikirler-
ine kiymet ver dostlarimizla, kanaat
onderlerimizle, partimizde daha 6nce
gbérev  almis  yol ve dava
arkadaslarimizla  siyaset  bilinci
akademisyen ve sivil toplum temsilci-
leriyle farkl vesilelerle bir araya geldik
goristik, konustuk, distncelerini
aldik. Bugiin de il baskanlarimiz ve
teskilat kademelerimizin diger mensu-
plariyla bir aradayiz. Insallah istisare
halkamizi genigletmeye devam ede-
cegiz. Son Merkez Yuritme Kurulu
toplantimizda geleneksel istisare
kampimizi ¢ok yakin bir tarihte topla-
ma karari aldik. Once milletvekillerim-
izle, ardindan da insallah belediye
bagkanlarimizla bir araya gelecegiz.
Komplekse kapilmadan, elestirilere
kulaklarimizi asla ttkamadan bu stre-
ci buyuk bir 6zglven ve seffaflikla
yonetiyoruz. Bir defa su gergegin
gayet farkindayiz. Hata degil yanlista
Israr etmek kaybettirir. Siyasetin inigli
cikisl serencaminda esas mesele
hep istikamet Uzerinde kalabilmektir.
Nereden geldiginizi unutmazsaniz
hedeflerinizden de kopmazsiniz.
Bakiniz biz siyasi hayatimiz boyunca
elde ettigimiz her basariy1 zaferle
bitirdigimiz her micadeleyi 6nce
Allah'in yardimina, sonra da mil-
letimizin destegine, duasina ve
yanimizda olmasina borgluyuz” agik-
lamalarinda bulundu.

AK PARTI MILLETIN
PARTISIDIR VE iINSALLAH EBE-
DIYEN OYLE KALACAKTIR
AK Parti’'nin milletin partisi oldugunu
ve insallah ebediyen dyle kalacagini
ifade eden Erdogan, “Biz safak vakti
evine ekmek gotirmek igin yola koyu-
lan emekgilerin yazin sicagina, kisin
ayazina aldirmadan rizik pesinde
kosan iftgilerin, helal lokmasina,
haram bulastirmayan esnafin, tic-
carin, sanayicinin, vatanimiz ugruna
g6zint kirpmadan sehadete kosan
kahramanlarin, Tirkiye'nin aydinhk
yarinlarinin teminati olan genclerim-
izin, ellerini degdikleri her vyeri
glzellestiren bereketlerinden kadin-
larimizin Ulkemizin basarilari olarak
goOren tim mazlumlarin velhasil hangi
kokene, hayat tarzina, goriise men-
sup olursa olsun blylk ve gugli

Tarkiye sevdalisi her bir ylregin par-
tisi olmayi surdirecegiz. Milletle kur-
dugumuz gonul koéprulerini kimse
yikamaz. Siyaset milletin iginde, mil-
letle omuz omuza sirta vererek yapllir.
Halkla araya mesafe koymanin, duvar
ormenin, sokakla, carsiyla, pazarla,
mabhalleyle, bagi zayiflatmanin bizim
siyaset gelenegimizde yeri yoktur. Bu
konularda eksigimiz hatamiz, prob-
lemimiz, millete kargi bir kusurumuz
varsa ¢ok acik soyliyorum; mutlaka
kendimizi dlizeltmemiz gerekiyor.
Partimizin ve davamizin gelecegi her
turli sahsi kayginin her turli kigisel
hesabin Uzerindedir” deger-
lendirmelerinde bulundu.

PARTI'YE GUG KATACAK UFUK,
ViZYON, DINAMIZM, HEYECAN
KATACAK SAHSIYETLERE
IHTIYACIMIZ VAR
"Bizim AK Parti'den gli¢ devsirecek
isimlere degil, AK Parti'ye gui¢ katacak
ufuk, vizyon, dinamizm, heyecan kat-
acak sahsiyetlere ihtiyacimiz var"
diyen Cumhurbagkani Erdogan, “Bu
anlayigla partimizin ¢atisi altinda AK
Parti rozetiyle Ullkeye ve millete
gercekten hizmet etmek isteyenlere
kapimizi kapatmiyoruz. Ama siyaseti
kariyer basamagi olarak gorenlerle
yol ylrinemeyecegdini de geg¢mis
tecribelerimizin 1siginda ¢ok ¢ok iyi
biliyoruz. Partinizi zirveye tasiyacak
isimlerle kongrelerimizi birer yeniden
dirilis, yeniden sahlanis vesilesi haline
dénistiirmek arzusundayiz. Oziinde
bir gondl seferberligi olan kongremiz
ancak boyle bir vizyon, kusaticilik ve
hassasiyetle yuritlilmesi durumunda
bekleneni verebilir. Kardeslerim unut-
mayin biz Tirk siyasi hayatina damga
vurmus bir partiyiz. Biz lye sayisi
itibariyle Tirkiye'nin en blyuk ailesiy-
iz. 21 yilhk iktidarlarimiz bu dénemde
bizden 6nce yapilan hizmet ve eser-
lerin katbekat fazlasini Ulkemize
kazandirmisg bir hikimetiz. Nasil
Tarkiye'nin Son 21 yilina mdhrimizi
bastiysak insallah gelecegine de yine
biz yon verecediz. Su an burada
bulunan her bir kardesim Turkiye
ylzyllinin insasina emegiyle, alin
teriyle, miicadelesiyle katki sunan bir
millet sevdalisidir. Bu milletin 6zi, ash
sizsiniz. Milletimiz bizden daha ¢ok
galismamizi, gi¢ ve enerji toplamis
bir sekilde yeniden yola revan
olmamizi  bekliyor.  Simdi  her
zamankinden daha fazla birbirimize
tutunacagiz, daha fazla sarilacagiz,
daha fazla kucaklasacagiz. 'Niyet
hayir, akibet hayir' diyoruz. Rabbim
birligimizi, beraberligimizi, dayanis-
mamizi daim eylesin diyorum” diye

konustu. >>HA
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2024-2025 sezonu Siiper Lig, 1. Lig ve
TFF 2. Lig sezon planiamalan belirlendi

Trendyol Siiper Lig'de 2024-2025 sezonu 9, 10, 11, 12 Agustos 2024 tarihlerinde baslayacak ve ligin ilk yaris1 20, 21, 22, 23 Aralik 2024 tarihlerinde oynanacak olan 17. hafta
miisabakalar ile sona erecek. Ikinci yar 3, 4, 5, 6 Ocak 2025 tarihlerinde oynanacak olan 18. hafta miicadeleleyile baslayacak ve sezon 1 Haziran 2025 tarihinde bitecek.

sonrasinda devre arasi verilecek. ikinci yar
3, 4, 5, 6 Ocak 2025 tarihlerinde oynanacak
olan 18. hafta musabakalariyla baslayacak
ve normal sezon 10 Mayis 2025 tarihinde
bitecek. Trendyol 1. Ligde 24, 28 ve 33.
hafta misabakalar hafta i¢i oynanacak. -
TFF 2. Lig'de ise sezon 1 Eylul 2024 tari-
hinde baslayacak ve ilk yari 22 Aralk 2024 1
tarininde sona erecek. ikinci yari 19 Ocak
2025 tarihinde baslayacak ve normal sezon 1
3 Mayis 2025 tarihinde sona erecek. TFF 2.

Ligde 22 ve 29. hafta musabakalari hafta igi

Tarkiye Futbol Federasyonu Yodnetim
Kurulu din yaptigi toplantida, Trendyol
Super Lig, Trendyol 1. Lig ve TFF 2. Ligde
2024-2025 sezon planlamalarini belirledi.
Buna gore, Trendyol Super Lig 9, 10, 11, 12
Adustos 2024 tarihlerinde baslayacak ve
ligin ilk yarisi 20, 21, 22, 23 Aralik 2024 tar-
ihlerinde oynanacak olan 17. hafta mus-
abakalar ile sona erecek. ikinci yari 3, 4, 5,
6 Ocak 2025 tarihlerinde oynanacak olan
18. hafta mdicadeleleriyle baslayacak ve
sezon 1 Haziran 2025 tarihinde sona bite-

Trkiye Futbol Federasvonu

3

cek. Trendyol 1. Lig'de de sezon 9, 10, 11,
12 Adustos 2024 tarihlerinde start alacak ve
20, 21, 22, 23 Aralik 2024 tarihlerinde
oynanacak olan 17. hafta muisabakalari

Hn HE hd
[

oynanacak. Trendyol 1. Lig ve TFF 2. Lig'de
sezon sonunda oynanacak olan play-off ,
muisabakalarina iliskin tarihler de daha
sonra ilan edilecek. >>IHA

Turkish Football Federation

“Genghk
hattasi coskuyla kutianacak™

19 Mayis Atatiurk'it Anma Genglik ve Spor Bayrami ve 15-21 Mayis Genglik Haftasi

Afyon’lu sporcu viicut gelistirme
sampiyonasinda Avrupa Ikincisi oldu

Afyonkarahisarli milli viicut gelistirme
sporcusu Aykut Turan, Ispanya’da gercek-
lestirilen yarismada Avrupa ikincisi oldu.

Afyonkarahisar Afjim Spor
Kulibl vicut geligtirme
antrenord milli sporcu Yusuf
Evyurt ile yardimci
antrendrler Metehan Bodur,
Enes Mert Evyurtve ve
Burak Evyurt'un yetistirmis
oldugu Turkiye sampiyonu
Aykut Turan Uluslararasi

Vicut Gelistirme ve Fitness
Federasyonu (IFBB)
tarafindan ispanya’da
gerceklestirilen yarismaya
katildi. Turan yarismada
1/84 atletik fizik kate-
gorisinde Avrupa ikincisi
olarak blylk bir basariya
imza atti. >>IHA

coskusu tum Turkiye'yi sardigi gibi, Afyonkarahisar'i da simdiden sarmis durumda!

Genglik ve Spor il Midiirii ismail
Hakki Kasapoglu, Genglik, Spor
ve Yurt Hizmetleri Midurleri ve
14 Yurt Miduru ile Suhut'ta bir
araya gelerek heyecan dolu bir

dolu faaliyetler ele alindi.

Muduart Kasapoglu toplantmm
ardindan vyaptigi aciklamada
Afyonkarahisarlilari genglik ve
spor faaliyetlerine katilmaya

cak faaliyetler icin hazirliklarin
tamamlandigini soyledi.
YAPILACAK ETKIiNLIKLER
18 Mayis Cumartesi guni saat
20:24’de Eski Mulze o6nlnden

Afyonlu giiresciler, Avrupa
sampiyonasi hazirhk

kampina katiliyor!

Fatma Yilmaz, Yagmur Karabacak, Hava
Konca ve Emine Beyza Barigkan, 15-30
Mayis 2024 tarihleri arasinda Nigde'de
yapilacak olan U17 Kadinlar Avrupa
Sampiyonasi hazirhk kampina katilacaklar.

Etkinlikleri: Genglik merkez-
lerinde cesitli atdlye calismalari
ve etkinlikler. 16 Mayis 14:00
AFSU Stand-Up Gbsterileri:
Gulmeye doyacaginiz stand-up

baslayip Zafer Meydaninda sona
erecek Genclik yuruyisa, 19
Mayis Pazar gini saat 14:00'da
Zafer Meydaninda vyapilacak
olan Genglik Spor
| Festivali, spor tur-
nuvalari, gosteril-
| er, yarigmalar ve

toplanti gerceklestirdi. Bu toplan-
tida, Genglik Haftasi boyunca
Afyonkarahisar'da gercgeklestir-
ilecek birbirinden glizel ve dop-

davet etti. Kasapoglu, 19 Mayis
Atattrk’d Anma Genglik ve Spor
Bayrami kutlama programi ve
genclik haftasi boyunca yapila-

daha bir sdrd
etkinlik  sizlerle
olacak. iste
etkinliklerin tam
listesi: 15-16
Mayis 10:00-
22:00 arasi AFSU
Gencglik  Senligi:
Edlence ve muz-
igin bulustugu
genglik  senligi.
15-19 Mayis

15:00-18:00 arasi
Afyonkarahisar
Genglik Merkezi

Aiyonlu hakemler sampiyonada gz doldurdy ~7""

gosterileri.  17-18-19  Mayis
10:00 Avrupa ve Turkiye
Motokros Sampiyonasi:
Adrenalin dolu motokros
yariglarl. 18 Mayis 20:24’de
Genglik Yaraytsi: Hem spor
yapip hem de egleneceginiz
cosku dolu bir genglik ytrtyusa.
18-19 Mayis 3x3 Basketbol:
Heyecan dolu basketbol turnu-
vasl. Bocce, Triatlon,
Badminton, Yizme, Dagcilik, Su
Kayagi, Flor Curling, Yizme
Yarislari, Tekvando, Halter,
Jimnastik, Satrang, Masa Tenisi,
Bilardo, Kano, Oryantiring:
Cesitli spor dallarinda turnuvalar
ve etkinlikler. Etkinliklerle ilgili
detayli bilgi igin Afyonkarahisar
Genclik ve Spor il
M0darlGgi'niin web  sitesini ve
sosyal medya hesaplarini takip
edebilirsiniz. >>IBRAHIM ARTIC

——
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Afyonkarahisar’da diizenlenen 2023-2024 sezonu U-16 Tiirkiye Sampiyonasi,

ilimiz hakemleri tarafindan basariyla yonetildi. Ibrahim Elmas, Sultan Durgut ve
Giines Kizilaslan zorlu miisabakalarda gosterdikleri performansla takdir toplada.

Afyonkarahisar’in ev sahipliginde dizenlenen 2023-2024
sezonu U-16 Turkiye Sampiyonasi, Afyonkarahisar’li C
Klasman Hakemi ibrahim Elmas, il Hakemleri Sultan Durgut ve
Gunes Kizilaslan tarafindan yonetildi. Zorlu gegen mis-

abakalarda basarili bir performans sergileyen hakemlerin
verdikleri dogru kararlarla g6z doldurdu.
Kizilaslan gibi deneyimli hakemler, U-16 Turkiye Sampiy-
onasi'nda zorlu bir miisabakay1 basariyla yonetti. >>IZZET ISIK

Elmas, Durgut ve

Spor il
Muidurligi’nden yapilan acikla-
mada, “Milli takim teknik direk-
tord Yakup Yagci'nin da kampta

Genglik ve

yer alacagi bildirildi. Melisa

Saricicek ve Emine Beyza
Barigkan U15 Avrupa Sampiy-
onasi'nda! Dikkat gekici bir haber
de, Melisa Sarigicek ve Emine
bugtin
Avrupa

Beyza
Yunanistan'a

Barigkan'in
u1s

1)
)

Sampiyonasi'na katilmak Uzere
yola c¢ikmis olmalari gerekiyor.
Bu geng¢ sporcularin milli forma
altinda Ulkemizi temsil edecek
olmalari gurur verici. Onlara hem
Avrupa Sampiyonasi hem de
hazirlik kampi icin en icten dilek-
lerimizi iletiyoruz. Basarilarinin
devamini diliyor, Turk glresinin
gururu olmaya devam etmelerini
bekliyoruz.” >>HUDAY| ACAR
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AKU (Ien 8 farkh ulkeyle erasmus antlasmam

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) 8 farkl: iilkeden iiniversite ile 6grenci ve personel
Erasmus projeleri basta olmak tizere yeni olanaklar saglayacak ikili antla§ma1ara imza atti.

AKU Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Karakas ile
Azerbaycan Turizm ve
isletmecilik Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof.
Dr. Aras Aslanli,
Haridev Joshi Univer-
sitesi Rektorl Prof. Dr.
Sudhi Rajiv, Hindistan

Kota Universitesi
Rektori Prof. Dr.
Neelima Singh,
Endonezya Nasional
Universitesi Rektdr
Yardimcisi Prof. Dr.
Ernawati Sinaga,
Ozbekistan  Tagkent

State Transport Univer-
sitesi Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. Bakhodir
Turaev, Malta Amerika Universitesi
Rektoru Prof. Dr. Michel Najjar’i temsilen
Dog¢. Dr. Vianna Hassan, Sri Lanka
Colombo Universitesi  Surdurilebilir
Turizm Birligi Baskani Prof. Dr. Suranga
Silva, Endonezya Trisakti Turizm
Enstitlisinu temsilen Avustralya James
Cook Universitesi Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Hera Oktadina karsilikh is birligi
anlagsmalarina imza atti.
ULUSLARASILASMA
UNIVERSITELERIN
4. MiSYONU OLMA YOLUNDA

imzalanan protokollerle ilgili olarak AKU
Rektorti Prof. Dr. Mehmet Karakas,
Universitelerin temel misyonlari arasina
uluslararasilasmanin da girme surecinde
oldugunu belirtti. Uluslararasilasmanin
Universitelerin 4. misyonu olma yolunda
hizla ilerledigini kaydeden Karakas,
“Universite  yénetimi olarak ulus-
lararasilasmanin bu yondeki ilerlemesini

degerlendirerek, uluslararasilasmayi
oncelikli hedeflerimiz arasina koyduk ki
bu konuda rekabet kapasitemizi artirmak
adina galismalarimiz devam ediyor. Bu
kapsamda, Universitemizin ulus-
lararasilasma politikalarini
cesitlendirmek ve koordine etmek

amaciyla Uluslararasilasma
Koordinatérlijglij kurduk. Ayrica
Uluslararasi lligkiler Uygulama ve

Arastirma Merkezimiz blnyesinde farkl
Ulkelerden birgok Universite ile is birligi
anlasmalarina imza attik” dedi. Karakas,
AKU’niin bagta Erasmus+ olmak lzere
pek ¢ok Ulkeden Universite ile imzaladigi
anlasmalarla akademik/idari personeli
ve ogrencileri egitim ve staj hareketliligi
kapsaminda farkli zaman araliklarinda
yurt disina gonderdiklerini  ifade
etti.Karakas, 10-12 Mayis 2024 tarih-
lerinde AKU’niin organizasyonu ile
izmirde gerceklestirilen Uluslararasi

e
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10-12May 2024

Helal (Musliman dostu) Turizm
Kongresinde de 8 farkli tlkeden Univer-
site ile arastirma faaliyetleri, ekonomik,
kultirel ve sosyal unsurlara dair pro-
tokoller imzaladiklarini kaydetti.
Karakas, imzalanan protokollerin, égre-
tim Qyeleri, ylksek lisans/doktora 6gren-
cileri ve akademik/idari personeli kap-
sayan cesitli 6gretim ve/veya arastirma
faaliyetlerinin ve mesleki gelisime katki
yapacak uluslararasi hareketlilik, konfer-
ans, sempozyum gibi bilimsel faaliyet-
lerin dnunl acgtigini belirtti. AKU Rektori
Prof. Dr. Mehmet Karakas, Universitenin
Uluslarasi lligkiler Uygulama ve
Arastirma Merkezi binyesinde hali
hazirda Avrupa Birligi ve disindan
toplamda 62 Ulkeden 235 anlasma kap-
saminda dgrenci ve personelini yurt disi-
na egitim veya staj amacli génderdigini
de sozlerine ekledi.

>>{ZZET ISIK

Genclik haftasi haslad

Afyonkarahisar'da Genglik Haftas1, Kocatepe Aniti'na ¢elenk sunma toreni ile basladu.
Torene, Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Miidiirii Ismail Hakk: Kasapoglu, Hizmet
Miidiirleri, Sube Miidiirleri, personelleri, goniillii gencler ve sporcular katildi.

Tdérende saygl durusunda bulunuldu ve
istiklal  Marsi  okundu. il Mudiri
Kasapoglu, ¢elenk sunumunun ardindan
yaptigi konusmada sunlari sdyledi:
"Genglerimiz, milletimizin en degerli var-
liklaridir. Genglik Haftasi'nda dlzen-
ledigimiz bu etkinliklerle, genclerimize
ilham kaynagi olmayi ve onlari gelecege
hazirlamayr amacliyoruz." Kasapoglu,
hafta boyunca cesitli spor, kiltir ve sanat
etkinlikleri duzenlenecegini de so6zlerine
ekledi. Etkinlikler: 15-19 Mayis: Genglik
Merkezleri Etknlikleri, 15-21 Mayis: Spor
turnuvalari ve sportif gosteriler, 18 Mayis:

Genglik yuriyisl, 19 Mayis: Genglik festi- &

vali
maya davet ediyoruz! >>MEVLUT TINAS

, Tum gengleri bu etkinliklere katil- £

1ZMIR - TORKIVE

Bolvadin Belediye itfaiye Ekipleri tarafindan Bolvadin Devlet
Hastanesi'nde Hastane Acil Durum ve Afet Plan1 (HAP)
kapsaminda bir yangin tatbikat1 gerceklestirildi.

Tatbikatin amaci, olasi bir acil durumda hastane personelinin ve hasta-
larin glvenligini saglamak igin hazirlikh olmakti. Tatbikatta, itfaiye ekip-
leri hastane personeliyle isbirligi yaparak kurtarma c¢alismalarini uygula-
mal olarak gercek-
lestirdi. Yangin
durumunda ali- e,
nacak tedbirler,
tahliye proseddurleri
ve kurtarma i-"
faaliyetleri Gzerinde 1 ‘
pratik calismalar , L (T in

yapildi. Hastane

personeli, bu tat-

hareket etmeleri

gerektigi konusun-

ekipleri ise hastane &

ortaminda kurtar-

buldular. : 3 v
>>IZZET ISIK i

bikat sayesinde acil -
durumlarda nasil

| J
da deneyim
kazandilar. ltfaiye |
ma operasyonlarini ,' -
simile etme firsati © =

il Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge Biriminin diizenledigi, farkli
branslardan 20 6gretmenin katildig1 40 saatlik ileri seviye STEM egiti-
mi, egitim sonunda yapilan panel ile basariyla tamamlandi.

Uygulamali  STEM  egitiminin
gerceklestirildigi etkinlikte, ogret-
menler bir¢ok disiplini bir araya
getirerek verilen dgrenme
senaryosuna ¢6zdm  buldular.
Egitim sonunda, egitim
sureglerinin ve 6gretmen-
lerin hazirlamis olduklari
Urdnlerin  sunuldugu bir
panel diizenlendi. il Milli
Egitim Mauadur Yardimcisi
Musa Dinggez, Afyon
Kocatepe Universitesi
Ogretim tiyelerinden Prof. ===
Dr. Bilent Aydogdu, Prof. - .
Dr. Tugba Selanik Ak,
Dog. Dr. Koray Kasapoglu
ve Sube Muadurd Mustafa
Glnay’in katildigi panelde i
STEM uygulamalarmln I
STEM egitimi
muihendislik tasanm .
surecine olan etkileri ile

Panel sonunda egitime Kkatilan
ogretmenlerimiz Katilim
Sertifikalarini mudarligimiz yetk-
ililerinden aldilar.

>>MEVLUT TINAS

ilgili  konular tartisildi. |



