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Afyonkarahisar’da
vahşi cinayet
Afyonkarahisar’ın Sultandağı
ilçesinde bir kişi aracının
içerisinde boğazı kesilmiş
halde bulundu. /3

Uyuşturucuyu satamadan
jandarmaya yakalandılar

Afyonkarahisar’da 2 şahıs
şehir dışından getirdikleri
uyuşturucuyu satamadan
andarma tarafından yakalandı. /3

Afyonkarahisar’da hırsızlık
suçundan 4 yıl hapis cezası
ile aranan şahıs jandarma
tarafından yakalandı. /3

Hırsızlık suçundan aranan şahıs yakalandı

Şampiyon öğrenciler
madalyalarla döndüler

Afyonkarahisarlı öğrenciler 22 farklı
ülkeden ekiplerin yarıştığı yarışmalarda Emir
Murat Özdilek Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi "Genç Şefler Kategorisinde" en iyi
lise seçilerek kupa ile ödüllendirildi. /5

TDV ihtiyaç sahiplerine
yardım ulaştırmaya
devam ediyor

Türkiye Diyanet Vakfı
Afyonkarahisar Şubesi, ihtiyaç
sahiplerine yardım etmeye devam
ediyor. Afyonkarahisar’da yardıma
ihtiyaç aileler daha önce belirlenip
maddi yardım yapılıyor. /5

Başkan Adnan Öztaş
mazbatasını aldı
Afyonkarahisar Sandıklı Belediyesinin yeni başkanı

Adnan Öztaş, Sandıklı Adliyesi'nde İlçe Seçim
Kurulu Başkanı tarafından mazbatasını aldı. /5

öksürükler tehlikeli kabul edilmeli
Uzun süren öksürüğün bazı hastalıkların belirtisi olabileceğine dikkat
çeken Göğüs Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Sami Öztürk, “Öksürükler

genelde normal enfeksiyonlarda 3 hafta kadar sürebilir” dedi. /4

Kardeş şehir müftüleri Eskişehir'de buluştu
Diyanet İşleri Başkanlığın
Kardeş Şehir projesi kapsamın-
da Eskişehir'de "Ramazan Ayı
Kardeş İller Özel Vaaz ve İrşat
Programı" düzenlendi.
Programa Sakarya, Uşak,
Afyonkarahisar ve
Bilecik il müftüleri ve
heyetleri katıldı. /2

AKÜ’de 60. kütüphane
haftası etkinlikleri
gerçekleştirildi

Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ)
Kütüphane Dokümantasyon Daire
Başkanlığı tarafından 60. Kütüphane
Haftası dolayısıyla etkinlikler düzenlendi./2

Uyuşturucu ile
yakalanan şahıs
tutuklandı /3

Başkan Köksal’ın ilk
ziyareti Şehit ailesine
Mazbatasını aldıktan sonra ilk mesai
gününün ardından Belediye Başkanı

Burcu Köksal, Şehit ailesini ziyaret etti

Belediye Başkanı
olarak ilk ziyareti-
ni Şehit aile-

sine gerçekleştiren
Başkan Köksal,
2016 yılında
Bingöl’de bölücü
terör örgütünün
döşediği EYP patla-
ması sonucu Şehit
düşen Şehit
P.Uzm.Çvş, Kerim
Üye’nin ailesine konuk
oldu. Bu güne kadar Şehit
Aileleri ve gazilere verdiği önem ile

tanınan Başkan Burcu
Köksal, beraberinde

Türkiye Harp Malulü
Gaziler Şehit Dul ve
Yetimleri Derneği
Afyonkarahisar
Şubesi Başkanı
İsmail Kumartaşlı
ve yönetim kurulu

üyeleri ile birlikte
Şehit Kerim Üye’nin

annesi Fatma üye ve
Babası Süleyman Üye’nin

evinde akşam çayına misafir
oldu yaptı.>>HABER SAYFA 3’TE

TAYTAK; "EGEMENLİK KAYITSIZ
ŞARTSIZ MİLLETİNDIR"
Yaptığı Açıklamada Milletvekili

Mehmet Taytak; “Türk milleti
olarak 31 Mart Mahalli

İdareler Seçimlerini geride bırak-
tık. Bu seçim sonuçlarına
üzülenler, sevinenler, şaşıranlar
ve hala etkilerinin sebeplerini
anlamaya çalışanlar vardır. En
başta şunu ifade etmek
gerekiyor; Demokrasi de son
sözü Millet söyler. Milletin irade-
siyle verilen her kararın
başımızın üstünde yeri vardır.
Gazi Mustafa Kemal Atatürk'ün
ifade ettiği gibi; "Egemenlik Kayıtsız
Şartsız Milletindir." Egemenlik mil-
letindir, yetki milletindir. Bu karara saygı
duymak herkesin değişmez ilkesi olmalıdır.
Yerel seçimlerde de halkın iradesini etkileyen
çeşitli sebepler vardır. Kimi zaman gördüğü yahut
göremediği hizmetler, kimi zaman değişmeyen ide-

olojik mensubiyet, kimi zaman akrabalık
bağları, kimi zaman sosyal yaşantı tarzı,

kimi zamanda ülkenin içinde bulun-
duğu ekonomik durum halkın iradesi-
ni etkilemektedir. Bu seçimlerde
Liderimiz Sayın Devlet Bahçeli’nin
ifade ettiği gibi; “Ekonomik şikâyet-
lerin toplumsallaşıp siyasal alana
sirayetiyle tepkisellik dozu bir hayli
fazla olan sonuçlar ülke genelinde
tezahür etmiştir.” Bazı kanallarda,
bazı kişilerce hatta dünya basının-

da yerel seçimlerin muhalefetin
başarısı olduğu ifadeler yer almıştır.

Bu seçimin muhalefetin başarısı
olmadığını tüm samimiyetimle söyleye-

bilirim. Milletimiz yerel seçimler kanalıyla
sahada bizlerle ekonomik sıkıntılarını pay-
laşmıştır. Aziz milletimiz sandık vasıtasıyla bizlere
mühim bir mesaj iletmiştir”dedi.
>>HABER SAYFA 8’DE

Milliyetçi Hareket
Partisi
Afyonkarahisar
Milletvekili
Mehmet Taytak
31 Mart Mahalli
İdareler Seçimleri
Sonrası Yazılı
Basın
Açıklamasında
Bulundu
“AFYON’DA

MHP
OLARAK 4

İLÇE
KAZANDIK”

10Nisan Polis bayramı nedeniyle
yapılan ziyarette başkan Kumartaşlı,
Müdür Ay’a derneğin teşekkür bel-

gesini takdim etti. Ziyaretten büyük mutluluk
duyduğumu belirten Müdür Ay, başkan
Kumartaşlı ve yönetimi nezdinde tüm Şehit
aileleri ve gazilere selamlarını iletti. Şehit aileleri

ve gazilere verdiği önem nedeniyle Müdür Ay’a
teşekkür eden Başkan Kumartaşlı, tüm polis teşk-

ilatının Polis haftasını kutladı. Kumartaşlı, bu vatan
ve güvenliği için canlarını feda eden tüm şehit polis-

lerimize Allahtan rahmet gazilerimize acil şifalar diledi.
>>HÜDAYİ ACAR

Şehitler derneğinden Emniyet Müdürü Ay’a ziyaret
Türkiye Harp Malulü Gaziler Şehit Dul ve Yetimleri Derneği Afyonkarahisar Şubesi Başkanı İsmail
Kumartaşlı ve yönetimi Afyonkarahisar İl Emniyet Müdürü Mahmut Ay’ı makamında ziyaret ettiler.

Ramazan bayramı yaklaşıyor:
doğru beslenme tüyoları

Ramazan Bayramı, sevdiklerimizle bir araya gelip mutluluğu paylaşmanın ve
lezzetli yemeklerin tadını çıkarmanın zamanıdır. Ancak, bu özel zamanı sağlıklı
bir şekilde geçirmek ve bayram sonrası olası sağlık sorunlarının önüne
geçmek için doğru beslenme alışkanlıklarını sürdürmek önemlidir. /8

Kaymakam
Bilici
hayırsever
vatandaşlara
hediye albüm
takdim edildi

Emirdağ
Kaymakamı
Osman Bilici,
hayırsever desteğiyle
ilçemizde yaptırılan ve
2023-2024 Eğitim-Öğretim
yılı itibariyle faaliyetlerine
başlayan Fidan-Ali Altıntaş
Anaokulu'nun
hayırseverleri Fidan ve Ali
Altıntaş'a, Emirdağ
Kaymakamlığı tarafından
hazırlanan hediye albümü
takdim etti./8
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Kardeş şehir müftüleri
Eskişehir'de buluştu
Diyanet İşleri Başkanlığın Kardeş Şehir projesi kapsamında

Eskişehir'de "Ramazan Ayı Kardeş İller Özel Vaaz ve
İrşat Programı" düzenlendi. Programa Sakarya, Uşak,
Afyonkarahisar ve Bilecik il müftüleri ve heyetleri katıldı.

Eskişehir İl Müftüsü Bekir
Gerek'in ev sahipliğinde
gerçekleşen programda,

kardeş şehir müftüleri Eskişehir'in
merkezi camilerinde cemaatle
buluşarak vaaz ve sohbetler
verdi. Teravih namazının ardın-
dan Odunpazarı Reşadiye Camii
avlusunda bulunan Diyanet Genç
Ofiste toplanan il müftüleri,
Ramazan ayının önemi ve pro-
gramların değerlendirilmesi üzer-
ine sohbet ettiler. Programa
Sakarya İl Müftüsü Mehmet Aşık,
Uşak İl Müftüsü Burhan Çakır,
Afyonkarahisar İl Müftüsü Lütfü

İmamoğlu, Bilecik İl Müftüsü Ali
Erhun, Eskişehir İl Müftüsü Bekir
Gerek, Eskişehir Dini İhtisas
Merkezi Müdürü Mehmet Keleş,
Afyonkarahisar İl müftü
Yardımcısı Mevlüt Şahiner,
Bilecik İl Müftü Yardımcıları
İbrahim Özen, Fikri Şahin,
Eskişehir İl Müftü Yardımcıları
Aytekin Akçin, Berrin Erdoğan,
Dilaver Şahin, Faruk Latifoğlu,
İsrafil İğde, Odunpazarı ilçe
Müftüsü Hamdi Uzunharman,
Tepebaşı İlçe Müftüsü Gafur
Yıldırım katıldı.
>>İHA

AKÜ’de 60. kütüphane haftası
etkinlikleri gerçekleştirildi

Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Kütüphane Dokümantasyon Daire
Başkanlığı tarafından 60. Kütüphane Haftası dolayısıyla etkinlikler düzenlendi.
60. Kütüphane Haftası Etkinlikleri kapsamında
Kütüphane Dokümantasyon Daire Başkanı Mustafa
Akyüz, Kütüphane Topluluğu Başkanı Hilal Kılınç ve
beraberindeki heyet AKÜ Rektörü Prof. Dr. Mehmet
Karakaş’ı makamında ziyaret etti. Gerçekleşen
ziyarette; Rektör Karakaş, Kütüphane Haftasını kutla-
yarak, Daire Başkanı Akyüz’den Kütüphane Haftası
kapsamında düzenlenecek etkinlikler ve Kütüphane
Topluluğunun faaliyetleri hakkında bilgiler aldı.
Etkinlikler kapsamında: Prof. Dr. Şehabettin Yiğitbaşı
Kütüphanesinde öğrenciler tarafından “Kitap Bulma

Etkinliği” gerçekleştirilirken Eğitim Fakültesi Dr. Öğre-
tim Üyesi Mücahit Gültekin tarafından “Kitap ve
Hayat: Okumak Neyi Değiştirir?” başlıklı seminer ver-
ildi. Hafta kapsamında ayrıca AKÜ Genel Sekreteri
İhsan Ceran, Genel Sekreter Yardımcısı Mustafa
İşbilir ve Kütüphane Dokümantasyon Daire Başkanı
Mustafa Akyüz, öğrenciler ve personelin katılımıyla
“Kitap Okuma Etkinliği: Birlikte Okuyoruz” etkinliği
gerçekleştirildi. 60. Kütüphane Haftası etkinlikleri;
“Kelebeğin Rüyası” film gösterimi ile sona erdi.
>>İZZET IŞIK

Turizm fakültesinde devir
teslim töreni gerçekleşti
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Turizm Fakültesi Dekanlığında

düzenlenen devir teslim törenle Prof. Dr. Hasan Hüseyin
Soybalı, dekanlık görevini Prof. Dr. Elbeyi Pelit’e devretti.

Devir teslim törenine; AKÜ Rektörü Prof. Dr.
Mehmet Karakaş, Turizm Fakültesi Dekan
Yardımcıları Prof. Dr. Özcan Zorlu ve Doç. Dr.
Ali Avan ile birlikte akademik ve idari personel
katıldı. Devir teslim töreninde konuşan AKÜ
Rektörü Prof. Dr. Mehmet Karakaş, Turizm
Fakültesinin belli bir kurumsallığa geldiğini
belirterek, “Turizm Fakültemiz tüm birimleriyle
akredite olmuş, eğitim ve öğretim programlarını
aktif bir şekilde yürüten, aynı zamanda hem
sosyal faaliyetlerin hem de akademik faaliyet-
lerin içerisinde iyi bir şekilde bulunan bir
fakülte. Biz de yönetim olarak fakültenin bu
çıtasını daha da yükselterek devam edeceğiz.
Durumdan memnunuz fakat bu memnuniyeti
daha da üst düzeye çıkaracak bir potansiyel
var” dedi. Dekanlık görevinin bir bayrak yarışı
olduğunu ifade eden Karakaş, bayrak yarışının
kurumsal olmasını arzu ettiğini söyledi.
Karakaş, “Kurum hepimizin kurumu ve herkes
bir şeyin ucundan tutmak durumundadır.
Zamanı geldiğinde değişimler oluyor. Önemli
olan uygun bir şekilde bu değişimleri gerçek-
leştirmektir. Bize düşen ise bu öncülüğü yap-
mak oluyor. Nasıl ki üniversitede sadece rek-
törün çabasıyla başarı elde edilemezse sadece

dekanın çabası ile de başarı olmaz; bunun
altında bulunan tüm birimlerin el birliği ile
başarı elde edilir” diye konuştu.

“TÜRKİYE’NİN TÜM BÖLÜMLERİYLE
AKREDİTE OLAN İLK FAKÜLTESİ”

AKÜ Turizm Fakültesi Dekanlığı görevini devre-
den Prof. Dr. Hasan Hüseyin Soybalı, fakülte
adına birçok başarı elde ettiklerine dikkat çek-
erek, görevi devralan Prof. Dr. Elbeyi Pelit’in de
bu başarıyı sürdüreceğine inandığını belirtti.
Soybalı, “Fakültemiz, kalite anlamında
Türkiye’nin tüm bölümleriyle akredite olan ilk
fakültesi. Bu sene de tekrar iki bölümümüzün
akredite olması için başvuruda bulunduk. Tüm
personelimiz ile birlikte bu başarıyı elde etmek-
teyiz” diye konuştu. AKÜ Turizm Fakültesi
Dekanı Prof. Dr. Elbeyi Pelit ise, “Fakültemizde
kurumsal anlamda tam bir oturmuşluk sağlandı.
Gelişimin sonu yok anlayışıyla devam edeceğiz
ve güncel olarak da çok şey başaracağız.
Türkiye’de gittiğimiz tüm kongrelerde fakültem-
izden övgüyle bahsedilmektedir. Bunun devam-
lılığı için elimizden gelen her şeyi yapacağız”
ifadelerini kullandı. Tören çiçek takdiminin
ardından son buldu.
>>İHA

AKÜ Devlet konservatuvarı
öğrencilerine telif hakları anlatıldı

Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ)
Devlet Konservatuvarı, Kültür ve
Turizm Bakanlığı katkılarıyla, Telif
Hakları Genel Müdürlüğü ve İcracı
Sanatçılar ve Müzisyenler Meslek
Birliği (TSMB) ile birlikte “Üniver-
sitelerde Müzik Telif Hakkı ve İcracı
Sanatçıların Sosyal Güvenliği
Eğitim Semineri” düzenlendi. Eğitim
seminerinde TSMB Birlik Başkanı
Mustafa Demir, Müyabir Temsilcisi
Av. Ünsal Eşber Güzel, Anadolu
Üniversitesi Dr. Öğr. Üyesi Özge
Özsoy, Pamukkale Üniversitesin-
den Arş. Gör. Erkan Kıdak birer
konuşma yaptı. Seminere AKÜ
Devlet Konservatuvarı Müdürü
Prof. Dr. Mustafa Kemal Yıldız ve
akademik personel katıldı.
Etkinlikte ilk sözü TSMB Birlik
Başkanı Mustafa Demir aldı. Demir
konuşmasında iyi müzisyen olmak-
la birlikte sanatçıların geleceklerini
garanti almaları gerektiğini belirtti.
Demir “Biz aslında bugün sizlere
hayat bilgisi dersi vereceğiz. Sizin
mezun olduktan sonra işinize
yarayacak şeyleri anlatacağız. Üret-
tiğiniz şeyler sizlere para
kazandıracak. Biz kendimize
müzisyen ya da sanatçı diyoruz.
Ancak Kanun bizi icracı olarak
görüyor. Devlet bu konuda bu
ayrımı yapmış. Demiş ki, bir şey
icra ediyorsa ben onu sosyal devlet
olarak onu telifle destekleyeceğim
demiş. O nedenle ürettiğiniz her
şeyden, dijitale koyduğunuz her
şeyden icracı olarak para kazan-
manız gerekiyor. Mezun olduktan
sonra göreceksiniz, piyasa şartları
kolay değil. O nedenle üretmek çok
önemli. Ürettiğinizin de karşılığını
almak çok önemli” şeklinde konuş-
tu. Demir konuşmasının devamında
öğrencilere, meslek birlikleri hakkın-
da bilgi verdi.
“DAYANIŞMA BİLİNCİNİN
OLMASI GEREKİYOR”
Pamukkale Üniversitesinden Arş.

Gör. Erkan Kıdak yaptığı konuşma-
da sanatçılar için dayanışma
kültürünün önemine değindi. Kıdak
“Toplumu bir arada tutan dayanış-
ma kültürü. Dayanışma bilincinin
olması gerekiyor. Bunun önemli
unsurlarından birisi de örgütlenmek,
sendikalaşmak. Bunun içinde
dernekleşmek ve birlikte halinde
hareket etmek de var. Hangi plat-
form olursa olsun, dayanışmayla
birlikte sosyal güvenlik konusu da
bir diğer boyutu. Bazı tanımlar
sosyal güvenliği kuşaklar arası
dayanışmayı sağlayan belirli bir
edim diyor. Sosyal güvenlik sistemi,
çağdaş toplumların olmazsa olmazı
ve hepimizin yarından emin olma
isteğinin bir ürünüdür. Riskler ilk
insandan bu yana var. Biz risklerle
her zaman karşı karşıyayız. Çok
geniş yelpazede riskler mevcut.
Gündelik hayatımızda ve toplumsal
yaşamda birçok risk var ve bu
risklere karşı biz yarın kendimizi
güvence altında tutmak isteriz”
dedi.

GÜZEL; TELİF HAKLARIYLA
İLGİLİ GENEL BİR

BİLGİLENDİRME YAPTI
Müyabir Temsilcisi Av. Ünsal Eşber
Güzel ise konuşmasında telif hak-
larıyla ilgili genel bir bilgilendirme
yaptı. Güzel telif hakkını “Hak
sahibine hak sahibi olduğu eserle
alakalı, kullanımına izin verme,
karşılığında bedel isteme, kul-
lanımını yasaklama, kullanımından

men etme ve izinsiz kullanımlar için
hukuki yollara başvurmak gibi hak-
ları tanıyan temel bir hak türüdür”
şeklinde tanımladı. Güzel konuş-
masına şöyle devam etti: “Bizim
kanunumuza göre neler eser
sayılıyor? Çünkü bir telif hakkından
bahsedebilmek için öncelikle kanun
tanımındaki bir eserden söz
etmemiz gerekiyor. Bunlar ilim ve
edebiyat eserleri, musiki eserleri.
Bizi aslında asıl ilgilendiren kısım
güzel sanat eserleri ve sinema
eserleri, ek olarak da bu eserlerden
faydalanarak daha sonradan
değiştirilen, işlenen, derlenen de
eser olarak kabul ediliyor.”
TELİF HAKLARININ İNTERNET
ORTAMINDA KORUNMASI
HAKKINDA BİLGİ VERİLDİ
Anadolu Üniversitesi Dr. Öğr. Üyesi
Özge Özsoy müzik eserleri
üzerindeki telif haklarının internet
ortamında korunması hakkında bilgi
verdi. Özsoy “Önce fikri hak
kavramından bahsetmek lazım.
Fikri hak, gayri maddi mal varlığı
haklarıdır. Yani taşınır mal değildir.
Mülkiyet hakkından ve kişilik
hakkından da farklılık arz eder.
Ülkesellik ilkesi vardır. Yani sizin
telif hakkınız yurt dışında eğer her-
hangi bir yere kayıt olmazsanız,
korunmaz. Bu bakımdan sınırlara
tabidir” şeklinde konuştu. Seminer,
öğrencilerin sorularının cevaplan-
masının ardından sona erdi.
>>HÜDAYİ ACAR
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Başkan Köksal’ın ilk ziyareti Şehit ailesine
Mazbatasını aldıktan sonra ilk mesai gününün ardından Belediye Başkanı Burcu Köksal, Şehit ailesini ziyaret etti.

Belediye Başkanı olarak ilk ziyaretini Şehit
ailesine gerçekleştiren Başkan Köksal,
2016 yılında Bingöl’de bölücü terör

örgütünün döşediği EYP patlaması sonucu Şehit
düşen Şehit P.Uzm.Çvş, Kerim Üye’nin ailesine
konuk oldu. Bu güne kadar Şehit Aileleri ve
gazilere verdiği önem ile tanınan Başkan Burcu
Köksal, beraberinde Türkiye Harp Malulü Gaziler
Şehit Dul ve Yetimleri Derneği Afyonkarahisar
Şubesi Başkanı İsmail Kumartaşlı ve yönetim
kurulu üyeleri ile birlikte Şehit Kerim Üye’nin
annesi Fatma üye ve Babası Süleyman Üye’nin
evinde akşam çayına misafir oldu yaptı. İlk

ziyaretinin Şehit Ailelerine olmasının kendileri
açısından büyük bir önem ve gurur olduğunu
söyleyen Şehit Babası Süleyman Üye ve annesi
Fatma Üye, Başkan Burcu Köksal’a bu hassas
davranışından dolayı teşekkür ettiler. Şehit
Kerim Üye’nin fotoğraflarına bakan ve anılarını
Şehit Annesinden dinleyen Başkan Burcu
Köksal, Aziz vatanımız için canlarını feda eden
Şehitlerimizin aileleri ve Kahraman Gazilerimizin
her zaman emirlerinde olduğunu söyledi.
Başkan Köksal’ın makamında ilk gurup olarak
ağırlayacağı konuklarının ise Şehit Aileleri ve
Gaziler olduğu öğrenildi. >>MEVLÜT TINAS

Hırsızlık suçundan aranan
şahsı jandarma yakaladı

Afyonkarahisar’da hırsızlık suçundan
4 yıl hapis cezası ile aranan şahıs

jandarma tarafından yakalandı.
Edinilen bilgilere göre,
Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığı ekipleri aranan
şahısların yakalanmasına
yönelik çalışma yaptı. Yapılan
incelemelerde İ.Ç., isimli şah-
sın bina içinde muhafaza altı-
na alınan eşya hakkında hırsı-
zlık suçundan 4 yıl hapis
cezası ile arandığı tespit edil-
di. Bunun üzerine şahsın
peşine düşen ekipler şüpheliyi
yakalayarak gözaltına aldı.
İşlemlerinin ardından adliyeye
sevk edilen İ.Ç., tutuklanarak
cezaevine gönderildi. >>İHA

Afyonkarahisar’da vahşi cinayet
Afyonkarahisar’ın Sultandağı ilçesinde bir kişi

aracının içerisinde boğazı kesilmiş halde bulundu.
Olay, Sultandağı ilçesi Üçkuyu köyü yakınlarında meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, bölgede hayvancılık yapan Arif Koçer’in
(43) aracının içerisinde hareketsiz yattığını görenler durumu jan-
darmaya bildirerek yardım istedi. İhbar üzerine bölgeye gelen
ekipler Koçer’in öldüğünü belirledi. Yapılan incelemelerde şahsın
boyun bölgesinden bıçaklandığı ve boğazının kesilerek
öldürüldüğü öğrenildi. Olay sonrası jandarma tarafından şahsın
akrabaları olduğu belirtilen 2 kişinin gözaltına alındığı bildirildi.
>>İHA

Geçimini hayvancılık yaparak sağlayan
adamın çalınan keçilerini jandarma buldu
Afyonkarahisar’da geçimini hayvancılık yaparak sağlayan bir şahsın çalınan keçilerini

jandarma yaptığı titiz çalışma sonrası bir kaç saatte bularak sahibine teslim etti.
Olay, Bolvadin ilçesine bağlı Özburun
beldesi Bahçelievler Mahallesinde mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere göre, geçimini
küçükbaş hayvancılık yaparak sağlayan
Ercan Gök, ağıla girdiğinde keçilerinden
ikisinin olmadığını fark etti. Bunun üzerine
Gök, Özburun Jandarma Komutanlığına

giderek yardım istedi. İhbar üzerine
harekete geçen jandarma ekipleri yaptıkları
titiz çalışma sonrası çalınan keçileri olay-
dan birkaç saat sonra bularak sahibine tes-
lim etti. Keçileri bulunan Gök, jandarmaya
teşekkür ederek, “Allah komutanlarımızın
tuttuğunu altın etsin. Çalınan keçilerimi jan-

darma ekipleri sadece 1 saat sonra buldu”
dedi. Öte yandan, ekiplerin çalınan koyun-
ların satış yoluyla 3 defa el değiştirdiğini
belirlerken, ayrıca çalınan hayvanların
kamyonetin içerisinde bulunduğu kaydedil-
di. Olayla ilgili soruşturmanın devam ettiği
bildirildi. >>İHA

Şehir dışından getirdikleri
uyuşturucuyu satamadan
jandarmaya yakalandılar
Afyonkarahisar’da 2 şahıs şehir dışından getirdikleri

uyuşturucuyu satamadan jandarma tarafından yakalandı.
Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl
Jandarma Komutanlığı ekipleri M.K ve
A.A. isimli şahısların, çeşitli yollardan
temin ettiği uyuşturucu maddeyi kent
merkezinde satacağı yönünde bilgi aldı.
Ardından şahısların kullandığı aracı tak-

ibe alan ekipler aracı durdurarak arama
yaptı. Aramada 56 adet uyuşturucu hap,
16 gram metamfetamin ve 2 adet cep
telefonu ele geçirildi. Olay sonrası şahıs-
ların gözaltına alındığı bildirildi.
>>İHA

Uyuşturucu ile yakalanan
şahıs tutuklandı
Afyonkarahisar’da polis tarafından 28 gram
uyuşturucu madde ile yakalanan şahıs
çıkarıldığı mahkeme tarafından tutuklandı.

Edinilen bilgilere göre, İl Emniyet Müdürlüğüne bağlı
Narkotik Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri
şüphe üzerine bir aracı durdurarak arama yaptı. Aramada
28,02 gram uyuşturucu madde ele geçirildi. Olay sonrası
gözaltına alınan İ.A., isimli şahıs işlemlerinin ardından
sevk edildiği mahkeme tarafından tutuklanarak cezaevine
gönderildi. >>İHA
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Uzmanlardan kansere davetiye
çıkaran sigaradan uzak durun çağrısı
Uzmanlar, toplumda kanser farkındalığının o kadar da yüksek olmadığını, tüm kanserlerin yüzde
35’inin sigara kaynaklı olduğunu kaydederek, Kanser Haftasında, kanserden nasıl korunulabilir,

kanserle mücadele nasıl yapılabilir gibi konuların sıklıkla konuşulması gerektiğini belirtiyor.
1-7 Nisan Kanser Haftasında amacın kanser
hastalığı ile ilgili farkındalık oluşturmak olduğunu
ifade eden Onkoloji Uzmanı Doç. Dr. Önder Tonyalı,
“Ancak toplumda kanser farkındalığı o kadar da yük-
sek değil” dedi. Doç. Dr. Önder Tonyalı, “Tüm kanser-
lerin yüzde 35’i sigara kaynaklı olmakta. Aslında
Kanser Haftasında, kanserden nasıl korunulabilir,
kanserle mücadele nasıl yapılabilir gibi konular sıklık-
la konuşulması gereken konular. Genelde insanlar
kanser tedavisinde gelişen tedaviler hakkında çok
fazla konuşuyor ama esas olması gereken kanser-
den nasıl korunulur veya kanserde erken tanı nasıl
konulur gibi hususlar çok önemli” dedi. Kanserden
nasıl korunabileceği hakkında bilgi veren Doç. Dr.
Önder Tonyalı, “Kanserin çoğu çevresel etkenlerden

olur. Bunlardan en büyük etken sigaradır. Sigara tüm
kanserlerin yüzde 35’inin sebebidir. Hava kirliliği,
obezite gibi sebepler belli başlı duyduğumuz kanser
sebepleridir. Ne yazık ki Türkiye’de sigara içimi
giderek artmakta. Her ne kadar tedbirler alınsa da
halen daha gençler arasında sigara içimi oldukça
yaygın. Sigara içme oranları bu seviyelerde olduğu
müddetçe ülkede ne yazık ki artmaya devam edecek.
Sigara dışında obezite yine Türkiye’de çok sık.
Dolasıyla bu görüntüyle kanser sayısı Türkiye’de
artacak gibi duruyor. Öncellikle sigara ile savaşı artır-
mamız gerekiyor” şeklinde konuştu.

“KANSERİN TEDAVİSİNE HEMEN
BAŞLANMASI GEREKİYOR”

Sigaranın yanı sıra beslenmeye de dikkat edilmesi

gerektiğini söyleyen Medikal Onkoloji Uzmanı Doç.
Dr. Önder Tonyalı, “Bunun dışında sağlıklı beslenme
ile obezitenin önüne geçmemiz lazım. Yoksa kanser
teşhisi konulduktan sonra o kısım bizimle alakalı
şeyler. Kanserde tanıyı koyduktan sonra gerisi teda-
vidir ama tedavi çok maliyetli. Oysa korunma ve tara-
ma daha ucuz. Mamografi, dışkıda kan testi, rahim
ağzı kanseri için smear testi, bunların düzenli olarak
yapılması gerekiyor. Bunlar yapıldıktan sonra
kanserin tedavisine hemen başlanması gerekiyor”
diye konuştu. Onkoloji Uzmanı Doç. Dr. Önder
Tonyalı, "İlk önce kanser olmamak için elimizden
geleni yapacağız. Kanseri erken teşhis edeceğiz.
Kanser hastasıysak anında tedaviye başlayacağız”
ifadelerini kullandı. >>İHA

Uzmanı uyardı,
o sorun ciddi
hasatlıkların
belirtisi
olabilir

Tıptaki adı “Tinnitus” olan
kulak çınlaması süreklilik halini
aldığında kişilerin yaşam
kalitesini ciddi şekilde etkiliyor.
Kulak Burun Boğaz Uzmanı
Op. Dr. Emel Peru Yücel, kulak
çınlamasıyla ilgili bilgiler verdi.
Yücel, kulak çınlamasının her-
hangi bir zamanda olabileceği-
ni söyleyerek, “Kulak çınla-
masında cızırtı, uğultu, su
gürültüsüne benzer sesler
duyma şeklinde tarif edilir.
Herhangi bir yerde, herhangi
bir zamanda olabilir; telefonda
konuşurken, iş yerinde sunum
yaparken, hatta sadece ses-
sizce otururken. Başka kims-
enin duyamadığı ve görünürde
bir kaynağı olmayan bir ses
duyarsınız. Başka kişiler tıpatıp
aynı sesi duyamasa da yalnız
değilsiniz. Neredeyse kişilerin
yüzde 10'u hayatlarının bir
döneminde kulak çınlama
sorunu ile karşılaşabilmektedir.
Kulak çınlaması zaman zaman
ya da sürekli olabilmektedir.
Sesin tınısı kalın veya çok ince
olabilir, tek kulağı ya da her
ikisini birden etkileyebilir. Çınla-
ma sürekli olduğunda kişiyi çok
rahatsız edebilir. Hatta bu
rahatsızlık kişilerin normal hay-
atlarını etkileyecek boyuta
kadar çıkabilir” dedi.

“KULAK ÇINLAMASI BEYİN
TÜMÖRÜ GİBİ CİDDİ

HASTALIKLARIN BELİRTİSİ
DE OLABİLMEKTEDİR”

Kulak çınlamasının beyin
tümörü gibi ciddi hastalıkların
belirtisi olabileceğine değinen
Op. Dr. Yücel, şunları söyledi:

“Çoğunlukla basit ve iyi huylu
nedenler olabildiği gibi daha
ciddi sorunlar da olabilir. Sık
karşılaşılan nedenler iç kulakta

yer alan işitme sinir uçlarındaki
hasar, kulak kiri, kulak zarında-
ki sorunlar, kulak enfeksiyon-
ları, alerjik rinit, sinüzit, kulak
bölgesinde travma, orta kulakta
sıvı birikmesi, orta kulaktaki
kemiklerin eklem yerlerinin
sertleşmesi, orta kulakta yer
alan kasların kasılması, östaki
tüpünün genişlemesi, orta
kulaktaki atardamar anom-
alileri, baş ve boyun bölgesin-
deki damar genişlemeleri,
denge ve işitmeyi sağlayan
sinirlerdeki tümör, alerji, düşük
ya da yüksek tansiyon, baş ve
boyun bölgesine gelen darbel-
er, boyun kireçlenmesi, bazı
ilaçlar, diyabet, tiroid hastalık-
larıdır. İç kulakta yer alan
işitme sinirlerinde meydana
gelen hasar; özellikle ilerlemiş
yaşta ortaya çıkar. Günümüzde
kulak çınlamasının en sık
karşılaşılan bir diğer nedeni de
yüksek sestir. Ne yazık ki
birçok insan endüstriyel
gürültünün, yangın alarm-
larının, yüksek sesle müzik din-
lemenin ve diğer gürültülerin
ne kadar zararlı olduğundan ya
habersizdir ya da bu durumu
umursamamaktadır. Stereo
kulaklıklarla yüksek sesli müzik
dinlemek riski daha da arttır-
maktadır. Bunların dışında
kulak çınlaması beyin tümörü
gibi ciddi hastalıkların belirtisi
de olabilmektedir. Bu nedenle
kulak çınlaması sorunu yaşıy-
orsanız doktora başvurmanız
önemlidir. Ayrıca her durum için
tedavi çok farklıdır. Bu nedenle
konusunda uzmanlaşmış bir
doktora kontrol olmak ve kulak
çınlamasının gerçek nedenini
bulmak çok önemlidir” diye
konuştu.

“KOLA VE SİGARADAN
UZAK DURMAYA ÖZEN

GÖSTERİN”
Op. Dr. Emel Peru Yücel, kola

ve sigaradan uzak durulması
gerektiğini söyleyerek, “Yüksek
sesli müziğe maruz kalmamaya
dikkat edin. Tansiyonunuzu
kontrol altında tutun, tuz
alımını kısıtlayın. Sinir sistem-
ine uyarıcı etkisi olan kahve,
kola ve sigaradan uzak dur-
maya özen gösterin. Günlük
düzenli egzersizler ile kan
dolaşımınızı dengede tutun.
Yeterince dinlenin ve çok yorul-
maktan sakının. Kulak çınla-
ması sağır olmanıza ve aklınızı
kaybetmenize neden olmaz. Bu
sesleri rahatsız edici ama
önemsiz bir gerçek olarak
kabul edin ve olabildiğince yok
saymayı öğrenin. Bu çeşit kon-
trol ya kişinin kendini tembih-
lemesiyle ya da maskeleme
yöntemiyle başarılabilmektedir.
Stres, asabiyet ve gerginlikten
uzak durmaya çalışın” şeklinde
konuştu. >>İHA

Kulak Burun Boğaz Uzmanı Op. Dr. Emel Peru Yücel, her 10 kişiden birinin
hayatının bir döneminde kulak çınlaması ile karşılaşabildiğini söyleyerek,

kişinin stres, sinir ve gerginlikten uzak durması gerektiğini belirtti.

“3 haftayı geçen öksürükler
tehlikeli kabul edilmeli”
Uzun süren öksürüğün bazı hastalıkların belirtisi olabileceğine dikkat
çeken Göğüs Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Sami Öztürk, “Öksürükler

genelde normal enfeksiyonlarda 3 hafta kadar sürebilir” dedi.

Göğüs Hastalıkları Uzmanı Prof. Dr. Sami Öztürk,
öksürük hakkında açıklamalarda bulundu.
Öksürüğün neden olduğunu söyleyen Prof. Dr.
Öztürk, “Öksürük, solunum sisteminin yani
akciğerlerin genelde bir savunma mekanizması
olarak vücudumuzu korumak için yaptığı tepkisel
bir harekettir. Enfeksiyonlara, kimyasal mad-
delere, kokulara, tozlara, alerjenlere karşı öksürük
mekanizması ile vücudumuzu korumak için
öksürük oluşur, bazen de vücudumuz içindeki
bazı organların hastalıkları nedeni ile öksürük
meydana gelir” diye konuştu.

“3 HAFTAYI GEÇEN ÖKSÜRÜK
İNCELENMELİDİR”

Öksürüğün kaç hafta sürerse riskli olabileceğini
belirten Prof. Dr. Öztürk, “Öksürükler genelde nor-
mal enfeksiyonlarda 3 hafta kadar sürebilir. 3 haf-
tayı geçen ve 8 haftaya ulaşan hatta bu süreyi de
aşan öksürükler tehlikeli kabul edilmeli ve detaylı
incelenmelidir” dedi.

“GRİP VE NEZLE SONRASI UZAMIŞ
ÖKSÜRÜK GÖRÜLEBİLİR”

Uzun süren öksürüğün bazı hastalıkların habercisi
olabileceğine dikkat çeken Prof. Dr. Öztürk, “8 haf-
tadan uzun süren öksürükler birçok önemli
hastalığın belirtisi olabilir. Bu hastalıklar arasında;
alerji, sinüzit, reflü, astım, KOAH, bronşektazi,
tüberküloz, akciğer kanseri, kalp yetmezliği,
öksürük yapan bazı tansiyon ilaçları gibi birçok
neden vardır. Toplumun gözünden kaçan ve uza-
mış öksürüğün en önemli sebeplerinden biri de
grip-nezle sonrası uzamış öksürüktür. Burada
nezle belirtileri 1 haftada geçtikten sonra yaklaşık
3-4 hafta süren kuru öksürük kalır” şeklinde
konuştu.

“MEVSİMSEL ALERJİK ÖKSÜRÜK VE
KOVİD ÖKSÜRÜĞÜ FARKINA DİKKAT”

Mevsimsel alerjik öksürük ve Kovid öksürüğünün

semptomlarının nasıl ayırt edilebileceğinden
bahseden Prof. Dr. Öztürk, “Mevsimsel alerjik
öksürük belirtileri başlıca sık hapşırma, burun
tıkanması, akması, kaşıntısı, geniz akıntısı,
gözlerde sulantı ile kızartı ve hafif şiddette
öksürüktür. Kovid hastalığında ise yüksek ateş,
yoğun öksürük, kas ve eklem ağrısı, baş ağrısı,
boğaz ağrısı ve aşırı halsizlik görülürken bu bul-
gular alerjik öksürükte görülmez. Kovid’de her
zaman bu bulgular daha ağırdır” dedi.
“ÇEVRESEL FAKTÖRLER ETKİLEYEBİLİR”

Çevresel faktörlerin öksürüğü artırdığını dile
getiren Prof. Dr. Öztürk, “Son dönemde büyük
şehirlerde ve sanayi bölgelerinde havadaki
kimyasal kirliliğin artması sonucu ekonomik
nedenlerle kalitesiz ısınma amaçlı yakıtların kul-
lanımı ve toplu ulaşım araçlarının havaya saldık-
ları sağlıksız gaz ve atıklar nedeniyle başta astım
ve KOAH gibi solunum sistemi hastalıklarında
artışlar gözlenmektedir. Bu hastalıklar da kronik
öksürük yapmaktadır” açıklamasında bulundu.

“POLENLER ALERJİK
ÖKSÜRÜĞÜ TETİKLER”

Bazı durumların alerjik öksürüğü tetiklediğini
belirten Prof. Dr. Öztürk, “Polenler, ev tozu akar-
ları, mantar sporları, ev hayvanları duyarlı kişil-
erde alerjik öksürük yapabilir. Alerji testleri
yapılarak alerjenlerden uzak durularak alerjik
öksürük oluşması engellenebilir” dedi.

“ÖKSÜREN KİŞİ SAYISI ALARM VERİYOR”
Son dönemde toplumda öksüren kişi sayısının
da arttığını vurgulayan Prof. Dr. Öztürk, “Sigara
içen sayısının artması, hava kirliliğinin artması,
sanayi bölgelerinde havayı kirleten kimyasal-
ların artması ve kalitesiz ısınma yakıtlarının sol-
unan havayı kirletmesi nedeniyle son yıllarda
öksüren kişi sayısı gittikçe artmaktadır” ifadeleri-
ni kullandı. >>İHA
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OEDAŞ sokaktaki can
dostları unutmadı

Sokak hayvanlarının
yaşamsal ihtiyaçlarını
karşılamak üzere
uluslararası ödüllü Can
Dostlar sosyal
sorumluluk projesini
yürüten OEDAŞ, 4 Nisan
Dünya Sokak Hayvanları
Günü dolayısıyla hizmet
verdiği beş ildeki İl
Müdürlüklerini ziyaret
eden vatandaşlara birer
paket mama hediye etti.

OEDAŞ çalışanları ise bulunduk-
ları illerde sokak hayvanları için
besleme etkinliği düzenledi.

OEDAŞ Direktörü Muzaffer Yalçın, pro-
jenin başladığı 2021 yılından bu yana 10
tonu aşkın mama dağıtımı gerçekleştirdik-
lerini, yerel yönetim iş birlikleriyle açılan
tedavi odalarında ise 3 binden fazla kısır-
laştırma operasyonu ve 5 binden fazla
hayvanın tedavisinin yapıldığını söyledi.
Afyonkarahisar, Bilecik, Eskişehir,
Kütahya ve Uşak’ta elektrik dağıtım
hizmeti sağlayan ve ana faaliyet alanının
yanı sıra kültür varlıklarının korunmasın-
dan iklim kriziyle mücadeleye kadar pek
çok alanda sosyal sorumluluk çalışmaları
yürüten Osmangazi Elektrik Dağıtım AŞ
(OEDAŞ), 4 Nisan Dünya Sokak
Hayvanları Günü’nde can dostları unut-
madı. Sokak hayvanlarının yaşamsal
ihtiyaçlarını karşılamak üzere 2021 yılın-
dan bu yana Can Dostlar sosyal sorumlu-
luk projesini yürüten şirket, 4 Nisan’da iki
ayrı etkinlik düzenledi. OEDAŞ’ın düzen-
lediği ilk etkinlik kapsamında beş ildeki il
müdürlüklerini ziyaret eden vatandaşlara

birer paket mama hediye edilerek, sokak
hayvanlarının zorlu yaşam koşullarına
yönelik farkındalığın artmasına katkı sağ-
landı. OEDAŞ çalışanları ise bulundukları
illerde düzenledikleri etkinlik ile şehirlerin
farklı noktalarında can dostları besledi.

MUZAFFER YALÇIN: “PROJEYİ SAHA
ÇALIŞANLARIMIZ ÖNERDİ”

Can Dostlar sosyal sorumluluk projesi
kapsamında üç yıldır aralıksız olarak
sürdürdükleri çalışmalar hakkında bilgi
veren OEDAŞ Direktörü Muzaffer Yalçın,
“Can Dostlar, pandemi dönemindeki kısıt-
lamalarda sokak hayvanlarının temel
ihtiyaçlarının karşılanmadığını fark eden
saha çalışanlarımızın önerisiyle hayata
geçirdiğimiz bir sosyal sorumluluk projesi.
İlk etapta besleme ile başlayan projemiz,
zaman içerisinde STK ve yerel yönetim-
lerin de desteğiyle hızla büyüdü. Şu anda
sokak hayvanlarının beslenme, barınma,
kısırlaştırma, bakım ve tedavi ihtiyaçlarını
karşılıyoruz. HAYTAP ile iş birliği
içerisinde gerçekleştirdiğimiz projemiz ile
bu zaman kadar 10 tonu aşkın mama
dağıtımı gerçekleştirdik. Eskişehir
Tepebaşı Belediyesi ve Afyonkarahisar
Belediyesi’ne ise tıbbi cihaz desteğinde
bulunarak tedavi odaları açılmasını
sağladık. Bu zamana kadar bu iki tedavi
odasında 3 binden fazla kısırlaştırma
operasyonu yapıldı, beş binden fazla

sokak hayvanının ameliyat ve diğer
tedavileri gerçekleştirildi. Ayrıca eski direk-
ler gibi hurdaya çıkan malzemelerimizi de
dönüştürerek sokak hayvanları için kulü-
beler yaptık. Tüm bu çalışmaları okullar-
daki seminerlerden şehirlerimizde düzen-
lenen etkinliklere kadar içinde yer
aldığımız her buluşmada anlatıyor, farkın-
dalığı artırmak için çalışıyoruz. Geçtiğimiz
yıllarda olduğu gibi İl Müdürlüklerimizde
mama paketi hediye etmemiz de tüketici-
lerimiz tarafından yine ilgi ve takdirle karşı-
landı. Kendilerine ilgileri ve duyarlılıkları
için teşekkür ederiz.” dedi.
İKİ ULUSLARARASI ÖDÜLLÜ PROJE
Can Dostlar sosyal sorumluluk projesi
geçtiğimiz yıl iki uluslararası ödüle layık
görüldü. OEDAŞ bu projeyle İngiltere’nin
en prestijli ödüllerinden biri olan Best
Business Awards’ta Kurumsal Sosyal
Sorumluluk kategorisinde En İyi İşletme
ödülünün sahibi oldu. Proje ayrıca Stevie
International Business Awards’ta, Avrupa'da
Yılın Kurumsal Sosyal Sorumluluk Programı
kategorisinde altın ödüle layık görüldü.
>>MEHMET KASAL

Başkan Adnan Öztaş
mazbatasını aldı

Afyonkarahisar Sandıklı Belediyesinin yeni
başkanı Adnan Öztaş, Sandıklı Adliyesi'nde İlçe

Seçim Kurulu Başkanı tarafından mazbatasını aldı.
31 Mart 2024 Mahalli İdareler Genel
Seçimlerinde yüzde 38,04 oy oranıyla
Sandıklı Belediye Başkanı seçilen Adnan
Öztaş, sandıklı Adliyesi'nde İlçe Seçim
Kurulu Başkanı tarafından mazbatasını
aldı. Başkan Adnan Öztaş, seçimlerde
halkın tercihini kendilerinden yana kul-
landığını söyledi. Yeni Başkan Öztaş,

“Sandıklı halkına bana güvendiği için ter-
cihlerini benden yanı kullandıkları için çok
teşekkür ediyorum. Sandıklı halkı için hep
beraber omuz omuza verip çalışacağız.
Sandıklı’yı sayılı Türkiye’de sayılı ilçeler
arasına girmesi için elimden geleni
yapacağım” ifadelerini kullandı.
>> İBRAHİM ARTIÇ

TDV ihtiyaç sahiplerine yardım ulaştırmaya devam ediyor
Türkiye Diyanet Vakfı Afyonkarahisar Şubesi, ihtiyaç sahiplerine yardım etmeye devam

ediyor. Afyonkarahisar’da yardıma ihtiyaç aileler daha önce belirlenip maddi yardım yapılıyor.
Her yıl olduğu gibi bu yıl da, Ramazan ayında Türkiye Diyanet
Vakfı Afyonkarahisar Şubesi hayırseverlerin Türkiye Diyanet
Vakfına emanet ettiği zekat, fitre, fidye ve sadakaları, ihtiyaç
sahibi ailelere ulaştırmaya devam ediyor. Mahalle mahalle
gezen Türkiye Diyanet Vakfı görevlileri ihtiyaç sahibi ailelerin
yanında oluyor. İl Müftüsü Lütfü İmamoğlu, İl Müftü Yardımcısı
Ayşegül Müftüoğlu Kurt, Vakıf Sorumlusu Alper Uzel, Vakıf
Kadın kolları ve Vakıf gönüllüleriyle birlikte hazırlanan aynı ve
nakdi yardımlar ilimizde yaşayan ihtiyaç sahibi ailelere teslim
edildi. >>İHA

Şampiyon öğrenciler
madalyalarla döndüler
Afyonkarahisarlı öğrenciler 22 farklı
ülkeden ekiplerin yarıştığı yarışmalarda Emir
Murat Özdilek Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi "Genç Şefler Kategorisinde" en iyi
lise seçilerek kupa ile ödüllendirildi.

İl Milli Eğitim Müdürü Miraç
Sünnetci, Afyonkarahisar Emir
Murat Özdilek Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisemizin "Şampiyon
Öğrencilerini", danışman öğret-
menlerini ve idarecilerini; Müdür
Yardımcısı Musa Dinçgez ve
Şube Müdürü Mustafa Günay'ın
eşliğinde makamında kabul etti.
Türkiye Ulusal Ajansı tarafından
desteklenen Avrupa Birliği
tarafından hibelendirilen İl Milli
Eğitim Müdürlüğümüze ait
Erasmus + Akreditasyon projesi
kapsamında 18/03/2024-
23/03/2024 tarihleri arasında
Hırvatistan'ın Brac adasında
düzenlenen "Uluslararası Aşçılık
Yarışmaları'nda" başarı sağlayan
Emir Murat Özdilek Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi yarışma-
da 3 Altın, 6 Gümüş, 7 Bronz
madalya kazanarak
Afyonkarahisar’a döndüler.
Ayrıca 22 farklı ülkeden ekip-

lerin yarıştığı yarışmalarda Emir
Murat Özdilek Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi öğrenci-
leri "Genç Şefler Kategorisinde"
en iyi lise seçilerek kupa ile
ödüllendirildi.

ÖĞRENCİLERİMİZİ
TEBRİK EDİYORUM

İl Milli Eğitim Müdürü Miraç
Sünnetci; " 2023-2024 Eğitim
Öğretim yılı içerisinde
Romanya, Fethiye ve
Hırvatistan'da toplan 8 Altın, 14
Gümüş ve 8 Bronz madalya
kazanan okulumuzun tüm
idareci, öğretmen ve öğrenciler-
imizi tebrik ediyor, başarılarının
artarak devam etmesini temen-
ni ediyorum" dedi. Öğrencilerin
belgelerini ve madalyalarını
takdim eden İl Müdürü Miraç
Sünnetci, öğrencilerimiz ile bir-
likte şampiyonluk kupasını
kaldırarak hatıra fotoğrafı çektir-
di. >> MEHMET KASAL

Sinanpaşa Belediye Başkanı
Tolga Yıldırım mazbatasını aldı
Sinanpaşa Belediye Başkanı MHP’li
Tolga Yıldırım, İlçe Seçim Kurulu’nda
gerçekleştirilen törenle mazbatasını aldı.
Kurban kesimi ve dualar eşliğinde
gerçekleşen mazbata töreni,
Sinanpaşalılar tarafından büyük bir
coşkuyla karşılandı.
Törende konuşan Sinanpaşa
Belediye Başkanı Tolga
Yıldırım, katılımcılara teşekkür
ederek şunları söyledi:
“Sevgili inanmışlar, güven-
mişler hepiniz buradasınız
maşallah. Çok uğraştık, emek
verdik ama sayenizde boşa
gitmedi. Allah hepinizden razı
olsun. Çok çalıştık, bizler
sizlere güvendik sizlerde
bizlere güvendiniz çalış-
malarımız boşa gitmedi.
Allah’ın izni ile çok hayırlı
hizmetler yapacağız. Sağ
olun, var olun.” MHP İl
Yönetim Kurulu üyesi avukat
Fahri Fevzi Kartal ise konuş-
masında şu ifadeleri kullandı:

“Milliyetçi Hareket Partisi’nin
Tolga başkanımızın burada
belediyeyi kazanması için
kapı kapı, ev ev çok büyük
emekler verdiniz. Bizler baş-
tan Genel Başkanımız Devlet
Bahçeli adına olmak üzere,
Milletvekilimiz Mehmet
Taytak’ın, İl Başkanımız
Ahmet Kahveci ve tüm teşki-
latlarımız adına sizlere
teşekkür ediyoruz. Bizde tolga
başkanım meydanlarda ne
söz verdiyse, hepsinin gerçek-
leştirilmesi için konu hangi
konu olursa olsun takipçisi
olacağız, hayırlı uğurlu olsun”
dedi.
>>HÜDAYİ ACAR
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Cumhurbaşkanı Erdoğan’dan teröre karşı net mesaj 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, "Her kim şiddeti, kaosu, eşkıyalığı, vandallığı bir hak arama yolu 

olarak görürse, dün olduğu gibi yine karşısında devletimizin çelikten yumruğunu bulacaktır" dedi.   

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan,
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi'nde Emniyet,
Jandarma ve Sahil Güvenlik mensupları ile

iftar yaptı. iftar sonrası katılımcılara hitap eden
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Ramazan-ı Şerifinizi
tebrik ediyorum. Bu mübarek günlerin tüm polisler-
imiz jandarmalarımız, bekçilerimiz, sahil güven-
liğimiz ve güvenlik korucularımız için hayırlar
getirmesini Rabbimden niyaz ediyorum. İçinde
bulunduğumuz bu bereketli günlerin milletimizle bir-
likte tüm insanlık için barışa, huzura, refaha vesile
olmasını temenni ediyorum. Rabb'imden bizleri
Ramazan ayı gibi Kadir Gecesi ve bayrama da
sağlıkla afiyetle, esenlikle kavuşturmasını diliyo-
rum. Bu vesileyle bir kez daha vatanımız uğruna
can veren aziz şehitlerimizi rahmetle yad ediyor,
kahraman gazilerimize şükranlarımı sunuyorum.
Rabbim tüm şehit cennetiyle, cemaliyle müşerref
eylesin diyorum" dedi. 

"KİMİN SORUMLULUĞU İHMALİ, 
KUSURU VARSA HEPSİNİN DE ÜZERİNE

KARARLILIKLA GİDİLECEKTİR" 
İstanbul'un Beşiktaş ilçesinde yaşanan yangın

faciası ile ilgili konuşan Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Maalesef bu faciada rızkının peşinde koşan 29 işçi
kardeşimiz hayatını kaybetti. 2 kişi de yaralandı.
Yangında vefat eden insanlarımıza Allah'tan rah-
met, yakınlarına başsağlığı, yaralılarımıza acil
şifalar temenni ediyorum. Facia ile ilgili gerekli idari
ve adli tahkikat hemen başlatılmış, bu kapsamda 9
kişi gözaltına alınmıştır. Belediye dahil, böyle büyük
bir acının yaşanmasında kimin sorumluluğu ihmali,
kusuru varsa hepsinin de üzerine kararlılıkla gidile-
cektir" diye konuştu. 

"BU SEÇİMLER GÜNDEME 
GETİRİLEN KİMİ İTHAMLARIN DA ASILSIZ

OLDUĞUNU ORTAYA KOYMUŞTUR" 
Son bir yıldaki 3'üncü seçimin başarıyla tamam-

landığını ifade eden Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Birkaç münferit hadise dışında Allah'a şükürler
olsun demokrasimize gölge düşürecek hiçbir üzücü
olay vuku bulmadı. Bazı illerimizdeki bölücü örgüt
sempatizanlarının provokasyonlarını da siz emniyet
mensuplarımızın gayretleriyle boşa çıkardık. Millet
olarak Türk demokrasisinin olgunluğunu bir kez
daha tüm dünyaya gösterme fırsatı bulduk.
Buradan sizlerin şahsında seçimlerin suhuletle
gerçekleştirilmesi için fedakarca çalışan tüm güven-
lik güçlerimizi canı gönülden tebrik ediyorum.
Emekleriniz, gayretleriniz ve sabrınız için ülkem ve
milletim adına her birinize teşekkür ediyorum. Bu
seçimler milli iradenin gücünün yanı sıra her seçim
dönem döneminde gündeme getirilen kimi itham-
ların da asılsız olduğunu ortaya koymuştur" değer-
lendirmesini yaptı. 

"TÜRKİYE  85 MİLYONUN TAMAMININ
ORTAK YUVASIDIR, ORTAK VATANIDIR"

"Sonuçlar umdukları gibi çıkmayınca sandığın
itibarına zarar veren iddialarda bulunanların bir daha
bu tür basit ve kolaycı yollara tevessül etmeyecek-
lerine inanıyorum" diyen Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Bunu da ülkemiz, milletimiz ve gelecek kuşaklar
adına değerli bir kazanım olarak gördüğümü ifade
etmek istiyorum. Şu gerçeği herkesin kabullenmesi
ve içselleştirmesi önem taşıyor. Türkiye hangi
kökene, meşrebe, partiye mensup olursa olsun, 85
milyonun tamamının ortak yuvasıdır, ortak
vatanıdır. Çok partili demokrasimiz ise, uğruna
gerçekten ağır bedeller ödeyerek yaklaşık 75 yılda
terimizle inşa ettiğimiz muazzam ve muhkem bir
binadır. Bu ortak değerlerimize ne kadar
samimiyetle sahip çıkar, güçlendirirsek, istikbalimiz
için o derece iyi olacaktır. Bunu siyasi partiler ve
görüşler üstü bir mesele olarak görmemiz gerekiy-
or" açıklamasını yaptı. 

"PKK'SINDAN FETÖ'SÜNE, 
DEAŞ'INDAN DHKPC'SİNE HİÇBİR AYRIM

YAPMADAN TÜM TERÖR ÖRGÜTLERİ 
MİLLETİMİZİN DÜŞMANIDIR"  

Terörle mücadele konusundaki kararlılığa bir kez
daha vurgu yapan Cumhurbaşkanı Erdoğan,"Tabii

burada şu hakikati de vurgulamak durumundayım.
Türkiye'nin ve demokrasimizin bugün ulaştığı yük-
sek seviyelerde sizin harcınızın, sizin emeğinizin,
sizin mücadelenizin çok büyük katkıları var. Bunun
için de her birinize şahsım, milletim adına teşekkür
ediyorum. Siyaset üstü görmemiz gereken bir diğer
konu da terör belasıdır. PKK'sından FETÖ'süne,
DEAŞ'ından DHKPC'sine hiçbir ayrım yapmadan
tüm terör örgütleri milletimizin düşmanıdır. Hükümet
ve devlet olarak teröre karşı çok etkin ve başarılı bir
mücadele yürüttük, yürütüyoruz. Terörü kaynağın-
da yok etme stratejimizin meyvelerini sınırlarımız
içinde ve hudutlarımız dışında topluyoruz.
Kesintisiz süren operasyonlarımız sayesinde
bölücü terör örgütünü bitme noktasına getirdik.
Suriye ve Irak'taki harekatlarımızla, DEAŞ ve
PKK/YPG terör örgütlerini sınırlarımızdan uzak-
laştırdık. Attığımız bu olumlu adımları inşallah azim-
le sürdüreceğiz. Türkiye'nin ve bölgenin gele-
ceğinde teröre yer olmadığını dost düşman
herkese göstermekte kararlıyız" ifadelerini kullandı. 

SON SEÇİMLERLE BİRLİKTE BU 
KARARLILIĞIN DAHA DA PERÇİNLENDİĞİNE

DİKKAT ÇEKEN CUMHURBAŞKANI
ERDOĞAN ŞUNLARI KAYDETTİ: 

"Geçmişte olduğu gibi Türkiye'nin siyasetini,
ekonomisini, diplomasisini terör örgütleri vasıtasıyla
dizayn etmeye çalışanlar inşallah emellerine ulaşa-
mayacaktır. Can çekişen terör örgütlerini yeniden
palazlandırma niyetlerini görüyoruz. Bunları çok
yakından takip ediyoruz. Özellikle dün akşamdan
itibaren bazı illerimizde, sokaklarımızı karıştırma,
milletimizin malına, mülküne saldırma hadiseleri
yaşandı. Birileri yine sokaklarımızı terörize etmeye
kalkıştı. Emniyet güçlerimiz bu provokatörlere
gerekli müdahalelerde bulunarak olayların
büyümesini engellemişlerdir. Her kim şiddeti,
kaosu, eşkıyalığı, vandallığı bir hak arama yolu
olarak görürse dün olduğu gibi yine karşısında
devletimizin çelikten yumruğunu bulacaktır.
Dünyanın hiçbir medeni devleti böyle bir şeye göz
yummaz. Türkiye Cumhuriyeti de bir çadır devleti
değildir, olmayacaktır." 

"TERÖRLE MÜCADELEYİ
DEMOKRATİKLEŞMEDEN,

DEMOKRATİKLEŞMEYİ DE EKONOMİDEN
BAĞIMSIZ GÖRMÜYORUZ"  

Milletin iradesine ve takdirine hiçbir şekilde
hürmetsizlik etmeyeceklerinin altını çizen
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Ama Kandil'deki terör
baronlarının da farklı maskeler altında baskıyla
vatandaşlarımıza tekrar musallat olmalarına,
şehirlerimizin huzuruna ve barışına kastetmelerine,
milletin imkanlarını, dağdaki teröristlere peşkeş
çekmelerine, artık geçmişte kalan acıları,
insanımıza tekrar yaşatmalarına kesinlikle izin ver-
meyiz, veremeyiz. Bu tarz teşebbüsler karşısında
hukuk devletinin gereği neyse, demokrasimiz neyi
gerektiriyorsa onu yapmaktan çekinmeyeceğiz.

Tüm siyasi aktörlerden de hukukun üstünlüğüne
saygı göstermelerini bekliyoruz. Terörle mücadeleyi
demokratikleşmeden, demokratikleşmeyi de
ekonomiden bağımsız görmüyoruz. Tüm bu alan-
lardaki başarıların diğerini geliştirdiğine, diğerini
yücelttiğine ve desteklediğine inanıyoruz. Bugüne
kadar hep özgürlük, güvenlik dengesini korumaya
gayret ettik. Birini ötekine tercih etmeden, dengeli
bir şekilde bugünlere geldik. Bu anlayışla son 21
yıldır olduğu gibi gelecekte de hak ve özgürlükler
alanlarında reformlarımızı idame ettireceğiz" dedi.  

"ENFLASYONUN DÜŞMESİ, YAPILAN ÜCRET
ARTIŞLARININ ERİMESİNİ ÖNLEYEREK 

KALICI REFAH ARTIŞINI SAĞLAYACAKTIR" 
Ekonomide yol haritası olan Orta Vadeli Program

ve 12. Kalkınma Planını uygulamakta kararlı olduk-
larını söyleyen Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Büyümeyi taviz vermeden istihdamı ve ihra-
catımızı artırıyor, cari açığımızı iyileştiriyor, yatırım
ve üretim ile bünyemizi güçlendiriyoruz. Yılın ikinci
yarısından itibaren enflasyonun düşüşe geçtiğine
inşallah hep birlikte şahit olacağız. Nitekim bugün
TÜİK tarafından açıklanan veriler aylık enflasyonun
mart ayında gerilediğini gösteriyor. Enflasyonun
düşmesi, yapılan ücret artışlarının erimesini önley-
erek kalıcı refah artışını sağlayacaktır. Bunun olum-
lu yansımalarını toplumun her kesimiyle birlikte
emniyet birimlerimizde görev yapan siz kardeşler-
imiz de bizzat hissedeceksiniz. Aynı şekilde düzen-
siz göç ve suç örgütleriyle mücadelede de etkin,
kararlı ve kapsamlı adımlar atmayı sürdüreceğiz"
açıklamasını yaptı. 

"GENÇLERİMİZİ HEDEF ALAN ZEHİR 
TACİRLERİNİN TEPESİNE BİNMEKTEN DE

GERİ DURMAYACAĞIZ"  
Cumhurbaşkanı Erdoğan konuşmasını şu sözlerle
sürdürdü: "Dağdaki eşkıyaya nasıl müsaade etmiy-
orsak, kendini devletten, hukuktan üstün gören
şehir eşkıyalarına da nefes aldırmayacağız.
Bilhassa istikbalimizin güvencesi olan gençlerimizi
hedef alan zehir tacirlerinin tepesine binmekten de
geri durmayacağız. Vatandaşlarımız önümüzdeki
dönemde suçla ve suçluyla mücadeleden terörle
mücadeleye, düzensiz göç sorunundan asayiş
meselesine kadar emniyet hizmetlerinin tamamın-
da daha etkin bir devlet görecektir. İnşallah bunu
sizlerle el ele gönül gönüle vererek yapacağız.
Bugüne kadar nasıl dayanışma içinde hareket ettiy-
sek bundan sonra da birlikte yol yürümeye devam
edeceğiz. Rabbim yolumuzu bahtımızı açık etsin,
sizleri her türlü beladan, kazadan, saldırıdan
muhafaza eylesin. Bu düşüncelerle sözlerime son
verirken Türkiye'ye yaptığınız ve yapacağınız
hizmetlerden dolayı her birinize şahsım milletim
adına teşekkür ediyorum. Kahraman şehitlerimizi
tekrar rahmetle anıyor, gazilerimize şükranlarımı
sunuyor, Allah yar ve yardımcınız olsun diyorum.
Şimdiden Kadir Gecenizi ve bayramınızı tebrik
ediyorum. Sizleri sevgiyle saygıyla selamlıyorum,
kalın sağlıcakla" ifadelerini kullandı. >>İHA 
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Oruç Fidyesi ne demektir?
Fidye, bazı ibadetlerin eda edilmemesi ya da

edası sırasında birtakım kusurların işlenmesi
hâlinde ödenen dinî-malî yükümlülüktür.
İbadetlerle ilgili fidye, oruç ve hacda söz konu-
sudur.

İhtiyarlık ve şifa ümidi olmayan bir hastalık
sebebiyle oruç tutamayan ve daha sonra da
kaza etmesi mümkün olmayan kimse, oruç tuta-
madığı her güne karşılık bir fidye öder. Kur’an-ı
Kerim’de, “Oruç tutmaya güç yetiremeyenler, bir
fakir doyumu kadar fidye öder.” (Bakara, 2/184)
buyurulmaktadır. Bir fidye miktarı, bir sadaka-i
fıtır miktarıdır. Sadaka-i fıtır ise bir kişiyi bir gün
için doyuracak yiyecek veya bunun para olarak
karşılığıdır.

Fidye vermek durumunda olan fakat buna
maddi imkânı el vermeyen kimse Allah’tan af
diler. Günler uzun olduğu için oruç tutamayan
hasta ya da yaşlılar, kısa günlerde oruç tutabilir-
lerse tutamadıkları orucu kısa günlerde kaza
etmeleri gerekir. Bu durumda olan kimselerin
vermiş oldukları fidyeler sadaka sayılır. Oruç fid-
yeleri, Ramazan ayının sonunda toptan verilebi-
leceği gibi, Ramazan ayı içinde günlük olarak
veya Ramazan ayı başında da verilebilir.

Diyanet İşleri Başkanlığının web sitesinde
Din İşleri Yüksek Kurulu tarafından hazırlanan
“Dini Soruları Cevaplandırma Platformu”nda yer
alan fetvalara göre oruçla ilgili en çok merak edi-
len diğer konular ise şöyle:

Orucu bozan şeyler nelerdir?
Orucun temel unsuru ve anlamı, yeme, içme

ve cinsel ilişkiden uzak durmak, nefsi bunlardan
mahrum bırakmak olduğu için, oruçlu iken bun-
lar ve bu anlama gelecek davranışlar orucu
bozar. Yemek ve içmek, yenilip içilmesi mûtat
olan her şeyi kapsamı içine alır. Sigara, nargile
gibi keyif veren tütün kökenli dumanlı maddeler
ile uyuşturucular ve tiryakilik gereği alınan tüm

maddeler oruç yasakları kapsamına girer. Her
ne sebeple olursa olsun,ağızdan alınan ilâçlar
da aynı hükme tabidir.

Göz damlası orucu bozar mı?
Uzman göz doktorlarından alınan bilgilere

göre, göze damlatılan ilaç miktar olarak çok az
(1 mililitrenin 1/20’si olan 50 mikrolitre) olup
bunun bir kısmı gözün kırpılmasıyla dışarıya
atılmakta, bir kısmı gözde, göz ile burun boşlu-
ğunu birleştiren kanallarda ve mukozasında
mesamat yolu ile emilerek vücuda alınmaktadır.
Damlanın yok denilebilecek kadar çok az bir kıs-
mının, sindirim kanalına ulaşma ihtimali bulun-
maktadır. Bu bilgiler, değerlendirildiğinde, göz
damlası orucu bozmaz.

Yıkanmak orucu bozar mı?
Ağız ve burnundan su girip sindirim cihazına

ulaşmadıkça oruçlu kimsenin yıkanması orucu-
na zarar vermez. Nitekim Hz. Aişe ve Ümmü
Seleme validemiz Hz. Peygamber’in

Ramazan’da imsaktan sonra yıkandıklarını
haber vermişlerdir. Bu itibarla, ağız ve burnun-
dan su kaçırmamak şartıyla oruçlu kişi yıkana-
bileceği gibi, havuz veya denize de girebilir.
Ancak yüzme esnasında su yutmaktan kaçın-
mak zor olduğu için ihtiyatlı davranmak uygun
olur.

Nikotin bandı orucu bozar mı?
Kural olarak orucu bozan şeyler, vücuda nor-

mal yollarla giren maddeler ve cinsel ilişkidir.
Vücuda sürülen yağ, merhem ve benzeri şeyler
deri üzerindeki gözenekler ve deri altındaki kıl-
cal damarlar yoluyla emilerek kana karışmakta-
dır. Ancak cildin bu emişi, çok az ve yavaş
olmaktadır. Diğer taraftan bu işlem yeme, içme
vebeslenme anlamına da gelmemektedir. Bu iti-
barla, deri üzerine sürülen merhem, yapıştırılan
ilaçlı bantlar orucu bozmaz. Bu açıdan sigarayı
bırakmak isteyenlerin kullandığı nikotin bantları
da orucu bozmaz.

Diş tedavisi yaptırılabilir mi?
Orucun bozulması için yeme, içme ve cinsel

ilişki ya da bu anlamları ifade eden bir fiilin işlen-
mesi gerekir. Bu sebeple sırf dış tedavisi sebebi
ile oruç bozulmaz. Tedavinin ağrısız gerçekleş-
mesi için yapılan enjeksiyonlar da beslenme
amacı taşımadığı için orucu bozmazlar. Ancak
tedavi sırasında yapılan başka işlemler sebebi
ile -mesela ağız su ile çalkalanırken- boğaza su,
kan veya tedavide kullanılan maddelerden biri
kaçarsa oruç bozulur vekaza edilmesi gerekir.

Diş fırçalamak orucu bozar mı?
Boğaza su kaçırmadan ağzı su ile çalkala-

mak orucu bozmadığı gibi diş fırçalamakla da
oruç bozulmaz. Bununla birlikte, diş macunu-
nun, misvak parçalarının veya suyun boğaza
kaçması halinde oruç bozulur. Orucun bozulma
ihtimali dikkate alınarak, dişlerin imsakten önce
ve iftardan sonra fırçalanması uygun olur.

Sakız çiğnemek orucu bozar mı?
Günümüzde üretilen sakızlarda, ağızda

çözülen katkı maddeleri bulunduğundan, ne
kadar itina edilirse edilsin bunların yutulmasın-
dan kaçınılması mümkün değildir. Bu sebeple
bu tür sakız çiğnemek orucu bozar. Ancak “ken-
ger sakızı” gibi katkısı bulunmayan sakızlarla
daha önce çiğnenmiş olup içinde hiç katkı mad-
desi kalmamış olan ve çiğnendiğinde hiçbir
eksikliğe uğramayan sakızların çiğnenmesi
orucu bozmaz. Bununla birlikte, oruçlu iken
butür sakızları çiğnemek mekruhtur.

İğne yaptırmak orucu bozar mı?
Oruç; yemek, içmek, cinsel ilişki ve bunların

kapsamına giren şeylerle bozulur. Bu sebeple,
besin değeri taşımayan aşılar orucu bozmaz.

Dinimiz, tedavi sürecinde olan hastaların
oruç tutmamalarına ruhsat vermektedir. Bu
nedenle, tedavisi devam eden hastalar, sağlık-
larına kavuşup, tedavileri sona erinceye kadar
oruçlarını erteleyebilirler >>MEVLÜT TINAS

Ramazan ile ilgili en çok merak edilenler

Hakk yolu kalple başlar. Kalp, karar merke-
zidir. Kalbin kesin kararına niyet denir.
Niyet işin evvelidir. Niyet, amelden

hayırlıdır. Niyet, samimiyettir. Samimiyet, bütün
hayırların anahtarıdır. Yüce Allah her işimizde
kalbe ve kalpteki niyete bakar. Niyeti güzel olan
güzel sonuç alır; kötü olan, yolda kalır. Fahr-i
Kâinat Efendimiz (s.a.v), bu konuda şöyle buyur-
muştur. “Hiç şüphesiz ameller ancak niyetlere
göre değerlendirilir ve karşılık bulur.
Kim, hicretini Allah ve Resûlü için yapmışsa, onun
hicreti Allah ve Resûlü için olmuştur.
Kim de hicretini elde edeceği bir dünyalık ve
evlenmek istediği bir kadın için yaparsa, onun
hicreti de niyet ettiği bu şeylere olmuştur. ”  Bu
hadis-i şerif, mükellef olan bir kulun yaptığı bütün
ibadet ve işleri içine almaktadır. Bu hadisin beyan
edilmesine sebep olan olay da konumuz için ibretlik
birolaydır. Rivayet şöyledir: Mekke-i Mükerreme’de
adamın birisi bir kadına talip olup onunla evlenmek
istedi. Kadının ismi Ümmü Kays idi. Kadın adama
Medine’ye hicret etmeyi şart koştu. Adam da hicretin
fazilet ve sevabına ulaşmak için değil, sırf kadına
kavuşmak için Mekke-i Mükerreme’den kalkıp
Medine-i Münevvere’ye hicret etti. Görünüşte bu
adam da diğer müslümanlar gibi vatanını terk etti.
Fakat diğer müslümanlar bu hicreti sırf Allah ve
Resûlü için yaptılar. Adamın durumu Resûlullah
(s.a.v) Efendimize sorulunca, bu hadisi beyan buyur-
dular. Arkadaşları ona, Allah için değil de kadın için
Medine’ye göç ettiği için: “Ümmü Kays’ın muhâciri”
diyorlardı.  Herkes, amelden önce niyetine bak-
malıdır. Niyet Allah rızası olmayınca, ne yapılsa boş-
tur; sahibine faydası yoktur. Ta niyetini düzeltene
kadar.

HADIS-I ŞERIFTE NIYETIN 
ÖNEMI ŞÖYLE BELIRTILMIŞTIR:

“Müminin niyeti amelinden hayırlıdır. Mümin (Allah
için) bir amel yaptığı zaman kalbinde bir nur yayılır.” 
Bütün arifler, bu konu üzerinde çok durmuşlardır.
Öyle ki, terbiye yolunda ilerlemenin veya geri
kalmanın temelde niyete bağlı olduğunu
söylemişlerdir. Büyük veli Cüneyd-i Bağdâdî (k.s), bu
mühim konuya şöyle dikkat çekmiştir: 
“Manevi terbiyeye giren kimseyi hak yolunda ger-
ileten, manevi yükselmesini engelleyen ve yolunu
tıkayan şeylerin çoğu, başlangıç hâlinin ve niyetinin
bozukluğundan kaynaklanır.” Gavs-ı Sâni Hz.leri de
bu konu üzerinde çok durmakta ve sık sık şu uyarıyı
yapmaktadır: “Sizler niyetinizi Allah için güzel yapın,
her işiniz güzel olur, güzel sonuç verir. Kulun güzel
niyetini Allah bilsin yeter.”  Yine Gavsımız  (k.s), niyet
konusunda şöyle buyurdular: “Bir insan sabah
kalkınca, güzelce abdestini alsa, evinden işine
giderken: “Ya Rabbi, sen Rezzâk-ı mutlaksın/bütün
yaratıkların rızkını verensin. Biz çalışsak da çalış-

masak da sen bizim rızkımız verirsin. Lakin rızık için
çalışmayı bize sen emrettin. Biz senin emrine uyup
rızkımızı aramaya, kazanmaya gidiyoruz.” diyerek
niyet etse ve bu niyetle işe başlasa, bütün gün
boyunca başını secdeden kaldırmayıp nafile namaz
kılan kimse gibi sevap kazanır. İnsan için bunu yap-
mak çok kolaydır. Bu sevabı kazanmak için güzel
niyet etmesi yeterlidir.” Güzel niyetin güzel sonuç
vermesi, amelin salih olmasına bağlıdır. Kötü
amelde iyi niyet olmaz. Haram bir iş, iyi niyetle helal
olmaz, yapana fayda vermez. Münafık kimse,
görünüşte güzel işler yapabilir; namaz kılar, hacca
gider, sadaka verir, zikir çeker, fakat niyeti Allah rıza-
sı olmadığı için bunların bir faydasını göremez. Hatta
bütün yaptıkları azap sebebi olur. Bu, münafıklığın
cezasıdır. Bir mümin, kötü bir işe niyetlense, fakat
kötü işi yapmadan durup düşürse, yapmaktan
vazgeçse, bu davranışı kendisine bir sevap
kazandırır. Günahı yaparsa, bir günah olarak yazılır.
Günaha samimi olarak tövbe eden kimsenin ise,
bütün günahları affedilir. Bütün bunlar, imanın ker-
ameti ve faziletidir. Mümin, iyi bir işe niyetlense de
yapmasa, bir sevap kazanır. İyiliği yapınca, en az on
sevap kazanır; bu sevap ihlasına göre yüz, yediyüz
ve daha fazlasına kadar devam eder. Bütün ibadet-
lerin özü, Yüce Allah’a karşı samimiyet ve ihlastır.
İhlassız amel, ruhsuz insan gibi ölüdür, faydasızdır.
Allah rızasını hedefe almayan hiçbir terbiye sistemi
kulu Allah’a ve ebedi saadete ulaştıramaz. Tasavvuf
terbiyesinin hedefi, kulu ihlasa ve rıza makamına
ulaştırmaktır. İhlas her işini Yüce Allah’ın istediği şek-
ilde O’nun rızası için yapmaktır. Rıza da, Yüce
Allah’ın her emrine ve tecellisine teslim olmaktır. Bu
yola Allah için girmeyen kimse, niyetini düzeltmeden
bir fayda göremez. Niyeti güzel ve düzgün olan
kimse, ameli az olsa bile fayda görür. 

HADIS-I ŞERIFTE ŞÖYLE 
BUYRULMUŞTUR:

“Allah’ın zikri ve Allah için yapılan şeyler hâriç, dünya
ve içindekiler lanetlenmiştir.” 
Baştan sona zikir ve edeb için kurulan tasavvuf ter-
biyesini, nefsinin kötü arzularına ve dünya menfaa-
tine alet edenlerin hesabını Allah görür. Bütün
peygamberler ve arifler ondan davacı olur.  Bu yol,
hak yoludur. Bu yol cennet yoludur. Bu yol, terbiye
yoludur. Bu yol, Yüce Allah’ın yoludur. Bu yol, en
nazik ve en kıymetli bir emanettir. Ona ihanet edenin
sonu felakettir.

TASAVVUFUN YERİ VE DEĞERİ
Din, Yüce Allah’ın kullarını terbiyesinden ibarettir. Bu
terbiye üç temel alanda gerçekleşmektedir. Birincisi
inanç, ikincisi ibadet, üçüncüsü de ahlaktır. Din inan-
makla başlar; ibadet ve taatle yaşanır. Edeb, güzel
ahlak, ilahi sevgi, kalp temizliği, nefis terbiyesi ile
Allah’a dostluğun tadına varılır. Şu halde kâmil bir
mümin olmak, dini kâmil olarak yaşamaya bağlıdır.

Dinimizin bu üç temel esasa dayandığını şu meşhur
hadis ortaya koymaktadır. “Bir gün Allah Resûlü
(s.a.v) Efendimiz, mescitte Sahabe-i Kiram ile otu-
ruyordu. O esnada cemaatin içinden birisi çıkageldi.
Gelen kimse, beyaz elbiseli, siyah saçlı, güzel koku-
lu, üzerinde yol izi bulunmayan, kimsenin de tanı-
madığı birisi idi. Resûlullah (s.a.v) Efendimizin huzu-
runa kadar geldi, selam verdi, edeple önüne oturdu,
ellerini dizlerinin üzerine koydu ve kendisine sorular
sormaya başladı. Önce: “Ya Muhammed! Bana
İslam’ın ne olduğunu haber verir misiniz? Diye
sordu. Resûlullah (s.a.v) Efendimiz: “İslam, Allah’tan
başka ilah olmadığına, Muhammed’in O’nun
peygamberi olduğuna şehadet etmendir. Ayrıca
namaz kılmandır, zekat vermendir, oruç tutmandır ve
gücün yetiyorsa Allah’ın evini ziyaret edip hac yap-
mandır.” Diye cevap verdi. Bu zat tekrar: “Bana
imanın ne olduğunu haber verir misiniz?” diye sordu;
Resûlullah (s.a.v) Efendimiz: “İman, Allah’a, O’nun
meleklerine, kitaplarına, peygamberlerine, ahiret
gününe, bütün iyilik ve kötülüğün bir kaderle mey-
dana geldiğine inanmandır.” Diye cevap verdi. Gelen
zat, tekrar: “İhsan nedir, bana ihsanı haber verir
misin?” diye sordu; Resûlullah (s.a.v) Efendimiz:
“İhsan, Yüce Allah’ı görüyor gibi O’na ibadet
etmendir. Her ne kadar sen O’nu görmüyorsan da, O
seni görmektedir/bunu kesin olarak bilmendir.”
Buyurdular. Gelen zat:“Bana kıyametin ne zaman
kopacağını haber verir misiniz?” diye sordu;
Resûlullah (s.a.v) Efendimiz: “Bu konuda soru soru-

lan kimse, sorandan daha bilgili değildir/ben bu
konuda kesin bir saat söyleyemem.” Buyurdular.
Fakat bu zatın sorusu üzerine kıyametin bazı
alametlerinden haber verdiler. Bu soruları soran zat
izin isteyip kalktı, cemaatin içine daldı, bir anda göz-
den kayboldu. Sahabe-i kiram dikkatini Resûlullah
(s.a.v) Efendimiz’e çevirmişlerdi. Bir ara Efendimiz
(s.a.v):  “Şu soru soranı bulup bana getirin!” buyur-
dular; Sahabe geleni aradı, fakat bulamadı.
Resûlullah (s.a.v) Efendimiz: “O Cibril’di; size dininizi
öğretmeye geldi.” Buyurdular.  Demek ki Cebrail
(a.s), kendisi bir şey öğrenmeye değil, bu yolla
insanlara dini öğretmeye gelmişti. Onu, Peygamber
(s.a.v) Efendimiz’e Yüce Allah göndermiş, onunla
dinin aslını bizlere öğretmiş ayrıca Sahabe-i Kiram’a
onu bu şeklide görme şerefini bahşetmiştir.  Bu
hadiste belirtildiği gibi, din üç temel alanı içermekte-
dir: İman, ibadet, ahlak. İman, inanç esaslarıdır.
Bunu akide ve kelam alimleri inceler. İbadetleri fıkıh
alimleri işler. Ahlak ise, insanın iç terbiyesidir. Ahlak
terbiyesi, ilim ve ahlak konusunda kâmil insanların
rehberliğinde olur. Bu kâmil insanlar daha çok bir
mürşid nezaretinde tasavvuf mekteplerinde yetişir.
Bu hadiste belirtilen ihsan, asıl hedefi iç temizliği olan
tasavvuf terbiyesinin temelini oluşturmakta ve bu ter-
biyenin önemini ortaya koymaktadır. Her mümine,
sahih iman ve düzgün ibadet farz olduğu gibi; kalp
temizliği, nefs terbiyesi ve güzel ahlak da farzdır. Bu
farzları yapmaya vesile olan şeyler de onlar kadar
önemlidir. >>İZZET IŞIK

HERKESE NİYET ETTİĞİ ŞEY VERİLİR
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TAYTAK; "EGEMENLİK KAYITSIZ ŞARTSIZ MİLLETİNDIR" 
Milliyetçi Hareket Partisi Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet Taytak 31 Mart Mahalli İdareler Seçimleri Sonrası Yazılı Basın Açıklamasında Bulundu.

Yaptığı Açıklamada Milletvekili Mehmet Taytak;
“Türk milleti olarak 31 Mart Mahalli İdareler
Seçimlerini geride bıraktık.  Bu seçim sonuçları-

na üzülenler, sevinenler, şaşıranlar ve hala etkilerinin
sebeplerini anlamaya çalışanlar vardır. En başta şunu
ifade etmek gerekiyor; Demokrasi de son sözü Millet
söyler. Milletin iradesiyle verilen her kararın başımızın
üstünde yeri vardır. Gazi Mustafa Kemal Atatürk'ün
ifade ettiği gibi; "Egemenlik Kayıtsız Şartsız Milletindir."
Egemenlik milletindir, yetki milletindir. Bu karara saygı
duymak herkesin değişmez ilkesi olmalıdır. Yerel
seçimlerde de halkın iradesini etkileyen çeşitli sebepler
vardır. Kimi zaman gördüğü yahut göremediği
hizmetler, kimi zaman değişmeyen ideolojik mensu-
biyet, kimi zaman akrabalık bağları, kimi zaman sosyal
yaşantı tarzı, kimi zamanda ülkenin içinde bulunduğu
ekonomik durum halkın iradesini etkilemektedir. Bu
seçimlerde Liderimiz Sayın Devlet Bahçeli’nin ifade
ettiği gibi; “Ekonomik şikâyetlerin toplumsallaşıp
siyasal alana sirayetiyle tepkisellik dozu bir hayli fazla
olan sonuçlar ülke genelinde tezahür etmiştir.” Bazı
kanallarda, bazı kişilerce hatta dünya basınında yerel
seçimlerin muhalefetin başarısı olduğu ifadeler yer

almıştır. Bu seçimin muhalefetin başarısı olmadığını
tüm samimiyetimle söyleyebilirim. Milletimiz yerel
seçimler kanalıyla sahada bizlerle ekonomik sıkın-
tılarını paylaşmıştır. Aziz milletimiz sandık vasıtasıyla
bizlere mühim bir mesaj iletmiştir”

“CHP ‘RÜYASINDA BİLE 
GÖREMEYECEĞİ’ SONUÇLARI GÖRMÜŞTÜR”

“Bizim milletimiz kendisine hizmet etmeyenlerle aynı
yolda yürümez ”diyerek sözlerine devam eden Taytak,
“Bu seçimde CHP ‘Rüyasında bile göremeyeceği’
sonuçları görmüştür. Hem de CHP tarihinin en rezil
halinde iken… CHP’nin terör örgütü PKK ilişkileri ayyu-

ka çıkmışken, CHP Genel Başkanının kongrede para
etkisiyle değiştiği konuşulurken, CHP’li belediyelerde
para kulesi vurgunlarını herkes görmüşken, CHP’li
Belediyeler halka hizmet dışında her şeyle anılırken,
CHP’de çift başlılık herkesin alay konusu olmuşken bu
durum elbette halka cazibe olması mümkün değildi.
Pandemi sürecinde kıvılcımları başlayan yavaş yavaş
yangına dönüşen ekonomik sıkıntılar halkımızı büyük
oranda bunaltmıştır.  Ev kiraları, marketler ve halkın
yaşam şartlarını çok etkileyen alanlardaki fahiş fiyatlar
ve bunlar karşısında emeklilerin yaşam şartlarını
makul noktaya getirilmemesi halkın siyasi cezalandır-
masını doğurmuştur. Elbette seçimlere etki eden
değişik sosyal sebeplerde vardır. Ama her kesimin ön
plana çıkardığı ekonomik sıkıntılardır. O yüzden
rüyasında bile CHP’ye oy verdiğini görüp tövbe edecek
insanlar, bu ekonomik dar boğazda intikam duygusuy-
la hareket edip CHP’ye oy vermiş, milyonlarca insan da
sandığa gitmemiştir. AHemen hemen Türkiye’nin her
yerinden mesaj ileten seçmenlerimizin mesajını aldık.
Gerekli adımları mutlaka atacağız.

“AFYON’DA MHP OLARAK 4 İLÇE KAZANDIK”
Afyon’da kazandıkları ilçeler hakkında da değer-

lendirmelerde bulunan Taytak, “ Afyonkarahisar ilim-
izde Milliyetçi Hareket Partisi olarak, 4 ilçe, 13 belde
belediyesi kazandık. 2019 seçimlerinde 17 olan
belediye sayımız çok şükür ki aynı kalmıştır. İlçe
belediye sayımız artmıştır. Bu başarı il, ilçe, belde teşk-
ilatlarımız ve aday olan belediye başkanlarımızın
başarısıdır. Bu başarı hepimizin başarısıdır, bu başarı
Milliyetçi Hareket Partisinin başarısıdır. Seçim çalış-
malarımıza 10 Şubat 2024’te başlayarak 30 Mart
2024’e kadar köylerimizi, beldelerimizi ve ilçelerimizi
tek tek gezerek, tüm hemşehrilerimizin tüm sorunlarını
dinleyerek, samimiyetle çalıştık. Verdiğimiz tüm sözleri
tutacağımızı diğer dönemde gösterdiğimiz çalışmalar-
dan hemşehrilerimiz bilmektedir. Yeni seçilen tüm
belediye başkanlarımız ile hizmet götüreceğiz. Biz
belediyeciliği hizmet işi olarak görmekteyiz. Tüm emeği
geçen kardeşlerime, bizlere destek olan olmayan tüm
Afyonkarahisarlı hemşehrilerime tek tek teşekkür ediy-
or, saygılarımı sunuyorum. 31 Mart seçimlerinin mil-
letimize hayırlar getirmesini temenni ediyorum. Hangi
partiden seçilmiş olursa olsun tüm belediye başkan-
larının önümüzdeki 5 yılı “halka hizmeti” ölçü alarak
geçirmesini umuyorum.” Dedi. >>HÜDAYİ ACAR

Kaymakam önder, patates ekimi yaptı
Afyonkarahisar Sandıklı Kaymakamı Önder Çengel, tarlada ekim yapan
çiftçileri ziyaret etti. Ziyarette çiftçiler tarafından karşılanan Kaymakam

Önder, meşhur Sandıklı patatesinin ekimini gerçekleştirdi.

Sandıklı Kaymakamı Önder Çengel ve
İlçe Tarım ve Orman Müdürü Hasan
Salman ile birlikte Kaplıca Mevkiindeki
tarlada patates ekimi yapan çiftçiye
eşlik etti. Sandıklı ilçesinin meşhur
patatesinin nasıl ekildiğini inceleyen ve
bilgiler alan Kaymakam Çengel, trak-
töre binerek patates ekimi yaptı.
Kaymakam Önder, daha sonra
çiftçilere hayırlı ve bol bereketli sezon
geçirmelerini diledi. >> HÜDAYİ ACAR

Kaymakam Bilici hayırsever vatandaşlara
hediye albüm takdim edildi

Emirdağ Kaymakamı Osman Bilici, hayırsever desteğiyle ilçemizde 
yaptırılan ve 2023-2024 Eğitim-Öğretim yılı itibariyle faaliyetlerine başlayan

Fidan-Ali Altıntaş Anaokulu'nun hayırseverleri Fidan ve Ali Altıntaş'a,
Emirdağ Kaymakamlığı tarafından hazırlanan hediye albümü takdim etti.

İçerisinde okul hizmet binasının
yapım aşamalarından açılış pro-
gramına kadar pek çok fotoğrafı
içeren albümü hayırseverlerimize
takdim eden Kaymakam Bilici: "Bu
güzide eğitim kurumumuzun ilçemize
kazandırılmasına vesile olmanız ve
katkılarınız için sizlere çok teşekkür
ediyorum." dedi. Kaymakamlık
makamında gerçekleşen kabulde;
İlçe Milli Eğitim Müdürü Gürkan
Emeksiz ve Okul Müdürü Rasih Ay
da hazır bulundu. >>MEVLÜT TINAS 

Ramazan bayramı yaklaşıyor:
doğru beslenme tüyoları
Ramazan Bayramı, sevdiklerimizle bir araya gelip mutluluğu paylaşmanın ve

lezzetli yemeklerin tadını çıkarmanın zamanıdır. Ancak, bu özel zamanı
sağlıklı bir şekilde geçirmek ve bayram sonrası olası sağlık sorunlarının
önüne geçmek için doğru beslenme alışkanlıklarını sürdürmek önemlidir. 

Özel Fuar Hastanesi
Beslenme ve Diyet
Uzmanı Dyt. İrem

Akgönül, Ramazan
Bayramı'nda sağlıklı beslenme
konusunda önemli tüyoları pay-
laştı.

DENGELİ VE ÇEŞİTLİ
BESLENMEYİ UNUTMAMALI 
Bayram sofralarında çeşitli
besin gruplarından yeterli mik-
tarda tüketmek önemlidir.
Protein, karbonhidrat, yağ, lif,
vitamin ve mineral açısından
zengin bir beslenme planı oluş-
turarak vücudun ihtiyaç duy-
duğu tüm besin öğelerini almak
sağlığımız için önem taşır.

PORSİYON 
KONTROLÜNE DİKKAT

Lezzetli yemeklerle dolu
sofralarda porsiyon kontrolü
sağlamak bizleri biraz zorlasa
da, aşırıya kaçmadan, doyma
hissini takip ederek ve yavaşça
çiğneyerek yemeklerin tadını
çıkarabiliriz. Bu durum sindirimi
kolaylaştırır ve porsiyon kon-
trolü sağlamanıza yardımcı
olur.

SIVI TÜKETİMİ İHMAL
EDİLMEMELİ

Özellikle sıcak havalarda
vücudumuzun su ihtiyacı artar.
Bol su içmek aynı zamanda
sindirim sistemini destekler.
Metabolizmanın hızlanmasında
yardımcı olur. Ayrıca, kafein
içermeyen sıvılar da tercih
edilebilir. Bayramda şerbetli
tatlıları ve şekerli atıştırmalık-
ları sıklıkla sofralarımızda

görüyoruz. Aşırı şekerli ve tuzlu
besinler tüketmek kan şekeri
ve tansiyon seviyelerini olum-
suz etkileyebilir. Her ne kadar

bizim için cazip olsa da tatlı
tüketiminde ölçülü olmaya
özen göstermek önemlidir.

AKTİF KALMAYA ÇALIŞIN
Bayram tatili sırasında da fizik-
sel aktiviteyi ihmal etmemek
gerekir. Yürüyüş yapmak, bisik-
let sürmek veya aileyle aktif
oyunlar oynamak, hem fiziksel
sağlığımızı korur hem de keyifli
vakit geçirmemizi sağlar.
Sağlıklı bir yaşam tarzını
sürdürmek için her dönemde
olduğu gibi ramazan bayramı
süresinde de beslenme
alışkanlıklarımıza dikkat etmek
önemlidir. Bu ufak noktalara
dikkat ederek bayramın tadını
çıkarırken sağlığımızı koru-
mamız mümkün olacaktır.
Sağlıkla ve keyifle geçire-
ceğiniz mutlu bayramlar diler-
im. >>İZZET IŞIK

Afyonkarahisar'da 
kaçak şahıs yakalandı
Afyonkarahisar'da İl Jandarma Komutanlığı
ekipleri 4 yıl 6 ay kesinleşmiş hapis cezası

bulunan Ö.K. isimli şahsı yakaladı.
Afyonkarahisar İl Jandarma Komutanlığı, aranan şahısların
tespiti ve yakalanması için yapılan titiz çalışmalar neticesinde;
kişiyi hürriyetinden yoksun kılma suçundan 4 yıl 6 ay kesin-
leşmiş hapis cezası bulunan Ö.K. isimli şahıs
Afyonkarahisar'da yakaladı. Yakalanan şahıs, çıkarıldığı
mahkemece tutuklanarak, Afyonkarahisar Ceza İnfaz
Kurumuna teslim edildi. >>İHA


