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Afyonkarahisar Il Jandarma Komutanhginca
'Narkogelik-10' operasyonunda

2 hin 803 adet uyusturucu

han ele gecirildi

Emniyet Genel Mudurlugu tarafindan
aralarinda Afyonkarahisar’inda bulundugu
46 ilde, Jandarma Genel Komutanhgi
tarafindan 9 ilde uyusturucu madde
imalatgilarina ve bunlarin satisini yapanlar
ile sokak saticilarina yonelik diizenlenen
“Narkocelik-10” operasyonlarinda;

1 ton 19 kg uyusturucu madde ve 1 milyon
23 bin adet uyusturucu hap ele gegirildi.
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Yerlikaya
rengarenk cicek agmasi
gorsel sélen olusturdu.

hesabindan yaptidi aciklamada, Emniyet

Genel Mudurliaga tarafindan 46 ilde,
Jandarma Genel Komutanlig tarafindan 9
ilde uyusturucu madde imalatgilarina ve
bunlarin satisini  yapanlar ile sokak
saticilarina yonelik diizenlenen “Narkogelik-
10” operasyonlarinda; 1 ton 19 kg uyusturu-
cu madde ve 1 milyon 23 bin adet uyustu-
rucu hap ele gegirildigini belirterek 250 zehir
taciri ve sokak saticisinin da yakalandigini

|
I cisleri Bakani Ali Yerlikaya sosyal medya

kaydetti. "Aziz milletimizin bilmesini isterim
ki; Ulkemizin dort bir yaninda zehir tacirler-
ine karsi operasyonlarimiz milletimizin
destek ve dualariyla kararlilikla devam ede-
cek" diyen Bakan Yerlikaya operasyonlarla
ilgili su ayrintilari paylasti: "Emniyet Genel
Madirlaga Narkotik Suglarla Micadele
Baskanligi  koordinesinde il Emniyet
Mddurltklerince; 615 ekip, bin 542 personel
ve 35 narkotik dedektdr kdpegdinin katilimiy-
la [zmir, Ankara, Antalya, Samsun, Mersin,

Kirklareli, Adana, Konya, Aydin, Karaman,
Bolu, Canakkale, Isparta, Van, Osmaniye,
Afyonkarahisar, Diyarbakir, Gaziantep,
Kocaeli, Mugla, Sanliurfa, Bursa, Kirikkale,
Hatay, Rize, Diizce, Bilecik, Malatya, Nigde,
Nevsehir, Kayseri, Sivas, Trabzon,
Tekirdag, Istanbul, Adiyaman, Aksaray,
Denizli, Kahramanmaras, Yalova, Yozgat,
Balikesir, Mardin, Batman, Gimushane ve
Eskisehir'de 'Narkogelik-10" operasyonlari
diizenlendi.>>8'DE

Hakemler iftarda bulustu

Afyonkarahisar il Hakem Kurulu ve TFFHGD Afyon subesi
tarafindan diizenlenen iftar yemegine Merkez Hakem
Kurulu Baskani Ahmet IBANOGLU katildi. >>5°TE

Doga Koruma ve Milli Parklar 5. Bolge Miidiirliigiinde
(DKMP) koordinasyon toplantisi gergeklestirildi.>>3’TE

Suhut MYO'da devir
teslim toreni gerceklest

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Suhut Meslek Yiiksekokulu (MYO)
mudirlik gorevinde devir teslim toreni gergeklesti. Devir teslim toreninde
Prof. Dr. ismail Kiigiikkurt, Suhut Meslek Yiiksekokul midirliigii gorevini
Prof. Dr. Halil Selguk Biricik’e devretti.>>8'DE

VURULAN SAHSIN EVINDE KENEVIR
YI:'I'ISTIIIMEYE GAIISTIGI ORTAYA GIKTI

Afyonkarahisar’in silahli vurulan
' sahsin evinde arama yapan jandar-
-~ ma, 45 pet bardak igerisinde kuru-
lan sicaklik dizenegi ile kenevir
yetistirildigini tespit etti. >>2’'DE

Yapilan meteorolojik tahmlnlere
gore, Afyonkarahisar’da
sicakliklarin bu hafta 25 derecelere
kadar ¢cikmasi bekleniyor.>>5'TE

Leke ve akneler icin etkili tedaviler /3

jandarma
tarafindan
zehir
tacirlerine
yonelik
gerceklestirilen
operasyonda
2 bin 803 adet
uyusturucu
hap ele
gegcirildi.
>>3'TE

uyusturucu operasyonu =
Afyonkarahisar
I1 Saghk Midiirii

Uzm. Dr. Serhat
Korkmaz, Ulusal
Kanser Haftasiyla
alakali yazili bir
aciklama
yayumladi.

EKihivle ha"l ama naZIr kesinti yapmayacagini duyur § >>3TE
du. >>3'DE | g B

Elektrik dagitim sirketi OEDAS,
Ramazan Bayrami boyunca
guvenli ve surdrtlebilir enerji
arz saglamak igin 15 Nisan
Pazartesi gliniine kadar planli

OEDAS 330 kisilik
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Baskan Koksal'in ilk icraati
Mehmet Akif hehbege umut oldu

31 Mart Yerel secimlerinin ardindan CHP’den Afyonkarahisar
Belediye Baskani olan Burcu Koksal, se¢cimi kazanmasinin
ardindan gonderilen tebrik ciceklerini umuda donusturdu.

yil sonra
; Afyonkarahisar’a tarihi bir
an yasatan ve ilk kadin

belediye baskani olan CHP’li Burcu
Koksal segim zaferi sonrasi kendi-
sine gonderilecek olan gicek ve
benzeri hediyeleri nakdi tutarlarini
kenttin SMA'lI gocugu Mehmet
Akif'e bagislanmasi konusunda ilk
icraat olarak elini tasin altina koydu.
Belediye Bagkani Koksal ilk
icraatini yapti. Segimi kazanmasinin
ardindan génderilen tebrik cicekleri

ve hediyeler icin vatandaglara
sesledi. Baskan Koksal sosyal
medya Uzerinden yaptigi agiklama-
da, “Kiymetli hemsehrilerim; tebrik
mesaijlariniz ve guzel dilekleriniz
icin cok tesekkur ederim. Tebrik
amach cicek gdndermek isteyen
herkesin cicek gdndermek yerine
Afyonkarahisarli SMA hastasi
bebegdimiz Mehmet Akif'e bagis
yapmasini rica ediyorum. Simdiden
¢ok tesekki]rler” dedi.

>>HUDAYi ACAR

Beledlve baskaniari ve muhtariar

ne kadar maas alacak?

31 Mart yerel segimlerinin ardindan en ¢ok merak edilen konulardan
biri belediye baskanlari ve muhtarlarin ne kadar maas alacagi oldu

31 Mart yerel secimlerinin ardindan birgok belediye el
degistirirken, yeni segilen belediye baskanlari, meclis
Uyeleri ve muhtarlar goéreve baslamaya hazirlaniyor.
CHP ylizde 38'lik oy oraniyla 47 yil sonra birinci parti
oldu. AK Parti ise ilk kez bir segimde ikinci parti oldu.
Yerlesim yeri niifusuna gore belediye bagkanlarinin brit
maaslari soyle:

Nufusu 2 Milyon 1°den fazla olan illerde 176.735 TL,
Nifusu 1 Milyon 1 - 2 Milyon arasinda olan illerde
144.300 TL

Nifusu 500 Bin 1 - 1 Milyon arasinda olan illerde
119.670 TL

Nufusu 250 Bin 1 - 500 Bin arasinda olan illerde

104.453 TL

Nifusu 100 Bin 1 - 250 Bin arasinda olan illerde 89.235
TL

Nufusu 50 Bin 1 - 100 Bin arasinda olan illerde 77.822
TL

Nufusu 10 Bin 1 - 50 Bin arasinda olan illerde 62.605 TL
Nufusu 10.000°e kadar olan illerde 54.996 TL

Nufusu 50.001’den az olan il merkezi belediyeler:
77.822 TL

Belediye meclisi Gyelerine, meclis ve komisyon toplan-
tilarina katildiklari her giin i¢in huzur hakki édeniyor.
Gunlik huzur hakki tutari, belediye baskaninin brit
O0deneginin gunlik tutarinin 3'te 1'ini gegmemek Uzere,
belediye meclisleri tarafindan belirleniyor. Belediye
enclimeni baskan ve Uyelerine, nifusu 10.000'e kadar
olan belediyelerde 2.663 TL, nifusu 10.001-50.000
arasinda olan belediyelerde 3.424 TL, 50.001-200.000

arasinda olan belediyelerde 4.565 TL ve 200.001'in
Uzerinde olan belediyelerde ise 5.707 TL tutarinda aylk
brit 6denek veriliyor. Encimenin memur Uyelerine bu
tutarlarin yarisi 6deniyor. Bulyiksehir belediye encu-
menlerinin baskan ve Uyelerinin aylik 6denek tutari ise
2024 yilinda 9.130 TL olarak uygulaniyor. Muhtarlarin
bu yilin ilk yarisindaki gosterge karsiligi ayliklari 11.223
TL. Bu tutar net asgari tcret olan 17.002 TL'ye tamam-
lanarak aylik maas 6denecek. >>MEVLUT TINAS

Silahh vurulan sahsin evinde kenevir
yetistirmeye calistigi ortaya cikti

Afyonkarahisar’in silahli vurulan sahsin evinde arama
yapan jandarma, 45 pet bardak icerisinde kurulan sicaklik
diuzenegi ile kenevir yetistirildigini tespit etti.

Atletizm pistinde okul sporlari klasik
okculuk miisabakalar tamamiandi

Okul Sporlan faaliyet programinda bulunan kuigukler, gengler
ve yildizlar klasik okguluk miisabakalari Afyonkarahisar
Kocatepe Spor Kompleksi Atletizm sahasinda sona erdi.

Kagukler, minikler, yildizlar ve gengler
kategorilerinde diizenlenen misabakalar
neticesinde dereceye giren sporculara
diizenlenen téreniyle madalyalari Spor
Hizmetleri Mdrd Yilmaz Ersen tarafin-
dan takdim edildi.

Dereceye giren sporcular:

Kugcik Klasik Erkek

1-Emirhan Yagci

Kugik Klasik Kiz

1-Beyzanur Sahintepe, 2-Turkan Olucak ,

Minik Klasik Erkek

1-Omer Faruk Kazankaya, 2-Mustafa
Enes Karakaya, 3-isa Tiirkmenoglu,4-
Ensar Yigit Kahraman

Minik Klasik Kiz

1-Tuba Ersdz, 2-Elifnaz Demir

Yildiz Klasik Yay Kiz

1-Esin Uyar, 2-Ceylin Metin, 3-

Hayrunnisa Sevim, 4-Esma Medine
Gokdemir, 5-Nursena Tukul

Yildiz Klasik Yay Erkek

1-Mahir Arslan, 2-Umut Dari,

Yildiz Kiz Makarali Yay

1-Seniha Verda, 2-Tiinay iigiin Giinay, 3-
Arife Ecrin Celiker, 4-Gulsen Saglam
Yildiz Erkek Makaral Yay

1-Mehmet Eren Cakal, 2-Riizgar Tugra
Obuz, 3-Suheyl Efe Celik

Geng Erkek Klasik Yay

1-Ramazan Akdemir, 2-Kadir Cimen, 3-
Arda Kaan Giuizel, 4-Ramazan Guimus
Geng Kiz Makarali Yay

1-Elifnaz Ecrin Mert

Geng Erkek Makaral Yay

1-Gazican Akbulut, 2-Hasan Yunus
Ermis, 3-Halil Burak Apaydin
>>MEHMET KASAL

Agaclar haharin miijdecisi
olarak rengarenk cicek act

Afyonkarahisar’da baharin gelmesi ile agaclarin
rengarenk cicek acmasi gorsel §olen olusturdu.

s oy, RS LSS i 49

%

i Y

B

‘,.E' yorumlarinda bulundu. >>IHA
A ™ 7T BRI T R

gt

v‘r k% RS T
 Kentte hafta basindan bu yana artarak devam eden
hava sicakliklari guzellikleri de beraberinde getirdi.

, Baharin mijdecisi olarak adaclar cicek acarken,

' rengarenk acgan cigekler gorsel sélene neden oldu.
. Hava sicakliklarinin 20 derecelerin Uzerine ¢iktigi

| kentte agaglarinda cgigek agmasi vatandaslari
sevindirirken bir ¢ok kisi ‘yaz mevsimi artik geldi’
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Aivnnkaramsar da 310

satranc sporcusu bir araya geldi

Okul Sporlar faaliyet programi kapsaminda Satrang Gengler, Kucukler ve Yildizlar

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar II
Jandarma Komutanhgi ekipleri Emirdag
ilcesi Veysel kdylinde meydana gelen
silah ile kasten yaralama olay! Uzerine,
olay yeri olan magdur Y.O. isimli sahsin
evinin g¢evresinde yapilan kontrolde evin
camlarinin demir panjur ve siyah naylon
ile kapali oldugunu fark etti. Evin
gevresinde ¢ok sayida bos saksi gorilme-

si Uzerine durumdan suUphelenen ekipler
ardindan eve girdi. Ekipler Y.O. isimli sah-
sin ikametinde ve eklentilerinde yaptiklari
aramada 45 pet bardak igerisinde ekili
kenevir bitkisi, 9 lamba dizenegi, 4 adet
termometre ve 1 adet elektrikli 1sitici ele
gegcirdi. Olayin ardindan tedavisi tamam-
lanan sahsin jandarma ekipleri tarafindan
gbzaltina alindigi bildirildi. >>IHA
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Grup Miisabakalari, Afyonkarahisar Cigiltepe Spor Salonunda diizenlenen gorkemli
bir acilig seremonisi ile basladi. 7 farkl ilden 310 sporcunun katihmiyla gergeklesen
musabakalarda, zihinsel miicadeleler ve heyecan dolu anlar yaganiyor.

Aclilis seremonisinde konusan Afyonkarahisar Genglik ve
Spor 1l Midiirii ismail Hakki Kasapoglu, 310 sporcuya
basari dileklerini iletti. Satrancin sadece bir spor dali
olmadigini, ayni zamanda zihinsel gelisimi ve problem
¢6zme becerilerini de artiran bir aktivite oldugunu vurgu-
layan Kasapodlu, bu tur turnuvalarin genclerin gelisimine
katkida bulunacagina inandigini sdyledi. Kasapoglu'nun ilk

WEIRR TR | etk i

hamleyi yapmasiyla birlikte musabakalar basladi.
Sporcular, zihinsel becerilerini ve stratejilerini kullanarak
birbirleriyle kiyasiya mucadele ediyor. Turnuva boyunca
mucadele edecek sporcular, grup birincilidi icin ter doke-
cek. Turnuvanin sonunda dereceye giren sporculara
madalya ve kupalar verilecek. Musabakalar 6 Nisan tari-
hinde sona erecek. >>IBRAHIM ARTIC
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Afyonkarahisar il Saghk Miidiirii Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, Ulusal Kanser Haftasiyla alakah yazil bir aciklama yayimladi.

orkmaz agiklamasinda kanserin
Kerken tani ile birlikte tedavi

edilebilecek bir hastalik
oldugunu soéyleyerek, 1-7 Nisan
Ulusal Kanser Haftasinda dizenlenen
etkinliklerin kanser mlcadelesinde
oldukga dnemli bir yer tuttugunun
altini ¢izdi. Korkmaz, “Kanser,
Onlenebilir, erken tani ile tedavi
edilebilir bir hastahktir. Bilgi eksikligi,
korku, ihmal gibi nedenlerle tani
geciktiginde tedavi de glgclesmektedir.
Ayni zamanda sosyal, psikolojik,
ekonomik yonden de hasta, hasta
yakinlari ve toplumun énemli bir kis-
mini etkileyebilmektedir. Bu dnemli
saglik sorununa halkin dikkatinin ¢ek-
ilmesi, toplumun kansere yonelik bil-
incinin arttirilmasi ve farkindalik olus-
turulmasi amaciyla 1-7 Nisan Ulusal
Kanser Haftasi olarak belirlenmis olup
her yil dizenlenen etkinlikler kanser
mucadelesinde olduk¢a dnemli bir yer
tutmaktadir. Teknolojinin gelismesi, tib-
bin ilerlemesi ile elde edilen sonuglarin
daha etkin kullaniimasi, ézellikle
yapay zekanin ginimuzde hizla yik-
selmeye baglamasi ve saglik
okuryazarliginin halki bil-
gilendirme/bilinglendirme/farkindalk
calismalarinda kullanimi 6nem kazan-
migtir.

KANSER ISTATISTIKLERI
Mudur Korkmaz kanser istatistiklerini
de acikladi; “DUnya kanser istatistikler-
ine gore; 75 yasa kadar her 5 kisiden
1’'inde kanser gelisme riski, her 10
kisiden 1’inde ise kanser nedeniyle
hayatini kaybetme riski mevcuttur.
Dunya Kanser Raporunda, nifusun
artmasi ve yaslanmasi ile birlikte

kanser vaka sayisindaki artisin devam
edecegi, bu artisin en fazla disik ve
orta gelirli Ulkeleri etkileyecegi vurgu-
lanmaktadir. Kanserden olimlerin
%70'i dusuk-orta gelirli Ulkelerde mey-
dana gelmektedir. Onleme, erken
teshis ve tedavi icin kaynaklara uygun
stratejilerin uygulanmasiyla her yil
milyonlarca hayat kurtarilabilir. Ulkem-
izde ise kanser, yillardir en sik izlenen
ikinci 6lim sebebidir. Yaklasik her 6
olumden biri kanser nedeniyle gercek-
lesmektedir. Turkiye’de 2019 yilinda
yasa standardize kanser hizi erkek-
lerde yuz binde 264,9 kadinlarda ise
yiiz binde 193,4'tur. ilgili yilda
Turkiye’de toplam 223.087 kisiye yeni
kanser teshisi konulmustur. Erkeklerde
akciger, kadinlarda ise meme kanseri
en sik izlenen kanser olma 6zelligini
surdirmektedir. Kolorektal kanserler
de Onceki yillarda oldugu gibi G¢uncl
siklkta izlenmeye devam etmektedir.
“Kanser gelisiminde, ylizde 90 cevre-
sel, yuzde 10 oraninda ise genetik fak-
torler etkilidir "diyen Korkmaz, “Cevre-
sel faktorler arasinda yer alan; titin
kullanimi, alkol tliketimi, fazla kilolu

ve/veya obez olma ve enfeksiyonlara
maruziyet gibi risklerin engellenmesi
yolu ile gelismekte olan kanserlerin
gunimuzde yuzde 30-yuzde 50
oraninda dnlenebilecegdi bilinmektedir.
Ozellikle tarama programlari ve kanser
belirtilerinin erken fark edilmesi, teshis
ve tedavi hizmetlerine erken donemde
erigilmesi yolu ile uygulanan tedavinin
yasam kalitesine ¢ok sey katabildigi
kanser turleri g6z dnine alinirsa,

65 yas arasi kadinlara 5 yilda bir
rahim agzi kanseri taramasi, 50-70
yas arasi kadin ve erkeklere 2 yilda
bir kolorektal kanser taramalari Ucret-
siz olarak yapilmaktadir.

Saglikh bir bireyin olmanin insanin
kendi elinde oldugunu ifade eden
Korkmaz, “Saglikh bir birey olmak
elimizde! Bireyler olarak, saglikl ve
aktif bir yasam tarzi strdirmek, alkol,
tutn ve asiri/uzun sareli gliinese
maruz kalmaktan kaginmak da dahil
olmak Uzere sagligimizin sorumlu-
lugunu Ustlenebiliriz. Kansere karsi
mucadelede “Farkindalik ve Biling
Duzeyinin Artiriimasi” dnemli bir diger
strateji olup her yil 1-7 Nisan Ulusal
Kanser Haftasinda, saglikli bir toplum
icin, 6nemi giderek artan kanser
hastaligina kars! halkta farkindalik
olusturmak, taramalara katilimi artir-
mak igin diizenlenen bu etkinliklerle

SAGLIKLI OLMAK
INSANIN KENDI ELINDE

korunmanin 6nemi daha da artmak-
tadir. Son yillarda yapilan galismalar,
kanser konusunda en énemli kontrol
stratejisinin korunma ve erken teghis
oldugunu acikca ortaya koymaktadir.
Bu kapsamda; kanserojen maddelerin
tespiti, risk faktorlerinden kaginma,
onleme, korunma, tarama ve erken
tani en dnemli kanser kontrol strateji-
leri arasinda yer almaktadir. Toplum
Sagligr Merkezleri (TSM) biinyesinde
faaliyet gosteren Kanser Erken Teghis,
Tarama ve Egitim Merkezleri
(KETEM), Saglkli Hayat Merkezleri
(SHM) ve Aile Saghgi Merkezleri
(ASM)'nde; 40-69 yas aras! kadinlara
2 yilda bir meme kanseri taramasi, 30-

halki bilgilendirmek ve bilinglendirmek
hedeflenmektedir. Ancak tim bu calig-
malarin yilin bir haftasi ile sinirli tutul-
mayIp yil boyunca surdarilmesi
kanserle mucadelede akilda tutulmasi
gereken bir unsur olup énemli
kazanimlar saglayacaktir. 2024 yil 1-7
Nisan Ulusal Kanser Haftasi temasi
olarak “Kanseri birlikte yenebiliriz!”,
“Kanserden korunabiliriz.” belirlenmis
olup kanserle micadelede halkimizi
bilinglendirme galismalar en énemli
avantajimiz olacaktir. Bu vesile ile
yukarida belirttigimiz kistaslardaki herke-
si merkezlerimize Ucretsiz tarama yaptir-
maya davet ediyor, saglik ve esenlik
diliyorum” >>MEHMET KASAL

DKMP koordinasyon
toplantisi
gerceklestiriidh

Doga Koruma ve Milli
Parklar 5. Bolge
Midirliiginde (DKMP)
koordinasyon toplantisi
gerceklestirildi.

Toplanti Vali Yardimcisi Harun Resit
Han baskanhginda yapildi.
Koordinasyon toplantisinda DKMP
Bolge Midurid Kemal Can tarafin-
dan boélge midurligu faaliyet alan-
lari ile ilgili brifing verildi. Toplantida
ayrica kurumun 2024 yili faaliyetleri
hakkinda gorus alisveriginde
bulunuldu. >>IHA

Jandarmadan uyusturucu operasyonu

Edinilen bilgilere gore, Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanhgi ekipleri kent merkezinde ikamet eden N.C.
ve O.U.G. isimli sahislarin, gesitli yollardan temin ettigi
yukli miktarda uyusturucu maddeyi satacagdi yonunde
bilgi aldi. Ardindan harekete gecen ekipleri stphelilerin
kullandigi araci durdurarak arama yapti. Aramada 2 bin
803 adet uyusturucu hap ile 2 adet cep telefonu ele
gegcirildi. Olayin ardindan gézaltina alinan 2 sahistan
N.C.'nin sevk edildigi mahkeme tarafindan tutuklanarak
cezaevine génderildigi bildirildi. >>IHA

Afyonkarahisar’da jandarma
tarafindan zehir tacirlerine yonelik
gerceklestirilen operasyonda 2 bin
803 adet uyusturucu hap ele gegirildi.
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

VALILIGI

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY

|
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SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS

Elektrik dagitim sirketi OEDAS, Ramazan Bayrami boyunca giivenli ve siirdiiriilebilir enerji
arzi saglamak igin 15 Nisan Pazartesi giiniine kadar planl kesinti yapmayacagini duyurdu.

Olasi arizalara ise OEDAS’In hizmet verdigi bes ilde-
ki toplam 350 kisilik ana kontrol merkezi ve saha
ekipleri en kisa surede mudahale edecek.
Afyonkarahisar, Bilecik, Eskisehir, Kitahya ve
Usak’ta hayatina dokundugu yaklasik 3 milyon kisiye
Ramazan ayI boyunca glvenli ve strdurilebilir ener-
ji saglayan Osmangazi Elektrik Dagitim AS
(OEDAS), bayramda da planl kesinti yapmayacagini
duyurdu. OEDAS, bayram boyunca enerji hatlarinda
yasanabilecek olasi arizalara karsi hizmet verdigi
bes ilde toplam 350 kisilik ekip olusturdu. Buna gére
bir ariza yasanmasi halinde ilk etapta ana kontrol
merkezi devreye girecek ve ekipler SCADA sistemi
ile uzaktan midahale gergeklestirecek. Yerinde
mudahale gereken durumlarda ise ariza, bakim ve
onarim ekipleri en kisa slrede calisma yapacak.
Tuketiciler bayram boyunca 7 gin 24 saat hizmet
veren ‘ALO 186 OEDAS Cozim Merkezi, ‘OEDAS
186" mobil uygulamasi, internet sitesi ve e-posta
Uzerinden OEDAS ile iletisime gegip ariza bildirimi
veya diger taleplerini iletebilecek.

BAKIM, ONARIM VE YATIRIM CALISMALARI 15
NISAN’DA YENIDEN BASLAYACAK
Sirdirulebilir ve givenli enerji arzi saglamak igin
yatirnm ve bakim-onarim c¢alismalari yapan OEDAS,

bu galigsmalar esnasinda can, mal ve g¢evre glvenligi
icin zorunlu olarak planli kesinti yapiyor. Bu calis-
malar bayramin ardindan, 15 Nisan Pazartesi
itibariyla yeniden baslayacak. Bolgelerinde gercek-
lesen planli calismalar hakkinda bilgi sahibi olmak
isteyen tuketiciler, ALO 186 OEDAS Co6zim
Merkezi’'ni arayarak bilgi guincellemesi yapmalari
halinde SMS bildirimi alabilir. >MEVLUT TINAS
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\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

Ciltteki leke ve akneler i icin etkili tedaviler

Cilt saghg, herkesin 6nemsedigi ve dikkat ettigi bir konudur. Ozellikle ciltteki lekeler ve akneler, hem fiziksel gériiniimii hem de kisinin

hatirlatti. Her cilt tipinin farkli oldugunu
ve uygun tedavi yonteminin Kisisel
ihtiyaclara gére belilenmesi gerektigini
ifade etti. Cilt sagligina dnem vermenin
ve uygun tedavi yontemlerini segcmenin,
hem fiziksel hem de psikolojik olarak
olumlu sonuglar *doguracagini vurgu-
layan Dr. Ercan, saglikli bir cildin sadece
dis goérinimu degil, ayni zamanda
yasam kalitesini de artirdigini belirtti.
>>[ZZET ISIK

ozgiivenini etkileyebilir. Bu konuda Ozel Fuar Hastanesi'nin cildiye uzmani Dr. Ali Ertan Ercan, etkili tedavi yéntemleri hakkinda bilgiler verdi.

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI
. ~ N Dr. Ercan, ciltteki lekelerin genellikle bezlerinin asin aktif olmasi sonucu olus-
WWW.afyonanahaber.com.r  info@afyonanahaber.com.tr glnesin zararli UV iginlarina maruz  tugunu belirtti. Akne tedavisinde kul-
] L kalmaktan kaynaklandigini belirtti. Bu  lanilan yéntemler arasinda topikal krem-
iﬁig}qiiﬁﬁjssi‘ﬁyl Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8 lekelerin tedavisinde kimyasal peeling, ler, antibiyotikler ve izotretinoin gibi
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254 _re - Ia;gr EedaV|3| ve cﬂt_peyazlvatlm urtnler ilaclar bulgn.dL_Jgurj_u acikladi. _Ayrlca, Fllt
Fax: (0.272) 221 15 82 g gibi yontemlerin etkili oldugunu vurgu-  bakimi rutininin diizenlenmesi ve dogru
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri ladi. Kimyasal peeling, cildin Ust Urtnlerin kullanilmasinin da akne
Hact Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami \ 3 tabakasini soyarak lekelerin azalmasina  tedavisinde énemili bir rol oynadigini vur-
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR \ yardimci olurken, lazer tedavisi ise ciltte- ~ guladi. Ancak, Dr. Ercan, herhangi bir cilt
Tel : 027221574 84 ) o ki pigmentasyonu diizeltebilir. Akneler tedavisi uygulanmadan 6nce mutlaka bir
Imzal: yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir. &\ konusunda ise Dr. Ercan, ciltteki yag dermatologa danisiimasi gerektigini



3 Nisan 2024 CARSAMBA

@> AnaHaber

"Bir avuc kuruyemisten |

Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Tagkiran, kuruyemisin taze, gesitli ve az
miktarda tuketilmesi gerektigini, aksi taktirde bir cok hastaliga
davetiye ¢ikarabilecegini belirterek uyarilarda bulundu.
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itamin ve mineral deposu olarak bilinen ve
Vsagllkll bir atistirmalik olarak dusinulen

kuruyemis, fazla tiketilmesi durumunda insan
viicudu igin zararli bir besin halini alyor. Dr. Ogr.
Uyesi Hiiseyin Tagkiran, kuruyemisin taze, cesitli ve az
miktarda tlketilmesi gerektigini, aksi takdirde bircok
hastaliga davetiye ¢ikarabilecedini sdyledi.

“KURUYEMISLER GOK ZENGIN
BIR IGERIGE SAHIPTIR”

Dr. Ogr. Uyesi Tagkiran, kuruyemisin zengin igerige
sahip oldugunu ve bir avug yenildigi takdirde vicuda
bircok faydasinin oldugunu ifade ederek, ,“TUkettigimiz
gidalarin - vicudumuzun sistemlerinin isleyisi ve
saghdimizla yakindan ilgisi vardir. Bu anlamda
kuruyemiglere baktigimiz zaman igerigindeki mikro ve
makro besinler itibariyle ¢ok zengin bir icerige sahiptir.
Kuruyemisin icerdigi mikrobesinler, fitobesinler, antioksi-
danlar, doymamig Omega 3 yag asitleri ve icindeki vita-
min ve minareller nedeniyle saglikli bir gida olup ¢ok
ciddi manada olumlu etkileri vardir. Fakat kuruyemigler
karbonhidrat ve kalori de barindirdiklari icin fazla
tUketildigi zaman bir takim zararlariyla da karsilasabiliriz.
Bu sebeple guinlik bir avug kuruyemis tiketmek icerdigi
vitaminler ve minareller bakimindan vicudumuza bir
takim olumlu yonleri vardir. Ornegin, kuruyemislerin
sindirim sistemine olumlu etkileri vardir. igerdigi E vita-
mini sayesinde cildin glizellesmesine katki saglar. Beyin
ve norolojik agidan da ¢ok ciddi faydalar bulunmaktadir.
Bagisiklik sistemi ile ilgili birgok sikintida kuruyemislerin
olumlu etkileri mevcuttur. Ayni zamanda, tirnaklarimizda
ve i¢ organlarimizda olugabilecek rahatsizliklarin da
Onlne gecgebilme 6zelligi vardir’ dedi.

“KURUYEMISLER FAYDALI GIDALAR

OLSA DA ZARARLARI DA MEVCUT”
Kuruyemislerin faydali oldugu kadar ¢ok tlketildiginde
oldukga zararli hale gelebildigini de aktaran Uzm. Dr.
Ogr. Taskiran, “Kuruyemisler ¢ig ve kavruimus olarak
tiketiimektedir. Fakat ne kadar ¢ok Istlya maruz kalirsa
icerdidi olumlu etkileri de azalmaktadir. Bu nedenle
mumkin oldugunca ¢ig tlketmek daha faydalidir.
Kuruyemisi mide bosken tliketmek daha faydali oluyor
clinkii tokken etkileri azalabiliyor. Ozellikle kahvalti
Ogunlerimizde tuketmek vicudumuza olduk¢a fayda
saglayacaktir. Kilo vermek isteyen ve iki 6gun beslenm-
eye calisanlar, kahvalti 63inine kuruyemigleri dahil
ederlerse uzun sure tokluk saglanabilir. Kuruyemigler ne
kadar faydal gidalar olsa da birtakim zararlari da mev-
cuttur. Fazla tuketildigi zaman kolesterol yUksekligine
neden olabilir. Bazi insanlarda da mide bagirsak sistem-
ine olumsuz etki edebilir. Kuruyemislerin icerdigi tuz
oranli yuksekse ve fazla tiketilirse tansiyon hastalarinin
tansiyonunu yUkseltebilir. Bébrek hastaligi olan insan-
larin kuruyemisi oldukga dikkatli tiketmesi gerekmekte-
dir. CUnkU kuruyemisler magnezyum ve potasyum
bakimindan zengin gidalardir. Potasyum normal insan-
larda faydali olabilir ama bdbrekle ilgili sikintisi olan
insanlarda vicuda yuk olacagi igin kontrolll tUketiimesi
gerekmektedir. Ceviz, Antep Fistigi gibi kuruyemis cesit-
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leri oldukga faydaliyken, fazla tiketildigi zaman vicuda
olumsuz etkileri olugabilir. Kolesterol ylksekligine neden
olabilir. Aslinda her gseyin kararinda tuketilmesi gerek-
mektedir. Mesela yer fistiginin alerjik 6zelligi nedeni ile
olumsuz etkileri olabilir. Ayrica romatizmasi olanlar, tan-
siyonu olan hastalar, Tiroid hastalari, mide bagirsak
sorunu olan, kilo veremeyenler, hormonal problemi olan
hastalarin da yer fistig tiketirken dikkat etmesi gerekiy-
or. Bunun yani sira kuruyemis olmayan ama kuruyemis
olarak tlketilen misir patlagi ya da kavrulmus misir
oldukga zararli gidalardir. Aslinda belli bir miktarda ve
cesitli oldugu takdirde kuruyemis oldukga faydalidir. Tek
tip beslenme faydali bir beslenme yontemi degildir. Bu
acidan gesitlendirmek gerekir. Kuruyemisler dengeli bir
sekilde tuketildigi zaman faydall olsa da, fazla
tlketildiginde ve uygun ortamlarda saklanmadiginda
oldukga zararli olabiliyor. ” seklinde konustu.
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“KURUYEMISLERIN UYGUN ORTAMLARDA
MUHAFAZA EDILISI GOK ONEMLI”

Uygun ortamlarda saklanmayan kuruyemislerin yol
acabilecedi hastaliklara deginen Dr. Ogr. Uyesi
Taskiran, “Topraktan c¢ikan birgok gida bizler igin
oldukga faydalidir. Hasta olmadan 6nce hastaliklar
engellemek de bizim elimizde. Bu nedenle dengeli bir
sekilde beslenmek gerekmektedir. Kuruyemigler dengel
bir sekilde tuketildigi zaman faydall olsa da, fazla
tlketildiginde ve uygun ortamlarda saklanmadidinda
oldukga zararli olabiliyor. Kuruyemisi taze tlketmek
gerekmektedir. Nemli ortamlarda bulunan kuruyemisler,
aflatoksin igerir ve bu da karacigere ciddi anlamda zarar
veriyor. Ornegin kuru Uzimiin igerisindeki cekirdekler,
icerdikleri bir takim maddelerden dolay! karaciger
yaglanmasinin tedavisinde kullaniliyor. Fakat iyi
muhafaza edilmez ise karacigeri ortadan kaldirabiliyor.
Mantar Ureyen kiflenen kuruyemisler aflatoksin
bakimindan organ yetmezligine sebebiyet verebiliyor.
Bu nedenle kuruyemisi taze tiketmek oldukga 6nemli
bir unsurdur” diye konustu. >>IHA
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D vitamininin azi1 hastaliklara sebep oldugu gibi fazlasi da zararh
oldugunu ifade eden Cocuk Saglhg: ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Mesut Arslan, D vitamini en fazla somon, uskumru, sardalye gibi
yagh baliklarda, karaciger ve yumurta sarisinda, maydanoz,
brokoli, siit ve siit lriunlerinde bulundugunu soyledi.

Vitaminler, blyime, gelisme ve bagisiklik sisteminin
diizenlenmesi icin oldukga 6nemli oldugunu ifade
eden Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Mesut
Arslan, "Ozellikle gocuklar icin gok gerekli olan vita-
minlerin baginda D vitamini geliyor. Cocuklarda D vit-
amini eksikligi, kemik yogunlugunu olumsuz etkiley-
erek rasitizm gibi hastaliklara yol agabiliyor. Cocuklar-
da D vitamini eksikligi, blytme ve gelismede gerilem-
eye sebebiyet verebiliyor. D vitaminini genellikle gtines
isinlar sayesinde dogal bir sekilde karsilayabiliriz.
Bunun icin en temel kaynaklardan biri olan giines, her
zaman yeterli olmayabilir. Ancak tukettigimiz besinler
de D vitamini agisindan oldukga énemlidir. D vita-
mininin azi hastaliklara sebep oldugu gibi fazlasi da
zararl. D vitamini en fazla somon, uskumru, sardalye

gibi yagli baliklarda, karaciger ve yumurta sarisinda,
maydanoz, brokoli, suit ve sut trlinlerinde bulunmak-
tadir. D vitamininin baglica kaynagi, ciltte gtines isin-
larinin etkisiyle aktiflesen D3 formudur. Normal sartlar
altinda insan viicudunda bulunan D vitaminin ylzde
90 ile 95'i gunes isinlarinin etkisi ile deride sentez
edilir dedi. Besinlerle alinan D vitamininin byuk bir
6nemi olmadigini belirten Arslan, "D vitamini eksikligi,
vicudun tim sistemlerini etkilemekte ve pek cok
hastaliga davetiye ¢ikarmaktadir. GiUnimUizin hayat
sartlar, kapali ortamlarda ¢alismak, acik havada az
zaman gegirmek, yetersiz beslenme D vitamini eksik-
ligini artirmaktadir. D vitamini eksikligi, her yas grubunu
etkileyen ve 6énemli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi-
na sebep olan bir etkendir. ” diye konustu. >>IHA
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Genel Cerrahi ve
Gastroenteroloji Cerrahisi
Uzmani Dr. Mehmet Glizel,
Tarkiye’de 2022 verilerine gore
yilda 22 bin kigiye kolon
kanseri tanisi konuldugunu
belirterek, bunlardan yaklagik
12 binin hayatini kaybettigini
sOyledi. Dlnya Saghk
Orgliti'niin verilerine gore,
kalin bagirsak kanserinin kalp
damar hastaliklarindan sonra
en fazla 6limlere neden olan
bir hastalik ¢esidi olduguna
dikkat ceken Genel Cerrahi ve
Gastroenteroloji Cerrahisi
Uzmani Dr. Mehmet Glizel,
“Kalin bagirsak kanseri kalp
damar hastaliklarindan sonra
Diinya Saglk Orgliti'nin veri-
lerine gore en fazla 6lim
nedeni olarak yer almaktadir.
Kanser hastaliklar arasinda ise
Akciger, meme, prostat
kanserinde sonra dérdundu
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siklikta gorulmektedir.
Tarkiye’de 2022 verilerine gore
yilda 22 bin kigiye kolon
kanseri tanisi konulmaktadir
bunlarin yaklasik 12 bini vefat
etmektedir” dedi.
“KOLONOSKOPiI YAPMAKTA
FAYDA VAR”

Hastaliginin belirtileri hakkinda
bilgiler paylasan Guzel, “Kalin
bagirsak hastaliginda belirtileri
ise tuvalet aligkanlhklari ¢gok
onemli yer tutmaktadir. Eger
tuvalet aliskanliginda degisiklik
s0z konusu ise uzun sure kabi-
zlk ve kana ve kilo kaybi s6z
konusu ise kalin bagirsak
timora agisindan siipheli duru-
ma gelmisti. Bu noktada
kolonoskopi yapmakta fayda
vardir” ifadelerini kullandi.
Kalin bagirsak kanserinin
erkeklerde daha fazla
gOrundugund aktaran Gl,
“Kalin bagirsak kanserinden

jvac fazlast kimniz et
tuketimi kanser riskini artiryor

Genel Cerrahi ve Gastroenteroloji Cerrahisi Uzmani Dr. Mehmet Guizel,
kirmizi etli Giriinlerden uzak durulmasi gerektigini belirterek ihtiyag
fazlasi tuketimin kalin bagirsak kanseri riskini arttirdigin1 soyledi.
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korunmalarin yollari igin ise
egzersiz, D ve B vitamini,
kalsiyum igeren gidalarin
tuketilmesi kirmizi etli Grinler-
den uzak durulmasi gerekiyor.
Bitkisel Urlinlere agirlik vermek
lazim. Kalin bagirsak kanseri
stiphesi olanlar kesinlikle
kolonoskopi yaptirmalidir. Kalin
bagirsak kanseri erkeklerde
biraz daha fazla gorilmektedir”
diye konustu. >>IHA
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MHP Emirdag lice Baskanhdi lice
secim Kuruluna itirazda hulundu

Afyonkarahisar’in Emirdag licesinde MHP Emirdag

C g2 AnaHaber

llce Baskanli§i sandiklardan cikan oylara yonelik
lIce Secim Kuruluna itirazda bulundu.

HP Emirdag ilge Baskani Mehmet Orbay
M Divrikli, MHP il Yénetim Kurulu Uyesi Av.

Fahri Fevzi Kartal, MHP Emirdag Belediye
Bagkan Adayi Huseyin Duran ve ¢ok sayida partili,
secim sonuglari ile ilgili Emirdag ilge Segim
Kuruluna itiraz dilekgelerini teslim etti.

DiVRIKLI, “ARTIK HUKUKi SUREC

BASLAMISTIR”

MHP Emirdag ice Baskani Mehmet Orbay Divrikli,
“Pazar gunu yapilan yerel secimlerle ilgili resmi iti-
razimizi ilge segim kuruluna yaptik. Genel Bagkan
Yardimcimiz izzet Ulvi Yoénter'in bilgisi dahilinde, Hukuk
islerinden Sorumlu Genel Bagkan Yardimcimiz Fethi
Yildiz bagkanimizin direktifleri ile itiraz dilekgemizi ilce
secim kuruluna verdik. Artik hukuki sire¢ baslamistir”
dedi.
KARTAL, “SIMDIDEN HiC KIMSE ERKEN ZAFER

SARHOSLUGUNA BASLAMASIN”
Hukuki stire¢ hakkinda bilgiler veren MHP il Yonetim
Kurulu Uyesi Av. Fahri Fevzi Kartal, “Sandik sonuglari
ile birlegtirme tutanaklari, 1slak imzali tutanaklariyla
alakall, pek ¢cok usul ve esasa iliskin eksikler oldugunu
tespit ettik. Saha da aldigimiz segimi masa da ver-
memek adina hukuki basvurularimizi gercek-

lestirdik. Aradaki oy farki 134 olarak gortlmektedir.
546 gegersiz oy var. Gegersiz oylarin birgogunun
hangi sebepten dolay! gecersiz oldudu belirtiimemistir.
Islak imzali tutanaklardan alinan oylarla, birlestirme
tutanaklarindaki sayilarin birbirini tutmadidini gorduk.
Bu sebeplerden dolay! tim sandiklarin yeniden acilarak
sayimin yenilenmesi icin miracaatimizi yeniledik.
Milliyetci Hareket Partisi olarak bu surecin takipgisiyiz.
Emirdag’da kazandigimiz secimi mutlaka alacagiz.
Simdiden hi¢ kimse erken zafer sarhosluguna bagla-
masin. Bitmig hicbir sey yok” dedi.

DURAN, “HAKKIMIZI SONUNA

KADAR ARAYACAGIZ”

MHP Emirdag Belediye Baskan Adayi Hiseyin Duran,
“Biz bu secimi Pazar aksami gercekten kazandik.
Hepinizin bildigi gibi suan 134 oy farkla 6nde gézukiy-
orlar. Bugunde gerekKli itirazlarimizi yaptik. Hakkimizi
sonuna kadar arayacagiz. Bu sayimin tekrar yapil-
masini saglayarak, bu sec¢imin gercek sonucu olan
Huseyin Duran’in bagkanhgdini hep birlikte gore-
cegiz. Hakkimizi Ankara Yiksek Segim Kuruluna
kadar arayacagiz ve gercek sonucu insallah hep bir-
likte gérecegiz” diye konustu.
>>HUDAYi ACAR

Afyonspor, Altnordu’yu konuk edecek

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor yarin kendi evinde Altinordu’yu agirlayacak.
Mor beyazli ekip karsilagsmaya Teknik Direktor Hasan Erkin Simsir yonetiminde gergek-
lestirdigi antrenmanlara ile hazirlanmaya devam ediyor. Bugiin aat 15.00’de Zafer
Stadr’nda oynanacak karsilasmayi Fevzi Erdem Akbas ydnetecek. >>IHA

kanalina diisen otomobilde 1 Kisi yaralan

Afyonkarahisar’da kontrolden ¢ikarak su kanalina dusen

otomobilde 1 kisi yaralandi.Kaza, Sinanpasa ilgesine
bagli Serban beldesi yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, A.D., yonetimindeki 06 CFE 504
plakall otomobil strlicisinin henlz belilrenemeyen bir
sebepten 6tUru direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonu

kontrolden cikarak yol kenarindaki sulama kanalina
distu. Kazada surtict A.D., yaralandi. Yaralanan sirucl
ardindan gevredekilerin haber vermesi Uzerine olay yer-
ine gelen ambulans ile hastaneye kaldirildi. Kazanin
ardindan jandarma tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA
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Hakemler iftarda bulustu

Afyonkarahisar il Hakem Kurulu ve TFFHGD Afyon
subesi tarafindan duzenlenen Iftar yemegine Merkez
Hakem Kurulu Baskani Ahmet IBANOGLU katildi.

Yemege katilan ibaoglu’yla birlikte
Afyonkarahisar Genglik Spor il Midiri ismail
Hakki Kasapoglu Afyon Tsyd Baskani Nadir
GUZBEY Tirkiye antrendrleri sube bagkani
Mustafa Keser, ASKF baskani, ASKF Genel
Sekreteri Alisan Akgin, Saha Komiserleri
Dernek Baskani Tahsin Uza, Denizli eski IHK
baskani Hayati Unal, Afyon’da bulunan hakem-
ler aileleri ile birlikte katildi. iftar sonrasi ailelerin
tanismasi ve sohbet ortaminda gergeklesti.
Hakemligi birakan Dernek Bagskani Mehmet
Aydin ve ismail Gilegyiize yapmis oldugu
hizmetlerden dolayr MHK bagskani tarafindan
plaket verildiMerkez Hakem Kurulu Baskani
Ahmet ibanoglu, Afyonkarahisar ilinde olmaktan
ve hakem goézlemcilere bdyle glizel ortamda
bulunmaktan g¢ok mutlu oldugunu, Ulkenin Il
Hakem Kurulu Bagkani Stleyman Guines’e ifade

etti ve ilden ayrildi.
MESLEKI TECRUBESI VE
KIDEMLI HAKEMLER

Her zaman sdyledigimiz bir sey var, Birlik ve
beraberlikten kuvvet dogar diye. Dernek-IHK
—MHK  birlikte uyum icerisinde oldugunda
kazanan hakem camiasi ve hakemler oluyor.
Ulkenin iginde bulundugu ortam malum.
Afyon'da Dernek —IHK biraraya gelmigler ve
Mubarek Ramazan ayinda hakem ve gozlem-
cilere iftar yemegi veriyorlar. Bu dayanisma
ornegidir. Ustelik bu yemege de MHK Bagkani
Ahmet ibanoglu katilinca gok hos ve 6zel duru-
ma gelmis. Biz Dernek Baskani Mehmet Aydin
ve IHK Bagkani Siileyman Giines'i tebrik ediy-
oruz. Boyle birlikteliklerin Ulke gapina yayllmasi
en blyuk arzumuz.

>>ANAHABER
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Yapilan meteorolojik
tahminlere gore,
Afyonkarahisar’da
sicakliklarin bu hafta
25 derecelere kadar

&

ctkmasi bekleniyor.
5 ' ,\ rl i‘eg 4 "

.
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. Meteorolojiden alinan verilere gore, kentte bu hafta
havalarin 1sinacagi ve deyim yerindeyse baharin tam
. anlamiyla yasanacag belirtildi. Degerlendirmelere
“ gore kentte sicakliklarin hafta boyu 20 derece
s seviyelerinde olacagi yarin ve Pergsembe ginu ise E
" 25 derece seviyelerine kadar gikacagi 6ngoriliyor. =
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§ Kentte aksamlari ise soguk havanin yine kendini his- L

r settirmesi ve sicaklik degerlerinin gece 3 derecelere ‘!/ :
o kadar diisecegi tahmin ediliyor. >>IHA ""’
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Bakan Simsek: "Tasarrufu on planda tutacagiz”

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek, "Ana hedefimiz olan enflasyonu kalici olarak tek haneye dusurmek icin siki
para, secici kredi ve gelirler politikasina ilaveten kamuda harcama kontrolu yaparak tasarrufu on planda tutacagiz" dedi.

Cumhurhaskani Yardimeisi Yilmaz: Ekonomide hilyiimeyi,
istihdami ve ihracatimizi artiriyor, cari acigimizi diisiiniivoruz”

Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet Yilmaz, “Ekonomide buyumeyi, istihdami ve ihracatimizi
artiriyor, cari acigimizi dasuruayoruz. Yatirim ve Uretim ile bunyemizi guglendiriyoruz. Gerek
ekonomik gerek sosyal bakimdan enflasyonla mucadele temel onceligimizdir’ dedi.

azine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek,
31 Mart Mahalli idareler Genel Secimleri

sonrasl sosyal medya hesabindan acikla-
malarda bulundu. Simsek, mahalli secim
sonuglarinin millete ve Ulkeye hayirli olsun dilek-
lerinde bulundu. Eylil 2023’te acgiklanan Orta
Vadeli Programi (OVP) guglendirerek kararlilikla
uygulamaya devam edeceklerini belirten Simsek,
“Ana hedefimiz olan enflasyonu kalici olarak tek
haneye dusurmek icin siki para, segici kredi ve
gelirler politikasina ilaveten kamuda harcama
kontrolii yaparak tasarrufu 6n planda tutacagiz.
OVP’de agiklanan takvime uygun olarak hayata
gecirecegimiz yapisal reformlar ile ekonomide

dénlsuml gerceklestirerek verimlilik ve rekabet
gucu artigl saglayacagiz. Bdylece surdurulebilir
biyime amacimiza ulasarak saglayacagimiz
kalici refah artisi toplumun tim kesimlerince pay-
lasilacaktir. Basariya giden yol azim, kararhlik ve
sabir ister. Azimliyiz, kararliyiz, basaracagiz”
dedi.

BAKAN $_i_M$EK: "ORTA VADELi PROGRAMI'MIZI
GUCLENDIREREK KARARLILIKLA
UYGULAMAYA DEVAM EDECEGIZzZ"

Bakan Mehmet Simsek, X hesabindan yaptigi

paylagsimda 31 Mart Mahalli idareler Genel

Secimi sonuglarinin Turkiye i¢in hayirli olmasini

dileyerek, "Eylil 2023'te agikladigimiz Orta

Vadeli Programi'mizi (OVP) guglendirerek kararlilik-
la uygulamaya devam edecegiz. Ana hedefimiz olan
enflasyonu kalici olarak tek haneye disirmek icin
siki para, segici kredi ve gelirler politikasina ilaveten
kamuda harcama kontroli yaparak tasarrufu 6n
planda tutacagiz. OVP’de agiklanan takvime uygun
olarak hayata gecirecegimiz yapisal reformlar ile
ekonomide donusumuU gerceklestirerek verimlilik ve
rekabet gucl artigi saglayacagiz. Boylece
surdurulebilir blylime amacimiza ulasarak saglaya-
cagimiz kalici refah artisi toplumun tiim kesimlerince
paylasilacaktir. Basariya giden yol azim, kararlilik ve
sabir ister. Azimliyiz, kararlyiz, basaracagiz"
ifadelerini kullandi. >>IHA

Cumhurbagkani Yardimcisi Cevdet
Yilmaz, 31 Mart Mahalli idareler
Genel Secimleri sonrasi sosyal
medya hesabindan acgiklamalarda
bulundu. Yilmaz, Turkiye, Mahalli
idareler Secimlerini demokrasisine
yarasir bir bicimde gergeklestirdigini
belirtti. Vatandasin iradesi ile olugsan
sonuglarin Ulkeye, millete ve sehirlere
hayirli olmasini dileyen Yilmaz,
“Demokrasi ve kalkinmada daha yUk-
sek hedeflere ulasma yolunda, hayati
derecede dneme sahip dort yill asan
segimsiz bir ddneme girmis bulunuy-
oruz. Pandemi sonrasi dunyadaki
ekonomik daralmaya, bdlgemizdeki

savaslara, tarihimizin en biyik afe-
tinin getirdigi ilave yuUklere ragmen,
Ulkemiz gugla yapisini korumaktadir.
Bu dénemde, depremin yaralarini
saracak ve sehirlerimizi gelecege ¢ok
daha direngli bir sekilde hazirlaya-
cagiz. Ekonomide blyUmeyi, istih-
dami ve ihracatimizi artiryor, cari
acigimizi dusurdyoruz. Yatirm ve
Uretim ile bunyemizi glgclendiriyoruz.
Gerek ekonomik gerek sosyal bakim-
dan enflasyonla micadele temel
onceligimizdir’ ifadelerini kulland.
Gecgen sene ilan edilen OVP pro-
gramini kararli bir sekilde uygula-
yarak basaracaklarinin altini gizen

Yiimaz, “Bu yilin ikinci yarisindan
itbaren enflasyonla micadelemizin
sonuglarini belirgin bir sekilde gorm-
eye baslayacagiz. Boylece, yapilan
Ucret artislarinin zamanla erimesini
Onleyecek, kalici refah artisi sagdlaya-
cagiz. Ekonomide yapisal reformlar
yaparken, kamu yonetiminin verimlil-
igini  gelistirmeye, demokratik stan-
dartlanimizi yUkseltmeye, daha etkin
isleyen bir adalet sistemi tesis etmeye
odaklanacagiz. Amacimiz demokratik
istikrar iginde blyimek ve blylimenin
nimetlerini tim kesimlere adaletli bir
sekilde yansitmaktir’ deger-
lendirmelerinde bulundu. >>IHA
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TBMM personeli ile iftarda bir araya gelen Kurtulmus,
yaptigi konusmada Turk milletinin Gazze’'nin yaninda
oldugunu gosterdigini belirterek, “Dualariyla, yardim-
lariyla, ellerinde ne varsa oraya ulastirabilmek igin mil-
letimiz adeta seferber oldu. Biriktirdikleri ufak hargliklari
bir kurusuna dokunmadan Gazze'ye gonderen gocuk-
lari biliyoruz. Ayliklarini, kefen parasi olarak sakladik-
larini Gazze'ye gonderen yagl insanlar biliyoruz.
insallah dualari ile birlikte de Miisliimanlarin gektigi bu
cilelerin sona ermesi ve bu insanlik ayibindan sadece
Gazze'de Muslimanlarin degil, bitin insanlarin kurtul-

masi igin milletimiz gayret sarf ediyor” ifadelerini kul-
landi. 1950'den sonra Tirk milletinin tam demokrasiye
kavustugunu aktaran Kurtulmus, “Din gerceklestirilen
Turkiye Cumhuriyeti Devleti yerel secimleriyle ilgili mil-
let s6zinl soylemis, demokratik yarisin sonunda
secim sonuglari Turkiye'nin her yerinde problemsiz
sekilde yansimis, milletimiz tercihini yapmistir.
Milletimiz bes yillik sure icin kendisini yonetecek olan
yoneticilerini segmis, onlar eliyle kendisine belediye
hizmetlerinin gelmesi kararini vermigtir. Milletimizin bu
kararina herkesin saygl gosterdigini gormek,

Turkiye’nin demokratik teamuller bakimindan ne kadar
olgun bir demokrasiye sahip oldugunun en gizel
isaretlerden bir tanesidir’ dedi. >>IHA
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akk yolu kalple baslar. Kalp, karar merkezidir.
HKalbin kesin kararmna niyet denir. Niyet isin

evvelidir. Niyet, amelden hayirhidir. Niyet,
samimiyettir. Samimiyet, biitiin hayirlarin anahtaridir.
Yiice Allah her isimizde kalbe ve kalpteki niyete bakar.
Niyeti giizel olan gtizel sonug alir; kétii olan, yolda kalir.
Fahr-i Kainat Efendimiz (s.a.v), bu konuda soyle buyur-
mustur. “Hi¢ siiphesiz ameller ancak niyetlere gore
degerlendirilir ve karsilik bulur.

HERKESE NIYET ETTIGI SEY VERILIR
Kim, hicretini Allah ve Restilii igin yapmissa, onun hicreti
Allah ve Restilii igin olmustur.
Kim de hicretini elde edecegi bir diinyalik ve evlenmek
istedigi bir kadm icin yaparsa, onun hicreti de niyet ettigi
bu seylere olmustur. ” Bu hadis-i serif, miikellef olan bir
kulun yaptig: biitiin ibadet ve igleri icine almaktadir. Bu
hadisin beyan edilmesine sebep olan olay da konumuz
icin ibretlik birolaydir. Rivayet soyledir: Mekke-i
Miikerreme’de adamin birisi bir kadma talip olup onunla
evlenmek istedi. Kadinm ismi Ummii Kays idi. Kadin
adama Medine’ye hicret etmeyi sart kostu. Adam da
hicretin fazilet ve sevabina ulasmak igin degil, sirf kadina
kavusmak icin Mekke-i Miikerreme’den kalkip Medine-i
Miinevvere'ye hicret etti. Gortiniiste bu adam da diger
miisliimanlar gibi vatam terk etti. Fakat diger miislii-
manlar bu hicreti sirf Allah ve Restlii i¢in yaptilar.
Adamin durumu Restilullah (s.a.v) Efendimize sorulun-
ca, bu hadisi beyan buyurdular. Arkadaslar1 ona, Allah
icin degil de kadin igin Medine'ye goc ettigi i¢in: “Ummii
Kays'm muhéciri” diyorlardi. Herkes, amelden 6nce
niyetine bakmalidir. Niyet Allah rizasi olmayinca, ne
yapilsa bostur; sahibine faydas1 yoktur. Ta niyetini diizel-
tene kadar.
HADIS-I SERIFTE NIYETIN ONEMI SOYLE BELIR-
TILMISTIR:

“Miiminin niyeti amelinden hayirhdir. Miimin (Allah
i¢in) bir amel yaptig1 zaman kalbinde bir nur yay1ilir.”
Biitiin arifler, bu konu tizerinde ¢ok durmuslardir. Oyle
ki, terbiye yolunda ilerlemenin veya geri kalmanin
temelde niyete bagl oldugunu soylemislerdir.
Biiytik veli Ciineyd-i Bagdadi (k.s), bu miihim konuya
soyle dikkat cekmistir:
“Manevi terbiyeye giren kimseyi hak yolunda gerileten,
manevi yiikselmesini engelleyen ve yolunu tikayan sey-
lerin ¢ogu, baslangi¢ halinin ve niyetinin bozuklugundan
kaynaklanir.” Gavs-1 Sani Hzleri de bu konu {izerinde
¢ok durmakta ve sik sik su uyarty1 yapmaktadir: “Sizler
niyetinizi Allah icin giizel yapin, her isiniz giizel olur,
giizel sonug verir. Kulun giizel niyetini Allah bilsin yeter.”

C @> AnaHaber

Yine Gavsimiz (k.s), niyet konusunda soyle buyurdular:
“Bir insan sabah kalkinca, giizelce abdestini alsa, evinden
isine giderken: “Ya Rabbi, sen Rezzak-1 mutlaksin/biitiin
yaratiklarin rizkini verensin. Biz ¢alissak da ¢alismasak da
sen bizim rizkimiz verirsin. Lakin rizik i¢in ¢alismay1 bize
sen emrettin. Biz senin emrine uyup rizkimizi aramaya,
kazanmaya gidiyoruz.” diyerek niyet etse ve bu niyetle
ise baslasa, biitiin giin boyunca basim secdeden kaldir-
may1p nafile namaz kilan kimse gibi sevap kazanur. Insan
icin bunu yapmak ¢ok kolaydir. Bu sevabi kazanmak igin
giizel niyet etmesi yeterlidir.” Giizel niyetin giizel sonug
vermesi, amelin salih olmasma baghdir. Kétii amelde iyi
niyet olmaz. Haram bir is, iyi niyetle helal olmaz, yapana
fayda vermez. Minafik kimse, goriiniiste giizel isler
yapabilir; namaz kilar, hacca gider, sadaka verir, zikir
geker, fakat niyeti Allah rizasi olmadig: igin bunlarin bir
faydasmi goremez. Hatta biitiin yaptiklar1 azap sebebi
olur. Bu, mtinafikhigin cezasidir. Bir miimin, kotii bir ise
niyetlense, fakat kotii isi yapmadan durup diisiirse, yap-
maktan vazgegse, bu davranisi kendisine bir sevap
kazandirir. Giinahi yaparsa, bir giinah olarak yazilr.
Gilinaha samimi olarak tovbe eden kimsenin ise, biitiin
giinahlar1 affedilir. Biitiin bunlar, imanin kerameti ve
faziletidir. Miimin, iyi bir ise niyetlense de yapmasa, bir
sevap kazanur. lyiligi yapinca, en az on sevap kazanir; bu
sevap ihlasina gore yiiz, yediyiiz ve daha fazlasina kadar
devam eder. Biitiin ibadetlerin 6zii, Yiice Allah’a karsi
samimiyet ve ihlastir. Ihlassiz amel, ruhsuz insan gibi
oludiir, faydasizdir. Allah rizasim hedefe almayan higbir
terbiye sistemi kulu Allah’a ve ebedi saadete ulastiramaz.
Tasavvuf terbiyesinin hedefi, kulu ihlasa ve riza makami-

Terbiyenin Temeli: Niyet
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na ulagtirmakdr. Thlas her isini Yiice Allah'm istedigi sek-
ilde O'nun rizasi i¢in yapmaktir. Riza da, Yiice Allah'm
her emrine ve tecellisine teslim olmaktir. Bu yola Allah
icin girmeyen kimse, niyetini diizeltmeden bir fayda gore-
mez. Niyeti giizel ve diizgiin olan kimse, ameli az olsa bile
fayda gortir.
HADIS-I SERIFTE SOYLE
BUYRULMUSTUR:
“Allah’in zikri ve Allah igin yapilan seyler harig, diinya ve
icindekiler lanetlenmistir.”
Bastan sona zikir ve edeb i¢in kurulan tasavvuf terbiyesi-
ni, nefsinin kétli arzularina ve diinya menfaatine alet
edenlerin hesabmi Allah goriir. Biitiin peygamberler ve
arifler ondan davaci olur. Bu yol, hak yoludur. Bu yol
cennet yoludur. Bu yol, terbiye yoludur. Bu yol, Yiice
Allah'in yoludur. Bu yol, en nazik ve en kiymetli bir
emanettir. Ona ihanet edenin sonu felakettir.
TASAVVUFUN YERI VE DEGERI
Din, Yiice Allah’m kullarini terbiyesinden ibarettir. Bu ter-
biye {i¢ temel alanda gerceklesmektedir. Birincisi inang,
ikincisi ibadet, ticiinclisii de ahlaktir. Din inanmakla
baslar; ibadet ve taatle yasarmur. Edeb, giizel ahlak, ilahi
sevgi, kalp temizligi, nefis terbiyesi ile Allah’a dostlugun
tadma varilir. Su halde kamil bir miimin olmak, dini
kamil olarak yasamaya baghdir. Dinimizin bu ti¢ temel
esasa dayandigimi su meshur hadis ortaya koymaktadir.
“Bir giin Allah Restilii (s.a.v) Efendimiz, mescitte Sahabe-
i Kiram ile oturuyordu. O esnada cemaatin i¢inden birisi
¢ikageldi. Gelen kimse, beyaz elbiseli, siyah sagh, giizel
kokulu, tizerinde yol izi bulunmayan, kimsenin de tani-
madig; birisi idi. Restilullah (s.a.v) Efendimizin huzuruna
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kadar geldi, selam verdi, edeple 6niine oturdu, ellerini
dizlerinin tizerine koydu ve kendisine sorular sormaya
basladi. Once: “Ya Muhammed! Bana Islam’m ne
oldugunu haber verir misiniz? Diye sordu. Restilullah
(s.a.v) Efendimiz: “Islam, Allah’tan baska ilah olmadigma,
Muhammed’in O'nun peygamberi olduguna sehadet
etmendir. Ayrica namaz kilmandir, zekat vermendir, orug
tutmandir ve giiclin yetiyorsa Allah'mn evini ziyaret edip
hac yapmandir.” Diye cevap verdi. Bu zat tekrar: “Bana
imanm ne oldugunu haber verir misiniz?” diye sordu;
Restilullah (s.a.v) Efendimiz: “Iman, Allah’a, O'nun
meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giintine,
biitiin iyilik ve kétiiliigiin bir kaderle meydana geldigine
inanmandir.” Diye cevap verdi. Gelen zat, tekrar: “Thsan
nedir, bana ihsan1 haber verir misin?” diye sordu;
Restilullah (s.a.v) Efendimiz: “Thsan, Yiice Allah’1 gériiyor
gibi O'na ibadet etmendir. Her ne kadar sen O'nu gor-
miiyorsan da, O seni gormektedir/bunu kesin olarak bil-
mendir.” Buyurdular. Gelen zat:“Bana kiyametin ne
zaman kopacagim haber verir misiniz?” diye sordu;
Restlullah (s.a.v) Efendimiz: “Bu konuda soru sorulan
kimse, sorandan daha bilgili degildir/ben bu konuda
kesin bir saat soyleyemem.” Buyurdular. Fakat bu zatin
sorusu tiizerine kiyametin bazi alametlerinden haber
verdiler. Bu sorular1 soran zat izin isteyip kalkti, cemaatin
icine dalds, bir anda gézden kayboldu. Sahabe-i kiram
dikkatini Restilullah (s.a.v) Efendimiz’e ¢evirmislerdi. Bir
ara Efendimiz (s.a.v): “Susoru sorani bulup bana getirin!”
buyurdular; Sahabe geleni aradi, fakat bulamadu.
Restlullah (s.a.v) Efendimiz: “O Cibril’di; size dininizi
ogretmeye geldi.” Buyurdular. Demek ki Cebrail (a.s),
kendisi bir sey 6grenmeye degil, bu yolla insanlara dini
Ogretmeye gelmisti. Onu, Peygamber (s.a.v) Efendimiz’e
Yiice Allah gondermis, onunla dinin aslin1 bizlere 6gret-
mis ayrica Sahabe-i Kiram’a onu bu seklide gérme serefi-
ni bahsetmistir. Bu hadiste belirtildigi gibi, din ti¢ temel
alani icermektedir: Iman, ibadet, ahlak. Iman, inang
esaslaridir. Bunu akide ve kelam alimleri inceler.
Ibadetleri fikih alimleri isler. Ahlak ise, insanin ic ter-
biyesidir. Ahlak terbiyesi, ilim ve ahlak konusunda
kamil insanlarin rehberliginde olur. Bu kdmil insanlar
daha c¢ok bir miirsid nezaretinde tasavvuf mektep-
lerinde yetisir. Bu hadiste belirtilen ihsan, asil hedefi i¢
temizligi olan tasavvuf terbiyesinin temelini olustur-
makta ve bu terbiyenin 6nemini ortaya koymaktadur.
Her miimine, sahih iman ve diizgiin ibadet farz
oldugu gibi; kalp temizligi, nefs terbiyesi ve giizel
ahlak da farzdir. Bu farzlar1 yapmaya vesile olan seyler
de onlar kadar énemlidir. >>IZZET ISIK

"RAMAZAN-1 SERIFTE KILIN

Ramazan-1 Serif geceleri kilina-
bilecek nafile namazlar igin gok
blyUk mukafat verilecegi zikre-
dilmitir. Rivayet edildiki:

Her kim Ramazan-1 Serif'te:
.Gece: 2 rekat namaz kilip, her
ekatta da Kadir Suresini okursa

Allau Teala, o kigiye 3 turlt kolay-
Ik verir: 1) Bu ay iginde orucu ve

namazi ona kolaylastirir. 2) Bu

ay icindeki orucunu ve namazini

akirlikten emin eder.

2.Gece: 1 Fatiha suresi ile 4'er
kere Felak ve Nas surelerini oku-
mak suretiyle 2 rekat namaz
kilsa, o yil iginde ettigi muamele-
den ziyan gdérmez. imansiz kal-
mak tehlikesinden emin olur.
Ahirette de 2 iyilik bulur: 1)
Cehennemden  kurtulur.  2)
Cennete girmeye hak kazanir.
3.Gece: Gecenin sonunda 1
Fatiha suresi, 5 Kevser suresi ve
5 Ihlas suresi ile 2 rekat namaz
kilan kisi, Hz. Ebubekir
Radiyallahli Anh) elinden 1
kase dolusu Kevser sarabi icer
ki, asla susuzluk gérmez.
4.Gece: 1 Fatiha suresi ile 4'er
kere Asr suresi okuyarak 6 rekat
namaz kilan kisi, 6 tarla iyilik
bulur: 1) Masliiman olarak dirilir.
2) Musliman olarak olur. 3)
Kabir sualine Ihlas okur gibi
cevap verir. 4) Yuzu ayin 14U
gibi olur. 5) Sirat kopristinden
yildinm gibi geger. 6) Hz.
Ebubekir Siddik (Radiyallahi
Anh) kopru basinda ona cenneti

5.Gece: 4 rekat namaz kilip 1.
ekatta Fatiha ile 1 Tekasur, 2.
ekatta Fatiha ile 1 Asr 3. rekatta

. rekatta
Fatiha ile 3 Ihlas okuyan kisi

kabir azabi gérmez, Allahu Teala
onun glnahlarini defterinden
siler. Yerine buyuk taatlerin seva-
bini yazar.

6.Gece: 1 Fatiha 1 AyetU'l-KUrsi
ile “Sehidallahti ennehd...” (Al-i
imran 18 Ayetini) okuyarak 2
rekat namaz kilarsa Allaht Teala
buyuruyorki: “Ey kulum! Bu
namaz ile butin gunahlarini
bagisladim. Artik bunun gibi
guzel amallere basla ve guzel
islerden yuz gevirme.”

7.Gece: Gecenin yarisinda 4
rekat namaz kilarsa ve her rekat-
ta 1 Fatiha ile 10'ar defa ihlas,
Felak, Nas surelerini okursa,
AllahU Teala meleklere buyurur-
ki: “Gortin benim kulumu ki, tath
uykusunu terk edip Benim rizami
ister. O halde siz sahit olun ki,
bende kulumun guUnahlarini
bagislayip cennete girmesini
emrederim.”

8.Gece: Bu gece 1 Fatiha 1'er
defa'da Ihlas, Felak ve Nas sure-
lerini okuyarak 2 rekat namaz
kilan kimseye, 7 cehennem
kapisi kapanip 8 Cennet kapisi
acihr.

9.Gece: 1 Fatiha 10 Ihlas ve 5'er
Felak ve Nas sureleri ile 12 rekat
namaz kihinirsa 10 tarll haceti
kabul olunur ve kiyamette yuzu
ayin 14 gibi nurlanir.

10.Gece: Bu gecede 4 rekat
namaz kilsa: 1. rekatta 1 Fatiha
1 AyetU'l-Kirsi, Sehidallahi
ennehii... (Al-i imran 18. Ayeti) ile
Duha suresini 2. rekatta 1'er defa
Fatiha, A'la ve Gasiye surelerini
3. rekatta 1'er defa Fatiha ve
Duha suresini 4. rekatta da
Fatiha ile ingirah surelerini 1'er
kere okursa, Allaht Teala o kulun
namazini kabul edip 6lim mele-

gine emir verirki: “Ben kulumu,
Benim siddetimden ve azabim-
dan emin kildim.”

11.Gece: 4 rekat namaz kilip her
rekatta 1 Fatiha 10'ar defa
Ayetl'l-Kirsi, Kevser ve Ihlas
suresi okusa kiyamet guninde
kendisine butin Peygamberlerin
sevaplari kadar sevap verilir.
Ayni zamanda kildigi bu namaz
50 yillik gecmis gunahlarina

kefaret olur.

12.Gece: Bu gece herhangi bir
sure ile 10 rekat namaz kilan
kimse, muhakkak ki, ginah der-
dine karsi dermani tam olarak
bulmustur.

13.Gece: Bir kimse 1 Fatiha ile
30'ar defa Felak ve Nas sureleri-
ni okumak suretiyle 6 rekat
namaz kilsa, o kimsenin gtinah-
lari, denizlerdeki kopuklerden
fazla olsa da, Allahii Teala o kim-
senin buatdn gunahlarini bagiglar.
14.Gece: 1 Fatiha ve 30 ihlas
suresi ile 4 rekat namaz kilarsa,

GAK FAZILETLI NAMAZLAR'

rizki ve bereketi fazla olur. Ayni
zamanda o yil icinde butin
muratlari hasil olur.

15.Gece: Bu gece 1 Fatiha ve 10
inlas suresi ile 6 rekat namaz
kilsa, Allaht Teala, o kimseyi
cehennemden azat ettigi gibi
ona Tevratn incili ve Hz.
ibrahim'e (A.S) inen sahifeleri
okumus kadar sevap verir.
Ayrica yetmig yil araliksiz ve hig
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donmeden kafirlerle gaza etmis
gibi sevap verir. Ayni zamanda
100 kerede hac etmis sevabi
verir.

16.Gece: Bu gece seher vaktin-
de bir kimse, 1 Fatiha ile
“Kulillahtimme...(Al-i imran 26.
Ayet)” okuyarak 2 rekat namaz
kilsa, Allahi Teala o kimsenin
100 turlG hacetini verir. Bunlarin
10'u dinya ve 90'I ahiret hacet-
leridir.

17.Gece: Bu gece ilk rekatinda 1
Fatiha 1 Kevser suresini, 2.
rekatta 1 Fatiha ile 10 ihlas sure-
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sini okuyarak 2 rekat namaz
kilarsa, Allahi Teala o kimseti
Muslimanlik Uzerine oldurdr.
Ayrica Azrail (Aleyhisselam), son
nefesinde ona Kevser sarabin-
dan icirir. Kiyamette aclik ve
susuzluk gérmez.

18.Gece: Bu gece 4 rekat
namaz kilip her rekatta 1 Fatiha
3'er defa'da Ayetii'l-Kiirsi, ihlas,
Felak ve Nas suresini okursa, o
kimse anasindan dogdugu gun
gibi glnahlarindan soyunup
cikar. Azrail (Aleyhisselam) ona
geldigi vakit, kendisini cennetle
mujdeler.

19.Gece: Bu gece 4 rekat
namaz kilip her rekatta 1 Fatiha
ile 7 kerede Zilzal suresini okur-
sa, o kisi kiyamet korkularindan
emin olur ve butin gunahlarin-
dan arinir. Butiin kétulukleri iyili-
ge donusturdr.

20.Gece: Bu gece 6 rekat kilsa
her rekatta 1'er defa Fatiha ile
Duha suresini okusa o kimsenin
kabri nurlu olur ve hesabida
kolay olur.

21.Gece: Bu gece 2 rekat
namaz kilip her rekatta 1 Fatiha
ile 5'er defa Felak ve Nas surele-
rini okursa o kimseye gelecek
ylla dek koétu nazar degmez ve
rizki bereketli olur.

22.Gece: Bu gece yarisinda 4
rekat namaz kilip her rekatta 1
Fatiha ile 4 ingirah suresi okuya-
na 40 Peygamber sevabi verilir.
23.Gece: Bu gece yarisinda 2
rekat namaz kilip her rekatta 1
Fatiha ile 5 kere Duha suresini
okusa o kimsenin yuzu kiyamet-
te gunesten daha fazla nurlu
olur. Onun yUzUnUn nuru ile sirat
koprisunden ev halkinin 70 kigi-
si rahatga gecer.

24.Gece: Bu gece 1 Fatiha ve 1
Karia suresi ile 2 rekat namaz
kilsa o kimseye sdyle nida edilir:
'Korkma! Muhakkak ki sen emin
kilinanlardansin.

25.Gece: Bu gece 2 rekat
namaz kilip her rekatta 1'er defa
Fatiha, Fil ve Kureys suresini
okusa o kimse kiyamette kime
sefaat ederse sefaati reddolun-
maz. Ayrica suya kanmis ve kar-
nini tok tutmus olur.

26.Gece: Bu gece 2 rekat
namaz kilip her rekatta 1 Fatiha
1 Ayeti'l-Kirsi 3 Ihlas suresi
okusa kiyamet guininde o kim-
seye Oyle bir tag giydirilir ki batiin
mahluklarin killari sayisinca dil
olsa o tacin kiymetini tarif ede-
mez.

27.Gece: Bu gece 2 rekat
namaz kilip her rekatta 1 Fatiha
ile 7 Kadir suresi okusa o kiginin
sevabl Kadre yetenlerin seva-
bindan eksik olmaz.

28.Gece: Bu gece 2 rekat kilip 1
Fatiha ve 3 ihlas okusa anasin-
dan dogdugu gun gibi gliinahlar-
dan cikar ve kiyamette hesaptan
kurtulur.

29.Gece: Bu gece 2 rekat namaz
kiip 1 Fatiha ve 7 Ihlas ve 1'er
kere Felak Nas okusa Allahi
Teala o kimseye nida ederki: “Ey
kulum! Sana mjdeler olsunki oru-
cunu ve namazini kabul ettim.
Gunahlarini bagislayip cenneti
sana vacip kildim.

30.Gece: Bu gece 2 rekat namaz
kihp 1 Fatiha ve 10ar kerede
ihlas, Felak ve Nas surelerini
okursa o kimsenin 3 turu buyUk
haceti kabul olur: 1) Taatleri mak-
bul olur. 2) Dinyadan iman ile
gider. 3) Kitabl sag yanindan veri-
lir. >>MEVLUT TINAS
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ntvonkaranisar Il Jandarma Komutanhdimca 'Nﬂﬂ(ﬂl;elil(-m' operasyonunda

2 hin 803 adet uyusturucu hap ele gecirildi

Emniyet Genel Mudiirlugl tarafindan aralarinda Afyonkarahisar’inda bulundugu 46 ilde, Jandarma Genel Komutanhg tarafindan 9 ilde
uyusturucu madde imalatgilarina ve bunlarin satisini yapanlar ile sokak saticilarina yonelik diizenlenen “Narkocelik-10” operasyonlarinda;
1 ton 19 kg uyusturucu madde ve 1 milyon 23 bin adet uyusturucu hap ele geglrlldl 250 zehir taciri ve sokak saticisi yakalandi.

cisleri Bakani Ali Yerlikaya sosyal medya
I hesabindan yaptigi agiklamada, Emniyet Genel

Midurliga tarafindan 46 ilde, Jandarma Genel
Komutanligi tarafindan 9 ilde uyusturucu madde
imalatcilarina ve bunlarin satisini yapanlar ile sokak
saticilarina yonelik duzenlenen “Narkogelik-10”
operasyonlarinda; 1 ton 19 kg uyusturucu madde ve 1
milyon 23 bin adet uyusturucu hap ele gegcirildigini
belirterek 250 zehir taciri ve sokak saticisinin da yaka-
landigini kaydetti. "Aziz milletimizin bilmesini isterim
ki; Ulkemizin dort bir yaninda zehir tacirlerine karsi
operasyonlarimiz milletimizin destek ve dualariyla
kararliikla devam edecek" diyen Bakan Yerlikaya
operasyonlarla ilgili su ayrintilari paylasti: "Emniyet
Genel Mdarliga  Narkotik  Suglarla Muicadele
Baskanhg koordinesinde il Emniyet Miidiirliiklerince;
615 ekip, bin 542 personel ve 35 narkotik dedektor
képeginin katilimiyla izmir, Ankara, Antalya, Samsun,
Mersin, Kirklareli, Adana, Konya, Aydin, Karaman,
Bolu, Canakkale, Isparta, Van, Osmaniye,
Afyonkarahisar, Diyarbakir, Gaziantep, Kocaeli,
Mugla, Sanhurfa, Bursa, Kirikkale, Hatay, Rize,

Duzce, Bilecik, Malatya, Nigde, Nevsehir, Kayseri,
Sivas, Trabzon, Tekirdag, Istanbul, Adiyaman,
Aksaray, Denizli, Kahramanmaras, Yalova, Yozgat,
Balikesir, Mardin, Batman, Guimigshane ve
Eskisehir'de 'Narkocelik-10" operasyonlari duzenlen-
di.
BAZI iLLERDE ELE GEGIRILEN
UYUSTURUCU MIKTARLARI
Bazi illerde ele gecirilen uyusturucu miktarlari,
yakalanan zehir tacirleri ve sokak saticilar soyle:

istanbul I Emniyet Mudirligii Narkotik Suclarla
Micadele Sube Mudurligince yapilan operasyonda;
130 kg metamfetamin, muhtelif miktarda eroin ve bin
542 adet uyusturucu hap ele gecirildi. 1 zehir taciri
yakalandi. izmir il Emniyet Midurliigi Narkotik
Suglarla Micadele Sube Mdudurligince yapilan
operasyonda; 112 kg metamfetamin ele gegirildi. 5
sokak saticisi yakalandi. Adana il Emniyet MidirlGgi
Narkotik Suglarla Micadele Sube Mudurligince
yapilan operasyonda; 305 kg skunk, 27.5 kg metam-
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fetamin ele gegirildi. 2 zehir taciri yakalandi. Ankara il
Emniyet MudarlGga Narkotik Suclarla Mucadele Sube
Mudurligince yapilan operasyonda; 35 kg esrar ele
gegirildi. 1 zehir taciri yakalandi. Gaziantep il Emniyet
Muduarligt Narkotik  Suglarla  Mdcadele Sube
Mudurltgunce yapilan operasyonda; 992 bin adet uyus-
turucu hap ele gegirildi. 1 zehir taciri yakalandi. Samsun
il Emniyet Midirigi Narkotik Suglarla Miicadele Sube
MudUrltgutince yapilan operasyonda; 14 bin adet uyustu-
rucu hap ele gegirildi. 2 zehir taciri yakalandi.

AFYONKARAHISAR iL JANDARMA
KOMUTANLIGINCA YAPILAN
OPERASYONDA; 2 BiN 803 ADET UYUSTURUCU
HAP ELE GECIRILDI
Jandarma Genel Komutanligi KOM Daire Baskanhgi
koordinesinde il Jandarma Komutanliklarinca; Hakkari,
istanbul, Van, Malatya, Bingdl, Afyonkarahisar, Samsun,
Tekirdag ve Igdirda diizenlenen 'Narkogelik-10' operasy-
onlarinda; Hakkari il Jandarma Komutanliginca yapilan 4
ayri operasyonda; 245 kg metamfetamin, 19 kg eroin, 24
kg morfin, 11 kg esrar, 62 kg skunk ile 11 bin adet uyus-
turucu hap ele gegirildi. 2 zehir taciri yakalandi. Istanbul II
Jandarma Komutanliginca yapilan operasyonda; 1.5 kg
kokain ile 6.5 kg bonzai ele gegirildi. 5 sokak saticisi
yakalandi. Van il Jandarma Komutanliginca yapilan arazi
operasyonunda; 10 kg metamfetamin ele gegirildi.
Malatya il Jandarma Komutanliginca yapilan operasyon-
da; 18 kg esrar ele gegirildi. 3 zehir taciri yakaland.
Bingdl il Jandarma Komutanhidinca yapilan arazi
operasyonunda; 9 kg esrar ele gegirildi. Afyonkarahisar I
Jandarma Komutanliginca yapilan operasyonda; 2 bin
803 adet uyusturucu hap ele gegirildi. 2 zehir taciri yaka-
landi. Samsun i Jandarma Komutanliginca yapilan
operasyonda; bin 155 adet uyusturucu hap ele gegirildi.
1 zehir taciri yakalandi. Tekirdag il Jandarma
Komutanliginca yapilan operasyonda; bin 3 adet uyustu-
rucu hap ele gecirildi. 3 zehir taciri yakalandi. 1gdir il
Jandarma Komutanliginca yapilan operasyonda; 450
adet uyusturucu hap ele gecirildi. 5 sokak saticisi yaka-
landi. Operasyonlari gerceklestiren kahraman polisler-
imizi ve kahraman jandarmamizi tebrik ediyorum.
Allah ayaginiza tas degdirmesin. Milletimizin duasi

sizinle." >>IHA

Afyonkarahisar Dumiupmar BiLSEM den Tiirkive tincitigi 1 Miiftiisii Liitfii Imamodlu,

18.TUBITAK 2204-B Ortaokul Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasinda 680 okul igerisinde en gok proje
gonderen okul listesine giren Afyonkarahisar Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi, Turkiye 1.’si oldu.

Sthut’ta vaaz verdi

18.TUBITAK 2204-B Ortaokul Ogrencileri Arastirma Projeleri
Yarigmasinda Afyonkarahisar il Milli Egitim MadUrligine bagh
okul ve kurumlar 26 proje ile Bolge Finaline katilmaya hak
kazandi. Afyonkarahisar, Turkiye genelinde 17'si buyuksehir
olmak Uzere birgok ili geride birakarak Bdlge Finaline en ¢ok
proje gonderen 15. il oldu. Turkiye genelinde 680 okul
icerisinde en ¢ok proje gdnderen okul/kurumlar listesinde ise
Afyonkarahisar Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi Tirkiye
1.si oldu. 18.TUBITAK 2204-B Ortaokul Ogrencileri Arastirma
Projeleri Yarismasina bu yil 16.712 proje bagvurusu yapildi.
Proje basvurulari, gérevli juri tyeleri tarafindan degerlendirildi
ve yapilan 6n degerlendirme sonucunda 10 alanda toplam
1.219 proje bolge yarigsmasina katilmaya hak kazandi. 26 pro-
jeyle Konya Bélge Yarismasina katilan Afyonkarahisar il Milli
Egitim  Muadurligine bagh okul ve kurumlardan
Afyonkarahisar Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi 16 pro-
jeyle Turkiye‘nin en basarili egitim kurumu olmayi bagardi.
Afyonkarahisar Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi 680 okul
icerisinde en ¢ok proje gonderen okul olurken, ayni zamanda
Tarkiye birinciligini de elde etti.
BASARILARIMIZA YENILERINI EKLEYECEGIZ

Ogrencileri ve 6gretmenleri tebrik eden Vali Dog. Dr. Kiibra
Glran Yigitbasi, “Bdylesi bir gururu Afyonkarahisar’imiza

yasatan Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi 6grencilerimizi,
ogretmenlerimizi, proje goénderen tim kurumlarimizi cani
goniilden kutluyorum. insallah el birligiyle Afyonkarahisar’i
egitimde en glizel noktaya tasimaya, basarilarimiza her giin
yenilerini eklemeye devam edecegiz” dedi. >>IZZET ISIK
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\FYONKARAHIS
DUMLUP!NAR BiLIM VE S
MERKEZI

Afyonkarahisar I Muftu§u Liitfii imamoglu, 6zel vaaz irgat programi
dolayisiyla, Suhut lige Miiftiisii Fatih Aytekin'i ziyaret etti.

Ozel vaaz Irsat programi dolayisiyla
ilcelere ziyaret gergeklestiren I
Miftist LGtfa Imamoglu, Suhut
ilgesini ziyaret etti. Miftli imamoglu,
ilk ziyaretini Suhut llge Miiftiisii Fatih
Aytekin'e  gerceklestirdi.  MUfti
imamoglu, iice Miiftiisii Aytekin ile
birlikte Suhut Bdlge Yatili Erkek
Kur'an Kursunda &grencilere hitap

eden imamoglu, iftarint  hafizlik
yapan O&grencilerle birlikte yapti.
Yatsi namazi o6ncesi Suhut Ulu
Camii'nde okunan Kur'an-1 Kerim,
ilahi ve kasidelerin ardindan vaaz
etti. llce Muftisi Aytekin, ziyaretten
duydugu memnuniyeti ifade ederek il
Miftiisti LUtfii imamoglu'na tesekkiir
etti. >>IBRAHIM ARTIC

Suhut MYO'da devir teslim toreni gerceklesti

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Suhut Meslek Yiiksekokulu (MYO) mudiirliik gérevinde devir teslim tdreni gergeklesti. Devir teslim
téreninde Prof. Dr. ismail Kliglkkurt, Suhut Meslek Y iksekokul miidiirligi gérevini Prof. Dr. Halil Selguk Biricik'e devretti.

Devir teslim térenine AKU
Rektér Yardimcisi Prof. Dr.
Suayip Ozdemir ile birlikte
akademik ve idari personel
katildi. Devir teslim

___ toreninde konusan Rektor
—1 Yardimcisi Prof. Dr. Suayip
— Ozdemir, gérevlerin bir
bayrak yarigi oldugunu
belirterek Prof. Dr. ismail
.. Kugukkurt'a emeklerinden
ve calismalarindan dolayi
tesekkdir etti. Ozdemir,
Prof. Dr. Halil Selguk
Biricik’e de yeni gorevinin
hayirli olmasini diledi.
>>HUDAYi ACAR




