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tireni gerceklestirildi

Afyonkarahisar
ev sahipligi yapt

Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve
Teknik Egitim Genel Mudurligu
tarafindan koordine edilen ve 81 ilim-
izde Yiyecek Igecek Hizmetleri Alani
bulunan okullarin katihmiyla
Gastronomi Festivali gcercevesinde
yemek yarismasi dizenlendi. >>7’DE

fyonkarah|sar Valisi Kiibra

Guran Yigitbasi, 1 Mart-14

lean tarihlerinde asayis,
glven ve huzurun temini noktasin-
da il genelinde yuritilen calis-
malarla ilgili basin toplantisi diizen-
ledi.Vali Dog¢. Dr. Kiibra Giran
Yigitbasi, Vali Yardimcisi Mehmet
Keklik, il Jandarma Komutani
Tolga Yagan ve il Emniyet Miidiiri
Mahmut Ay ile birlikte 1 Mart-14
Nisan tarihlerinde asayis, gliven ve
huzurun temini noktasinda |l
genelinde ylrutilen c¢alismalara
iliskin basin mensuplarina bilgi
| verdi. >>HUDAYi ACAR

i Afyon Kocatepe Universitesinin

' (AKU) geleneksel hale getirdigi
bayramlagsma t6reni, AKU Sosyal
Tesislerinde gerceklestirildi.Etkinlige
AKU Rektorii Prof. Dr. Mehmet
| Karakag'in  yani sira Rektdr
Yardimcilari  Prof. Dr. Suayip
- Ozdemir ve Prof. Dr. Murat Peker,
enstiti muaddrleri, fakilte dekanlar,
ylksekokul ve meslek yiksekokulu
midurleri, Genel Sekreter ihsan
Ceran ile birlikte akademik ve idari
personel katildi. >>8'DE

—

—

L D

WWW.PARKHAYAT.COM

=1 Gengebiten Ftabiew Verin )
#2 AnaHaber &
\ J “szzzzalzazt[‘]":)e;,z»

17 Nisan 2024 CARSAMBA YIL: 19 SAYI: 5444 FiYATI: 10 TL VARYONKARAHISAR 9 KOTAHYA 9 AKSEHIR

BASKAN KOKSAL
| MALVARLIGINI AGIKLADI

¥ Belediye Baskani Burcu Koksal, 31 Mart secimlerinden
once soz verdigi gibi mal varligin1 kamuoyuyla paylasti.

AFYONKARAHISAR BELEDIYE BASKANIMIZ SAYIN BURCU KOKSAL'IN MAL BEYANIDIR S Osyal medya hesablndan yaptlgl aglklamada mal Varllglnl

Afyonkarahisarli hemsehrilerine duyuran Baskan Burcu Koksal agik-
lamasinda, “Degerli Afyonkarahisarli Hemsehrilerim,Secimlerden
kiehne  ONCE SOZ verdigim gibi mal varligimi sizlerle paylasiyorum. Hemsehrilerim,
hakda kendi sectigi Belediye Baskanina glivenmeli ve inanmalidir. 'Seffaf

Belediyecilik Bagkanlik makamindan baslar' anlayisiyla calisacagimin bilin-

weoey  Mirse mesini ister saygilar sunarim” ifadelerine yer verdi.
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Miras

hissesi Belediye girisindeki panoya mal varligini asan
Bagskan Afyonkarahisar Belediyesi'ni seffaf yonetim
anlayisi ile ybneteceklerini séyledi. Afyonkarahisar
Belediyesi’nin her tiirlli icraatinin, her trl(i ihalesinin
ve satin almasinin kamuoyu ile paylasilacagini da

gunliuk bayram tatili boyunca Afyonkarahisar Uzerinden gegis
yapan ara¢ saylisi konusunda son yillarin rekoru kirildi. Emniyet ve
jandarma kayitlarina gore kentten tatil boyunca yaklagik 4 milyon
100 bin aracin gegis yaptigi kaydedildi. Ara¢ gegislerinin en fazla Antalya,

i . f v e o S . . v e LS Sop— aktaran Belediye Bagskani Burcu Koksal,
Iznjlr, Dvemzll ve Is.tanbull yonunev ol_dugu bgllr_tlllrken, gegcislerin buyuk P T— “Afyonkarahisarimizin parasini Afyonkarahisarl
¢ogunlugunun transit seklinde oldugu ifade edildi.>>8'DE Ms AN  SRO hemsehrilerimiz igin harcayacadiz” dedi.>>8de

TFF 2. Lig
ekiplerinden
temsilcimiz
Afyonspor hafta sonu
deplasmanda
karsilasacagi
il Bursaspor magci
hazirliklarini
siirduruyor. >>7°DE

kacakeisi yakaland

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanhig
ekipleri, elinde tarihi eser obje oldugunu
belirlendigi bir kigiyi yakalayarak gozalti-
na alirken, 18 adet tarihi sikkeye de el
koydu.>>3'TE

Hamide Nur Tekdemir, Antalya'da

Cifte Alun Madalyal!

Eher Goliinde saziik alan yanginlanni
onlemeki Il;ln (;allsma haslatlldl

Tarkiye’nin en énemli “
gollerinden birisi olan M )
ve Afyonkarahisar’in
Sultandagi ilgesi
sinirlarinda bulunan
Eber GOlU’'nde sazlik
alan yanginlarini
Onlemek icin calisma
baslatildi.>>3'TE

Hanis cezas ile
aranan sahis
vakalandi

6-7 Nisan 2024
tarihleri arasinda
Antalya'da diizenlenen
Olimpik Deneme
Atletizm yarigmasina
Afyonkarahisar'dan 3 _
... Sporcu katildr. I
W Simsek Atletizm
sporcusu Hamide
Nur Tekdemir, U18
kizlar kategorisinde
800m ve 1500m
branglarinda altin
madalya kazanarak

Afyonkarahisar’da birden
fazla kisi ile silahl tehdit
sucundan 3 yil 1 ay 15 gun
hapis cezasi ile aranan sahis
polis tarafindan yakalandi.
>>3'TE

Uyusturucu kuliandikian tespit edilen

9 stipheli gozaltinda
Afyonkarahisardatarihi [ e

(i )
eser kacakcisiyakalandy | »rvoveananisas

biyuk bir basariya
imza att.>>7'DE
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Afyonkarahisar’da

é jandarma ekipleri
uyusturucu madde

o o VALILIGE SRR s o | cekimi Konusunta uzmanlar uyanyor
Afyonkarahisar il Jandarma Komutanligi ekipleri, § iL JANDARMA KOMUTANLIG! [k Gl ~ == Prof. Dr. Omir Dereci, yirmilik
elinde tarihi eser obje oldugunu belirlendigi bir . BN tespit ettigi 5 disterin gekimes! zorunlulugunn

23 “- v" toplumdaki yanhs bir algi oldugunu

Isan “zme belirirken, 25 yasini gecgen kisilerde
H~- bl lusturdugu takdird ki

senllgl'nde Ilevecanl h\proyaETagill:igéi:igiésledlir.:;gﬁelm {’V

kisiyi yakalayarak gozaltina alirken, 18 adet tari- kisiyi g6zaltina

Rl , aldi.
hi sikkeye de el koydu.>>3’te S>3 TE
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Siyatik agns:
tedavisi ve onlemier |5

Ozellikle bel bolgesinden baslayarak kalca ve
bacaklara yayilan siddetli agrilar, Kkisinin giinliik
yasamin olumsuz etkileyebilir. Bu tip agrilarin en
yaygin nedenlerinden biri, siyatik sinirin stkismasidir.
Siyatik agrisi, sik sik belirtileriyle tammmlanir ve tedavi
edilmediginde kronik hale gelebilir.

Ozel Fuar Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani Dog. Dr.
Ali Salli, siyatik agrisi hakkin-

da bilgi verdi. Dr. Sall, siy- ) -
atik agrisinin  belirtileri \
arasinda sunlari siraliyor: |
"Siyatik agrisi genellikle

bir tarafta bel bdlgesinden g
baslar ve kalga, bacak ve

ayaklara dogru vyayilr.

Ayrica uyusma, Kkarin- :
calanma, gugsuzlik ve kas

kramplari da gorulebilir. Bu

belirtiler genellikle otururken,

ayaga kalkarken veya yatarken ‘

daha da kétulesir." Tedavi secenek-

leri arasinda, ila¢ tedavisi, fizik tedauvi,
egzersizler ve nadiren cerrahi midahale yer alir.
Dr. Salli, hastalarin tedaviye baslamadan 6nce
bir uzmana danismalarini ve tedavi surecini bir-
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likte planlamalarini éneriyor. Ayrica, gun-

Iik yagsamda bazi dnlemlerin alinmasi

da dnemlidir: Duzenli egzersiz yap-

mak, oOzellikle de bel ve sirt

kaslarini guclendiren egzersizler

yapmak. Agir kaldirmaktan

kacinmak ve dogru kaldirma

tekniklerini 6grenmek. Uzun

sure oturmak yerine duzenli

araliklarla kisa yurtyusler yap-

mak. Dogru durusu korumak

icin ergonomik mobilyalar kullan-

mak. Siyatik agrisi, yasam

, P kalitesini ciddi sekilde etkileyebile-

g cek bir durumdur. Ancak uygun tedavi

ve Onlemlerle, agrilarin hafifletimesi ve

fonksiyonlarin geri kazanilmasi mumkindur.

Bu nedenle, belirtiler ortaya ¢iktiginda vakit kay-

betmeden bir uzmana basvurmak o6nemlidir.
>>|ZZET ISIK

YSK 2il, 11ilce, 7 helde icin 8 siyasi

Yuksek Secim Kurulu (YSK) 8 siyasi partinin
yaptigl, 2 il, 11 ilce, 7 belde olmak Uzere toplam
20 itiraz1 degerlendirerek karara bagladi.

Yuksek Sec¢im Kurulu 31 Mart Mahalli
idareler Genel Segimleri cercevesinde
siyasi partilerin yaptigi itirazlar deger-
lendirmeye devam ediyor. Buglin saat
14.00’da toplanan kurul, siyasi partilerin
yapmis oldugu itirazlarda nihai kararlari
verdi. Toplanti c¢ercevesinde kurul, 8
siyasi partinin 2 il 11 ilce ve 37 belde
olmak Uzere toplamda 20 segim bolgesi
icin yaptigi itirazlari sonuglandirarak, ver-
ilen kararlari agikladi. Buna gore Yuksek
Secim Kurulu, AK Parti’'nin; istanbul’'un
Bahcelievler ve Sanliurfa Halfeti
ilcelerinde secgimlerin iptali talebini red-
detti. CHP’nin; Osmaniye Toprakkale
ilcesine bagli Turkmen Beldesi sec¢im-
lerinde, secimlerin iptali ve yeniden
secimlere gidilmesi Uzerine yaptidi itiraz
talebi yine YSK tarafindan reddedildi.
MHP’nin; Bingdl'in Yedisu ilgesi ile
Kitahya Simav ilcesine bagl Guney,
Afyonkarahisar ihsaniye ilcesine bagli
Déger ve Sinanpasa ilcesine bagl
Akoren beldelerinde segimlerin iptali ve
yeniden sec¢ime gidilmesi igin yaptigi iti-

razlar reddedildi. Yeniden Refah
Partisi’'nin itirazlarini da degerlendiren
Kurul, Sanhurfa Siverek, Samsun Bafra,
Giresun Dogankent, 1gdir Aralik ve
Gaziantep Nurdagi ilgelerinde segimlerin
iptali ve yeniden sec¢ime gidilmesi talep-
lerini reddetti. Ayrica yine Yeniden Refah
Partisi’'nin Konya Celtik ilgesi ve
Gumushane’nin Kelkit ilgesine bagh
Deredolu beldesinde mazbatanin iptali
ve segimlerde ikinci olana mazbatanin
verilmesi talebi de Yuksek Seg¢im Kurulu
tarafindan reddedildi. BBP’nin
Erzurum’un Ispir ilcesi ve Aksaray’in
Gulagac ilcesine baglh Gullpinar Beldesi
icin secimlerin iptali ve yeniden sec¢im-
lere gidilmesi talebi reddedildi. DEM
Parti’'nin Sirnak ve Kars illerinde, segim-
lerin iptal edilmesi ve yenilenmesi Uzer-
ine yaptigi itirazlar da reddedildi. Ote
yandan iYi Parti’nin Aksaray Giizelyurt
ilcesinde ve Tirkiye isci Partisi’'nin Tokat
Niksar ilgcesinin Yazicik Beldesinde
secimlerin iptali ve yeniden segime

gidiimesi talepleri reddedildi. >>IHA

KOKSAL'DAN ZIYARETLER

Yogun tebrik ziyaretlerinin ardindan saha ziyaretlerine
baslayan Belediye Baskani Av. Burcu Koksal, dis
birimlerimizde incelemelerde bulunuyor. Bagkan
Koksal'in, ilk ziyaret duragi Park ve Bahcgeler Mudurltigua oldu.

esai arkadaslarinin yogun
M sevgisi ve teveccihl ile

karsilanan Bagkan Burcu
Koksal, 6gle yemegini de calisma
arkadaglari ile birlikte yedi, muadurluk
bunyesindeki isleyis ve ¢alismalar
hakkinda fikir aligverisinde bulundu.
GALISANLARIMIZIN FiKiRLERINI
ONEMSIYORUZ
Calisanlarin fikirlerini Gnemsedigini
belirten Bagkan Kdksal, ‘ailem’ diye nite-
lendirdigi mesai arkadaslariyla birlik ve
beraberlik icinde Afyonkarahisar igin ¢ok
iyi hizmetler yapmayi hedefledigini séyle-
di. Afyonkarahisar’i guzellestirmek, kent
estetigi olusturmak kapsaminda gayretli
ve Ozverili galismalarindan dolayi ekip-
leri tebrik eden Bagkan, Belediyenin
tum birimleri ile sehrimize hizmet ede-
ceklerini ifade etti. Baskan Burcu
Kdksal'in bir sonraki incelemesi sehrim-
izin muhtelif alanlarinda vatan-
daslarimizin begenisine sunulan

kamelyalar, banklar, piknik masalari,
saksi vb. birgok Uriintn dretildigi atolye
oldu. Buradaki is ve isleyigle ilgili bilgi
alan Bagkan, personeliyle hatira
fotograflar gekildi.

HAYVAN BAKIMEVi ZIYARETI

Yogun galisma temposu kapsaminda
saha incelemesi yapan Bagkanin son
ziyareti ise Veteriner isleri Mudirltgi
binyesinde bulunan Gegici Hayvan
Bakimevi oldu. Belediye Baskani Burcu
Koksal, can dostlarimiza yonelik pek
¢ok imkan sunan barinakta incelemede
bulundu, ekiplerden bilgi aldi. Hayvan
Barinaginda bulunan can dostlarimizin
daha iyi imkanlarda yasam surdure-
bilmeleri adina fiziki kosullarin iyilestirile-
cegini belirten Baskan, Afyonkarahisar’da
tum canhlarin yagam haklarina saygi
duyduklarini vurguladi. Bagkan, halkin da
taleplerinin dikkate alinarak bu alanda
islevsel adimlar atacaginin mesajini
verdi.>>izzet 1s1k



17 Nisan 2024 GARSAMBA ( &= AnaHaber

3

Sehit Annesi dualaria uguriands

Vefat eden sehit annesi Sultan Karci Annemizi son yolculuguna dualarla ugurlandi. 05.09.1994 Tarihinde Sirnak Beytlissebap Kirsalinda,
BTO Mensubu Teroristler ile Girdigi Silahli Catisma Sonucu Sehit Olan, Afyonkarahisar Merkez Nufusuna Kayith, Sehit J.Cvs. Ismail
Karci'nin Annesi Sultan Karci vefat etti. Sehit annesi ilimiz pasa camisinde kilinan cenaze namazinin ardindan ebediyete ugurlandi.

Cenaze Namazina Afyonkarahisar
ikmal ve Garnizon Komutani
Tugg.Numan Yoner, Afyonkarahisar il
Jandarma Komutani J.Kd.Alb.Tolga
Yagan, Afyonkarahisar il Emniyet
Miidiirii Mahmut Ay, Onceki Dénem il
Genel Meclisi Baskani Burhanettin

| - ‘ o
. nn\\\%‘@’ " Y
- -
' WW\\ N Coban, Tiirkiye Harp Malulii Gaziler
= § — F B Schit Dul Ve Yetimleri Dernegi
{ / Afyonka_nrahisar Sube Baskani Maliil
: Gazi Ismail Kumartagh, Sehit
Yakinlan ve Gaziler ile vatandaslar

Katildi. >MEHMET KASAL

Sulak alanlarda tanmsal kaynakh
kirliligin izlenmesi calismasi yapilds

Afyonkarahisar’da il Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan baslatilan sulak alanlarda
tarimsal kaynakh kirliligin izlenmesi ve onlenmesi ¢aligmalari devam ediyor.

3 7

-

e e | DREEE ; SR
il Tarim ve Orman Midurliigi teknik ekipleri kentte sulak alanlara yéne-
lik baslattigr calismalari sturdurtyor. Teknik ekipler yeralti ve yerustu su
kaynaklarindan numune alinarak arazi ve laboratuvar analizleri ile
calismalara devam ediyor. Sularda tarimsal kaynakli kirliligin izlenmesi |
ve dnlenmesi calismalari kapsaminda il Tarim ve Orman Mudarligi

e

ekipleri 46 noktadan numune alarak incelemeye génderdi. >>IHA

Afyonkarahisar’da jandarma ekipleri uyus-
turucu madde satin aldiklar ve kullandik-
larini tespit ettigi 5 kisiyi gozaltina aldi.

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI
MUHITTIN YESILAY « q;: > T.C.
SORUMLU YAZI {SLER MUDURY AFYONKARAHISAR
MEVLUT TINAS VALILIGI
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SAYI : 5444 KURULUS: 19 ARALIK 2005

SENTETIK
ECZA

YAYIN TUROU: YEREL SURELI

12 12300 2
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WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

Afyonkarahisar il Jandarma Komutanh§i, uyusturucu ile
mucadele kapsaminda icra edilen ¢alismalar neticesinde; S.Y.,
H.E., E.K., R.A. ve E.A. isimli sahislarin uyusturucu madde
satin aldiklari ve kullandiklari yonunde bilgi elde etmesi Uzer-
ine harekete gecti. Jandarma ekipleri adli makamlardan alinan
arama kararina istinaden, sahislarin Gzerinde ve ikametlerinde
arama yapildi. Yapilan aramada, 41 adet sentetik ecza hap ele
gegirildi. Ekipler supheli sahislari gozaltina alirken meydana
gelen olayla ilgili adli tahkikata baglatildi. >>IHA

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax:(0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84

imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
\Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi’na uymayi taahhiit eder

‘Hapis cezas! ile aranan
sahis yakaland

Afyonkarahisar’da birden fazla kisi ile silahl1
tehdit sucundan 3 y1l 1 ay 15 giin hapis cezasi
ile aranan sahis polis tarafindan yakalandi.
Edinilen bilgilere gore, f =
Kacgakgilik ve Organize | |
Suglarla Micadele | |
Sube Mudurligi ekip- |
leri aranan sahislarin ¢
yakalanmasina yonelik
calisma yapti. Ekipler
calismada birden fazla e

kisi tarafindan birlikte e AN
silahla tehdit sugundan I
3 yil 1 ay 15 giin hapis v 3,
cezasi ile aranan &

S.C.nin pesine dustu. | :
Ekipler yaptiklari ¢alis- =~
ma sonrasi yakalayarak |
goézaltina aldi. Sahis &
emniyetteki islemlerinin
ardindan sevk edildigi |
mahkeme tarafindan
tutuklanarak cezaevine |
génderildi. >>IHA |

l

Yanginiari onlemek
icin calisma haslatilda

Tarkiye’'nin  en onemli gollerinden birisi olan ve
Afyonkarahisar’in Sultandagi ilgesi sinirlarinda bulunan
Eber Golu’'nde sazlik alan yanginlarini dnlemek igin ¢calisma
baslatildi. Doga Koruma ve Milli Parklar Afyonkarahisar 5.
Bolge Mudurlugu ekipleri tarafindan Aksehir Eber Golleri
Yonetim Plani faaliyetleri ¢cer¢cevesinde g¢alismalar suruyor.
Eber Golunde 6zellikle son yillarda yaz mevsiminde siklikla
kargilagilan sazlik alan yanginlari i¢in ¢alisma basglatildi.
Calisma cercevesinde ekipler Sultandagi ilgesinde saz
yanginlarini engellemek amaciyla hazirlanan bilgilendirme
afislerini vatandaglarin kalabalik olarak bulundugu cami,
kahvehane, restoran gibi yerlere asarak bilgilendirme c¢alis-
mas! yapti. Ekipler ayrica vatandaslara bu konuda bil-
gilendirici el brosurleri de dagitti. >>IHA
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Kardiyoloji Uzmani Do¢. Dr. Mehmet Fatih Karakas, kalbin gunluk
hayatta yasanabilecek her seyden etkilenebilecegine dikkat
cekerek, “Kalp damar tikaniklan ya da kalp krizleri kalp
hastaliklarinin sadece bir bolumudur. Kalp saghgi icin hastaliklar
ve bunlar nasil yonetmek gerektigini bilmek gerekiyor” dedi.

albin gunlik yasanan her seyden etk-
Kilenebilecegini sOyleyen Kardiyoloji

Uzmani Dog¢. Dr. Mehmet Fatih
Karakas kalp saghgiyla ilgili dnemli bilgiler
verdi. Kalbin anne karninda ilk galismaya
baslayan ve hayatta olundugu slre
icerisinde durmadan vicuda gerekli olan
yakiti, oksijen ve besinleri kani viicuda pom-
palayan organ oldugunu hatirlatarak;
“Kalbimiz 1 dakikanin altinda calismadigi
zaman hayatimizi devam ettirebilmemiz
midmkan degildir. O ylizden de saghkli bir
yasam icin kalp saghgimizin yerinde olmasi
en temel unsurlardan bir tanesidir” dedi.
Dinya Saglik Orgiti'nin saghg fiziksel,
ruhsal ve sosyal iyilik hali olarak tanim-
ladigini belirten Dr. Karakas, yasanan her
seyden, tUm duygulardan ve sosyal olaylar-
dan da etkilendigini g6z 6ntnde bulun-
durarak kalp sagligi icin kalp hastaliklarini iyi
bilmek gerektigini ifade etti. Kalp saglgi dey-
ince akla siklikla kalp krizinin geldigini belirt-
ti ve kalp krizlerinin yalnizca ileri yastaki ve
eslik eden hastaliklari olan bireylerde
goruldugu seklindeki dustincenin eksikligine
dikkat geken Karakas, sanilanin aksine kalp
krizlerinin geng yastaki bireyleri de etkiledigi-
ni anlatti. Dlnya Uzerinde her 40 saniyede

T =

bir kisinin kalp krizi gecirdigini ve kalp krizi
geciren her 4 kisiden 1 kisinin ilk 1 saat
icerisinde hastaneye bile ulagsamadan
yasamini yitirdigini vurgulayan Dr. Karakas,
“Her 2 kisiden birisinde kalp damar tikanik-
l1g1 hicbir belirti vermeden kalp krizi ya da
Olum olarak kendisini gostermekte. Boyle
olunca buyuk bir toplum sagdligi problemi ile
karsi karsiyayiz” dedi.

“COCUKLUK, ERISKIN VE YASLILIK
DONEMINDE DE ORTAYA CIKABILIR”

Kardiyolog Dr. Karakas, kalp hastaliklarinin
ve yonetiminin bilinmesi gerektiginin altini giz-
erek, kalp damar tikaniklari ya da kalp kriz-
lerinin kalp hastaliklarinin sadece ufak bir
bdlumu oldugunu; kalbin cok muazzam ve ¢ok
organize galisan bir organ oldugunu anlatti.
Kalbin dlzgin calismasi igin icerisindeki
kaslar, kapaklar, iletim sistemi ve kendi damar-
lari bir arada ve kesintisiz bir sekilde uyum
icerisinde galismasi gerektiginden bahseden
Dr. Karakas, “Tabi kalp hastaligi bu anlattik-
larimizin hepsinden olabilecegdi icin aslinda
kalp hastaligi sadece kalp damar tikanikhigi
degil belki onlarca gesit kalp hastalidi olabilir.
Bu kalp hastaliklari da sadece ileri yaslarda
degil, anne karninda baslayip ¢ocukluk doéne-
minde, erigkin doneminde ve yaglilikta ¢ika-
bilir. Dogustan olan bir kalp hastaligi kendisini
dogumdan hemen sonra gdstermeyebilecegi
ve ileri yaslarda gosterebilecegi gibi dogustan
olmayan bir kalp hastaligi ileri yaslarda olabilir.
Bu ylzden kalp hastaliklarinin ne oldugunu,
kalbimizin durumunu ve nelerin kalp hastalgi-
na yol agacagini, kalp hastaligi var ise bunu
nasil yonetecegimizi bilmemiz gerekir’
ifadelerini kullandi. >>IHA

On. Dr. Onur 0gan: “Sosyal medya dogum
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cekimi konusunda
uzmaniar uyaryor

Prof. Dr. Omiir Dereci, yirmilik
diglerin ¢ekilmesi zorunlulugunun
toplumdaki yanlig bir algi oldugunu
belirirken, 25 yasini gegen kisilerde
problem olusturdugu takdirde ¢ekim
yapilabilecegini soyledi.

Toplumda bircok kiginin agiz ve dis sagligi konusunda sorun

yasamasina neden olan yirmilik disler, gerceklestirilen cer-

rahi operasyonlar ile gekilebiliyor. Her yirmilik disin ¢ekilme-
si gerektigi konusunda vatandaslar arasinda yanlis bir alginin olug-
tugunu belirten Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Omiir Dereci, yanhs bilinen
dogrular hakkinda konustu. Yirmilik dislerin kist ve patolojik doku
gelisimine neden olmadigi, agr yapmadigi takdirde cekiimeyebile-
cegini belirten Dereci, “25 yasi gegen kisilerde problem olusturan yir-
milik diglerin ¢ekilmesi gerekir’ dedi. Yirmilik dis olarak tabir edilen dig-
lerin, insanoglunun gelisim surecinde kullaniminin azalmasiyla agizda
bir fazlalik haline geldigini belirten Prof. Dr. Omiir Dereci, “Yirmilik
digler 19 ile 20 yas civarinda insanlar ulastiklari zaman kendini
gosteren disler olduklar icin adi 20 yas disi olarak konulmustur.
Ortalama 20 yasinda bu dislerin ¢cikmaya baslamis olmasi gerekiyor.
Yedigimiz gidalarin, sert gidalardan yumusak gidalara gegcis oldugu
icin zaman igerisinde vyillar igerisinde ve 6gunlerimiz degistidi igin bize
bu arka diglere ihtiyag duymuyoruz artik. O yizden bu dislerde de
cikma problemleri olusuyor” dedi.>>IHA

sonrasi stirecte anneleri etkiliyor’- = E

Sosyal medyanin anneler uzerindeki etkileri hakkinda konusan Plastik, Estetik ve Rekonstruktif Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Onur Ogan dogum sonrasi suregte sosyal medyanin anneleri etkiledigini soyled.i. ¥
Gunumuzde her bireyin aktif olarak kullandigi sosyal medya platformlarn bireyler arasi iletisimde etkin
bir rol oynarken paylasilan igeriklerden birgogu da insanlar tzerinde olumsuz etkiler olusturuyor. '—‘&

Ozellikle kadinlarin hamilelik siireci ve sonrasinda
bu etkilen daha net bir sekilde gorillyor. Psikolojik
olarak kendinde bazi seyleri eksik goren kisilerde
sosyal medyanin da etkisinin blylk oldugunu
sOyleyen Plastik, Estetik ve Rekonstriktif Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Onur Ogan, “Sosyal medyanin etk-
isiyle 6zellikle dogum sonrasi dénemde psikolojik
olarak zorluk yasayan annelerin kendilerine
basvurduklarini belirtti.”  Yapilan arastirmalarin,
vicut imajindaki memnuniyetin genel yasam kalite-
si Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gos-
terdigini sOyleyen Plastik, Estetik ve Rekonstriktif
Cerrahi Uzmani Op. Dr. Onur Ogan, “Dogum son-
rasi vicutta meydana gelen degisiklik ve defor-
masyonlar, bazen kadinlarin ézglvenlerini yeniden
kazanmalarini zorlastirabilir. Ayni zamanda bu kigi-
lerin 6zgliven tazelenmesi sebebiyle sosyal ve is
hayatlarinda daha basarili ve mutlu olduklar bir
gercektir. Annelik estetigi, sadece fiziksel
gorinumdeki degisikliklerle sinirli kalmayip, kadin-
larin 6zglvenini ve ruh saghgini da olumlu yénde
etkileyebilir’ dedi.
“LOHUSALIK DONEMINDE
MUTSUZLUK BASLIYOR”

Anneligin gebelikle baslayan bir siire¢ oldugunu
ve dogum sonrasina kadar annelerde sadece fizik-
sel olarak degisikliklerin olmadigini belirten Plastik,
Estetik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Op. Dr.
Onur Ogan, “Gebelikle anne adayinda kilo artisi ve

bazi ruhsal degisiklikler meydana geliyor. Vicutta
meme, genital bolge ve karinda daha bariz olmak
Uzere bazi degisim ve deformasyonlar meydana
geliyor. Cocugun gelisimine bagli olarak karin
kaslarinda gevsemeler olusabiliyor. Dogumla
beraber bu suregte yavas yavas geriye donls
basliyor. Gebelikte alinan kilolar, karin kaslarindaki
gevsemeler, memelerdeki blylime ve emzirme
sUrecinden sonraki kigulme sonrasinda anneler
c¢ogunlukla eski hallerine dénemiyor. Bu da
lohusalik déneminde bazi mutsuzluklara sebep ola-
biliyor” diye konustu.
"DOGUMDAN HEMEN SONRA
OPERASYON UYGUN DEGIL”

Dogum sonrasi slregte annelerde yasanilan
psikolojik suregten de bahseden Op. Dr. Onur
Ogan, annelerin bu sliregte olusan tim deformasy-
onlar nedeniyle kendilerine bagvurduklarini ancak
operasyon igin dogru zamanin dikkat edilmesi
gereken bir husus oldugunu belirterek, “Anne aday-
larina bu tip ameliyatlarin dogumdan hemen sonra
yapilmamasi gerektigi konusunda uyariyoruz.
Emzirme slirecinin sona ermesi ve annenin gebelik
oncesindeki hedefledigi kiloya donmesi sonrasinda
bu ameliyatlari yapmayi 6neriyoruz. Emzirmenin
de bitiminin ardindan en az 6 ay gegmesine dnem
veriyoruz. Vilcutta yasanilan dodum sonrasi
degisimlerin sona ermesi lazim ki, degisim varken
onun Uzerine uygulama yapmak Ongorilemeyen

sonuglara sebep olabilir” dedi.
“KADINLAR BIRBIRINDEN GOK
KOLAY BiR SEKILDE HABERDAR”
GUnudmizde annelerin kendine daha ¢ok baktigini
ve bu nedenle de bu tip operasyonlara ihtiya¢ duy-
duklarinin altini gizen Op. Dr. Ogan, “Eskiden kisil-
er mahallesindeki kisilerin diginda diinyayi pek de
takip edemezdi. Ginumuizde ise 6zellikle sosyal
medyanin da etkisiyle tim diinyay! takip edebiliyor
ve trendler hakkinda bilgi sahibi olabiliyorsunuz.
Bu nedenle de kadinlar birbirlerinden ¢ok kolay bir
sekilde haberdar ve daha da farkindahgi artmis
durumda. Psikolojik olarak kendinde bazi seyleri
eksik goren kisilerde sosyal medyanin da etkisi
blyuk. Pandemi déneminde de kisinin aynayla olan
iletisimin de artmasiyla bu tip ameliyat taleplerinde
artis oldu. insanlar pandemi déneminde giindelik
hayatin mesguliyetinden uzaklasinca evde kendi-
lerine bakti.” dedi.

“COCUK PLANLARININ SONLANDIGI
DONEMDE BU TiP AMELIYATLAR
DUSUNULMELI”

Sit kanallarinin da bu tip ameliyatlarda ¢okca
sorulan bir soru oldugunu belirten Op. Dr. Odan
sOzlerine sdyle devam etti: “Biz bu tip ameliyatlari,
artik cocuk planlarinin sona erdigi dénemde
annelere Oneriyoruz. CUnkd her seferinde tekrar-
dan gebelikle yasanilan hormonal degisimler,
tekrardan vicutta deformasyonlara sebep olmak-
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tadir. Bundan dolayi da hastalarimiza ¢cocuk plan-
larinin sonlanip, sonlanmadigini sorarak yola gikiy-
oruz. Bazi meme ameliyatlarinda sit kanallarina
dokunmadigimiz olmakta. Bazi vakalarda ise st
kanallarina midahale etmemiz gerekmektedir.
Ancak giinimuzde kullanilan tekniklerin gogu has-
tadan hastaya degismekle birlikte sit kanallari
korunan ameliyatlar olmaktadir. Bu ameliyatlarda
sut vermeye engel olabilecek durumlar olusma ihti-
mali ginimuz teknik ve bilgi birikimiyle oldukca
disuiktir.” sdzlerini sarf etti. >>IHA
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Afyonkarahisar'dan Eskisehir'e
miisteri aramaya gelen tarihi
eser kacakcisi yakaland

Eskisehir'de jandarma ekiplerince gerceklestirilen galigmalar

sonucunda, Afyonkarahisar'dan Mahmudiye ilgesine gelerek

musteri aradigi belirlenen tarihi eser kagcakgisi yakalanirken,
sahsin uzerindeki ve aracindaki eserler muhafaza altina alind..

Edinilen bilgiye gore, Eskisehir il Jandarma
Komutanli§i Kacgakgilik ve Organize Suglarla
Micadele Sube Mudurligid (KOM) ekiplerince
Afyonkarahisar'daki stipheli sahsin elindeki tar-
ini eserleri satmak igin mugsteri aradigi ve
Mahmudiye ilcesi'ne geleceginin 6grenilmesi
Uzerine konuyla ilgili calisma baslatildi. Calig-
ma cercevesinde, Mahmudiye ilge Jandarma
Komutanhigi ve KOM Sube Mudurligu ekipler-
ince  Mahmudiye llgesi'nin miilki sinirlari
icerisinde stpheli sahsin kullandigi1 ara¢ durdu-
ruldu. Aracta ve slpheli sahsin Uzerinde
yapillan aramada Roma doénemine ait oldugu
degerlendirilen ¢esitli heykeller ele gegirildi,
yakalanan slUpheli hakkinda adli islem
baslatildi. >>IHA

Kaymakam Bilici, din
goreviileriile hir araya geldi

Emirdag Kaymakami Osman Bilici, iige Miiftiiliigii
tarafindan her ay dizenlenen toplantida, ilgemizde gorev
yapan imam hatipler ve din gorevilileri ile bir araya geldi.

Diyanet Emirdag Genglik Merkezi'nde gergek-
lesen toplantiya Kaymakam Bilici’ nin yani sira
ilce Miftiisti Vahit Demiral, ilge Jandarma
Komutani J.Ust. Bayram Soylu ve din gorevlileri
katildi. Toplantida din hizmetlerinin niteligine dair
konular ana glindem maddesi olurken;

zligi konusunda din goérevlerinin 6érnek olmalarini
ve genglerde farkindalik olusturmalari gerektigini
belirterek toplantiya katilimlarindan dolay! din
gorevlilerine tesekkir etti. Toplanti din gorevlileri
ile karsilikh fikir alisverisi ve sorunlarin dinlen-
mesinin ardindan son buldu. >>IZZET ISIK

vatirimiari gortsildii

Vali Kiibra Giiran Yigitbast, il Ozel idaresinin mevcut yatirimlari hakkinda ilgililerle bir

toplanti gergeklestirdi.Vali Dog. Dr. Kibra Guran Yigitbasi, Vali Yardimcisi Ugur
Kolsuz, il Ozel idare Genel Sekreteri Osman Ziya Bilim ve Enciimen Miiduirii Yusuf
Cigdem'in katihmiyla mevcut yatirmlarla ilgili gergeklestirilen dederlendirme toplan-
tisina bagkanlik etti. Toplantida il Ozel idaresinin galismalari ve yeni dénemde
yapllabilecek yatirimlar hakkinda gériis alisverisinde bulunuldu. >>HUDAYi ACAR

Kaymakam Bilici, din gorevlilerinin dinimizi ve
devletimizi temsil misyonuna deginerek kendi-
lerinin  toplumu aydinlatmada buyuk rol
ustlendigini belirtti. Din gorevlilerinin calistiklari
yerlerde vatandaslari yakindan tanima firsat-
larinin oldugunu belirten Kaymakam Bilici,

cahstiklari kdylerde ve mahallelerde bulunan
vatandasglari iyi tanimalarini, yashlari dazenli
olarak ziyaret etmelerini sdézlerine ekledi. Din
gorevlilerinin genclerle ilgilenmesi gerektigine de
deginen Kaymakam Bilici, 6zellikle ¢evre temi-
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stinnetci, “Basarnin korunmasi
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Icin sahada o0lacagiz” v.-. sieciic.”
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Milli Egitim Muddirleri
ve il yoneticileri ile
gruplar halinde bir
araya geliyor.

arkli ilgelerin davet edil-
Ferek gerceklestirildigi

toplantilar ilgelerin egitim
kalitesinin artirilmasi, egitim
kurumlari arasinda isbirliginin
glclendiriimesi ve egitim alanin-
daki guincel gelismelerin pay-
lagilmasi adina 6nem tasiyor.
Toplantilar ayrica ilgelerimizin
imkanlari ve ihtiyaclari ile ilgili
kapsamli degerlendirmeler
yapiliyor. il Milli Egitim Miduri
Mirag Sunnetci "elde ettigimiz
basarinin korunmasi igin tim
idarecilerimizle her giin sahada
olacagiz" dedi.
>>MEVLUT TINAS

Baskan Oztas'tan aritma

tesisi ile ilgili aciklama

Sandikl Belediye Baskani Adnan
Oztas, Yeni Aritma Tesisi ve Akin
Goleti hakkinda agiklamalarda
bulundu.Bagkab Oztas, akin barajin-
da igme suyu seviyesinin altina
distigunin ve aritma tesisinin kisa
bir sureligine kapatildigini séyledi.
Baskan Oztas “Bu sene yagislarin
mevsim normallerinin altinda
seyretmesi ve sicaklik degerlerinin
yuksek olmasi nedeniyle, Yeni Aritma
Tesisimize su tasiyan Akin
Goletimizde su seviyesi normalin alti-
na dustigu icin, Aritma Tesisimiz
gdrevini yapamamaktadir. Bu sebeple
Aritma Tesisimizi gecici bir stre kap-
atarak, sebeke suyunu yine motorlar
vasitasiyla Sandikli ilgemize génder-
mis bulunmaktayiz. insallah yagislarin
artmasi ve Akin Goletimizdeki su
seviyesinin yUkselmesi ile Aritma
Tesisimiz tekrar faaliyete baslayacak-
tir. Vatandaglarimizin bilgisine
sunarim” dedi. >>IBRAHIM ARTIC
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Ramazan Bayrami turizm sektoriine ilac oldu

20 mllvnn llZBI‘IIIllG hareket 190 milyar lira ciro

9 gunluk Ramazan Bayraml tatilinin ilk verllerl geldi. Ozelllkle Antalya ve Ege’de
acik olan oteller, 9 giin boyunca doluluk oranm yiizde yiiz olarak gerceklesti.
Antalya ve Ege bélgesindeki turizm bolgelerinde toplam 2 milyon, iilke genelinde
ise es, dost ve akraba ziyaretleriyle 20 milyon tizerinde hareket gerceklesti.

erileri yorumlayan Turkiye Seyahat
VAcentaIan Birligi Bagkan Basdanismani

Hamit Kuk, “Edindigimiz izlenimlerde 20
milyon rakaminin ¢ok Uzerine ¢iktigimizi tah-
min ediyorum. Cok yogun bir trafik vardi. 100
milyar lira ciro Uzerinde olacagini tahmin
etmistik, 150 milyar lira ciroya ulagmis olabile-
cegini dusuniyorum” dedi.9 gunlik Ramazan
Bayrami  tatili, i¢ pazardaki turizmi
hareketlendirdi. Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdodan’in bayram tatilinin uzatilmasi yénun-
deki karari erken bildirmesi, turizm sektériiniin
yuzunl guldurmustd. Tatilin agiklanmasiyla bir-
likte seyahat hazirliklarina baglayan vatan-
daslar, tatil bolgelerinde havalarin sicak
olusunu g6z éninde bulundurarak erken rezer-
vasyonlarini gerceklestirdi. Akdeniz ve Ege
bdlgesinin kiyi seridindeki oteller 9 gunluk tatili
yluzde ylz doluluk oraniyla gegirdi. Doluluk
oranina i¢ pazardaki tatilin yani sira,
Avrupalilarin  Paskalya Bayrami’'nin da
Ramazan Bayrami’na yakin olmasinin etkisi de
oldu. Oteller adeta yerli ve yabanci turist akini-
na ugradi.

5 giinde 200 bine yakin Kisi

havalimanindan kente giris yapti
Ote yandan olusan yogunluk Antalya
Havalimani i¢ ve dis hatlar terminalindeki ver-
ilere de yansidi. 9-13 Nisan tarihleri arasindan
kente i¢ hatlardan 47 bin 82, dis hatlardan ise
135 bin 745 kisi olmak Uzere toplam 182 bin
827 giris gerceklestirildi.

“Aclk olan tesisler yiizde

yuz doluluk yasadi”
Ramazan Bayraminin dolu dolu gegtigini ifade
eden Turkiye Seyahat Acentalari Birligi Baskan
Basdanismani Hamit Kuk, “Bayram o&ncesi
beklentilerimizi acikladigimizda buna inan-
mayanlar oldu ama bayramda géruldu ki, bek-
lentilerimiz dogru ¢ikti. Ozellikle Akdeniz'de
acik olan tesisler yizde yuz doluluga ulasti.
Ege bdlgesinde de ayni sekildeydi. Oldukca
verimli gecti. Onun disinda Kapadokya ve
Karadeniz bdlgesi doluydu. Glneydodu bdl-
gesindeki oteller bayramdan 10 giin 6énceden
satislari kapatmislardi. Orada kultur turlari gok
yogun gecti. Hem acentelerimizden, hem
otellerden aldigimiz geri dénUslere baktigimiz-
da, oldukgca verimli bir bayram periyodu
yasadik” dedi.

“150 milyar lira ciroya ulagsmig
olabilecegini diigliniiyorum”
Bayram’da Antalya’ya hava, deniz ve kara
ulagimiyla ginlik yogun bir giris yasandigina
dikkati c¢eken Kuk, “Bodrum, Marmaris,
Kusadasi’nda da cok yodun girigler oldu.
Ramazan Bayrami’nin glizel taraflarindan birisi
de bu. insanlar sabit kalmiyorlar, mutlaka dost,
akraba ziyaretlerinde bulunuyorlar. 9 gunlik
bayram da ¢ok genis bir tatil stireci oldugu igin,
partnerlerimizden  calistigimiz ~ firmalarla
gorismeler ve edindigimiz izlenimlerde 20
milyon rakaminin ¢ok Uzerine ¢iktigimizi tah-
min ediyorum. iklim sartlari da iyi gitti. Birgok

turistik sehrimiz ¢ok yogun gecti. Cok yogun bir
trafik vardi. 100 milyar lira ciro Gzerinde ola-
cagini tahmin etmistik, 150 milyar lira ciroya
ulagsmis olabilecegini disuniyorum” dedi.
Ramazan ve Paskalya Bayrami yerli ve
yabanci turist akinina ugratti Kuk, olusan
yogunlukta yabanci turist gelislerindeki artisin
da etkisinin olduguna isaret ederek, “Bunun
sebebi, Ozellikle Avrupallarin kutladig
Paskalya Bayrami ve bizim Ramazan Bayrami
ile hemen hemen ayni déneme geldi.
Dolayisiyla sahil kesimimiz hem yabanci hem
de yerli turist akinina ugradi. Bu da ¢ok guzel
oldu. 9 gunluk periyot, turizm sektoru igin gizel
bir baslangic ve moral oldu” ifadelerine yer
verdi.

“2023 rekorunun yiizde

10 lzerine ¢ikabiliriz”
Turizm sezonunun iyi baglamasinin yil sonun-
daki rakamlara da etki edeceginin altini gizen
Kuk, konusmasini soyle surdirdi:"Gegen vyil
depreme ragmen c¢ok iyi bir yaz sezonu
yasamistik turizm sektord olarak. 2019 yilinin
rekorunu kirip tzerine gikmistik. 2024 yilinda
da 2023 yilinin Gzerine ¢ikacagimizi disuniy-
oruz. Kasim’dan bu yana devam eden erken
rezervasyon satiglari  bunu gdsteriyor.
Minimum gecen yila oranla ylzde 10 artig bek-
liyoruz. 2023 vyilinda 56 milyon yolcu
karsilamisgtik, tahmin ediyorum bu sene yak-
lasik 60 milyon civarini bulacagiz.”
>>[HA

Kilosu 90 TL've kadar duistii: Gilekte acikta hasat zamam

Cilek uretiminin onemli merkezlerinden Mersin Silifke'de acikta hasat
baslamasiyla birlikte 120 TL'ye ulasan tiriiniin ﬁyatl 50 TL'ye kadar dugtu

altinda turfanda birgok riiniin kis mevsiminde hasat edilmesinin ardindan agik-

Turklye nin yas sebze ve meyve Uretiminde ilk siralarda yer alan Mersin'de o6rtu

ta hasatlara baslandi. Ozellikle 20 bin déniim arazide yilda yaklasik 80 bin ton
cilek Uretiminin gergeklestirildigi Silifke ilgesinde ise acgikta hasada gecildi. Agikta
hasadin baslamasiyla fiyatlar da disti. Yaklasik 1 ay oncesinde kadar market ve
pazarlarda 120 TL'ye kadar satilan gilegin fiyati 50 TL'ye kadar geriledi. Yiizlerce
kadina ekmek kapisi olan gilek hasadi, ayni zamanda Uretici igin iyi bir gelir kapisi
oluyor. Uretilen cilekler Tirkiye'nin her tarafina gdnderilirken, bazi iilkelere de ihrag
ediliyor.Gegen yil Eylll ayinda ekimin yapildigini belirten isgi gavuslarindan Mevlt
Coskun, "Bu ay itibariyla da hasadini yapmaktayiz. Zaten Silifke'miz cilegi ile meshur
herkes bilir. Haziran'in 15'ine kadar stirekli hasadimiz devam edecek. Doniim basina
sezonda 4-5 ton hasat yapiliyor" dedi.llgelerinde kisin topraksiz tarim ve seralarda da
cgilek Uretiminin yapildigina dikkat geken Cogkun, ilkbahar ve yazin ise agikta tretim-
lerin strdigind kaydetti.Agikta cilek hasadina basladiklarini belirten Uretici Rukiye
Kuz, "Bahgemizi Agustos ayinda hazirladik, Eylil ayinda diktik. Diktigimiz ginden
itibaren de ugrasiyoruz. Su anda 50-60 TL'den satiyoruz. Bizim yetistirdigimiz gilek
hem yurt icine hem de yurt disina gidiyor" ifadelerini kullandi.>>IHA
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Afyonspor, Bursasnor macl
hazirhklari stirdiiriiyor

TFF 2. Lig ekiplerinden temsilcimiz Afyonspor hafta sonu
deplasmanda karsilasacagi Bursaspor magci hazirliklarini surduruyor.

or beyazli ekip ligin 36. haftasinda deplas-
M manda Bursaspor’a konuk olacak. Mor
beyazl ekip kargilasmaya Teknik Direktor
Hasan Erkin Simsir yénetiminde gerceklestirdigi
antrenmanlara ile hazirlanmaya devam ediyor.
Afyonspor karsilasmanin hazirliklarini Kocatepe Spor
Kompleksinde gerceklestirdigi antrenman ile strdird.
Isinma ve kondisyon hareketleri ile baglayan antren- s
man ardindan yapilan diiz kosu ve teknik agirlikli ¢alig-
ma ile devam etti. >>HUDAYi ACAR
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23 Nisan Yiizme
sSenliginde heyecan!

Afyonkarahisar'da 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami cogskusu havuzlarda da yasanacak.

4 kulubun katihmiyla duzenlenecek ylizme senliginde
40 kadin ve 35 erkek sporcu, farkl stillerde 322
musabaka yaparak kiyasiya mucadele edecek.

Bu anlamli giinde sporun ve coskunun bir araya
gelecegi senlik, 15-16 Nisan tarihleri arasinda
Afyonkarahisar Genglik ve Spor Il Midirligi Yari 1
Olimpik Kapali Yizme Havuzu'nda gergeklestirile-
cek. Yiizme il Spor Dali Temsilcisi Veli Tozlutepe,
Turkiye YUzme Federasyonu faaliyet programinda
yer alan musabaka ile 23 Nisan ruhunu yasatmak ve
¢ocuklara unutulmaz bir bayram armagan etmek igin - 2
bu senlikleri dizenlediklerini belirtti. Afyonkarahisar &
Genglik ve Spor Il Midiirliigii olarak turnuvada
emegi gecenlere tesekkur eder, sporculara bagarilar
dileriz. >MEHMET KASAL
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6-7 Nisan 2024 tarihleri arasinda Antalya'da
diizenlenen Olimpik Deneme Atletizm yarismasina
Afyonkarahisar’dan 3 sporcu katildi. Simsek Atletizm
sporcusu Hamide Nur Tekdemir, U18 kizlar
kategorisinde 800m ve 1500m branslarinda altin
madalya kazanarak biiyiik bir basariya imza atti.

ekdemir, 800m
bransinda elde
ettigi 2:24'l0k

dereceleriyle rakiplerini
geride birakirken,
1500m bransinda da
4:56’lik derecesiyle
zafere ulasti. Geng
sporcunun bu basarisi,
Okul Sporlari Atletizm
Bolge Yarigmalari igin
buyuk moral oldu.
Simsek Atletizm Spor
Kulubu antrenoru Metin
Simsek Tekdemir'i tebrik
ederek, bundan sonraki
yarismalarda da
basarilarinin devamini
diledi. Hamide Nur
Tekdemir'in bu basarisi,
Afyonkarahisarlilar igin
buyuk bir gurur kaynagi.

Aivonkaralnsar Gastrnnoml restwall ve
Yemek Yarismasina ev sahipligi yapt

Milli Egitim Bakanlig1 Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Midurlugu tarafindan koordine edilen ve 81
ilimizde Yiyecek Icecek Hizmetleri Alam1 bulunan
okullarmn katilimiyla Gastronomi Festivali
cercevesinde yemek yarismasi diizenlendi.

Tekdemir'in 24-25 Nisan
2024 tarihlerinde
izmir'de yapilacak

28 ilden bir tanesi de Afyonkarahisar oldu.

Bakanhgln bolge yarismalari icin beliredigi
Afyonkarahisarda 10 okulda Yiyecek

Atleti lisabakal @.- icecek Hizmetleri alani bulunmakta olup, okullarin
elizm musaba _a ar’ln- ’:& g tamami yarismaya katilim sagladi. Tirkiye'de
da da Afyonkarahisar’i 2 bulunan bizim éncelik iller arasinda en fazla bagvu-

basariyla temsil ede-
cegdine inaniyoruz.
>>IBRAHIM ARTIC

ru yapan Afyonkarahisar, bolge yarismasina da ev
sahipligi yapti. Bolge yarismasi degerlendirme
sonuglarina gore ; Sandikl Hidai Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi birinci, Afyonkarahisar Emir

Murat Ozdilek Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ikinci, Kiitahya Yoncali Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ise Gigtinct oldu. Vali Dog. Dr. Kiibra Guran
Yigitbasi, Belediye Baskani Burcu Koksal, Vali
Yardimcisi Mehmet Keklik, il Milli Egitim Miduiri
Mirag Sunnetci, Mudir Yardimcilar, Sube
Mudurleri, Okul Yoneticileri ve 6grencilerin katildigi
odul téreni kupa, madalya ve hediyelerin ver-
iimesinin ardindan hatira fotografi ¢ekiimesi ile
sona erdi. >>IZZET ISIK



#>AnaH

17 Nisan 2024 CARSAMBA YIL: 19 SAYI: 5444 FiYATI: 10 TL

Gengelfiten. Feabiew Veniv

aber

NOBETCI ECZANELER

astanesi Karsisi
9 31 33
FE
anesi Karsisi
3 93 40

AKU'de bayramlasma
toreni gerceklestirildi

Afyon Kocatepe Universitgsinin (AKU) geleneksel hale getirdigi
bayramlasma toreni, AKU Sosyal Tesislerinde gerceklestirildi.

P'"- gergeklestigini belirtti. Karakas, Afyon Kocatepe

Etkinlige AKU Rektoérii Prof. Dr. Mehmet
Karakas’in yani sira Rektoér Yardimcilari Prof. Dr.
Suayip Ozdemir ve Prof. Dr. Murat Peker, enstitii
muddurleri, fakilte dekanlari, yiksekokul ve
meslek yuksekokulu mudirleri, Genel Sekreter
ihsan Ceran ile birlikte akademik ve idari person-
el katildi. Bayramlagsma o6ncesinde konusma
yapan AKU Rektori Prof. Dr. Mehmet Karakas,
akademik ve idari personelin bayramini kutla-
yarak, huzurlu ve sihhatli yeni bayramlara ulagsma
dileklerinde bulundu.

“BAYRAMLAR KARDESLIK VE DOSTLUK
DUYGULARINI GUGLENDIRIYOR”

Prof. Dr. Mehmet Karakas, bayramlarin; birlik,
beraberlik, kardeslik, dostluk duygularini ve aile
baglarini guglendirdigini ve bu 6énemli degerleri
yarinlara tasidigini ifade etti. Karakas, Afyon
Kocatepe Universitesi personelinin kurumuna
karsi aidiyet duygusu en yuksek sekilde ¢alisma
barisi ve huzur icinde olmasini arzuladigini ve
bunun da 2019 yilindan bu yana 6énemli dl¢ide

Halkbank konut kredisi : 283.134,54-TL

Halkbank ihtiyag kredisi : 106.274,37-TL

Banka hesap nakit

Sosyal medya hesabindan yaptigi agiklamada mal
varligini Afyonkarahisarli hemsehrilerine duyuran
Bagkan Burcu Koksal aciklamasinda, “Degerli
Afyonkarahisarli Hemsehrilerim,Segimlerden 6nce
s6z verdigim gibi mal varliimi sizlerle paylasiyo-
rum. Hemsehrilerim, kendi sectigi Belediye
Baskanina givenmeli ve inanmalidir. 'Seffaf
Belediyecilik Bagkanlik makamindan baslar'

Universitesi Rektérligi’nde 2019 yilindan
itibaren hizmet ettigini belirterek, Universitenin
gelisiminde tum personelin katkisi oldugunu
soyledi. Karakas, yaptigi konugsmada yeni pro-
jeler hakkinda da bilgi vererek sdzlerine soyle
devam etti: “Universitemizin mevcut teskilat
yapisi igerisinde bu yil bazi yenilikler yaptik. Bu
kapsamda AR-GE ve Bilimsel Yayin koordinator-
[Uklerini olusturduk, atamalar gercgeklestirdik.
Yine uluslararasilagsma ve mezunlarimizla ilgili
koordinatorlik calismalarimiz da son asamasi-
na geldi. Koordinatorliklerimiz, Rektdrlik
binamizda hizmet verecek”.
“HER ALANDA iYILESTIRME
GALISMALARI DEVAM EDiYOR”

Karakas bilgi islem ve diger fiziki mekanlar-
daki altyap!i yenileme calismalarinin hizla
devam ettigini hatirlatarak, her alanda

iyilestirme calismalarinin ivedilikle devam ettigi-
ni soyledi. Karakas, diger projeler hakkinda da

:102.000,00-TL

anlayisiyla ¢alisacagimin bilinmesini ister saygilar
sunarim” ifadelerine yer verdi.
SEFFAF YONETIM ANLAYISI iLE
YONETECEGiz

Belediye girisindeki panoya mal varlidini asan
Baskan Afyonkarahisar Belediyesi'ni seffaf yonetim
anlayisi ile yoneteceklerini sdyledi. Afyonkarahisar
Belediyesi'nin her turli icraatinin, her turli

sunlari kaydetti: “Beser hastanesine uygun,
Tarkiye’nin en donanimh hayvan hastanesini
tamamlayip térenle hizmete sunduk. ilahiyat
Faklltemizin insaati hizla devam ediyor.
Onumizdeki egitim 6gretim dénemi basinda
hizmete almay! planliyoruz. Ulastirma ve Altyapi
Bakanlhidimizin uhdesinde yuritilen, kam-
pusimuizi sehir merkezine baglayacak hafif rayh
sistem AFRAY’In insaati basladi ve hizla suruyor.
Bir yil igerisinde tamamlanmasi planlaniyor.
AFRAY’In gececegdi yol Uzerinde bulunan 19
tanesi kurumus 83 agac yerine kampusumuzin
farkli yerlerinde her biri 2 metre civarinda olan
550 agac¢ dikilecek.” Prof. Dr. Karakas ayrica,
ANS Kampusu icinde Onumizdeki gunlerde
yapilacak agaclandirma c¢alismalari hakkinda
detayli bilgi verdi. Bayramlagma toreni, akademik
ve idari personelin basta Rektér Prof. Dr. Mehmet
Karakas ve AKU Yénetim Kurulu Uyeleri ile tek
tek bayramlasmasinin ardindan sona erdi.
>>HUDAYi ACAR
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Baskan Koksal mal varhgim a(,‘lklalll

Belediye Baskani Burcu Koksal, 31
Mart secimlerinden once s0z verdigi
gibi mal varligini kamuoyuyla paylasti.

ihalesinin ve satin almasinin kamuoyu ile pay-
lasilacagini da aktaran Belediye Bagkani Burcu

Kdksal, “Afyonkarahisarimizin parasini
Afyonkarahisarli hemsehrilerimiz icin harcaya-
cagiz. Belediyenin gelirlerini dogru yerde kulla-
narak hemsehrilerimizin bir kurusunu dahi gargur
etmeden adaletli bir ydnetim anlayisiyla hizmet
edecegiz’ diye konustu. >HUDAYi ACAR

Bayramda Afyon'dan
4 milyon arac gecti

Tiirkiye’nin en 6nemli kavsak
kentlerinden birisi konumunda

olan Afyonkarahisar'dan 9
giinliilk Ramazan Bayramu tatili
boyunca 4 milyonun iizerinde
arag gecisi oldugu belirtildi.

gunlik  bayram tatili boyunca
9Afyonkarahisar Uzerinden gecis yapan

arag sayisi konusunda son yillarin reko-
ru kinldi. Emniyet ve jandarma kayitlarina
gore kentten tatil boyunca yaklasik 4 milyon
100 bin aracin gegcis yaptigi kaydedildi. Ara¢
gecislerinin en fazla Antalya, izmir, Denizli ve
istanbul yéniine oldudu belirtilirken, gegis-
lerin buyuk c¢ogunlugunun transit seklinde
oldugu ifade edildi. Gegis yapan araglarda
yolculuk yapan bazi Kkisilerin ise kent
merkezine giris yaptiklari ve 6zellikle kentin
en onemli lezzetlerinden olan kaymakli
ekmek kadayifi, sucuk ve lokum gibi Grtnler
alarak aligverig yaptiklari belirtildi. >>IHA
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Belediye Baskani Av. Burcu
Koksal devraldigi hizmet
bayragini daha yukariya
tasimak icin mudurluk
kadrosunda degisiklige gitti.

Baskanin talimatlari ile yeni atama ve
gorevlendirmeler yapildi. Baskan Burcu
Kdksal'in imzasi ile yapilan gérevlendirmeler
su sekilde; insan Kaynaklari ve Egitim
Maduarlugu ile Muhtarlik ve Sosyal Hizmetler
Madarlugd’ne Mevlit Celik, Mali Hizmetler
Madarlagu’ne  Huseyin  Celik, Zabita
Madarlagu’ne  Resul Erkmen, Su ve
Kanalizasyon Maudurlagi’ne Tuba Cigerci,
Veteriner igleri Mudurligi'ne Sikri Ertung,
Genglik ve Spor Hizmetleri Maduarlaga ile
Temizlik isleri Midurligi'ne Cem Kasapoglu,
isletme Midurligi'ne Selguk Uluman, Fen
isleri  Mudurligi'ne  Bahadir  Jurnal
gorevlendirildi. Daha 6nce yapilan degisiklik-
ler ardindan ise Belediyenin teskilat
semasinda Bagkan Yardimciliklari gérevine
Omer Yildiz, Erkan Uysal, Ozel Kalem
Mudirliigi'ne ise Sehriban Oncel atanmisti.
>>MEVLUT TINAS




