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Tarm ve Orman Bakan Yardimecisi Dr. Ahmet Bagcl, bir dizi ziyaretler kapsaminda Afyonkarahisar’a geldi. 3 W

akan Yardimcisi Bagci programlari gergevesinde ilk  Tarim ve Orman Bakan Yardimcisi Dr. Ahmet Bagci Y
Bolarak Bolvadin Tarim ve Orman llge Miidirligii  ziyaretleri kapsaminda Bolvadin TMO Alkaloit Fabrikasini
Binasi Acllisina katildi. Burada bir konusma yapan da ziyaret etti. Daha sonra Bakan Bagci Afyonkarahisar
Bakan Yardimcisi Bagci, “Tarim ve Orman Bakanligi  Organize Sanayi Bolgesinde bulunan Et Entegre Tesisi ve )
| AFYONKARAHISAR BELEDIYE BASKAN ADAYI |

olarak Ureticilerimize dokundugumuz gibi aslinda Uretici- lokum Uretim tesislerinde incelemelerde bulundu.
lerimizin Grdnleri ile de tlketicilerimize dokunuyoruz” dedi. >>ANAHABER | AFYONKARAHISAR MILLETVEKILI ;
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MHP Afyonkarahisar Belediye Baskan Adayi Sezer Kigukkurt, sadece Tirkiye'de degil, [l >,
dliinyada yasanabilir kentler siralamasinda Ust siralarda yer alan bir Afyonkarahisar hede- _& = . ’ '
flediklerini sdyleyerek, "Hedeflerimize ulasmak icin 9 baslikta 55 ayri proje hazirladik. Her bir

i -
projede sehrimizin kroniklesen sorunlarina ¢éziim bulmayi hedefledik" dedi.>>8' DE BASKA“ “I“Gnv’nn“ TAM n0NA“IMlI

’ DEVLET HASTANESI S0zii

AK Parti Afyonkarahisar Belediye Bagkan Adayi Hiiseyin Ceylan Ulugay, Atakdy
Mahallesi’nde mahalle sakinleri ile bir araya geldi. Burada konusan Ulucay
“Atakoy halkinin sesine kulak verdik ve yakin zamanda Atakdy halkimizin ve
cevre mahallelerdeki halkimizin da kullanacagi 150 yatakli tam donanimli Kanlica
Devlet Hastanesi yapilacak” dedi. >>7°'DE

KOKSAL,“YOKSULLUKLA BAS ETMEK
TEK BASINA MUMKUN DEGIL”

CHP Grup Baskanvekili, Afyonkarahisar Milletvekili ve Belediye Baskan Adayi Av.
Burcu Koksal, hizmette adalet parolasi ile ¢iktigi baskanlik yolunu zaferle sonug-
landiracagindan emin oldugunu belirterek kendisine destek olan herkese tesekkir
etti. Kdksal, “Afyonkarahisarli hemsehrilerim kroniklesen sorunlan yillardir ¢oze-
meyen bir partiye tekrar oy vermeyecektir’ dedi. >>6'DA

YAGCI'BU SEHRE BIR
GIVI GAKILACAKSA

iYi Parti Afyonkarahisar Belediye Baskan
Adayi Alper Yagcl, yogun bir giin gegirerek
pek cok yerde ziyaretlerde bulundu. /5
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bulustular

Afyonkarahisar il Miftiliigi
tarafindan farkli camilerde
planlanan sabah namazi bulus-
malari bu hafta Merkez Marulcu
Camii’nde gergeklestirdi. /5
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AKU'de carsamhba sabah toplantisinda

“aileye yonelik tehditler’ degeriendirildi

Afyon Kocatepe Universitesi tarafindan (AKU) Universite ile sehir bulusmalari kapsaminda
dlizenlenen Carsamba Sabah Toplantllarlnda ‘Aileye Yonelik Tehditler” konusuldu.

“AILE VE iS DENGESINI

TUTTURMAK GEREKIYOR”
Toplantida ilk olarak s6z alan AKU Rektdr Yardimeisi
Prof. Dr. Suayip Ozdemir, kisinin aile-is dengesini
kuramamasin aileye yonelik 6nemli bir tehdit
oldugunu belirtti. Ozdemir “Aileye ayiracak zamani
ise ayiriyoruz. Sonra ¢ocuklar farkli sekillerde blyuy-
or. Bazen isi ailenin dntine koydugumuz igin gocuk-
lardan kopuyoruz. Glnimizde kadinlar calisma
hayatina daha cok katiliyor. Oyle olunca, aile iginde-
ki roller de kariglyor. Cocuk, anne ve babanin rolleri-
ni karismis bir sekilde goériyor. Cocuklarin hayatinda
anne ve babalarin is hayatlarindan dolayi aile den-
gesini  tutturamamasi  sorun oluyor. Bazi
arkadaslarimiz da tam tersi, aileyi 6n plana gikariyor
ve isleri geri kaliyor. Her iki tirli de dengeyi tuttur-
mak gerekiyor. Bu dengeyi tutturamamak énemli bir
tehdittir’ dedi.

“AlLE I(;INDEKI ROLLERIMIZIN DOZUNU
iYi AYARLAYABILMELIYiz”
Toplanti moderatorl Fen Edebiyat Fakiltesi Dekani
Prof. Dr. Hiseyin Kogak, kadinlarin calisma hayati-
na girmesinin aile hayatindaki rolleri etkiledigini kay-
detti. Kogak, “Tabii ki ekonomik sartlar, hem erkek

hem de kadinin calismasini da gerektiriyor.
Dolayisiyla kadinlar g¢alismasin da diyemeyiz. Bu
durumda kadinlara daha insani bir galisma imkani
saglanarak, daha ayricalikli bir calisma hayati
sunulabilir’ diye konustu. Kogak, “Gunlik yasamda
sabah evin erkegi de kadini da calismaya gidiyor ki
bu durumda c¢ocuklar bakiciya emanet ediliyor.
Doénduklerinde ikisi de yorgun oluyorlar ve evdeki
isleri paylasmalari gerekiyor. Bu durumda gocuk ev
icindeki rollerin dagiiminda sarsinti yasiyor. Bu
durum babanin ev igindeki otoritesini de erozyona
ugratiyor. ilacin dozunu ayarlayamazsak ilag zehir
olur. Ayni sekilde aile igindeki rollerimizin dozunu da
iyi ayarlayabilmeliyiz ki dengeyi bozmayalim.”
“BiZ SANDVIC NESILiz”

Aile ici iligkilerin saygi-sevgi sinirlari iginde olmadigi
takdirde insanlarin birbirine kargl “sasi ve sagir’
olduklarini kaydeden Kocak, “Klasik ve geleneksel
anne-baba rollerinden disariya c¢ikiliyor. Bunun da
Otesinde, ¢ocuklar anne ve babalarinin rollerini cal-
maya basliyor. Bizim kusagin en buyuk sikintilarin-
dan birisi de bu. Bize ‘sandvi¢ nesil’ deniliyor. Biz

anne ve babalarimizi oldugu kadar ¢ocuklarimizi da
Uzmemek igin azami gayret gosteriyoruz. Durum
bdyle olunca, ¢cocuklar bizim annelik ve babalik rol-
lerimizi elimizden alyorlar. Bu durum nasil normale
cevrilebilir, bilmiyorum. Aileyi tehdit eden diger mese-
leler ise alkol, uyusturucu ya da teknoloji bagimhhgi
gibi bagimhliklar. Bu bagimliliklar normal hayatimizin
akisini kesintiye ugratiyor. Bunlarin tedavi edilmesi
gerekiyor” ifadelerini kullandi.
GOCUK SAHIBi OLMAK AILE
OLABILMEK iGiN ONEMLI
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Maliye Bolimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. isa Sagbas ise yurt disinda-
ki aile taniminda c¢ocuk sahibi olmanin belirleyici
unsur olarak kabul goérdiguni anlatti. Sagbas
“Yurtdisinda bulundum bir stire, Avrupa’'daki aileyi
gozlemledim. ingilizcede ‘family’ ifadesini aile olarak
geviriyoruz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
bir ntians var. Aile olmanin sarti gocuk. Yabancilarda
iki kisi evlendiginde ‘couple’ diye aniliyor. Cocuk
olunca ise ‘family’ diye tanimlaniyor” dedi. Sagbas,
tek gocuklu ailelerin glinUmuz dinyasinda bir realite
oldugunu belirterek, “Tek ¢ocuk olarak blyimus iki
kisinin evlilikleri sonucu dogan gocugun teyze, hala,
amca, dayi gibi akraba iligkileri olmayacak” diye
konustu. LGBT nin aileye yonelik tehditler arasinda
yer aldigina da isaret eden Sagbas, “Aileye yonelik
tehditlerde bir diger mesele ise LGBT'dir. Turkiye'de
de bunu savunanlar var. Gegtigimiz yaz Londra’da
go6zlemledim ki LGBT'ye inanilmaz bir destek var. Bu
sapkinlar tarafindan normallestiriliyor. Dinlerine bagli
olan Ulkelerde ise bu olaya ket vuruluyor. Fakat
oralarda dahi tartisiliyor. 1994’te ingiltere’de
muhafazakar bir partinin ileri stirdiigu ‘back to basic-
s’ yani temellere donls diye bir durum vardi. Bu
durum Avrupa’da bile dile getiriliyor” ifadelerini kul-
land1.
“BiR TOPLUM BiR ARADA YASAMAYI
EN KOLAY AILE ILE BASARIR”
is insani Kadir Altinkaya ise geleneksel yapinin
kendi iginde kadim tanimlarinin oldugunu belirterek,
“Eskiden erkek cok is yapiyordu. Bu yilzden s6z
hakki da ¢oktu ama artik erkek c¢ok isi yapmiyor.
Dolayisiyla s6z hakki da azaliyor. Ben geleneksel bir
ailede buyUyen biri olarak, geleneksel ailenin sorun-
larina da c¢okca sahit oldum. Gecgmiste de
glnimuzde de Uretim kapasitesini nasil arttiririz diye
yola cikildidi icin, kadinlar calismaktadir. Uretime
dahil olan bu bireyler ister kadin, ister gocuk olsun;
istedigi degeri gérmezse, bu duruma itiraz eder ve
kars! koyar. Bir toplum bir arada yasamay! en kolay
aile ile basarir’ dedi.
“ORTAYA KOYULAN MUFREDATIN
URUNUNU ALIRSINIZ”
AKU Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Murat Peker ise
hedefin mutlu aile kurmak oldugunu ve bu yolda
dogru rotalari tespit etmek ve bu dogru rotalari izle-
mek gerektigini soyledi. Peker, “Her problem
karsisinda ilk sdylenen ifade ‘egitim sart’ seklinde
oluyor. Ogrencilerin 6nine hangi mifredat
koyarsaniz, ortaya o mufredatin Urinl c¢ikar. Aile

KU Sosyal Tesislerinde diizenlenen toplantiya Afyonkarahisar
Cumbhuriyet Bassavcisi
Yardimeilari Prof. Dr. Suayip Ozdemir ve Prof. Dr. Murat Peker,

Fen Edebiyat Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hiseyin Kogak, ilahiyat

Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mustafa Giler, Fen Bilimleri Enstitlist

Miidur Prof. Dr. Bekir Yalgin, AKU Kadin ve Aile Arastirmalari

Uygulama ve Arastirma Merkezi Miiduirti Dog. Dr. Letife Ozdemir, AKU

Genel Sekreteri ihsan Ceran, akademik personel ile Afyonkarahisarli

is ve dusunce insanlari katildi.

Fatih Karabacak, AKU Rektor

okulunda bu yillarin mifredatina baktigimizda ise
sosyal medya ve televizyon gibi mecralarda goster-
ilen yanlig orneklerin ¢ocuklarin, genglerin dniine
konulan mufredat oldugunu goriyoruz. Yetisme
tarzimiza baktigimizda, cocuk aile olmayi 6nce
ebeveynlerinden ve blyudklerden hemen ardindan
ise toplumdan gortyor. Yani aileye iligkin strekli
mufredatimiz degisiyor. Asr-1 Saddette, peygamber-
lerin mifredatinda ne vardi onlara bakmamiz
gerekiyor. En iyi aile hayatinin oldugu dénemlerin
mufredatini incelemek lazim. Navigasyona gide-
ceginiz hedef noktayi yazdiginizda size farkli rotalar

gOsteriyor. Bunlarin icinde bir tanesi de en iyi rota
oluyor. Yanlis yola girdiginizde ya bir dere kenarinda
kaliyorsunuz ya da bir ugurumun basinda kaliyor-
sunuz. O nedenle yanls yolu degil en uygun yolu
seciyorsunuz. Mutlu aile hedefine ulasmak igin de en
uygun yolu segmeniz gerekiyor. Bu nedenle ideal
aile mufredatini takip edenler hedefe ulasabiliyor.
Digerleri ise surekli farkli problemlerle karsilasiy-
or ve mucadele etmek zorunda. Herkes de
mucadele edemedidi i¢in ailelerde pargalanmalar
meydana geliyor” dedi.

>>|ZZET ISIK

Kaymakamlik makaminda gerceklesen toplanti-
da, 31 Mart 2024’te yapilacak olan mahalli idarel-
er yerel segimlerinde ilgede partilerin yuratecek-
leri calismalar, ilanlar, afis, brosir gibi reklamlar
ile reklamlarin sona erme suresine dair uyulmasi
gereken mevzuat ve kurallarla ilgili bilgilendirmel-

Huzuriu hir secim ortam
ICIn bir araya gelindi

Afyonkarahisar Emirdag Kaymakam Osman Bilici,
huzurlu bir se¢cim ortami gecirilmesi icin ilgcedeki
siyasi parti temsilcileri ile bir araya geldi.

erde bulunuldu. Kaymakam Bilici, secim
suresince yurGtilecek calismalarda belirlenen
mevzuat ve kurallara azami dikkat edilmesinin
secimlerin daha saglikh bir ortamda yapilacagini
belirterek kazasiz ve sorunsuz bir se¢im dénemi
gegirilmesi temennilerinde bulundu. >>IHA
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Sezaryen sonrasi vajinal dogum
(ssvd) hakkinda bilinmesi gerekenier

Sezaryen sonrasi vajinal dogum (SSVD), gunumuzde giderek daha fazla anne adayinin tercih ettigi bir dogum sec¢enegi haline
gelmektedir. Ancak bu secgenek, dikkatlice degerlendirilmis risk faktorleri ve uygun saglik kosullari gozetilerek ele alinmahdir.
Ozel Fuar Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. isa Sikri Oz, SSVD hakkinda énemli bilgileri paylasti.

SSVD NEDIR?

SSVD, daha 6nce bir kadinin sezaryenle dogum
yapmis olmasina ragmen sonraki ¢ocugunu vajinal
yolla dogurmasi anlamina gelir. Bu stregte, doktorlar
tarafindan dikkatlice degerlendirilmig risk faktorleri ve
uygun saglik kosullari gozetilir.

KIMLER ICIN UYGUNDUR?

SSVD, 0zellikle dnceden normal dogum yapmis
veya sezaryen sonrasi normal dodumla yeniden
dogum yapmis olan kadinlar igin uygun olabilir.
Ancak her durumda, adaylar detayli bir deger-
lendirme igin doktorlarina bagvurmalidir.

Emirdag’da 100 kisinin istihdam

il

f

edileceii

Afyonkarahisar’in Emirdag ilgcesinde somon ve alabalik tesisi kurulmasi igin imzalar
atilirken, tesiste ilk etapta 100’e yakin kisinin istihdam edilmesi bekleniyor.

Emirdag Organize Sanayi Bolgesi'nde (OSB) 14
bin metrekarelik alan Uzerinde kurulacak somon
ve alabalik igleme tesisi icin arsa tahsis
stzlesmesi Kaymakam Osman Bilici ve yatirimci
firma yetkilileri arasinda imzalandi. imza toreni

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina

IMTIYAZ SAHIBI

MUHITTIN YESILAY

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
MEVLUT TINAS

1 MART 2024 CUMA
SAYI : 5407 KURULUS: 19 ARALIK 2005

YAYIN TUROU: YEREL SURELI

WEB ADRESI E- MAIL ADRESI

WWW.afyonanahaber.com.tr info@afyonanahaber.com.tr

Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax: (0.272) 221 15 82
Baski : Kocatepe Gazetesi Baski Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel: 027221574 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymayi taahhiit eder

sonrasl konugan Kaymakam Bilici, yatinmin ilge
ekonomisi ve istihdami adina 6nemli oldugunu
dile getirerek, “Bolgemiz daha fazla blylmekte
ve cazibe merkezi haline gelmektedir’ dedi.

BASARI ORANI VE RISKLER

SSVD'nin basari orani %60 ila %80 arasinda
degismektedir. Ancak, bu suregte bazi riskler de
bulunmaktadir, en 6nemlisi rahim yirtilmasi olarak bili-
nen rlptdr riskidir. Bu nedenle, adaylar dikkatle deger-
lendirilmelidir.

FAYDALARI

SSVD'nin avantajlari arasinda kisa hastanede kalig
sUresi, hizli toparlanma streci ve daha az komp-
likasyonun goérulmesi bulunmaktadir. Ancak her
dogum deneyiminin benzersiz oldugunu ve her
kadinin durumunun farklilik gésterebilecegini unutma-

mak énemlidir.

HAZIRLIK SURECI

SSVD'ye hazirlanirken, pelvik kaslarin giclendirimesi
icin egzersizlerin yapilmasi 6nemlidir. Bu egzersizler
dogumu kolaylastirabilir ve ilerleyen yaslarda ortaya
¢ikabilecek sorunlarin dnline gegebilir. Sonug olarak,
her kadinin dogum deneyimi farklidir ve dogum
secenedi doktorla birlikte detayli bir sekilde deger-
lendirilmelidir. Sezaryen sonrasi vajinal dogum, uygun
adaylar icin glvenli bir segenek olabilir ancak her
durumun 6zgun kosullarini géz éninde bulundurmak
dnemlidir. >>IZZET ISIK
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kami Al Yerlikaya:

" FET0’ve yonelik es zamanli
operasyonlarda 47 siipheli yakaland1”

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, teror orgitti FETO'ye yonelik
aralarinda Afyonkarahisar’inda bulundugu Antalya
merkezli 14 ilde icra edilen ‘Kiskag-9’ Operasyonlari
cercevesinde 47 suphelinin yakalandigini bildirdi.

Sosyal medya hesabindan agikla-
malarda bulunan Yerlikaya, “Antalya
Cumhuriyet Bassavciligl, Jandarma
Genel Komutanhg istihbarat
Baskanligi ve Terorle Micadele Daire
Baskanhigi koordinesinde, Antalya il
Jandarma Komutanliginca yapilan
calismalar sonucu Antalya merkezli
izmir, Denizli, Mersin, Karablik,
Manisa, Corum, Ankara,
Afyonkarahisar, Isparta, Burdur, Usak,
Kirsehir ve Kiitahya‘da FETO'ye
yonelik es zamanli olarak dizenlenen
‘Kiskag-9’ operasyonlarinda
suphelilerin: 6415 sayili Terérizmin
Finansmaninin Onlenmesine Dair
Kanuna Muhalefet sugunu islemek
suretiyle; FETO'niin cezaevindeki
mensuplariyla haberlesme mekaniz-
mas! kurmaya calistiklari, orgit men-
suplarina nakit para akigi sagladiklari
tespit edildi. Operasyonlar sonucu gok
miktarda Turk Lirasi, dijital materyal
ve Orgltsel dokimana el konuldu”
ifadelerine yer verdi. >>IHA

Afyonkarahisar il Tannm ve Orman Miidiirii
Ozkan Parlak Sultandagr’nda organik don-
mus gida uretimi yapan firmayi ziyaret etti.
Cogdunlukla Organik Tarim iiriinlerinin
3 i ! islendigi isletmede cilek, visne, kiraz, erik,

e — - ahududu, incirdir gibi uUriinler donduruluyor.

udiir Pariak, donmus gida
lretim merkezini gezdi

Afyonkarahisar’da dondurulan bu urunler
Amerika, Avrupa ve Japonya’ya gonderiliyor

Sozlegsmeli uretim modelinin uygulandigi
tesiste 780 uretici uriinlerini pazarlama fir-
sati buluyor. Daha ¢ok Amerika’ya ihracat
edilen donmus uriinler sirasiyla Avrupa
tilkelerine ve Japonya’ya da pazarlaniyor. >>
Yildiz Yarikkaya

.A‘hﬁ-k : pt
Zehir tacirlerini jandarma yakalad
Afyonkarahisar’da stpheli 4 sahisin ev ve isyerlerinde
yapilan aramada binlerce adet sentetik ecza hapi ve
cesitli uyusturucu maddeler yakalandi.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar il Jandarma Komutanlidi ekipleri yapilan
istihbari calismalar neticesinde, Afyonkarahisar il merkezinde ikamet eden dort
stpheli sahis hakkina gelen ihbar tzerine harekete gecti. Ekipler, A.LK, A.l.A.,
O.T. ve S.0. isimli sahislarin, cesitli yollardan temin ettikleri yiikli miktarda
uyusturucu maddeyi evlerinde, isyerlerinde bulundurdugu ve aksam saat-
lerinde sattiklarini belirledi. Bunun tzerine stipheli sahislarin Ustlerinde, ikamet
adresinde, isyerlerinde ve eklentilerinde yapilan arama sonucunda; bin 890
adet sentetik ecza, 60 adet extacy hap, 2 gram metamfetamin, 8 adet uyustu-
rucu kullanma aparati, 4 adet cep telefonu, sucgtan elde edildigi degerlendirilen
bin euro ve 6 bin 760 TL ele gegirildi. Stpheli sahislar gdzaltina alinirken, mey-
dana gelen olayla ilgili adli tahkikata baslatildi. >>IBRAHIM ARTIC
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Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin Tagkiran, kuruyemisin taze, gesitli ve az
miktarda tuketilmesi gerektigini, aksi taktirde bir cok hastaliga
davetiye ¢ikarabilecegini belirterek uyarilarda bulundu.

9 -
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itamin ve mineral deposu olarak bilinen ve
Vsagllkll bir atistirmalik olarak dusinulen

kuruyemis, fazla tiketilmesi durumunda insan
viicudu igin zararli bir besin halini alyor. Dr. Ogr.
Uyesi Hiiseyin Tagkiran, kuruyemisin taze, cesitli ve az
miktarda tlketilmesi gerektigini, aksi takdirde bircok
hastaliga davetiye ¢ikarabilecedini sdyledi.

“KURUYEMISLER GOK ZENGIN
BIR IGERIGE SAHIPTIR”

Dr. Ogr. Uyesi Tagkiran, kuruyemisin zengin igerige
sahip oldugunu ve bir avug yenildigi takdirde vicuda
bircok faydasinin oldugunu ifade ederek, ,“TUkettigimiz
gidalarin - vicudumuzun sistemlerinin isleyisi ve
saghdimizla yakindan ilgisi vardir. Bu anlamda
kuruyemiglere baktigimiz zaman igerigindeki mikro ve
makro besinler itibariyle ¢ok zengin bir icerige sahiptir.
Kuruyemisin icerdigi mikrobesinler, fitobesinler, antioksi-
danlar, doymamig Omega 3 yag asitleri ve icindeki vita-
min ve minareller nedeniyle saglikli bir gida olup ¢ok
ciddi manada olumlu etkileri vardir. Fakat kuruyemigler
karbonhidrat ve kalori de barindirdiklari icin fazla
tUketildigi zaman bir takim zararlariyla da karsilasabiliriz.
Bu sebeple guinlik bir avug kuruyemis tiketmek icerdigi
vitaminler ve minareller bakimindan vicudumuza bir
takim olumlu yonleri vardir. Ornegin, kuruyemislerin
sindirim sistemine olumlu etkileri vardir. igerdigi E vita-
mini sayesinde cildin glizellesmesine katki saglar. Beyin
ve norolojik agidan da ¢ok ciddi faydalar bulunmaktadir.
Bagisiklik sistemi ile ilgili birgok sikintida kuruyemislerin
olumlu etkileri mevcuttur. Ayni zamanda, tirnaklarimizda
ve i¢ organlarimizda olugabilecek rahatsizliklarin da
Onlne gecgebilme 6zelligi vardir’ dedi.

“KURUYEMISLER FAYDALI GIDALAR

OLSA DA ZARARLARI DA MEVCUT”
Kuruyemislerin faydali oldugu kadar ¢ok tlketildiginde
oldukga zararli hale gelebildigini de aktaran Uzm. Dr.
Ogr. Taskiran, “Kuruyemisler ¢ig ve kavruimus olarak
tiketiimektedir. Fakat ne kadar ¢ok Istlya maruz kalirsa
icerdidi olumlu etkileri de azalmaktadir. Bu nedenle
mumkin oldugunca ¢ig tlketmek daha faydalidir.
Kuruyemisi mide bosken tliketmek daha faydali oluyor
clinkii tokken etkileri azalabiliyor. Ozellikle kahvalti
Ogunlerimizde tuketmek vicudumuza olduk¢a fayda
saglayacaktir. Kilo vermek isteyen ve iki 6gun beslenm-
eye calisanlar, kahvalti 63inine kuruyemigleri dahil
ederlerse uzun sure tokluk saglanabilir. Kuruyemigler ne
kadar faydal gidalar olsa da birtakim zararlari da mev-
cuttur. Fazla tuketildigi zaman kolesterol yUksekligine
neden olabilir. Bazi insanlarda da mide bagirsak sistem-
ine olumsuz etki edebilir. Kuruyemislerin icerdigi tuz
oranli yuksekse ve fazla tiketilirse tansiyon hastalarinin
tansiyonunu yUkseltebilir. Bébrek hastaligi olan insan-
larin kuruyemisi oldukga dikkatli tiketmesi gerekmekte-
dir. CUnkU kuruyemisler magnezyum ve potasyum
bakimindan zengin gidalardir. Potasyum normal insan-
larda faydali olabilir ama bdbrekle ilgili sikintisi olan
insanlarda vicuda yuk olacagi igin kontrolll tUketiimesi
gerekmektedir. Ceviz, Antep Fistigi gibi kuruyemis cesit-
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leri oldukga faydaliyken, fazla tiketildigi zaman vicuda
olumsuz etkileri olugabilir. Kolesterol ylksekligine neden
olabilir. Aslinda her gseyin kararinda tuketilmesi gerek-
mektedir. Mesela yer fistiginin alerjik 6zelligi nedeni ile
olumsuz etkileri olabilir. Ayrica romatizmasi olanlar, tan-
siyonu olan hastalar, Tiroid hastalari, mide bagirsak
sorunu olan, kilo veremeyenler, hormonal problemi olan
hastalarin da yer fistig tiketirken dikkat etmesi gerekiy-
or. Bunun yani sira kuruyemis olmayan ama kuruyemis
olarak tlketilen misir patlagi ya da kavrulmus misir
oldukga zararli gidalardir. Aslinda belli bir miktarda ve
cesitli oldugu takdirde kuruyemis oldukga faydalidir. Tek
tip beslenme faydali bir beslenme yontemi degildir. Bu
acidan gesitlendirmek gerekir. Kuruyemisler dengeli bir
sekilde tuketildigi zaman faydall olsa da, fazla
tlketildiginde ve uygun ortamlarda saklanmadiginda
oldukga zararli olabiliyor. ” seklinde konustu.
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“KURUYEMISLERIN UYGUN ORTAMLARDA
MUHAFAZA EDILISI GOK ONEMLI”

Uygun ortamlarda saklanmayan kuruyemislerin yol
acabilecedi hastaliklara deginen Dr. Ogr. Uyesi
Taskiran, “Topraktan c¢ikan birgok gida bizler igin
oldukga faydalidir. Hasta olmadan 6nce hastaliklar
engellemek de bizim elimizde. Bu nedenle dengeli bir
sekilde beslenmek gerekmektedir. Kuruyemigler dengel
bir sekilde tuketildigi zaman faydall olsa da, fazla
tlketildiginde ve uygun ortamlarda saklanmadidinda
oldukga zararli olabiliyor. Kuruyemisi taze tlketmek
gerekmektedir. Nemli ortamlarda bulunan kuruyemisler,
aflatoksin igerir ve bu da karacigere ciddi anlamda zarar
veriyor. Ornegin kuru Uzimiin igerisindeki cekirdekler,
icerdikleri bir takim maddelerden dolay! karaciger
yaglanmasinin tedavisinde kullaniliyor. Fakat iyi
muhafaza edilmez ise karacigeri ortadan kaldirabiliyor.
Mantar Ureyen kiflenen kuruyemisler aflatoksin
bakimindan organ yetmezligine sebebiyet verebiliyor.
Bu nedenle kuruyemisi taze tiketmek oldukga 6nemli
bir unsurdur” diye konustu. >>IHA
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D vitamininin azi1 hastaliklara sebep oldugu gibi fazlasi da zararh
oldugunu ifade eden Cocuk Saglhg: ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Mesut Arslan, D vitamini en fazla somon, uskumru, sardalye gibi
yagh baliklarda, karaciger ve yumurta sarisinda, maydanoz,
brokoli, siit ve siit lriunlerinde bulundugunu soyledi.

Vitaminler, bliyime, gelisme ve bagisiklik sisteminin
diizenlenmesi icin oldukga 6nemli oldugunu ifade
eden Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Mesut
Arslan, "Ozellikle gocuklar icin gok gerekli olan vita-
minlerin baginda D vitamini geliyor. Cocuklarda D vit-
amini eksikligi, kemik yogunlugunu olumsuz etkiley-
erek rasitizm gibi hastaliklara yol agabiliyor. Cocuklar-
da D vitamini eksikligi, blytme ve gelismede gerilem-
eye sebebiyet verebiliyor. D vitaminini genellikle gtines
isinlar sayesinde dogal bir sekilde karsilayabiliriz.
Bunun icin en temel kaynaklardan biri olan giines, her
zaman yeterli olmayabilir. Ancak tukettigimiz besinler
de D vitamini agisindan oldukga énemlidir. D vita-
mininin azi hastaliklara sebep oldugu gibi fazlasi da
zararli. D vitamini en fazla somon, uskumru, sardalye

gibi yagli baliklarda, karaciger ve yumurta sarisinda,
maydanoz, brokoli, siit ve sut trlinlerinde bulunmak-
tadir. D vitamininin baglica kaynagi, ciltte gtines isin-
larinin etkisiyle aktiflesen D3 formudur. Normal sartlar
altinda insan viicudunda bulunan D vitaminin ylzde
90 ile 95'i gunes isinlarinin etkisi ile deride sentez
edilir dedi. Besinlerle alinan D vitamininin byuk bir
6nemi olmadigini belirten Arslan, "D vitamini eksikligi,
vicudun tim sistemlerini etkilemekte ve pek cok
hastaliga davetiye ¢ikarmaktadir. GinimUzin hayat
sartlar, kapali ortamlarda ¢alismak, acik havada az
zaman gegirmek, yetersiz beslenme D vitamini eksik-
ligini artirmaktadir. D vitamini eksikligi, her yas grubunu
etkileyen ve 6nemli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi-
na sebep olan bir etkendir. ” diye konustu. >>IHA
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Genel Cerrahi ve
Gastroenteroloji Cerrahisi
Uzmani Dr. Mehmet Glizel,
Tarkiye’de 2022 verilerine gore
yilda 22 bin kigiye kolon
kanseri tanisi konuldugunu
belirterek, bunlardan yaklagik
12 binin hayatini kaybettigini
sOyledi. Dlnya Saghk
Orgliti'niin verilerine gore,
kalin bagirsak kanserinin kalp
damar hastaliklarindan sonra
en fazla 6limlere neden olan
bir hastalik ¢esidi olduguna
dikkat ceken Genel Cerrahi ve
Gastroenteroloji Cerrahisi
Uzmani Dr. Mehmet Glizel,
“Kalin bagirsak kanseri kalp
damar hastaliklarindan sonra
Diinya Saglk Orgliti'nin veri-
lerine gore en fazla 6lim
nedeni olarak yer almaktadir.
Kanser hastaliklar arasinda ise
Akciger, meme, prostat
kanserinde sonra dérdundu
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siklikta gorulmektedir.
Tarkiye’de 2022 verilerine gore
yilda 22 bin kigiye kolon
kanseri tanisi konulmaktadir
bunlarin yaklasik 12 bini vefat
etmektedir” dedi.
“KOLONOSKOPiI YAPMAKTA
FAYDA VAR”

Hastaliginin belirtileri hakkinda
bilgiler paylasan Guzel, “Kalin
bagirsak hastaliginda belirtileri
ise tuvalet aligkanlhklari ¢gok
onemli yer tutmaktadir. Eger
tuvalet aliskanliginda degisiklik
s0z konusu ise uzun sure kabi-
zlk ve kana ve kilo kaybi s6z
konusu ise kalin bagirsak
timora agisindan siipheli duru-
ma gelmisti. Bu noktada
kolonoskopi yapmakta fayda
vardir” ifadelerini kullandi.
Kalin bagirsak kanserinin
erkeklerde daha fazla
gOrundugund aktaran Gl,
“Kalin bagirsak kanserinden

jvac fazlast kimniz et
tuketimi kanser riskini artiryor

Genel Cerrahi ve Gastroenteroloji Cerrahisi Uzmani Dr. Mehmet Guizel,
kirmizi etli Giriinlerden uzak durulmasi gerektigini belirterek ihtiyag
fazlasi tuketimin kalin bagirsak kanseri riskini arttirdigin1 soyledi.
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korunmalarin yollari igin ise
egzersiz, D ve B vitamini,
kalsiyum igeren gidalarin
tuketilmesi kirmizi etli Grinler-
den uzak durulmasi gerekiyor.
Bitkisel Urlinlere agirlik vermek
lazim. Kalin bagirsak kanseri
stiphesi olanlar kesinlikle
kolonoskopi yaptirmalidir. Kalin
bagirsak kanseri erkeklerde
biraz daha fazla gorilmektedir”
diye konustu. >>IHA
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Yaiici, “Bu sehre bir civi
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cakilacaksa hirlikte cakacagiz!”

Y1 Parti Afyonkarahisar Belediye Baskan Adayi Alper Yagci,
yogun bir gun gecirerek pek cok yerde ziyaretlerde bulundu.
Gergeklestirdigi ziyaretlerin ardindan 6nemli aciklamalarda bulunan
Yagcl, sivil toplum kuruluglarinin kent yonetimindeki roline dikkat
cekti ve "Sivil toplum kuruluglarimiz ile el ele vererek Afyonkarahisar
icin guzel islere imza atacagimiza inanityorum" ifadelerini kullandi.

iYl Partinin Afyonkarahisar icin belirledigi bagkan
adayi Alper Yagci'nin guinlik programinda sivil toplum
kuruluglarina yapilan ziyaretler dikkat c¢ekti. Bu
ziyaretlerde Yagcr'ya iYi Parti il ydnetim kurulu Gyeleri,
izzet Koken ve diger parti tegkilati Gyeleri eslik etti.
Heyetin ziyaret ettigi yerler arasinda Tirk Kizilay
Dernedi Afyonkarahisar Subesi, Afyonkarahisar
Eczacilar Odasi, Mimarlar Odasi ve Serbest
Muhasebeci ve Mali Musavirler Odasi (SMMMO) yer
aldu.
ALPER YAGCI: "AFYONKARAHISAR
iCIN GUG BIRLIGI YAPACAGIZ"

Ziyaretler sonrasi degerlendirmelerde bulunan Yagci,
"Buglin ziyaretlerimizin énemli bir kismini sivil toplum
kuruluglarina ayirdik. Sehrin ve toplumun gelismesine
katkida bulunan bu kuruluslara tesekkir ediyorum.
Onlar birgok alanda topluma hizmet etmeye devam
ediyor. Biz de yerel yonetimler olarak bu kuruluglarin

yaninda olmak ve destek olmak istiyoruz. iletisim
halinde kalarak ihtiyaglarina ¢6zim bulmak
Onceligimiz olacak ve Uzerimize digeni yapacagiz.
Sivil toplum kuruluslanyla birlikte glzel calismalara
imza atmay! umuyoruz. Gelecek nesiller igin projeler-
imiz hazir ve bu gline giine kadar Afyon belediyesinde
uygulanan ben yaptim zihniyetini kaldiracagima s6z
veriyorum. Bir dlklclinin s6zi namustur " seklinde
konustu. Son olarak iYi Parti heyetiyle birlikte
Dumlupinar mahallesinde esnaf ziyaretleri gercek-
lestiren Yagci, esnaflarin diisiince ve 6nerilerine kulak
verdigini ve esnafin tecrlbelerinin kendi yonetim
anlayisi icin rehber niteliginde olacagini sdyledi.
Bagkan adayi Yagci, "Esnafimizla bir araya gelerek
onlarin sesini dinlemek bizim igin ¢ok o&nemli.
Mahalleyi eski canli gtinlerine geri dondurecek ve bir
cazibe merkezi yapacak projelere sahibiz" dedi.
>>MEHMET KASAL

Bulusmaya, Il Miftist LGtfii imamoglu, il Mifti
Yardimcisi Harun Yilmaz, Cami gorevlileri ve
cemaat katildi. Sabah namazi sonrasi yapilan
programda, Kur'an-1 Kerim, tesbihat, ilahi ve

Sabah namazinda hulustular

Afyonkarahisar il MUftilaga tarafindan farkli camilerde planlanan sabah
namazi bulusmalari bu hafta Merkez Marulcu Camii’'nde gercgeklestirdi.

kasideler okundu. il Miftisti Lutfii imamoglu
tarafindan yapilan sohbetin ardindan dua edildi.
Program yapilan ikramlarla sona erdi.

>>AY$EGUL CENGiz

Olgun: Emekliye ‘Miijde’
dediler emeklivi bitirdiler

Y1 Parti Hukuk ve Secim Islerinden Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcisi, Afyonkarahisar Milletvekili Av. Hakan Seref Olgun,
8. Yargi paketiyle ilgili TBMM Genel Kurulunda yatigi
konusmada, 17 ayri kanunda degisikligin yer aldigi torba
yasanin, AKP hiukumetinin alelacele gorusulerek karara
baglanmasini istemesinin, meclisi itibarsizlagtirdigini soyledi.

Milletvekili Olgun; “Kamuoyuna ‘yargi paketi’
olarak sunulan, icerisine vatandaslarimizin
ihtiyacina yodnelik bir iki madde ekleyip, ‘mujde’
diye ¢ikarilan torba kanunlari sorunlari katmer-
lendirmekten baska ise yaramayacaktir” dedi.
8. Yargl paketinin 16 Subat 2024 tarihinde
TBMM Baskanligina sunuldugunu hatirlatan
Olgun, 20 Subat'ta komisyonda gdérusulerek,
komisyon uyelerine yeterince c¢alisma yap-
masina ve ilgili kurum ve meslek mensubu
kisiler veya sivil toplum kuruluslari ile gérisme
imkani taninmadigini ifade etti.

SINAN ATES DOSYASI GERCEGI
GOZLER ONUNE SERIYOR
Konugsmasinda Sinan Ates cinayetinin
Uzerinden 1 yil gegmesine ragmen yargilama
safhasina gegilemedigini belirten Milletvekili
Olgun, “Sinan Ates dlduruleli bir yili gecti, hala
ortada bir dava yok. Sorusturma streci bu kadar
uzun siren cok az dava vardir. Bu gecikme
davaya mudahale edildigine dair kuskulari degil,
gercegdi gbzler 6niine sermektedir. En son sorus-
turmay! yapan savciya, iddianame yazmamasi
icin ,"uzun sureli rapor alarak ortadan kaybol”
denildigi, savcinin da, c¢olugunu g¢ocugunu
dislinerek ortadan kayboldugu, su anda da
dosyaya bakma gdrevi olmamasina ragmen, bir
bagsavci vekilinin dosyayi elinde tuttugu,
dosyay! kapatmak i¢in uygun zaman ve ortam
kolladigi dedikodulari ayyuka ¢ikmistir” diye

konustu.

YAPTIK OLDU ZIiHNIYETI DEVAM EDiIYOR
iYi Parti Hukuk ve Segim islerinden Sorumlu
Genel Bagkan Yardimcisi, Afyonkarahisar
Milletvekili Av. Hakan Seref Olgun; “8’inci Yargi
Paketi olarak bilinen ilgili kanun teklifinde, iktidar
gecmiste yaptigi bircok kanun teklifinde oldugu
gibi yine ‘yaptik oldu’ anlayisi ile hareket etmistir’
dedi. Ozellikle Tazminat komisyonu kurulmasini
dizenleyen teklifin ilgili maddeleri ile Adalet
Bakanligi bunyesinde gecici olarak kurulan
Tazminat Komisyonu, 8. Yargi Paketi ile strek-
li hale geldigini belirten Olgun; “Bdylece makul
sirede  yargilamanin  tamamlanmasinin
mimkun olmadidi da bir anlamda resmen
kabul edilmis olmaktadir. Bundan sonra davasi
makul sdrede bitmeyen, haksiz yere tutuk-
lanan, haksiz yere gozaltina alinan Kisiler,
tazminat icin Adalet Bakanligrna bagvurmak
zorunda olacaktir. Komisyonun benzer olaylar-
da benzer tazminat miktarina yénelik idari yak-
lasimi hukuka aykirihk teskil edecektir” diye
konustu.

EMEKLIYE MUJDE DEDILER
EMEKLIYi BITIRDILER
‘Emeklilere mujde’ adi altinda, bu torba
kanununda, emeklilere verilen ikramiye
tutarinin yuzde 50 oraninda artirildigini ancak
Adli para cezalarinin ytizde 400 arttirildigina
dikkat ¢eken Olgun, sunlarn kaydetti; “Emekli
yili olarak ilan ettiginiz 2024 yilinda mdujde
olarak sundugunuz rakam kabul edilebilir
degildir. Milyonlarca emekliye 3.000 TL bayram
harchgini reva goérip bunu ‘mujde’ olarak mi
sunacagiz simdi bu teklifle. 2018'de emekli bayram
ikramiyesi 1.000 TL idi ve bu miktar o dénemin
asgari Ucretinin ylizde 62'siydi. Aradan gegcen 6
yilda emekli ikramiyesini onca enflasyon ve
pahaliliga ragmen sadece 1.000 TL artirarak 2.000
TL yaptiniz ve asgari Ucretin ylizde 12'sine
diglrdinuz. Simdi 2.000 TL'yi yuzde 50 attirp
3.000 TL yapmakla mi o6vineceksiniz? Bir de
matah bir sey yapmig gibi bunu ‘Emekliler Y1l kap-
saminda ‘mujde’ olarak mi sunacaksiniz? Bu teklifi
hazirlayan ve destekleyenlere sormak istiyorum
3.000 TL'nin alim glctnden haberdar misiniz?
Emekli ikramiyesinin harglik diizeyine dustigunin
farkinda misiniz? Agiklanan 3 Bin TL ikramiye
tutar; kabul edilebilir, sindirilebilir, vicdanlarda onay-
lanabilir bir rakam olmaktan gok uzaktir. Elinizi vic-
daniniza koyun litfen. Emekli maaslarinin asgari
Ucret seviyesine cekilmesine yonelik ¢agrilarimiza
tikadiginiz kulaklarinizi, kapadiginiz gozlerinizi, bari
bayram ikramiyesi konusunda alim guict ve hay-
atin gergeklerine agin. Bu gergeveden baktigimiz-
da, emekli ikramiyesinin enflasyon karsisinda
erimemesi ve ik ¢iktigindaki degeri koruyabilmesi
icin en az 7000 TL olmasi igin komisyonda
verdigimiz Onerge, diger onergelerimiz gibi red-
dedilmistir. Genel kurulda ilgili maddenin gergekgi
kriterlere gbre yeniden guncellenmesini, kabul
edilebilir bir dizeye c¢ikariimasini umuyorum.”

>>AYSEGUL CENGIZ

Kucukkurtlardan tam destek

Afyonkarahisar'in en eski ailelerinden Hacikavaslar lakabiyla taninan
Kugukkurt ailesinin fertleri, MHP Afyonkarahisar Belediye Bagkan adayi
Sezer Kugukkurt'u Secim Koordinasyon Merkezi'nde ziyaret ettiler.

Akrabalari MHP Belediye Baskan adayi Sezer
Kugukkurt'a tam destek verdiler. Kligtikkurt ailesinin
Afyonkarahisar'da yasamini sdrddren fertleri
MHP'nin Belediye Bagkan adayi gosterilen akra-
balan Sezer Kigikkurta tam destek verdiklerini
belirtirken, tim akraba ve dostlarinin segimde

Kugukkurtun kazanmasi igin ¢aba gosterdlklerini
bildirdiler. Sezer Kugukkurtun agabeyi Suleyman

Kigiikkurt ile amcaogullari Salim ve Ishak
Kugukkurtun onculik ettigi gruba Hacikavaslar
sulalesinin diger fertleri de eglik ettiler.

>>BRAHIM ARTIC
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Bakan Goktas, Eskisehirde

Bilyiik Emirdaghiar Bulusmasrna katild

Eskisehir'de Buyuk Emirdaglilar Bulugmasi’na katilan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas, “Turkiye’de son 22 yildir, cagin gereklerini iyi tahlil eden, degisim ve
donusume ayak uydurabilen, sistemleri intiyaca gore duzenleyen bir yonetim soz sahibi" dedi.

gelen Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur

Ozdemir Goktas, aksam ise bir davet salonunda
dizenlenen Blyuk Emirdaghlar Bulugsmasrna katildi.
Programda kursuye ¢ikan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas, “Sevgili Emirdaglilar, Tirkiye ve
diinya son yillarda biylk dénisum icinde. Bolgesel ve
kiresel gelismeler, Ulkemizin gugcli olmasini zorunlu kily-
or. Sukdurler olsun ki Tirkiye’de son 22 yildir, cagin gerek-
lerini iyi tahlil eden, degisim ve donlsime ayak uydura-
bilen, sistemleri ihtiyaca gore diizenleyen bir ydnetim s6z
sahibi. “Yol medeniyettir’” diyerek en Ucra késelere kadar
yol yapan, “su hayattir’ diyerek tarimsal sulamada ¢igir
acan, “gitmedigin yer senin degildir’ diyerek Turkiye'yi hizli
tren aglariyla 6ren yine AK Parti iktidar oldu. AK Parti,
belediyecilik anlayisini da kokten degistirdi. Emirdaglilar
olarak da ulke sevdaniz ve azminizle her zaman gururu-
muz oldunuz. Biliyorsunuz Emirdag Eskisehir'e oldukga
yakin. Her Emirdagl’nin bir sekilde Eskisehir’e yolu duger.
Eskisehirde binlerce Emirdagl’'nin yagadigini biliyoruz.

Bir dizi program ve ziyaretler igin Eskisehir'e

Hepimiz bu ylUzden biraz da Eskigehirliyiz. Eskisehir'deki
Emirdagh hemsehrilerimin, 31 Martta tercihini hizmet
siyasetinden yana kullanacagindan eminim. Cumhur
ittifaki Adayimiz Nebi Hatipoglu Bagkanimiz, ayrim yap-
madan, canla bagla Eskigehir igin calisacak. Nebi Bagkan,
Eskisehir'in uzun yillardir kroniklesen su, ulagim, kentsel
donlsim gibi sorunlarinin ¢ézimine dair sundugu
gercekgi projeleriyle ingallah 1 Nisan’dan itibaren sehrimizi
hizmet ve eser siyasetiyle bulusturacak. Projeler arasinda
yer alan, ¢alisan anneler igin glinde 12 saat hizmet veren
kresler, kadinlarin sosyallesebilmeleri icin aile yasam
merkezlerinde sunulacak imkanlar, yine kadinlar igin
dogumdan yaslliga kadar kapsayici saglik sigortasi ve
girisimci kadinlar igin isbirligi ve finansman destegi ile
ekonomik hayata katilimlari  saglanacak. Nebi
Baskan’in sunacagi sosyal yardimlar igin destek karti,
Ozel ihtiyac sahipleri igin yasam merkezleri, engelli
sporcular ve ulagim konusunda 6zel ihtiya¢ sahiplerini
gOzeten projeleri de insanimiza hak ettidi degeri vere-
cek etkin adimlar olacaktir’ dedi.

“22 YILDA, REFORM NITELIGINDE PEK
GOK DUZENLEMEYi HAYATA GEGIRDIK”

22 yilda hayata gegirlen projelerden de bahseden Bakan
Goktas sOyle devam etti: “22 yilda, refom niteliginde pek gok
diizenlemeyi hayata gegirdik. Her alanda kadinlann, genclerin
oniindeki engelleri kaldirdik, hayallerini gergege donustiirecek
birgok adim attik. Tim bunlar merkezi yonetim ile yerel yonetim-
lerin uyumlu galismasiyla hem daha hizl hem de daha etkin bir
sekide hayata gecti. Hemsehrileim bizlere, Sayin
Cumhurbagkanimizin liderligindeki kadrolara guivensinler. 22
yildir verdigi her s6zui yerine getiren bu kadrolar bundan sonra da
Ulkemizi, sehiferimizi ihya etmeye devam edecektir. Kimsenin
suphesi olmasin. Turkiye icin, bu millet icin is kuran, Ureten,
gelistiren tUm girisimcilerimizin yaninda ve destekgisi oldugumuzu
belitmek istiyorum. Hep birlikte Ureterek el ele gonil génule
2023’ ulagtik. ingallah 2053 ve 2071 hedeflerimize de ayni sek-
ilde ulagacagiz. Biz tim imkanlanimizi sizler iin seferber ederken,
sizlerden de biristegimiz var. Her seyden énce Ulkemize ve Sayin
Cumhurbagkanimizin liderligindeki kadrolara glivenin” diyerek
sdzlerini sonlandirdi. >>IHA
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Koksal: Ilemsellrilelim, I(ronil(lesen sorunian yillardir
cozemeyen hir partiye tekrar oy vermeyecekdir

CHP Grup Baskanvekili, Afyonkarahisar Milletvekili ve Belediye Baskan Adayi Av. Burcu Koksal, hizmette adalet parolasi ile
ciktigr bagkanlik yolunu zaferle sonuglandiracagindan emin oldugunu belirterek kendisine destek olan herkese tesekkur etti.
Koksal, “Afyonkarahisarll hemsehrilerim kroniklesen sorunlari yillardir gozemeyen bir partiye tekrar oy vermeyecektir’ dedi.

C umhuriyet Halk Partisi (CHP)
Belediye Bagkan Adayi Av. Burcu
Koksal, Turkiye genelinde oldugu gibi
Afyonkarahisar’da da en blytk sorunlardan
birinin yoksulluk olduguna dikkat ¢ekerek 1
Nisan itibari ile hemsehrilerinin bu derdine
derman olacagini sdyledi. Koksal, kendisine
verilen destedin Afyonkarahisar’da tarihe
gececegini belirterek, “Benim ddénemimde
tim hayaller gergek olacak.” diye konustu.
YOKSULLUKLA BAS ETMEK
TEK BASINA MUMKUN DEGIL

Yoksullukla bas etmenin tek basina mimkun
olmadidini sdyleyen Koksal, sdyle konustu:
“Insanlar ¢ok ciddi maddi sikinti icerisinde
gecim derdine dismus durumda. Bize disen
onlara yonelik projeler Uretmek, zoru kolay-
lastirmaktir. Mesela emekliler i¢in dedik ki; en
disik emekli maasi olan 10 bin TL ve
asagisinda maas alan hemsehrilerimize, dul
ve yetim maasi alan hemsehrilerimize 4 ay
boyunca kisin aylik 2.500’er TL'lik bir maddi
yardim verecegiz. Bunu 6zellikle sdyliyorum

Isinma gideri onlar igin bayuk bir yUk olustu- '

ruyor. Belediye olarak biz karsilayacagiz.

Ayni zamanda emekli olmayip geliri olmayan !

veya ¢ok dusuk gelirlerle yasamak zorunda
kalan ailelerimiz var. ihtiya¢ sahibi hemseri-
lerimiz. Onlar icin de desteklerimiz olacak.”
AKCIN’E IMAR, DOGALGAZ,
AKARGCAY ISLAHI SOzU

Karis karis gezdigi Afyonkarahisar’da her git-
tigi mahallede benzer sorunlari dinledigini
beliten Koksal, bdylesine yaygin ve kro-
niklesen sorunlari bile gdzemeyen bir partiye
tekrar yetki verilmeyeceginden emin
oldugunu sdyledi. Koksal, “Belediye meclis
tiyesi adaylarimiz ve Merkez iice baskanimi-
zla birlikte Akcin’de vatandaslarimizi ziyaret
ettik. Hemen hemen sehrimizin her
késesinde dinledigimiz sorunlari dinledik.
Akcin’de tapu sorunu basta olmak Uzere
arazi ve imarla ilgili sorunlari ¢bzecegiz. Tum
evler dogalgaza kavusacak. Akargay islahi

ile koku ve sinek sorunundan kurtaracagiz.” =

ifadelerini kullandi. >>MEVLUT TINAS
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AK Parti Afyonkarahisar Belediye Baskan Adayi Huseyin Ceylan Ulucay,
Atakoy Mahallesi’'nde mahalle sakinleri ile bir araya geldi. Burada konusan
Ulugay “Atakoy halkinin sesine kulak verdik ve yakin zamanda Atakoy
halkimizin ve gevre mahallelerdeki halkimizin da kullanacagi 150 yatakl
tam donanimli Kanlica Devlet Hastanesi yapilacak” dedi.

talebini ve nasil bir yol izlenmesi gerektigini bilen bir
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Huseyin Ceylan Ulugay, secim c¢alismalari kap-

saminda Atakdy Mahallesi’nde mahalle mitinginde
vatandaslarla bir araya geldi. Atakdy mahallesi ile birlik-
te Maresal Fevzi Cakmak ve Kiglacik mahalle sakin-
lerinin de katildigi program yogun ilgi gordu.
TAM DONANIMLI DEVLET HASTANESI SOzU
Burada bir konusma yapan AK Parti Afyonkarahisar
Belediye Baskan Adayi Huseyin Ceylan Ulugay,
“Sehrimize bugiine kadar hangi s6zl verdiysek gercek-
lestirdik. Insallah bundan sonra da verdigimiz biitiin s6z-
leri bire bir yerine getirecek ve aziz hemserilerimizin
hizmetine sunmanin mutlulugunu yasayacagiz. Bu kap-
samda Atakdy mahallemizin Marasal Fevzi Cakmak,
Kislacik ve Kanlica mahallelerimizin kullanabilecegi 150
yatakli tam donanimli bir Devlet Hastanesi’ni insallah siz

Q K Parti Afyonkarahisar Belediye Baskan Adayi

belediye bagkan adayi olarak karsinizdayim. Biz yasal bir
dayanak ve temeli olmayan hicbir s6zU vermeyiz. Her bir
projemizin altinda bir ekibin saatlerce mesai harcadigi yogun
bir calismasi yatiyor. Cimentosundan tuglasina, yasasindan
topragina kadar hakim olmadigimiz hi¢bir konuda s6z ver-
meyiz.” dedi. >>IBRAHIM ARTIC

likler Hoca Ahmet
Yesevi likokulu'ndan

Hareketli yagsam ve sportif faaliyet!er projesi kapsaminda
Afyonkarahisar Hoca Ahmet Yesevi llkokulu ve Anaokulunda
en buyuk ve en donanimh kapali oyun alaninin agiligi yapildi.

aziz hemserilerimizin hizmetine sunmanin mutlulugunu
yasayacagiz. Yillarin verdigi tecriibe ile biz sifirdan degil
her zaman soyledigim gibi tecribeyle bagliyoruz. Kamu
kurumlari arasindaki iligkileri, bakanliklardan yatirimlarin

Acllisa, Afyonkarahisar il Milli Egitim
Mudurt Mirag Stnnetci, Milli Egitim Mudur
Yardimcisi Fatih Akgil, okul midiri Murat
Diktas, idareci, 6gretmen ve velilerle
katildi. Hareketli yasam ve sportif
faaliyetler projesi kapsaminda okul bahge-
sine ¢izimi profesyonel ekiplerce yapilan
geleneksel gocuk oyunlari alaninda 6gren-
cilerle oyunlar oynadi. Ogrenci ve galisan
sagligini koruma amaciyla yaptirilan revir
ziyaretinde bulundu. Anaokulu, bir ve ikinci
siniflarin giivenle oyun oynadigi, edlendigi
Afyonkarahisar'in en buylk ve en
donanimli kapali oyun alaninin agiligi
yapildi. Okul sporlari halk oyunlari il yarig-

masinda minikler dalinda il birincisi olan
Hoca Ahmet Yesevi ilkokulu Kiz Halk
Oyunlari ekibine madalya téreni yapildl,
Ogrencilerle birlikte pasta kesildi. Okul
MUidiri Murat Diktas, “Ogrencilerimizi ve
antrendrimuzi halk oyunlari il birinciligin-
den dolay! kutluyorum, emeklerine saglik.
Akademik acidan basarili, hayat boyu
yasamdan keyif alan ve mutlu nesiller
yetistirmek 6ncelikli hedeflerimiz arasinda.
Bunun igin bahgemizi glizellestiriyoruz, oyun
alanlar olusturuyoruz, revir hizmetimiz var.
idareci arkadaslarima, 6gretmenlerime,
velilerime ve 6gdrencilerime tesekkir ediyo-
rum” dedi. >>MEVLUT TINAS

Afyoniu Gen¢ Hasan Emir
Yalcinkaya holge ticunciisii oldu

Gengclik ve Spor Bakanhgi tarafindan dizenlenen
Gencler Arasi Kultur ve Sanat Yarismalar Siir Okuma

Korkmaz, Turkiye

Sampiyonasinda ikinci oldu

Nigde ilinde duzenlenen yildiz erkekler Okul Sporlari Serbest Gures
Tarkiye sampiyonasinda, Afyonkarahisar Sporcu Egitim Merkezi 6grencisi
irfan Korkmaz, 62 kg kategorisinde Turkiye ikincisi olmayi basardi.

Afyonkarahisar Sporcu Egitim Merkezi antrenorleri ve
sporcu arkadaslarinin da biiyilk destek verdigi irfan

potansiyelini bir kez daha ortaya koymus oldu. Yetenekli
sporcularin yetismesine katki saglayan Afyonkarahisar

-
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Korkmaz, Tirkiye Sampiyonasi'nda elde ettigi bu basariy-
la spor camiasinda adini duyurdu. Afyonkarahisar Genglik
ve Spor il Midiri ismail Hakki Kasapoglu: “irfan

Sporcu Egitim Merkezi ve antrendrleri, irfan'in basarisinda
biylik pay sahibi oldu. irffan Korkmaz'i tebrik ediyor, bu
o6nemli basarinin kendisine nice zaferler getirmesini diliy-
oruz.” ifadelerini kullandi. >>MEVLUT TINAS
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Korkmaz'in basarisi, Afyonkarahisar'in guires bransindaki
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Afyonkarahisar Genglik Merkezlerini temsilen
13-17 yas erkek kategorisinde yarisan Suhut
Genglik Merkezi gonulli genci Hasan Emir
Yalcinkaya, okudugu siir ile bdlge Uglncusu
olma basarisini gosterdi.Bolge finaline Ege
Bolgesi'ndeki 8 ilden gencler Kkatild.
Afyonkarahisar'i temsilen 13-17 yas (kiz -
erkek) ve 18-25 yas (kiz -erkek) kategori-
lerinde 1. olan gencler, bolge yarismasinda siir
performanslarini  sergiledi. Afyonkarahisar
Genclik ve Spor il Midurii ismail Hakki

Kasapoglu: "Hasan Emir Yal¢inkaya, okudugu
siir ile juriyi etkilemeyi basardi ve bdlge
tiglinclisti oldu. Odiilini Genglik Hizmetleri
Daire Bagkani Murat Duran'dan alan
Yalginkaya'yl tebrik ederiz" dedi. Kasapoglu
konugsmasinin devaminda: "Bu basari,
Afyonkarahisar'in genglerinin sanatsal alanda
da ne kadar bagarili oldugunu gdsteriyor.
Hasan Emir Yalgcinkaya'nin basarisi diger
genclerimize de o6rnek olacaktir."
ifadelerini kullandi. >>HUDAYi ACAR
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NOBETCI ECZANELER

SULE
KADINANA YATIRI YANI
AMBARYOLU / 4215 24 44
SENA
7 NOLU SAGLIK OCAGI
KARSISI-SAHIPATA / 213 42 99
KARAGINAR
SELCUKLU MAHALLESI /213 84 23

mvnn'un kronikiesen soruniarmi g:iizeceiiiz

MHP Afyonkarahisar Belediye Baskan Aday1 Sezer Kugukkurt, sadece
Turkiye'de degil, dunyada yasanabilir kentler siralamasinda Ust siralarda
yer alan bir Afyonkarahisar hedeflediklerini soyleyerek, "Hedeflerimize
ulasmak icin 9 baslikta 55 ayri proje hazirladik. Her bir projede
sehrimizin kroniklesen sorunlarina ¢ozum bulmayi hedefledik" dedi.
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MILLIYETCi HAREKET PARTISI

BiR YUVAM OLSUN

DAR GELiRLi TUM HEMSERILERIMiZ
KENDi ARSASI USTUNE KENDI EViNi
INSAA EDECEK !

Afyonkarahisar'in ¢cevresindeki yeni yapilasma merkezleri belirlenerek, altyapisi
hazir arsa calismalari yapilacak. Dar gelirli hemsehrilerimize kendi arsasi
uzerinde kendi evini insa edebilme imkani saglanacak. Sehrin dogu yakasinda
bulunan yamac ve tepelerde yapilasma 6zendirilecek, bu bolgelerde
olusturulacak imar alanlariile tarim alanlari korunacak. Depreme karsi
gecmiste oldugu gibi saglam zeminlerde yapilasma saglanacak. Belediyemize
ait sehrimizin farkli noktalarinda yer alan arsalar imar diizenlemeleriyle dar
gelirlihemsehrilerimizin ev sahibi olabilmeleriicin kullanilacak. Toplam 6000
konutluk arsa Uretilecek. Hak sahipleri noter huzurunda kurayla
belirlenecek.

€ sezer KUGUKKURT
sezerkkurt
sezerkkkurt

KuCu

Afyonkarahlsar Belediye Baskan Adayi

www.sezerkucukkurt.com

illiyetci Hareket Partisi (MHP) Afyonkarahisar
MBeIediye Baskan Adayi Sezer Kuglkkurt,

Belediye Meclis Uyesi Adaylari ve beraberinde-
ki partililerle birlikte, Secim Koordinasyon Merkezinde
dizenledigi basin toplantisinin ardindan Afyonkarahisar
Defterdarn Mehmet Ar’i ve Defterdarlik personelini, Tapu
MUdart Nezai Aslanpencesi ve Tapu personeli ile
Selguklu Mahallesi'ni ziyaret etti.

ERENLER MAHALLEMIZDE

GENGLIK MERKEZi KURACAGIZ
Gittigi her yerde vatandaslarin blylk teveccihu ile
karsilasan Belediye Baskan Adayl Sezer KugUkkurt,
"Universite gencligimizin yodun olarak bulundugu
Erenler Mahallemizde 20 bin metrekarelik alan
Uzerinde Genglik Merkezi kuracadiz. Bu merkezde
kGtlphane ve ders galisma salonlari, tiyatro salonu,
Mediko (Saghk birimi), Kafeterya, Hali Saha,
Basketbol Sahasi, Tenis Kortu, Kum-Voleybol Sahasi,
YirlyUs Alanlari, Fitnes Salonu, Amfi Tiyatro yer ala-
caktir." diye konustu.

GALISAN ANNELERE DESTEK OLMAK iCiN
KRES HiZMETi VERILECEK, COCUKLARIN
KRESLERE GELIS-GIDISLERI DE BELEDIYE
TARAFINDAN ORGANIZE EDILECEK
Kent Konaklar binyesinde, mevcut belediye binalarin-
da cocuklar icin atdlyeler kuracaklarini dile getiren
Kugukkurt, "Bu projeyle gocuklarimizin; bilimsel disi-
plinler arasi iliski kurabilecek bir bakis agisi kazan-
malarini, hobiler edinmelerini, hayallerinin pesinden
gidebilmelerini,  Turkgeyi kullanma  becerileri
gelistirmeyi, yaz aylarini aktif gecirebilmelerini amagliy-
oruz. Milli Egitim Bakanligi ve is dunyasi ile isbirligi
yapllarak sanayi sektdrinin ara eleman ihtiyacini
¢bzecek, diger Uretim projelerimizi destekleyecek

egitim calismalari dizenlenecek. Kamu ve 06zel
kurumlarimizdan kres hizmetleri ile ilgili talepler
toplanacak. Uygun bdlgelerde kresler kurulacak.
Calisan annelere destek olmak amaciyla Milli Egitim
ve Halk Egitim uzmanlar nezaretinde kres hizmetleri
verilecek. Cocuklarin kreslere gelis-gidisleri de
Belediye tarafindan organize edilecek.” ifadelerini kul-
land.
HAYAL TACIRLIGI Bizim

SIYASET BiGiMiMizZ OLAMAZ
Baskan Adayi Kugukkurt, “Bizim yonetimimizin temel
prensibi ortak akil, birlikte yonetimdir. Birlikte galisip,
birlikte Uretip, birlikte istihdam saglamayi ve bu sehri
bolgenin Uretim Ussu, huzur ve refah sehri haline
getirmeyi hedefliyoruz. Sadece Turkiye'de dedil,
dinyada yasanabilir kentler siralamasinda Ust siralar-
da yer alan bir Afyonkarahisar hedefindeyiz. Sabahlari
insanlarin ari gibi islerine kosustugu, c¢alistigi bir
Afyonkarahisar hedefliyoruz. NUfusu azalan degil artan
2029 secimlerine buyUksehir olarak girecek bir
Afyonkarahisar hedefindeyiz. Afyonkarahisari'in
degerli is insanlari, esnaflari, sanatkarlari bu hedeflere
ulasma yolundaki énemli paydaslarimizdir. is insan-
larimiz, esnaflarimiz ne kadar giicli olursa, hedefler-
imize ulasmak o kadar kolaylasir. is insanlarmiz,
esnaflarimiz kendilerini ne kadar givende hisseder-
lerse sehrinizin sanayisi o kadar guglenir. Bizler bunun
farkinda ve bilincindeyiz. Bu hedeflere ulagsmak igin 9
baslikta 55 ayrn proje hazirladik. Her bir projede
sehrimizin kroniklesen sorunlarina ¢6zim bulmayi
hedefledik. Projelerimizin gergeklesebilir makul projel-
er olmasina 6zellikle dikkat ettik. Hayal tacirligi bizim
siyaset yapma bigimimiz olamaz." seklinde konustu.
>>MEHMET KASAL
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