Fuar Hastanesi

Faiz= Hospital |

@ www.fuarhastanesi.com & ® @ ® /fuarhastanesi 5223 44 44 | COE259 30 33

Q KUltur Park Fuar Alani Afvonkarahisar

0101010101018
10101G101010406]

WWW.PARKHAYAT.COM

PARKHAYAT

HASTANELERI
“sizin hastaneniz”
444 40 03

Afyon Kocatepe Universitesinin (AKU) 5 yillik yol haritasinin |Ratsss
belirlendigi 2024-2028 Stratejik Plani yayimlanal. 951 TL para cezasi

Plana iliskin aciklamada bulunan AKU Rektérii Prof. Dr.
Mehmet Karakas, planin AKU'niin orta ve uzun vadeli
amaglarini, temel ilke ve politikalarini, hedef ve énceliklerini,
performans dlcatlerini ve bunlara ulagsmak igin izlenecek
yontemler ile kaynak dagilimlarini igerdigini belirtti. Karakas,
stratejik planlarin devlet kurumlarinin basarida istikrari
yakalamalarina vesile oldugunu belirterek, “Stratejik planlar
gunlik igler icinde kurumlarin istikametini gésteren yol gos-
terici nitelikte, biraz da gelecekte yonetimin neler yapmayi
taahht ettigini aciklayan, ayrica bu basariy1 nasil yakalay-

Afyonkarahisar'da meydana gelen 2 farkh trafik kaza-
sinda toplam 7 kisi yaralandi.Edinilen bilgilere gore,
B.N, (38) idaresindeki 03 ADR 917 plakali otomobil,
Erkmen beldesi Fatih Caddesi'nde O.A'nin (49) kul-
landigi 03 EY 876 plakali otomobille ¢arpisti.>>3’TE
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PAFYONKARAHISAR 9 KOTAHYA 9 AKSEHIR

K Ay ve Yaiian'dan CIB
orumanin an mum mm -
Kolay Yolian mudiurune ziyaret

Afyonkarahisar il Emniyet Miidiri Mahmut Ay ile 1l Jandarma
Komutani Tolga Yagan, Cumhurbaskaniig iletisim Bagkanligi
Bolge Mudiri Ugur Ulgen'e nezaket ziyareti gerceklestirdil-
er.Ziyarette, Cumhurbaskanlig iletisim Bagkanligi Bélge Midiiriigi
tarafindan; Afyonkarahisar, Eskisehir, Kitahya ve Usak illerinde
yiiriitilen CIMER, stratejik iletisim ve medya alanindaki is ve islem-
ler konusunda bilgi aligverisinde bulunuldu. >>3TE
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Sunnetci: “Her bir 6grencimiz

suriictusiine toplamda

bizim icin ¢cok kiymetli®

acagini da aciklayan rehber niteliginde belgelerdir’ dedi. Bolvadin-Cay karayol- Afyonkarahisar il Milli Egitim Miduri Mirag Stinnetci, okul
Karakas, AKU olarak “gelecegin tniversitesini’ olusturma | Ittt ziyaretlerine devam ediyor. Sube Mudtrl Hayati Duman ile

hedefi ile galismalarini siirdiirdiiklerini belirterek, “Ulkemizin T L birlikte Hiseyin Sumer Ortaokulunu ziyaret eden |l Miduru

kesildi.Denetim

Mirag Slinnetci, okuldaki rehberlik galismalari hakkinda idare-
ci ve rehber 6gretmenlerinden bilgi aldi. >>2'DE
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seckin egitim kurumlari arasinda yerini alan Afyon
Kocatepe Universitesi olarak gelecegin Universitesini
olusturma hedefi ile c¢alismalarimizi surdurtyoruz.
Calismalarimizin yénunl ve igerigini belirleyen 2024-
2028 Stratejik Plani, gelecekteki hedeflerimize ulasil-
mas! adina ortak akilla olusturulmus bir yol haritasi
niteligindedir” diye konustu. >>5'TE

Disleksili cocukiar
icin protokol imzalandh

Afyonkarahisar Disleksi
Dernegi-ADDER koordinatér-
ligi ve Afyonkarahisar il Milli
Egitim MUdurligu arasinda
‘Disleksi ile Yasam Projesi’
protokoll imzalandi. >>8'DE

Afyonkarahisar'in 2023 yili
ihracati 631 Milyon Dolar

Ticaret Bakanligi'nin verilerine gore Afyonkarahisar'in
2023 yili ihracati, ihracatin Uretilen ile yaziimasi ile bir-
likte 631 milyon dolan gegti. >>7'DE

Bilici okul miidiirleriyle hir araya geldi
Afyonkarahisar Emirdag Kaymakami Osman Bilici, 6grencilerinteknoloji bagim-

lihg1 da olmak Uzere her turli kéth aliskanlik ve bagimliliktan uzak durmasi igin
okul yoneticilerinin gerekli galismalari yapmasi gerektigini soyledi.>>8'DE

ogretmenlerimizin her daim yanlarinda olacagiz” |  “Hayvansal Uretim, inovasyon ve Siirdiiriilebilirlik Vizyonu” konusuldu
Afyonkarahisar Il Milli Egitim Miidiirii Mirag Siinnetci,
"Ogretmen Mesleki Kariyer Bilgilendirme Giinleri” semi-

Afyon Kocatepe Universitesi tarafindan (AKU) iniversite ile sehir bulusmalar

4 N e - ) kapsaminda diizenlenen Carsamba Sabah Toplantilarinda iki hafta 6nce deger-
nerinde yaptigi konugsmada; “6gretmenlerimizin mesleki o L, e e el
ve Kisisel gelisimlerini artirmalari igin her daim yanlarinda lendirilen “Afyonkarahisar’da Hayvansal Uretim, Inovasyon ve Surdurilebilirlik
olacagiz’ dedi. >>2'DE Vizyonu” konusu ile devam edildi. >>5'TE
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Siinnetci: “ogretmenierimizin /" 4=  Emidagda
her daim yanlannda olacagiz” 3 cekici kaza yapt

' Afyonkarahisar Emirdag ilgesinde

Af K hi il Milli Egitim Madiird Mi Sij tei. "Odret / ‘ — p direksiyon hakimiyetinin kaybeden
yonkarahisar 1l Milli Egiim Muduru |_r”ag unnetcl, “Ugretmen -f"} % cekici yoldan cikarak kazaya neden oldu
Mesleki Kan"yver Bllgllenc_ilrrn.e Gunlerll sem!n§r|nde _yelapt|g|. | . - \r\ Kaza, Emirdag ilgesi Gifteler karayolunda mey-
konusmada; “0gretmenlerimizin mesleki ve kisisel geligimlerini ‘ Lo, dana geldi. Edinilen bilgilere gére, Stiricil
” d — N ! ~ Y.Anin idaresindeki 34 NS 1023 plakali gekici
artirmalari Igln her daim yanlarmda olacaglz dedi. i Emirdag istikametinden Cifteler istikametine
_ il Milli Egitim Mudurlugu ve Afyon Kocatepe Universite- N . . T N
— - dogru seyir halindeyken direksiyon hakimiyetini

si arasinda imzalanan protokol kapsaminda Fen
Bilimleri Enstitisi YiUksek Lisans ve Doktora
Programlarini  Tanitim Programi Afyonkarahisar
merkez ve merkeze bagdli okullarda gérev yapan idare-
ci ve Ogretmenlerin mesleki gelisim ve Kkariyer
olanaklarini artirma amaciyla diizenlendi. il Milli Egitim
MUdrltigi Ar-Ge birimi tarafindan diizenlenen “Ogret-
men Mesleki Kariyer Bilgilendirme Gunleri®, Afyon
Kocatepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Miid(ir(i
Prof. Dr. Bekir Yalgin tarafindan Sehit Kerim Uye
Konferans Salonunda, il Milli Egitim Madari Mirag

kaybederek yolun sag tarafina gegcmesi ile kaza
meydana geldi. Kazada yaralanan c¢ekginin
soféri Emirdag Devlet Hastanesi goturalda.
Olayla ilgi calisma baglatild.

>>AYSEGUL CENGIiz

Sunnetci ve Sube Mudiri Hayati Duman’in katihm-
laryla bilgilendirme semineri verildi. il MGdari Mirag {/
Suinnetci, 6gretmenlerin mesleki ve kisisel gelisimlerini (%)
artirmalari igin her daim yanlarinda olduklarini, merkez
ve ilcelerde egitim seminerlerinin devam edecegini W T R A F ' K
belirterek, Prof. Dr. Bekir Yalgin ve ekibine tesekkurleri- /
ni sundu. Program seminer ve sonrasinda katilim- KAZA S'
cilarin sorulart ile sona erdi. e [/ .
>>BETUL SERT
S [ t | - “ H b n EE W [} | |
LA unnetci: “"Her bir ogrencimiz
AFYONKARAHISAR 2. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN bIZI m | |n Ok kl metl 1’
ESAS NO : 2023/744 Esas KARAR NO : 2023/835 9 g y
Davaci : MUHUBET METIN Afyonkarahisar Il Milli Egitim Miidiirii Mirac Siinnetci, okul ziyaretlerine devam ediyor.

Davali : AFYONKARAHISAR IL NUFUS VE VATANDASLIK MUDURLUGU

Eskisehir ili, Seyitgazi ilgesi, Orencik mahallesi, Cilt No:22, Hane No:26, BSN:60'ta niifusa kayitli,
10/08/1983 Bozova dogumlu, Hatice ve Mehmet Salih kizi , TC kimlik No: 14405933986 olan
Muhubet Metin'in hakli sebep olusmasi nedeni ile TMK'nin 27. Maddesi geregince "Muhubet" olan
adinin "Asya" olarak "Metin" olan soyadinin "Polat Metin" olarak diizeltiimesine karar verilmistir.

Sube Midirtd Hayati Duman ile birlikte Hiseyin
Stmer Ortaokulunu ziyaret eden il Miidirii Mirag
Siinnetci, okuldaki rehberlik galismalari hakkinda
idareci ve rehber dgretmenlerinden bilgi aldi. il
Mudari Sinnetci; “Her bir 6grencimiz bizim igin
Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN :1962372 ¢ok kiymetli. Onlarin hedeflerine dogru yon-
lendiriimesi bizlerin en biyik amaci. ilimizde
rehberlik faaliyetlerinin etkin olarak uygulandigi
TC bu okulda bu galismalarin faydasini gérmekteyiz”
AFYONKARAH'SAR 2 A"_E MAHKEMES' dedi. Akabinde siniflarimizi ziyaret eden Il
. Mudari Sutnnetci 6grencilerle keyifli anlar pay-
ILAN lagti. Ziyaret, il MGdiri Siinnetci'nin idareci ve
. . ogretmenlerine calismalarindan dolayi tesekkur
ESAS NO - 2022/278 KARAR NO 2023/519 etmesi ile sona erdi.>>AYSEGUL CENGIz
DAVALI : FATMA TURMAN-10486588268 -Alcali Kiime Evleri No:12 Merkez/AFYONKARAHISAR el
GEREKCELI KARAR
TURKMILLETIADINA
Mahkememizde gorilmekte bulunan Bosanma davasinin yapilan agik yargilamasinin sonunda;
HUKUM: Yukarida aciklanan nedenlerle;
1-Davanin KABULU ile, Afyonkarahisar ili, Afyonkarahisar Merkez ilcesi, Gebeceler Kasabasi
Mahallesi/Koy, Cilt No: 101 Hane No:129, BSN: 48'de niifusa kayitli, Mehmet ve Latife oglu,
Afyonkarahisar 01/05/1986 dogumilu, 25417057966 TC. Kimlik Numarali davaci MUHAMMET TUR-
MAN ile ayni hanede BSN:75'de niifusa kayitl, Mididr ve Kiymet kizi, Afyonkarahisar 25/10/1988
dogumlu, 10486588268 TC. Kimlik Numarali davali FATMA TURMAN'In Tirk Medeni Kanununun
166/1. Mad. Uyarinca EVLILIK BIRLIGININ TEMELINDEN SARSILMIS OLMASI NEDENIYLE
BOSANMALARINA,
2-Davacinin adli yardim talebi kabul edildiginden sug¢ Ustli 6deneginden karsilanan 80,70 TL
basvurma harci, 179,90 TL pesin harg ve 4.248,00 TL ilan Ucreti, 196,80 TL tebligat, posta gideri
olmak Uzere toplamda 4.705,40 TL yargilama giderinin davalidan alinarak hazineye gelir kaydina,
3-Davaci kendisini vekil ile temsil ettirdiginden karar tarihinde yiiriirlikte bulunan AAUT uyarinca
hesaplanan 9.200,00 TL vekalet Ucretinin davalidan alinarak, davaciya édenmesine,
is bu ilan gazetede yayinlandigdi tarihten itibaren 7 giin sonra tebli§ edilmis sayilmasina ve bu tari-
hten itibaren 2 haftalik yasal siire icerisinde Konya Bélge Adliye Mahkemesine istinaf yolu acik
olmak Uzere davaci ve vekilinin huzurunda davali tarafin yoklugunda verilen karar agikga okunup
usulen anlatildi.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN :1962188

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDUR!
IGKI AILE OCAGINI 3

Sigara hem
lduiriir hem

";ARADAN IGKIDEN KURTUL VE KURTAR

4, SCRASURUNOURE SURUNDURE OLOURUR , ) .ﬂ.i d jl"l/l
a9 ALE OCAGINI SONDURUR L ) surun urur

AHMET YESILAY

SIGARA IGMEYENIN

Icme sigarayi saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.
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Yerlikaya

]
I cisleri Bakani Ali Yerlikaya, Twitter hesabindan yaptigi

paylasimda, “Odeme Sistemleri ve Bilisim”, “Yasa Disl

Bahis”, “Cevrim Ici Cocuk Miistehcenligi-Tacizi” ve “Nitelikli
Dolandiricilik” suglariyla ilgili 19 ilde es zamanli diizenlenen
“Sibergtdz-11” operasyonlarinda 45 stphelinin yakalandigini,
14’Gn0n tutuklandiini acikladi. Bakan Yerlikaya paylasiminin
devaminda, operasyonlarin detayina iligkin bilgiler verdi.
Yerlikaya paylasiminda, Letgo, Facebook Marketplace isimli
e-ticaret platformlar ve internet sitesi Uizerinden “Uriin Satigi
ve Arac Kiralama” temalarini kullanarak nitelikli dolandiricilik
sucunu igleyenlerle micadele kapsaminda Mersin, Adana,
Diyarbakir ve Antalya olmak tzere 4 ilde 5 sUphelinin yaka-
landigini belirtti. Paylagiminda, “Odeme ve Bilisim Sistemleri
Suclariyla Micadele” kapsaminda Batman, Afyonkarahisar,
istanbul, Sakarya, Adiyaman ve Canakkale’de diizenlenen 10

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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Adres: Organize Sanayi Bolgesi 4. Cadde 1. Sokak No: 8
AFYONKARAHISAR
Tel : (0.272) 222 23 33 / UETS Adresi:25949-68416-49254
Fax :(0.272) 221 15 82
Baska : Kocatepe Gazetesi Bask: Tesisleri
Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 027221574 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymayi taahhiit eder

NCrasyoil

Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, "Odeme Sistemleri ve Bilisim",
"Yasa Dis1 Bahis", "Cevrim Ici Cocuk Miistehcenligi-Tacizi"
ve "Nitelikli Dolandiricilik" suclartyla ilgili aralarinda
Afyonkarahisar’mda bulundugu 19 ilde es zamanh
diizenlenen "Sibergoz-11" operasyonlarinda 45 siiphelinin
yakalandigini, 14’iiniin ise tutuklandigim acikladi.

farkll operasyonlarda yakalanan 17 slipheliden 7’sinin tutuk-
landigini bilgisini veren Yerlikaya, “Yasa Disi Bahisle
Muicadele” kapsaminda Diyarbakir, Hatay ve Karablk olmak
Uzere 3 ilde 4 farkli operasyonda yakalanan 6 slpheliden
3'Unin tutuklandigini duyurdu. Paylasiminda "Cevrim ici
Cocuk Mdustehcenligi ve Tacizi" ile miicadele kapsaminda
Canakkale, istanbul, Tekirdag, Kitahya, izmir, Samsun,
Konya, Tokat ve Mus olmak Uzere 9 ilde diizenlen 15 farkli
operasyonda yakalanan 17 siipheliden 4’Gnin tutuklandigini
ifade eden Yerlikaya, “Yakalanan 7 sUphelinin 0-5 yil arasi
kesinlesmis hapis cezasiyla arandigi tespit edildi.
Operasyonlari gerceklestiren kahraman polislerimizi tebrik
ediyorum. Allah ayaklarina tas degdirmesin. Milletimiz duasi
sizinle. Yasa digl bahiscilere karsi operasyonlarimiz artarak
devam edecek” dedi. >>IHA

Afyonkarahisar'da meydana gelen 2 farkl

trafik kazasinda toplam 7 kisi yaralandi.

Edinilen bilgilere gore, B.N, (38) idaresindeki 03 ADR 917 plakali
otomobil, Erkmen beldesi Fatih Caddesi'nde O.A'nin (49) kullandigi
03 EY 876 plakali otomobille ¢arpisti.Kazada, suruculer ile otomo-
billerdeki O.A. (43) ile B.N. (8) yaralandi. Bir bagska kazada ise
K.K.C. (16) idaresindeki motosiklet, Sahipata mahallesinde yolda
yurtyen H.K'ye (14) carpti. Kazada yaralanan surici K.K.C, H.K. ile
motosikletteki Y.E.A. (17) saglik ekiplerince hastaneye kaldirildi.
Kazalarin ardindan polis tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA
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Ekipler tarafindan Kiziléren ilgesi ve koy-

Ay ve Yaiian'dan CIB miidiiriine ziyaret

Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirii Mahmut Ay ile il Jandarma
Komutani Tolga Yagan, Cumhurbagkanhg: iletisim Baskanhg:
Bolge Mudiirii Ugur Ulgen’e nezaket ziyareti gerceklestirdiler.

Ziyarette, Cumhurbagkanligi iletisim Bagkanligi
Bolge Mudurligu tarafindan; Afyonkarahisar,
Eskisehir, Kitahya ve Usak illerinde yuritulen
CIMER, stratejik iletisim ve medya alanindaki is

ve islemler konusunda bilgi aligverisinde bulunuldu.
il Emniyet Miidiriga ile il Jandarma Komutanhgs
tarafindan Afyonkarahisar'da yurutilen basaril
caligmalar degerlendirildi. >>BETUL SERT
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Ciftciler ekinlere zarar veren kamhur
hicegi konusunda hilgilendirildi

Afyonkarahisar Kizilégren Tanm ve Orman lige Miidiirliigii ekipleri giftgilere
yonelik kambur bécegi (zabrus) ile miicadele bilgilendirmesi yapti.

L L SRS 1o 4 1 1

lerinde ekin kambur bécegi (zabrus) ile ilgili
olarak arazi kontrolleri gercgeklestirildi.
Ekipler ayrica ciftgilere ekinlere zarar veren
kambur bocedi miicadelesi ile ilgili bilgiler

¥

W

verildi. Sinanpasa Ilge Tarim ve Orman
MudurlGgu ekipleri ise ilgede bulunan perak-
ende yem satig ve depolama igletmelerine
yonelik risk esasli hijyen denetimi yapti.
>>[HA

Dizierinizi Korumanin Kolay Yollan

Ozel Fuar Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Levent
Kiigiikgcankaya dizleri korumanin kolay yollari hakkinda bilgiler verdi

Dr. Kugtikgcankaya aciklamalarinda dizlerin vicut-
taki en gugli eklemler oldugunun altini gizerek,
vucut agirh@inin ¢ogunu dizlerin gektigini dile
getirdi. Kligikgankaya, “Dizler viicudunuzdaki en
buyuk, en gugli eklemlerdir ve gogu insan onlari
gun boyunca neredeyse surekli olarak oturmak,
ayakta durmak, yurimek, ziplamak ve egilmek
icin kullanir. Hareketsiz durdugunuzda viicut agir-
hginizin yizde 80'ini ve odanin iginde ylrurken
ylzde 150'sini veya daha fazlasini tagirlar. Yas,
yaralanma ve tekrarlanan hareketler dizlerinize
zarar verebilir ve en yaygin diz artriti tirlerinden
biri olan osteoartrite yani kisaca OA'ya yol agabilir.
Osteoartritte kikirdak (kemiklerinizin uglarinin bir-
biri Uzerinde kaymasina yardimci olan purizsiz,
kaygan bir ortli) yavas yavas asinir. Bu, kemigin
kemige sUrtinmesini saglar. Agr1, sisme, sertlik ve
hareket kaybi gibi tipik semptomlar zamanla daha
da kotulesir. Normal aginma ve yipranma, 6zellik-
le 50 yasindan sonra osteoartrit almanizin blyik
bir nedenidir, ancak bir yaralanma veya sUrekli
kaldirma, sarsma veya bikilme de duruma
neden olabilir veya durumu kétulestirebilir”
DIZLER NASIL
KORUNUR
F Biraz Kilo Verin

va s Sadece 5 kilogram
verin ve dizlerinizden

‘ 20 kilogram kadar
glc alacaksiniz.
(Glg tam olarak ne

yaptiginiza bagldir.)
Bu, her gun diz-
lerinizde 20 kilo daha
az asinma ve yipran-
ma anlamina gelir ve
bu da zamanla buyuk bir fark yaratabilir. Kilo kay-
bindan 6nce sahip oldugunuz eklem agrilarini bile
azaltabilir. Asin kilo bu sadece agirlik fazlasi
degildir. Vicudunuzdaki yag hcreleri, eklem-
lerinizde sert olan ve osteoartrite bagli iltihaplan-
maya yol agabilecek kimyasallar salgilar. Daha az
yag, daha az iltihaplanma anlamina gelebilir.
Kuguk bir miktari bile kaybetmek yardimci olabilir.
AJiIrhgr uzak tutun ve daha sonra yagamda artrit
olma olasiliginiz ¢cok daha disuktir. Yine de
herkes kilo vermeye ¢alismamalidir. Bedeninize
en uygun aralik hakkinda doktorunuzla konusun.
Temel bir kural, 18.5 ile 24.9 arasinda bir BMI
(vicut kitle indeksi) hedeflenmelidir. Birkag kilo
vermeyi denemeye karar verirseniz, aligkanlik-
lariniz ve yasam tarziniz igin anlamli olan saglikl
bir kilo verme plani tasarlamak icin doktorunuzla
birlikte galigin.Dizinizi CalistirinEgzersiz, eklem-

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmami
Op. Dr. Levent KUGUKGANKAYA

lerinize zarar vermekten ¢ok, ayni hareketi gok
fazla yapmadiginiz veya zaten yaralanmis bir
eklemi (diz gibi) asin zorlamadiiniz siirece
onlarin saglikl kalmasina yardimci olabilir. Diz
agriniz varsa ve daha da kotulestirmek istemiyor-
saniz doktorunuzla konusun. Diz ¢okmek,
derinden egilmek veya o&zellikle dizlerinizi zor-
layan yokus asagdi kosmayi igeren egzersizlerden
kacinmak daha iyi olabilir. Ancak ayni hareketin
cok fazla yapilmasi diz agrisi riskinizi artirirken,
cok az aktivite de kotii olabilir. Ornegin, ameliyat,
yaralanma veya hastalik nedeniyle hareket ede-
meyen insanlar aslinda dizlerinde ve baska yer-
lerdeki kikirdaklari kullanilmadiklari igin kaybetm-
eye baslarlar. Yani dizlerinizi ¢alisir durumda tut-
mak igin en azindan biraz aktiviteye ihtiyaciniz var
gibi gorlnlyor. Fayda goéren sadece kikirdak
doku degildir. Egzersiz, diz eklemini olusturan ve
hareket ettiren karmasik kas, bad ve tendon
koleksiyonunu glglendirmeye ve germeye
yardimci olur. Bu, sabit kalmasina ve dogru sek-
iide hareket etmesine yardimci olur. Egzersiz
ayrica eklem agrisinin bir nedeni olan kronik infla-
masyona da yardimci olur ve OA'ya bagl infla-
masyonu azaltmaya yardimci olabilir. Halihazirda
OA semptomlariniz varsa, agriyi hafifletmek ve
dizinizdeki hareketi iyilestirmek icin (ilag almak
disinda) yapabileceginiz en iyi sey egzersiz yap-
maktir. Egzersizin saglikli kilo verme programinin
bir pargasi oldugunu unutmayin. Bu fazla kilolari
attiginizda, dizlerinizden baski alirsiniz.Peki ne
tir bir egzersiz yapmalisiniz? Her tarlG!Y trimek,
yuzmek veya kirek gcekmek gibi aerobik aktivitel-
er iltihabi azaltabilir ve daha uzun sire aktif kala-
bilmeniz icin dayaniklliginizi artirabilir. Halter
veya akciger gibi direng egzersizleri, diz eklemi,
baldir kaslari ve kuadriseps gibi diz eklemi
cevresindeki kaslari guclendirir. Bu, eklemi sabit
tutmaya ve yaralanmalari 6nlemeye yardimci
olur. Gekirdek kaslarinizin dizlerinizi gliglendirme-
si de iyidir. lliotibial (IT) bant gibi, dizinizin etrafin-
daki kaslari ve bag dokusunu germek, hareket
acikhginizi  artirmaniza yardimci  olacaktir.
>>YILDIZ YARIKKAYA
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Ayaktaki siskinlik kaip kapak
hastaligi habercisi olabiliyor

Kalp rahatsizliklarinda erken taninin dnemli oldugunu soyleyen Kardiyoloji Uzmani
Doktor Huseyin Akgali, “Kalp kapak hastaliklarinin belirtileri; halsizlik, ¢cabuk
yorulma, nefes darhgi, ayaklarda sigkinlik olarak nitelendirebiliriz temel olarak,
bas donmesi, bayginlik. Bunlar kalp kapak hastaliginin belirtileri olabilir” dedi.

Ozellikle ileri yastaki kisilerin siklikla karsilastigini belir-

tiyor. Kisilerin yasam standartlarini etkileyen bu
hastalik, dizenli tedavisinin yapilmadigi takdirde olimle
sonuglanabiliyor. Diyarbakir'da Dicle Memorial Hastanesi’'nde
Uzman Doktor Hiseyin Akgali, gegirilmis kalp krizi sonrasi 6zel-
likle kalp kapak hastaligini ortaya c¢ikabilecegini soyledi. Kalp
kapaklarinin vicutta 4 tane bulunan, kan akisini saglayan ve kan
akisina yon veren kapaklar oldugu bilgisini veren Dr. Akgall,
"Kalp kapak hastaliklari, zamanla yasa bagli olarak ortaya ¢ika-
bilecegdi gibi geciriimis enfeksiyona bagli konjenital olarak ya da
travmaya bagh ortaya ¢ikabilir. Gegirilmis kalp krizi sonrasi da
kalp kapak hastaligi ortaya gikabilir. Kalp kapak hastaliklarinin
belirtileri; halsizlik, ¢abuk yorulma, nefes darlidi, ayaklarda
siskinlik olarak nitelendirebiliriz temel olarak, bas dénmesi,
bayginlik. Bunlar kalp kapak hastaliginin belirtileri olabilir’ dedi.
Kalp kapak hastalarinin dizenli takibinin yapilmasi gerektigine
dikkat ceken Akgali, “Kalp kapak hastalarinin dizenli takip yap-

| lzman doktor, kalp kapak hastaliklarinin son yillarda

malari kesinlikle sart. Hastallk gesidine gore, derecesine goére
aylik veya yillik periyodik olarak takip dneriyoruz. Ozellikle ileri
yasta daha c¢ok kalp kapak hastaligi goérmekle birlikie gocuk
yaslarda ve erigkin yaslarda da gorebilmekteyiz. Genetik faktor-
ler nadir de olsa kalp kapak hastaliklarini etkileyebiliyor”
ifadelerinde bulundu.
KALP KAPAK HASTALIGI HAYATI
RISK OLUSTURABILECEK

Kalp kapak hastaliklarinin hayati risk olusturabilecegini vurgu
yapan Akgali, sunlar kaydetti: “Ozellikle son dénemde ilerlemis
kalp kapak hastaliklari, 6luim dahi her turlu riski icerebiliyor.
Dizenli takip ve tedaviyi bunun i¢in Oneriyoruz. Hastaligi olan
bireylerin 6zellikle 6nce takiplerini aksatmamalari gerekiyor.
Kardiyoloji polikliniginde hekimin belirledigi aralikli diizenli bir
sekilde takibinin yapilmasi gerekiyor. Gerektigi noktada da cer-
rahi islem yapilmasi gerekiyor. Kalp kapak hastaligi olan vatan-
daslarin ileri efor sarf eden spordan uzak durmasi gerekiyor.”
>>[HA

Peygamber Supurgesi kanser
hastalarina umut olabilir

Bitkilerin Profesori Aysun Bay Karabulut, kanser hicrelerine selektivitesinin
yuksek olmasi nedeniyle, peygamber supurgesi olarak bilinen Pelin Otu ve
turevlerinin anti kanser potansiyelleri oldugunu ve bitki merkezli yapilan
arastirmalarda umut verici sonuglara ulagildigini sGyledi.

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip i N
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aysun Bay
Karabulut, ana vatani Asya ile Kuzey
Amerika olan ve Turkiye'de de Kaz
Daglari'nda dogal olarak yetisen Artemisia
Annua bitkisinin dilimizde yavsan otu, Kabe
slplrgesi, Kabe kekigi ve peygamber
slpirgesi adlari ile bilindigini soyledi.
Karabulut, radice annua, viridis, foliis pin-
natis ve tath pelin otu adiyla da anilan
bitkinin saglik agisindan birgok faydasinin
oldugunu ifade etti. Uzakdogu'da bazi Ulkel-
erde bitkinin kutsal yerleri stplrmek igin
kullanildigini ve muhtemelen de peygamber
slpurgesi ve Kabe kekigi adlarinin da

KANSER HASTALARINA UMUT
Kanser hiicrelerine selektivitesinin yilksek
olmasi nedeniyle, artemisin ve tlrevlerinin
anti kanser potansiyelleri oldugunu da dile
getiren Karabulut, “Bitki merkezli yapilan
arastirmalarinda umut verici sonuglar bulun-
maktadir. Artemisinin ile yapilan aragtirmalar-
da kemoterapi ve radyoterapiye direngli hiicre
kilturlerinde bile antikanser potansiyeli gos-
terilmistir. Prostat kanserinde gerilemeye
neden olabilecedi ve kanser hiicre kiltiir-
lerinde, antitimdr ve antianjiogenik etki gos-
terdigi ve gastrik kanserde timaor biylimesini
durdurdugu, glioblastomada diger kemoter-
apotikler ile kombine kullanilarak kanser
tekrarini

bununla baglantili oldugunu aktaran Prof.
Dr. Karabulut, geleneksel olarak ates
disiricl olarak kullanilan bu bitkinin
antibakteriyel oldugunu ve kanamayi kon-
trol ettigini da sdyledi. Bu bitkinin etkili bir
sitma ilaci oldugunu da ifade eden Prof. Dr.
Karabulut, sunlari soyledi: “Yapraklari anti-
septik ve sindirimi  kolaylastiricidir.
Yapraklarindan yapilan lapa haricen burun
kanamasi, haglanma ve apseler Uzerine
uygulanir. Bitkiden elde edilen yag par-
fumeride  kullanihr.  Bitkinin  sitma
tedavisinde etkili olduguna dair kesif
nedeniyle, 2015 yili Nobel Tip Odiilii, kesfi
yapan Tu Youyou'ya verilmistir. Geleneksel
Cin tibbinda (TCM), atesi tedavi etmek igin
sicak su ile hazirlanir. Cayini Dinya Saghk
Orgiitii 2012 dncesinde siipheli bulmus olsa
da 2012'de yapilan galismalarda ve Covid
19 slrecinde asi galismalarinda da kul-
lanildigi bilinmektedir. Vietham savasinda
Kuzey Vietnam askerleri yaygin olarak
malaryaya yakalanmaktaydi. Bu durum Cin
hikdmetini daha iyi ve etkili antimalaryal
ilaglar gelistirmeye yoneltmistir. Dr. Tu
Youyou ve ekibinin liderligiyle baglatilan
projede Cin'de bulunan tibbi bitkilerin yak-

i

lasik on bini |ncelenm|§, bunlarin arasinda
secilenlerin analizleri yapilmis ve A. annua
Uzerine yogunlasiimistir. Kullanilan ekstrak-
siyon yontemleri sonucunda elde edilen
ekstrelerin toksik etkileri oldugu
gorilmustir. Bunun Uzerine tekrar etnob-
otanik arastirmalar yapiimis ve bir arkeolo-
jik kazi esnasinda Ge Hong tarafindan (MS
281-340) yazilan bir kitap bulunmustur. Bu
kitapta A. annua'nin gegmeyen atesli
hastaliklarda kullanildigi ve kullaniminin
taze bitki suyu seklinde oldugu 6grenildik-
ten sonra, laboratuvarda Dr. Tu Youyou aktif
molekillerden biri olan antimalaryal etkin
madde artemisi ve tlrevlerini 1972 yilinda
izole etmis ve bu calismalari 2015 Nobel
o6dulinig almasina neden  olmustur.
Artemisinin  ve tlrevlerinin  malarya
tedavisinde kullaniminin etkinligi ve dislk
toksititesi kanitlandiktan sonra diger ter-
apotik olabilecek antiparaziter, antiviral,
antifungal, antiastmatik, antienflamatuar ve
potansiyel antikanser fonksiyonlari lzerine
calismalar yapilmaya baslanmistir”

Onleyebilecegi
Karaciger kanserlerinde etkili oldugu ve 5-
florourasil ile birlikte daha etkin oldugu c¢alig-
malarda mevcuttur. Kolorektal kanser ve
endometrial kanserlerin yayillimini onleyici
roli oldugunu ve yine agiz ve girtlak
kanserinde de etkili oldugunu gosteren bilim-
sel caligmalar vardir.”
NASIL KULLANALIM?

Bitkinin kullanimina dair de bilgiler veren
Prof. Dr. Aysun Bay Karabulut, konusmasini
soyle slrdirdi: “Bir tath kasigi kurutulmus
peygamber suplrgesi (pelin) otu Gzerine bir
bardak kaynar su eklenir. 10 dakika dem-
lenmesi igin beklenir. Ardindan gay stzulur
ve bal veya dogal tatlandiricilar ile tat-
landirilarak igilir. icerisine gubuk tarcin da
eklenebilir. Pelin otu gayi glinde en fazla iki
kez icilmelidir. Peygamber sliplrgesi (tath
pelin otu) yagi, deri tahrigi ve pullanmalarda
kullanilabilir. 2-3 damla pelin otu yagi ciltte-
ki tahris olan bodlgelere masaj yapilarak
surultr ve 10 dakika beklenir. Ardindan ilik
suyla durulanir. Uygulama haftada iki kez
tekrar edilebilir. Ciltte kizariklik, kasinti,
kabarma gibi alerjik etkiler gérillrse, higbir
sekilde kullaniimamalidir. >>IHA

gOsterilmistir.

Tiirkive'de nadir yapilan
ameliyatia saghgima kavustu

Bel agrisi ve yurume gucligu ceken yasli kadina
Adana'da, Turkiye'de kapali olarak nadir yapilan
dar kanal ve fitik ameliyati ayni anda yapildi.

Hatay’da yasayan 4 ¢ocuk sahibi Aysel Cokluk (61), bir stredir belinde
sorun yasiyordu. Yasli kadinin yirime mesafesi de artik kisalinca dokto-
ra gitmeye karar verdi. Hatay’da bir tirlG sagligina kavusamayan Cokluk,
Adana'da Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Alihan Derincek’e
basvurdu. Prof. Dr. Derincek, Cokluk’a yaptidi testler sonucunda belde
sinir sikismasi ve fitik tanisini koydu.

TURKIYE'DE NADIR YAPILAN AMELIYATI OLDU
Prof. Dr. Derincek, Aysel Cokluk’a Turkiye’de kapali olarak nadir yapilan
dar kanal ve fitik ameliyati ayni anda yaparak yash kadini saghgdina
kavusturdu.

“1 GECE HASTANEDE KALIP TABURCU EDILD/”
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Alihan Derincek, “Hastamiz
bize bacak agdrisi ve bel agrisi sikayetiyle bagvurdu. incelemeler sonucu
ciddi bir sinir sikismasi tespit ettik. Daha sonra kapali dar kanal ve fitik
ameliyatini ayni anda yaptik. Hastamiz 1 gece hastanemizde kaldi ve
daha sonra taburcu oldu. Suanda da higbir sorunu yok. Sikayetleri ger-
iledi” ifadelerini kullandi.

“YASAM KALITEM ARTT/I”

Aysel Cokluk ise butin sikayetlerinden ameliyat sonrasi kurtuldugunu
soyleyerek, “Ameliyat dncesi adeta ayakta uyuyordum. Cok ciddi rahatsi-
zhklarim vardi. Artik ¢ok rahatim ve memnunum. Yasam kalitem artt)”
dedi. >>HA

FETO'niin askeri mahrem

yapillanmasinda yer alan sahis yakalandi

Fetullahgi Teror Orgiitiiniin sdzde askeri mahrem
yapilanmasinda yer alan ev astsubayken ihrag edilen
sahis Afyonkarahisar’da polis tarafindan yaka-
landi.Edinilen bilgilere gore, aranan sahislarin
yakalanmasinda yonelik yonelik il Emniyet
Miidiirliigiine bagh istihbarat Sube Miidiirliigii ve
Terorle Miicadele Sube Miidiirltigii ekipleri tarafindan

| calisma baglatildi. incelemede ‘Anayasal Diizeni

' Ortadan Kaldirmaya Tesebbiis Etme’ sugundan 2016
yilinda Kocaeli Cumhuriyet Bagsavciligi tarafindan
hakkinda iglem yapilan, Sakarya 2. Agir Ceza

| Mahkemesi tarafindan aranmasi bulunan ve orgiit

| icerisinde s6zde askeri mahrem yapilanmasinda yer
alan M.K., Afyonkarahisar’da yakalandi. islemlerinin

4 ardindan cezaevine teslim edilen sahsin astsubayken

@\~ ordudan ihrag edildigi belirtildi. >>IHA

Bedelli askeriik 182 bin 608 TL oldu

Memur maaslarina gelen zam ile birlikte bedelli askerlik 182 bin 608 TL
oldu.Aralik ayi enflasyonunun agiklanmasiyla birlikte memur ve memur
emeklileri ylizde 49,25 zam alacak. Bu oranla birlikte bedelli askerlik Ucreti 122
bin 351 liradan 182 bin 608 TL'ye ¢ikti. Milli Savunma Bakanlidi da ilerleyen
gunlerde bedelli askerlige iliskin rakami ag:|klayacak.>>iHA
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AKU'de “Hayvansal Uretim, inovasyon
ve Siirdirtilebilirlik Uizyonu” konusuldu

Afyon Kocatepe Universitesi tarafindan (AKU) Universite ile sehir bulusmalari kapsaminda diizenlenen Carsamba Sabah Toplantilarinda iki
hafta 6nce degerlendirilen “Afyonkarahisar’da Hayvansal Uretim, Inovasyon ve Surdurtlebilirlik Vizyonu” konusu ile devam edildi.

KU Sosyal Tesislerinde diizenlenen toplan-
Atlya Afyonkarahisar Cumhuriyet Bagsavcisi

Fatih Karabacak, AKU Rektéri Prof. Dr.
Mehmet Karakas, Vali Yardimcisi Vekili Harun Resit
Han, Rektér Yardimeisi Prof. Dr. Suayip Ozdemir,
Veteriner Fakiltesi Egitim Arastirma ve Uygulama
Ciftligi Midura Prof. Dr. Mustafa Tekerli, akademik per-
sonel, Genel Sekreter ihsan Ceran ve Afyonkarahisarli
is ve duslince insanlari katldi. Prof. Dr. Mustafa
Tekerli'nin Veteriner Fakdiltesi Egitim Arastirma ve
Uygulama Ciftligini tanitan kisa film gésteriminin ardin-
dan toplantida “Afyonkarahisar igin hayvancilik konusun-
da ne yapabiliriz” sorusuna yanit arandi.
Tekerli, “Universite ve 6zel sektdr temsilcilerimiz burada.
Afyonkarahisar hayvancilik konusunda belirli bir diizeye
de erismis durumda. Var olan sorunlar ¢ozultr ama birlik
ve beraberlik icerisinde hareket edilmesi ve bir program
olusturulmasi  gerekiyor.  Sorunlarin  ¢ézimu
sUrdurdlebilir bir kalkinma ve ¢dzimler icin gerekli” dedi.

“HAYVANCILIKTA SU KULLANIMI
ONEM ARZ EDIYOR”
Afyonkarahisar il Tarim ve Orman Muduri Ozkan Parlak,
hayvancilik politikalaryla ilgili bilgi verdigi konugmasinda
hayvancilik isletmelerinin agilisina dair kurallardan bah-
setti. Parlak konugmasinda, “Bakanligimiz ‘tarimsal Gre-
tim planlamasr’ adi altinda yeni bir uygulama baglatti.
Bununla ilgili olarak hayvancilik isletmeleri de bu planla-
manin iginde yer aliyor. Hayvancilik isletmeleri kirmizi et,
beyaz et ve balikgilik olmak UGzere Uge ayriliyor. Burada
konunun bizi ilgilendiren tarafi ise kirmizi et. Bazi bol-
gelerde su varligi kaynakli yeni isletmelerin acilmasin-
da dizenlemeler s6z konusu olacak ki Afyonkarahisar
bu kapsamda degil. Bununla ilgili olarak ik planla-
mamizi yaptik ve ihtiyaglarimizi belirledik” diye konus-
tu.
“ARTAN MALIYETLER SEBEBIYLE
GIFTCI BESICILIK YAPMIYOR”

Afyonkarahisar Damizlik Sigir Yetigtiricileri Birligi
Baskani Rasit Tabak ise Afyonkarahisar’in sucuk basta
olmak Uzere et Uretiminde Turkiye genelinde gorinir-
[G§UnUn yuksek olduguna dikkat ¢ekti. Tabak, dretimin
dusmesi ile ilgili giftgilerin maliyetlerin artisi sebebiyle
besicilik yapmayi birakmaya basladigini ifade ederek
sunlari soyledi: “Gegmiste Afyonkarahisar'in Uretim
potansiyeli cok daha yiksekti. Gegmise dogru verileri
inceledigimizde ilimizde yapilan hayvancilikta dusus
oldugunu goérmek mumkin. Sut Uretiminde yukselis
olsa da et Uretiminde diisUs var. Burada ¢ok acil dnlem-
ler almamiz lazim. Bizim giftgimiz artik besicilik yapmayi
birakiyor. Bunun da sebepleri arasinda 6rnegin maliyet-
lerin ylkselmesi var, coban bulamamak var. Buna
karsin ette, bu sene harig bizim istedigimiz manada reel
kar getirecek fiyatlandirma olmadi” seklinde konustu.
Tabak hayvancilik ile ilgili konusurken tarim konusunun
da konusulmasi gerektiginin altini ¢izdi. Tabak, “Sadece
hayvancilik konusmayalim. Hayvanciligi tarim besleye-
cek. Tarim olmazsa hayvancilik da yapmak mimkin
olmaz. Tarimin da problemleri var. Afyonkarahisar’in
tarimini da konusmak &énemli. Tarimin sikintilarini
bilmemiz lazim.”

“MANDA KAYMAGI DEGERINDE SATILMIYOR”
Afyonkarahisar Damizlik Manda Yetistiricileri Birligi
Bagkani Omer Kelem ise kiigiik isletmelerde yasanan
sorunlara degindigi konusmasinda Urlnlerin gergek
degerlerini bulmadigini anlatti. Hayvancilik yapmak
isteyenlere tavsiyelerde bulunduklarini belirtti. Kelem,
ekilebilir alanlarinin olmasinin, hayvancilik yapacak
isletmelere avantaj saglayacagini ifade derek sozlerine
sOyle devam etti: “Kuguk isletmelerde Urlnlerimiz
gercek degerinde gitmiyor. Mesela manda kaymagi
degerinde satilmiyor. Yetistiricilerimizin sorunlari arasin-
da hayvan varligini gogaltamamak var. insan kaynagi
olarak da genc neslin isletmelerde tutulmasi gerekiyor.
Buyuk isletmelerde insan kaynagini iyi yonetmek
Onemli. Kiguk isletmelerde de ailelerin geng uyelerinin
isletmelerde tutulmalarini saglamaliyiz. isletmelere
destek verilmeli. Tarimsal alan da hayvancilikta nemli.
Ekilebilir alan olmasi lazim. 50 tane mandasi olan
birinin en az 40-50 doénum yeri olmali.”

“HAYVANCILIKTA YASANAN
SIKINTILAR YILLARIN BiRIKIMI”
Yonca Yem Yonetim Kurulu Baskani Melih Yurter ise
hayvancilikta yasanan sikintilarin yillarin  birikimi
olduguna dikkat cekti. Hayvanciigin gelismesinde
karsilasilan  sorunlarin  her sene katlanarak
glnimuizdeki haline geldigini ifade eden Yurter,
“‘Hayvan sayisi gercekten dramatik bir sekilde
dismdistir. Gergek rakamlardan uzak bir sekilde bir
hayvan varligina sahibiz. Bunu hig kimse inkar edemez.
Uretici de, tiiketici de zarar ediyor. Etin fiyatinin yliksek
olmasindan dolayi, kisi basina dusen et miktari
gecmistekinden daha az” dedi. Yurter, hayvanciigin
sorunlarinin yalnizca belirli kigi ya da kurumlari degil,
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herkesi ilgilendirdigini belirterek, gergek verilerin ortaya
konularak sorunlarin samimiyetle konusulmasi gerek-
tiginin altini ¢izdi. Hayvanlarin korunmasi, beslenmesi
ve sagliklarinin kontrol edilmesi bakimindan hay-
vancilikta vasifli insan kaynaginin énemli oldugunu da
vurgulayan. Yurter ziraat ve meraciigin da hay-
vanciligin gelisiminde 6nemli rol oynadigini belirtti.
Yurter, “Hayvanciligin en 6énemli girdisi besin tedarik
edilmesi. Hayvan beslenmesinde 6zel olarak yetistirile-
cek yem bitkilerinin Gretimi énemli. Bu Uretimin bekle-
nen seviyede olmasi ya da Uretimlerinde disus yasan-
masi maliyetleri de etkiliyor. Altyapi eksikligi hayvan var-
hgina gerektigi sekilde bakilamamasini da beraberinde
getiriyor” dedi.

“INSAN KAYNAKLARIMIZI iYi
DEGERLENDIRMELIYizZ”
Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi (ATSO) Meclis
Bagskani Mustafa Ali Celikten ise ATSO olarak bir ilin
sosyo-ekonomik haritasini ¢ikarmaya dikkat ettiklerini
ve bir bolgede nelerin yapilip nelerin yapilamayacagini
belilemenin énemli oldugunu anlatti. Celikten sunlari
ifade etti: “Afyonkarahisar, Turkiye’nin gayri safi milli
hasilasinin hemen hemen yuzde 2’sine Uretim yapa-
bilecek kabiliyet ve karakterde. Ancak yalnizca ylizde 1
veya 2'sini Uretebiliyoruz. Burada eksikliklerimizin neler
olduguna bakmamiz lazim. K8y niifusu 1980°’den 6nce-
ki yillarda ¢ok ylksek ki Turkiye genelinde bu oran
ylzde 67 civarinda. Su an baktigimizda ise Turkiye
genelinde buylk sehirleri de diserek hesaplarsak
ylizde 10'nun altinda. Sosyo ekonomik agidan Ureten
kesim artik koylerde degil. Afyonkarahisar da bu
degisimden nasibini aldi. Afyonkarahisar senede en az
2 bin, 3 bin go¢ veriyor. Bir o kadar da gog aliyor. Ama
bu gelenler de fabrikalarda ya da dider sektorlerde
degerlendiriliyor. Bizim konumuz olan hayvancilik s6z
konusu oldugunda ise is yine yerel dinamiklere diisly-
or. Hem insan kaynaklarimizi hem de diger kay-

naklarimizi iyi degerlendirmemiz gerekiyor.”

“URETICILER DESTEKLENMELI”

is insani ibrahim Alimoglu da hayvancilikla ilgili ikincisi
yapilan toplantilarda glzel tespitler yapildigini ve
siranin tedbirleri almaya geldigini ifade etti. is insani
Kadir Altinkaya ise et veriminin disme nedenlerine
dikkat c¢ektigi konusmasinda gelecek kaygisi olan
besicinin ve Ureticinin Uretimde kalmasi icin tedbirlerin
alinmasi gerektiginin altini gizdi. Altinkaya Ureticiye
gerekli destegin ve degerin verilmesi gerektigini
belirterek, “Bizim ete ihtiyacimiz varsa, bunu
yetistirmeyi 6grenmemiz gerekiyor. Zahmetine katlan-
mayl 6grenmemiz gerekiyor. Bunun bedelini kime
Odeyecegiz? Biz birileri Uretsin biz de rahat bir sekilde
tlketelim istiyoruz. Biz Uretenleri desteklemeli, halk
olarak ureticilere yakin durmaliyiz” dedi. Mimar Mustafa
Ceylan yapilan toplantilarin neredeyse ders niteliginde
oldugunu ve bunun ¢ok sevindirici oldugunu belirtti.
Ceylan, Afyonkarahisar’in ciddi ve énemli bir akademik
gu¢ oldugunun da altini gizdi.

Tarim ve Orman il Midiriigiinden emekli Bilal Dogru ise

“profesyonel iglerin, amatér insanlarla yapilamayacagini”
soyledi. Dogru, “Sikintilarimiz blylk. Bunlari tekrar tekrar
ifade ederken carelerini de Uretebilmeliyiz. Bu anlamda
Universitemizin ¢iftligi blyUk bir avantaj sagliyor” dedi.
TEMA Vakfi Temsilcisi Onder Celik, canli hayvan satig ile
ilgili politikalara ve hayvancilik yapan ailelere ekonomik
destek verilmesi gerektigini ifade efti. Celik, sektdrde yer
alan insanlarin desteklenmesinin hayvanciligi gelistire-
cegini ve sektortin strdurulebilirigini saglayacagin anlatti.
“HAYVANCILIK AKU’'NUN
ONCELIKLI ALANLARINDAN”
Rektor Prof. Dr. Mehmet Karakas ise hayvanciligin Afyon
Kocatepe Universitesinin  6ncelikli alanlarindan  biri
oldugunu hatidatti. Hayvanciidin somut ¢iktilarinin yani
sira felsefi de bir boyutu oldugunun altini gizen Karakas,
hayvan haklar ve refahi konusunda farkli pencerelerden
bakan hareketler oldugunu belirtti. Karakas, “Doganin bir
ekosistemi var. insanin bir dengesi var. Beslenme ihtiyaci
var ve gida en stratejik deger durumunda. Bunu da pan-
demi déneminde daha iyi anladik” dedi. Toplantilarda hay-
vanciligin temel sorunlarinin giindeme geldigini sdyleyen
Karakas sdzlerine séyle devam etti: “Urtiniin end(istriyel
cesitlendiriimesi noktasinda da konusulmasi gerekiyor.
Yani su anda Urettiklerimizle yetinmeli miyiz? Cunku
degisim ¢ok hizli yaganiyor. Diinyamiz iklim degisikligi gibi
bir blylk tehditle de karsi karsiya. Dolayisiyla gelecegi
ongorip, Onerilerimizi, tespitlerimizi ve alacagimiz énlem-
leri de ona gdre hazirlamamiz gerekiyor. On kestirimler
Onemili. Bilim de bunun igin var. Bilim gelecege dair fiturist-
tik dngoruler ortaya koyan bir alandir. Her zaman isabet
etmez ama isabet ettigi zaman da 6nemli sonuglar dogu-
rur.” Carsamba sabah toplantilari 17 Ocak 2024
Carsamba gunu “turizm” konusuyla devam edecek.
>>FAHRIYE CIRACI

AKU’ndn 5 yillik
yol haritasi belirlendi

Afyon Kocatepe Universitesinin (AKU) 5 yillik yol haritasinin
belirlendigi 2024-2028 Stratejik Plani yayimlandi.

Plana iliskin aciklamada bulunan AKU Rektérii
Prof. Dr. Mehmet Karakas, planin AKU’niin orta
ve uzun vadeli amaglarini, temel ilke ve poli-
tikalarini, hedef ve onceliklerini, performans
OlcUtlerini ve bunlara ulasmak icin izlenecek yon-
temler ile kaynak dagiimlarini igerdigini belirtti.
Karakas, stratejik planlarin devlet kurumlarinin
basarida istikrari yakalamalarina vesile oldugunu
belirterek, “Stratejik planlar ginlik isler icinde
kurumlarin istikametini gosteren yol gosterici nite-
likte, biraz da gelecekte ydnetimin neler yapmayi
taahht ettigini agiklayan, ayrica bu basariy nasil
yakalayacagini da aciklayan rehber niteliginde
belgelerdir’ dedi. Karakas, AKU olarak “gele-
cegin Universitesini” olusturma hedefi ile calis-
malarini surdiirdiiklerini  belirterek, “Ulkemizin
seckin egitim kurumlari arasinda yerini alan
Afyon Kocatepe Universitesi olarak gelecegin
Universitesini olusturma hedefi ile calismalarimizi
sirdirlyoruz. Calismalarimizin yoninu ve icer-
igini belirleyen 2024-2028 Stratejik Plani, gele-
cekteki hedeflerimize ulasiimasi adina ortak akil-
la olusturulmus bir yol haritasi niteligindedir” diye
konustu.

AKU YENi HEDEFLER BELIRLEDI
Yeni stratejik planda AKU'ye yeni hedefler
belirlediklerini agiklayan Karakas, “Bu hedeflere
ulagacak temel misyonumuzu ve vizyonumuzu
da giincelledik. Universite Danisma Kurulunda
paydaslarimizla beraber gincelledigimiz yeni
misyonumuz, evrensel dizeyde bilimsel bilgi
Uretmek, mesleki acidan g¢agdaslarina dnculik
edebilen nitelikli bireyler yetistirmek, bdlgesel ve
ulusal kalkinmaya katki saglamaktir. Yine pay-
daslarimizla beraber glincelledigimiz yeni vizyon-
umuz ise bilimsel arastirma ve egitim faaliyet-
lerinde kaliteyi surekli artirarak bolgesel kalkin-
maya katki sunan, yenilik¢i projelerle ulusal
dlzeyde girisimci Universiteler arasinda yer alan
uluslararasi bir Universite haline gelmektir.”

»

ORTAK AKIL iLE OLUSTURULDU
Karakas, AKU 2024-2028 Stratejik Planinin,
Universitenin misyonu ve vizyonu gergevesinde
dis paydas, personel ve o6grencilerin deger-
lendirmelerinin de dikkate alinarak katihmci bir
anlayis ve ortak akilla olusturuldugunun altini
¢izdi. Karakas, “Degisim ve yenilige acik olarak
hazirlanan 2024-2028 Stratejik Plani, kamu kay-
naklarinin etkili, ekonomik ve verimli kullanilarak
hedeflere ulasmamizda Universitemize rehber
olacaktir’ dedi. Karakas, stratejik planda AKU'yii
diger Universitelerden farklilastirmak amaciyla
oncelikli alanlar olarak belirledikleri “MUhendislik
ve Teknoloji, Gastronomi ve Termal Turizm, Gida,
Hayvan Saghgi ve Hayvancilik” alanlarini 6nce-
likli alan olarak almayi surdlrduklerini de sozler-
ine ekledi. >>YILDIZ YARIKKAYA
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Bakan Uraloglu: “Milli ve yerli elektrikii

tren seti projemize sen uretime hasladik”

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu, “Metro setlerindeki yuzde 60 yerlilik pay! olan ekipmanlar arasinda motor, arag
gbvdesi ve korlk, 1sitma havalandirma ve klima, aydinlatma ve yardimci glic sistemi gibi cok dnemli bilesenler bulunuyor. Ustelik ilk
defa bu projeyle metro motorunu yerlilestiriyoruz. Motor icerigindeki bilesenlerin yuzde 73’Unu yerli sanayi kaynakli Uretiyoruz” dedi.
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Bakan Goktas: "20 yih asan iktidarimizda
temel amacimiz insanimizin en iyi sartiarda
refah ve huzur icinde yasamasidir”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas,
“20 yili agan iktidarimizda temel amacimiz insanimizin en iyi
sartlarda refah ve huzur icinde yasamasidir’ ded..

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas, cesitli temaslarda bulunmak
geldigi Batman'da Vali Ekrem Canalp ve il pro-
tokoll tarafindan karsilandi. Bakan Goktas’a
yoresel kiyafetli gocuklar tarafindan cicek
takdim edildi. Canalp’tan kentteki g¢alismalara
iliskin bilgi alan Géktas, daha sonra AK Parti |l
Baskanhgina gecerek teskilat mensuplariyla bir
araya geldi. Yeni yilin ilk glinlerinde Batman’da
bulunmaktan duydugu memnuniyeti ifade
ederek sOzlerine baslayan Goktas, “20 yih
asan iktidarimizda temel amacimiz insanimizin
en iyi sartlarda refah ve huzur icinde yasa-
masidir’ diye konustu. Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdodan’in baslattigi “Turkiye Yuzyil’”
vizyonuyla yola devam ettiklerini ifade eden
Goktas, “Tarihi ve kiltirel guzellikleriyle dolu
Batman'i da sizlerle birlikte AK belediyecilikle
bulusturmaliyiz.  inaniyorum ki  vatan-

i

dasglarimizin talep ve istekleri dogrultusunda
AK Parti kadrolariyla Batman yeniden insa
edilecektir. Yerel secgimlerde hepimize blyulk
sorumluluklar disulyor. Sizin nezdinizde bitlin
teskilatimizin Ustlin bir gayretle ¢caba sarf ede-
cegine inaniyorum” dedi. “Davamiz, birlik
beraberlik davasidir’ ifadesini kullanan Goktas,
AK Parti belediyeciligini gonul belediyeciligi ve
sosyal belediyecilik olarak nitelendirdi. Bakan
Goktas, konusmasinin sonunda kentteki 11
belediyenin de kazaniimasinin énemine vurgu
yaparak, “11-0 yapmaya var misiniz” diye
sordu. Salonu dolduranlar bir agizdan “variz”
ifadesiyle Bakan Goktas’a karsilik verdi. Bakan
Mahinur Ozdemir Goktas, daha sonra Batman
Belediyesi'nce yapimi tamamlanan Habib
Baskan Parki ile Aile Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi bilinyesinde yapimi tamam-
lanan asevinin acilisini gerceklestirdi. >>IHA

diizenlenen ‘istanbul Havalimani Metrosu

Surucusuz Yerli Metro Seti' teslim torenine
katildi. Térende konusan Uraloglu, katma deger
ureten, yuksek teknolgjili ve 6zgun tasarimli Grinler-
le kiiresel pazarda yer edinmis bir Turkiye olmanin
onunde hicbir engel olmadigini ifade etti. TUm pro-
jelerde ‘yerlilik ve millilik’ hususunu 6n planda tuttuk-
larini ifade eden Bakan Uraloglu, “2023 yili Nisan
ayinda ilk milli elektrikli tren setlerimizi hizmete
aldigimiz, eylul ayinda yuzde 70 yerlilik orani ile
uretilen yerli ve milli striicisliz metro aracimizi ray-
lara indirdigimiz ve simdi de Halkali-istanbul
Havalimani-Gayrettepe metro hatlarinda kullanila-
cak ilk surlicisuz yerli metro setimizi teslim alarak
taclandirdigimiz bir yil oldu. 2023 yilinda Turkiye
Yuzyil'na yakisir bir baslangic yaparak, yerli
aracimiz Togg'a kavustugumuz gibi yerli ve milli
sUrlicistiz metro setlerimize de kavustuk” seklinde
konustu.

YERLI METRO SETi KULLANILACAK
2023 vyilinda istanbul Havalimani-Gayrettepe
Metrosu’'nda bir ilk yasandidini da hatirlatan
Uraloglu, “Yerli ve milli metro sinyalizasyon sistem-
lerini kullanmaya basladik. Simdi, teslim aldigimiz
suriictisiiz yerli metro setimizi de Halkali-istanbul
Havalimani ve Gayrettepe-istanbul Havalimani
metro hatlarimizda kullanacagiz’ diye konus-
tu.Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in tesri-
fleri ile Istanbul Havalimani-Gayrettepe metro hat-
tinin  istanbul Havalimani-Kagithane kismini
istanbullularin  hizmetine actiklarini  hatirlatan
Uraloglu, 2024 yili ilk g¢eyreginde Kagithane-
Gayrettepe kismini da agmayi planladiklarini kay-
detti.

“MART AYINDAN ONCE HiZMETE ALINACAK”
istanbul Havalimani-Halkali metro hattinin yapim
calismalarinin ise tim hiziyla strdagini belirten
Uraloglu, "Hattimizin 24 kilometre uzunlugundaki
‘istanbul Havalimani-Kayasehir’ kesimini de 2024
yil mart ayindan 6nce hizmete almayi hedefliyoruz.
Bu hatlarda kullanacagimiz 25 metro setinin ilk 10
setini acil ihtiya¢ nedeniyle yurtdisindan getirmistik.
Bu araglar ilk etapta surtculi olarak tasarlandi ve su
anda ‘Istanbul Havalimani-Kagithane’' arasinda
basariyla hizmet veriyorlar” ifadelerini kullandi.
“CALISAN 10 METRO SETINi DE SURUCUSUZ
SINYAL SISTEMINE
UYGUN HALE GETIRECEGIzZ’

Uraloglu, “10 setin devamindaki 15 seti ise ytizde 60
yerlilik sartiyla su an sizlerle bir araya geldigimiz
tesislerde Uretiyoruz ve Istanbul Havalimani metro-
sunda kullanilacak ilk treni bugin teslim almanin
mutlulugunu yasiyoruz. Geri kalan 14 setin
tamamini da 2024 yili igerisinde teslim alacagiz. Bu
setlerin tedarik strecinin tamamlanmasinin ardindan
su anda calisan 10 metro setini de modernize
ederek, surlcusiz sinyal sistemine uygun hale
getirecegiz’ agiklamasinda bulundu.

“METRO MOTORUNU ‘YERLI SANAYT'

KAYNAKLI URETIYORUZ”
Bugun teslim alinan ytzde 60 yerlilikle Uretilen ilk
aracin 9 ay gibi kisa bir sure igcinde tamamlandigina
dikkati ceken Uraloglu, “Metro setlerindeki ylizde 60
yerlilik payl olan ekipmanlar arasinda motor, ara¢
govdesi ve koruk, isitma havalandirma ve klima,
aydinlatma ve yardimci gli¢ sistemi gibi cok dnemli
bilesenler bulunuyor. Ustelik ilk defa bu projeyle
metro motorunu yerlilestiriyoruz. Motor icerigindeki
bilesenlerin ylzde 73'Gnu yerli sanayi kaynakli

Bakan Uraloglu, Ankara’nin Sincan ilgesinde

E

Uretiyoruz” dedi.

“‘GAYRETTEPE VE HALKALI'DAN
HAVALIMANINA ULASIM 30 DAKIKA”
Sirucuslz araglarin gevreye ve trafige olumlu etki-
leri olacagini ifade eden Uraloglu, “Bin 142 kisi tasi-
ma kapasitesine sahip ve tasarim hizi saatte 132
kilometre olan bu suricuslz araglarimiz, metro hatti
icerisinde 120 kilometre hizla hareket edecektir. Bu
hiz ile araglarimiz Gayrettepe ve Halkali glizergah-
larindan Istanbul Havalimanr'na ulasimi 30 dakikaya
dusurmekte ve sehir ici karayolu trafik yukind énem-
li oranda azaltmaktadir” degerlendirmesinde bulun-

du.
“ANLIK OLARAK TAKIP EDILMESI
SAGLANACAK”
Sdrucuslz araglar icin yasanabilecek her tirli olum-
suz durum i¢in énlem alindigini kaydeden Uraloglu,
“Araclanimizin tim hareketi, kapilarinin agilp kapan-
masi, herhangi bir personel olmaksizin tamamen
otomatik olacak. Araglar bittin bir isletme boyunca
kontrol merkezi ile kendi bilgilerini paylasarak, anlik
olarak takip ediimesini de saglayacak” seklinde
konustu.
“ISITME ENGELLI VATANDASLARIMIZ iCIN LCD
EKRANLAR YERLESTIRILDI”
Uraloglu, metro setlerinde sesli ve gorsel yolcu bil-
gilendirme, acil bir durumda haberlesme sistemleri,
kapali devre kamera sistemleri, 6zel bagaj tasima
bolimleri, engelli yolcular igin glvenli alanlarin da
mevcut oldugunu belirtti. Uraloglu, “isitme engelli
vatandaslarimizin anonslari okuyabilmesi icin 6zel
LCD ekranlar da vagon icine yerlestirildi. Ayrica
istanbul Havalimani ile seyahat edecek yolcularimiz
da havalimani ugus bilgilerini arag icerisinde takip
edebilecekler” ifadelerine yer verdi.

“IHTIYAC DUYULAN KAYNAK 22,6 EURO”
Uraloglu, ayrica kamu ve 6zel sektor bazinda rayli
sistem araclari ihtiyacinin belilenmesine yonelik
yaptiklar ¢alismalarda 2035 yilina kadar Turkiye'nin
ihtiyaclarini belirlediklerini ve verimli bir isletmecilik
icin ihtiya¢c duyulan kaynagin 22,6 milyar euro
oldugunu bildirdi. Uraloglu, Turkiye’nin saatte 160
kilometre hiza sahip ‘Yeni Sakarya’ ismini verilen ilk
‘Milli ve Yerli Elektrikli Tren Seti Projesi'nde iki pro-
totip setin tamamlanarak hizmete sunuldugunu, seri
uretime baslandigini ve 2030 yilina kadar bu tren
setlerinin sayisini 56'ya tamamlamayi planladiklarini
kaydetti.

"MILLI VE YERLI ELEKTRIKLI HIZLI TREN SETIi
PROJESI'NDE TASARIM GALISMALARINDA
SONA GELINDI"

Saatte 225 kilometre hiza sahip ‘Milli ve Yerli
Elektrikli Hizli Tren Seti Projesi'nde de tasarim ¢alis-
malarinda son asamaya geldiklerini ifade eden
Uraloglu, “2024 yilinda prototip Uretimin tamamlan-
masini planliyoruz” diye konustu. “Eskisehir 5000
Milli Elektrikli Anahat Lokomotifi Projesi'nde de pro-
totip imalatini tamamlayarak raylara indirdik” diyen
Uraloglu, milli banliy6 tren seti prototip arag Uretimi
galismalarinin da devam ettigini bildirdi. Uraloglu,
“Milli tren vizyonu ile milli banliyo ve hizli tren pro-
jesinde cer motoru, cer konvertorii ve tren kontrol
yaziimini da TUBITAK-RUTE ile birlikte TURASAS
markali olarak gelistiriyoruz. Artik ASPILSAN tarafin-
dan ylizde 51 vyerliik oraniyla Uretilen ilk ihtiyag
akusu bataryalarina sahip metro araclar da kul-
lanaca@iz” agiklamasinda bulundu. Bakan Uraloglu,
beraberindeki heyetle birlikte stricuslz yerli metro
setini inceleyerek, calismalarla ilgili bilgi de aldi.

>>[HA




5 Ocak 2024 CUMA

C @> AnaHaber

AKU Geng Ofis’'te diizenlenen turnuvaya,
Afyon Kocatepe Universitesi'nden gok sayida
dgrenci katildi. Matematik boélimu 6grenci-
lerinin katiiminin gogunlukta oldugu yarisma-
da, rakiplerini bir bir eleyen Molekiler Biyoloji
ogrencisi Zeynep Gokgu sampiyon oldu.
Yarismada dereceye girenler soyle:

1. Zeynep Gokgu (Molekuler Biyoloji)

2. Yusuf Taha Yilmaz (insaat Teknolojileri)

3. Sezin Ozdemir (Molekiiler Biyoloji)
Mangala, Turk kaltrindn 6énemli bir parcasidir
diyen Afyonkarahisar Genglik ve Spor I
Midiri ismail Hakki Kasapoglu, turnuvaya

Gencler arasinda mangala
turnuvasi heyecani

Afyonkarahisar
Genglik ve Spor il
Muddurlugline bagh
Afyon Kocatepe
Universitesi Geng
. Ofis ile AKU
" Matematik Egitimi
Kulubu igbirliginde,
3 Ocak 2024
tarihinde akil ve
zeka oyunu olan
Mangala Turnuvasi
diuzenlendi.

katilan genclerin hem akil ve zeka oyunlarina
olan ilgilerini artirdiklarini hem de geleneksel
Tark oyunlarini yasatmaya katki sagladiklarini
soyledi. Kasapoglu, yaptigi aciklamada,
"Turnuvamiza katilan tium genclerimizi tebrik
ediyorum. Mangala, kékeni Anadolu'ya kadar
uzanan, eski bir Turk oyunudur. Bu oyunun
glinimuzde de yasatimasi ve genglerimizin
ilgisini cekmesi bizler icin mutluluk vericidir. Bu
tir etkinlikleri bundan sonra da surdirmeye
devam edecegiz" dedi. Turnuva sonunda, dere-
ceye giren 6grencilere madalyalari ve mangala
setleri hediye edildi. >>FAHRIYE CIRACI

Ozel sporcular mutlu carsamba
projesiyle spor yapiyor

Afyonkarahisar'da 6zel sporcular igin duzenlenen "Mutlu Carsamba”
projesi kapsaminda sporcular, spor salonlarinda antrenman yapiyor.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il MadurlGgi
tarafindan yuritilen proje kapsaminda, her
carsamba guni 6zel sporcular, Afyonkarahisar
Genglik Merkezi Spor Salonuna giderek cesitli
branglarda antrenman yapiyor. Proje kapsamin-
da, otizm, down sendromu, isitme ve zihinsel
engellilie sahip sporcular, atletizm ve masa
tenisi branglarinda antrenman yapiyor. Proje kap-
saminda, sporculara antrenmanlarin yani sira,
sosyal ve kulturel etkinlikler de duzenleniyor.
Calismalara katilmak isteyen vatandaslar e-

devlet Gzerinden spor bilgi sistemine girerek kurs
basvurusu yapabiliyor. Afyonkarahisar Genglik
ve Spor il Miidiri ismail Hakki Kasapoglu, pro-
jenin 6zel sporcular igin dnemli bir firsat oldugunu
belirterek, "Proje kapsaminda, 6zel sporcu-
larimizi sporla bulusturuyoruz. Bu sayede, hem
fiziksel hem de ruhsal gelisimlerini saghyorlar.
Ayrica, sosyal ve kulturel etkinliklere de katiliyor-
lar. Bu etkinlikler sayesinde, sosyallesmeleri ve
hayata daha siki baglanmalari saglaniyor" dedi.
>>HA
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ihracati 631 Milyon Dolar

Ticaret Bakanhgi'nin verilerine goére Afyonkarahisar'in 2023 yil ihracati,
ihracatin uretilen ile yazilmasi ile birlikte 631 milyon dolari gegti.

Tirkiye ihracatgilar Meclisinin Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan'in tesrifleriyle, 2 Ocak 2024 tarihinde
dlzenlenen toplantisinin ardindan agiklanan ihracat veri-
lerine gore Afyonkarahisar'in 2023 yili ihracati 339 milyon
970 bin dolar olmustu. Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi
Odas! Yonetim Kurulu Bagkani Hisnil Serteser, konu
hakkinda yapti§i agiklamada su ifadeleri yer verdi:
"Turkiye Odalar ve Borsalar Birligimizin ev sahipliginde
gerceklestirilen Ekonomi Sdralar’'nda ihracatin Uretim
yapilan il'e yazilmasi talebini dile getirmistim. TOBB
Baskanimiz Sayin M. Rifat Hisarciklioglu'nun destekleri ve
Odamiz'in lobi faaliyetleri ile konuyu gindemde tutmasinin
ardindan Ticaret Bakanh@ konu ile ilgili calisma baglatt;
Bakanlik'in 20 Kasim 2023 tarihli agiklamasinda 2024 yili
itibariyle ihracat rakamlarinin Uretimin yapildigi il'e
eklenerek aciklanacag belirtiimisti. Boylece ilimizin 2023
yilt ihracati 291 milyon 329 bin dolar artarak 631 milyon
299 bin dolar olarak kayitlara gecti. ihracatin retim
yapilan il'e yazilmasi talebimizin gerceklesmesinde her
zaman bize destek olan Tirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
Baskanimiz Sayin M. Rifat Hisarciklioglu'na ve bu
talebimizi gerceklestiren Ticaret Bakanimiz Sayin Prof. Dr.
Omer Bolat'a tesekkiir ederiz." >>BETUL SERT

Turk PDR Dernegi’'nden Genclik

ve Spor |l

Mudurlugune ziyaret

o

Tirk PDR Dernegi Afyonkarahisar il Temsilciligi ve Afyonkarahisar Pedagoji Merkezi
olarak Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudirigi'ni ziyaret gerceklestirdi.

il temsilcisi Dr.Pedagog Emrah Senbabaoglu
ve il sekreteri Psk.Dan. Tuba Cavas il Miduri
ismail Hakki Kasapoglu'na PDR faaliyetleri ve
Psikolojik Danigsmanlarin  mesleki slrec-
lerinden bahsetti. MUdur Kasapoglu'nun fikir-
lerini alarak Genglik ve Spor il Midurligu ile

yapilacak faaliyetlere Dernek ve Pedagoji
Merkezi olarak génulli ortak olduklarini belirt-
tiler. Bu ortak calismalar ve projelerde yardim-
cl olacak Egitim Sube Muduri Cennet Durgut’a
ve Sayin il Mudiriine kabulii ve sohbetleri igin
tesekkdirlerini sundular. >>YILDIZ YARIKKAYA
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NOBETCI ECZANELER

AYLIN
Fuar Hastanesi Karsisi
214 32 10
ECE
Fatih Mah. Saghk Ocagdi Karsisi
217 57 55
SERIM
8) Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
212 05 08

Gt TOPLANVILUAY DEVAM ED

Il Genel Meclisi Ocak ayi toplantilari devam ediyor. Uglincii bilesimi gergeklestirilen
toplantida gindem disi ve gindem maddeleri gorusulerek oy birligi ile karara baglandi.
10 YILLIGINA TAHSIS EDILDI

obanlar’da Isik Mahallesinde bulunan, miilkiyeti il Ozel idaresine

ait Ozel idare is Merkezi 3. kat 56, 57, 58. 59, 60, 61, 62 ve 63 Cobanlar Merkez Isik Mahallesinde bulunan, miilkiyeti il Ozel idaresine
nolu bagimsiz bélimlerin, Cobanlar Kaymakamligi adina 10 yil ait Ozel idare is Merkezi 2. kat 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43 ve 44 nolu
str€yle tahsis edilmesi konusundaki komisyon raporlari gorisiilerek oy bagimsiz boélimlerin, Cobanlar Mal Mudirligu adina 10 yiligina bedel-
birligi ile kabul edildi.

siz tahsis edilmesi konusundaki komisyon raporlari gérusulerek oy birligi
ile kabul edildi.
KADRO DEGISIKLIGI YAPILDI

il Ozel idaresi Kanununun 10/L ile il Ozel idareleri Norm Kadro ilke ve
Standartlarina Dair Yonetmelidin 11. maddeleri geregince 12 memurun
kadro degisikligi konusundaki komisyon raporu goérusilerek oy birligi ile
kabul edildi.

YOL GALISMASI iGiN ODENEK AKTARILDI
Trafik guvenlik 6nlemleri kapsaminda yol ulasim aglan ilgili trafigin
dizenli bir sekilde akisini saglamak ve vatandaslarin guvenligi acgisin-
dan, yol, gizgi, yol trafik tanzim ve uyari levhalari igin 6denek aktariimasi
konusundaki komisyon raporlari goérusllerek oy birligi ile karara bag-
landi. Toplanti sonunda Uyeler tarafindan verilen 6nergeler gerekli
komisyonlara havale edildi. >>AYSEGUL CENGIZ

Kaymakam Bilici okul
mudurleriyle bir araya geldi

Afyonkarahisar Emirdag Kaymakami Osman Bilici,
ogrencilerin teknoloji bagimlihigi da olmak tizere her tuirli
kotii aliskanlik ve bagimliliktan uzak durmasi igin okul
yoneticilerinin gerekli calismalar yapmasi gerektigini soyledi.

Vali Yigitbasi, yeni yilin ilk mesaisinde Iscehisar ilgesindeydi.

" : \ ' ilk olarak Iscehisar Kaymakamhgini ziyaret eden Vali
‘‘‘‘‘‘ TG 25 . ] S 4 | Yigitbasi, Kaymakam Ozlem Kiligtirk’ten ilgenin egitim,
? saglik, asayis ve diger yonlerden genel durumu ve yuritilen
calismalar konusunda bilgi aldi. Ardindan Iscehisar Organize
Sanayi Bolgesine gecen Vali Yigitbasi, iscehisar Mermer
intisas Organize Sanayi Bélgesi Mitesebbis Heyet
Toplantisina baskanlik etti. Toplantida iscehisar Mermer
intisas Organize Sanayi Bodlgesi Muidiri Muhammed
Bacaksiz yurutilen ¢akismalara iligkin bilgiler verdi. Sektorel
anlamda kurulan Tirkiye’nin ilk IHTISAS OSB’lerinden olan
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Kaymakam Osman Bilici, ilgedeki “OKUL GEVRESI GUVENLIK

ortaokul ve lise mudurleri ile toplanti
gerceklestirdi. Toplantida, ilgede
egitim kalitesini her alanda artirma ve
bunu kalici hale getirmek icin belir-
lenen stratejiler Gzerinde istisarelerde
bulunuldu. Oncelikle &grencilerin
akademik bagarisini artirmaya yonelik
calismalar ve projelerin gelistirilerek
yeni metotlar ve uygulamalarla
zenginlestirimesi gerektigini belirten
Kaymakam Bilici, yine 6grencilerin bil-
issel, zihinsel ve fiziksel yeteneklerini
gelistirecek farkli ve 6zgln projelerin
okullar tarafindan uygulanmasi gerek-
tigini  vurguladi.  Ogrencilerimizin
devamsizliklarinin dikkate alinmasinin
onlarin devamsizliga iten nedenleri
bulmamiza olanak saglayacagini ifade
eden Kaymakam Bilici, gecen yillarda
uygulanan ve glzel sonuglar alarak
pozitif geri donugler elde edildigini kay-
detti.

KONUSU ONEMLI”

Okul gevresinde ve okullar bélgesinde
gerekli guvenlik 6nlemlerinin emniyet
birimlerince alindidini  vurgulayan
Kaymakam Bilici, okul bahgesinde ve
okulda dgrencilerin glvenliginin dene-
timinin okul idaresinde ve 6gdretmen-
lerde oldugunu ifade ederek 6grenci-
lerimizin teknoloji bagimliigr da olmak
Uzere her turli kétu aligkanhk ve
bagimliliktan uzak durmasi igin
okullarimizin gerekli galismalari yap-
masi gerektigini ifade etti. Kaymakam
Bilici baskanhginda gerceklesen ve
iice Milli Egitim Muduri Girkan
Emeksiz, ilge Milli Egitim Sube
Mudurleri Serdar Beyli ve Kadir Teke
ile ortaokul ve lise muddrlerinin
katildig1 toplanti, okul mudurlerinin
okullarinda yurattikleri  ¢calismalari
sunmasinin ardindan sona erdi.
>>[HA

Kurallara uymayan siiriiciiler dron ile tespit edildi

Afyonkarahisar’da jandarma tarafindan gergeklestirilen dron destekli trafik denetiminde
kurallara uymayan 14 arag¢ surtcusune toplamda 951 TL para cezasi kesildi.Denetim
Bolvadin-Cay karayolunda yapildi. Bolvadin iige Jandarma Komutanhi§ina baglh trafik
ekipleri tarafindan dron destekli yapilan denetimler 3 bdlgede yapildi. Denetimde
emniyet kemeri kullanimi ve direksiyon basinda cep telefonu kullanimi denetlendi. 219
arag surlcusinun kontrol edildigi denetimde 512 kisinin ise Genel Bilgi Taramasi
(GBT) Uzerinden kimlik sorgulamalari yapildi. Denetim sonrasinda kurallara uymayan
ve dron ile tespit edilen 14 arag slriclslne toplamda 951 TL para cezasi kesildi.
Denetimlerin ilerleyen giinlerde de siirecegi kaydedildi. >>IHA

iscehisar OSB’de kuruldugu giinden bugline yapilan yatirim-
larla hem yatinmci ¢eken hem de istihdama katki saglayan
iscehisar OSB’de GES projeleri ile elektrik tiretimi yapiliyor.
2020 - 2023 yillarinda OSB igerisinde yaklasik 10 Milyon
dolar civarinda Guines Enerji Santrali (GES) yatirnmi gergek-
lestirilirken 2024 yili Haziran dénemine kadar ¢agri mektubu
verilerek baglanti anlagsmasi yapilan 17 firmanin daha GES
yatirimini tamamlayacagi dngoruluyor. Alt calismalarinin da
degerlendirildigi toplantida, genisleme calismalari icin yapil-
masi gereken oncelikli igler de ele alindi.

>>FAHRIYE CIRACI

Iscehisar Mermer Ihtisas OSB
mutesebbis heyet toplantisi yapildi

Vali Dog. Dr. Kibra Giiran Yigitbasi, iscehisar Mermer ihtisas Organize
Sanayi Bolgesi Mutesebbis Heyet Toplantisina baskanlik etti. Toplantida
OSB’nin mevcut durumu, bugune dek yapilan calismalar, devam eden
yatirimlar ile alt yapi ve genisleme ¢aligsmalari tum yonleriyle ele alindi.

12 ay surecek projenin protokoll, Afyonkarahisar
Vali Yardimcisi Betiil Blyiikkilig, il Sivil Toplumla
iliskiler Mudirii Abdurrahman Ozdilekler ve
dernek baskani Fatma Sensoy tarafindan imza-
landi. imza téreninin ardindan konusan Sensoy,
projenin disleksi hakkinda toplumda farkindalik
olusturmak i¢in blylk bir firsat oldugunu
belirterek, “Ozel 6grenme farkliliklarinin en yaygin
gorllen turt olan disleksinin, toplumun tim kes-
imleri tarafindan yeteri kadar bilinmemesi 6gret-
menler, aileler ve 0&zellikle de disleksisi olan
gocuklar icin birgok yeni sorun ortaya ¢ikmasina
sebep oluyor. Disleksili ¢ocuklarin g¢ocuk-aile-
toplum Uggeninde, akademik ve psikolojik olarak
desteklenerek &6zglvenlerinin  ve toplumsal
katilimlarinin arttinlmasini ve disleksi hakkinda
toplumda farkindalk gelistirilmesini amaclamak-
tadir. Dolayisiyla, Afyonkarahisar merkez ilgem-
izde yer alan 82 ilkokulun yoneticilerinin, psikolo-
jik danigsman ve rehber dgretmenlerinin ve sinif
o6gretmenlerinin proje faaliyetlerimize destek ver-
mesi ve katihmi, proje amacimiza ve hedeflerim-
ize ulagsmak icin ¢ok buylk énem tasiyor’ dedi.
>>[HA



