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Afyonkarahisar Belediye Baskan Adayi
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“Bizim (Iertlimiz de
MIIP nin helelllve yinetiminde
temel prensibi hizmette esithk
MHP Afyonkarahisar Belediye Baskan Aday1 Sezer
Kiciikkurt, belediye yonetiminde temel prensiplerinin
hizmette esitlik oldugunu séyleyerek, "Partimizin yerel

yonetim anlayisi iiretkenlik, biitiincilliik ve birlikte
yonetim yaklasimi tizerine kurulmustur" dedi.

WWW.PARKHAYAT.COM
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HASTANELERI
“Sizin hastaneniz”

444 40 03

9AFYONKARAHISAR ¥ KOTAHYA 9 AKSEHIR

sevidamiz tda Afyonkarahisar’

AK Parti Afyonkarahisar belediye baskan adayi Hiiseyin Ceylan Ulugay,
sabahin erken saatlerinden itibaren esnaf ziyaretine ¢ikti. Bankalar
Caddesi ve Kanlica pazaryeri esnaflarini ziyaret eden Ulugay, ziyaretler
sonrasinda yaptigi agiklamada “Afyonkarahisar Yiizyili'ni baslatmak adina
hemgehrilerimizle birlikte ¢ok blylik projelere imza atacagiz” dedi.
>>HABER SAYFA 5’TE

Afyonkarahisarda
Kar yagisi etkili oldu

Meteorolojinin uyarilari sonrasi
Afyonkarahisar'da

beklenen kar yagdisi sabah
erken saatlerde baslarken,
yagan sonrasi kent adeta beyaz
bir ortdi ile kaplandi. >>3'TE

hayirli bereketli igler dileyerek, hemsehri-

illiyetci Hareket Partisi (MHP)

M Afyonkarahisar Belediye Bagkan
Adayi Sezer Kuglkkurt,

beraberinde; MHP il Bagkan Yardimcisi

Dogan Simsek, il ve Merkez iice Yénetim
Kurulu Uyeleri ile KACEP Yéneticileriyle

lerinden destek ve hayir dualarini istedi.
Kugukkurt'a Oto Pazari ziyaretinde
Afyonkarahisar Soforler ve Otomobilciler
Esnaf Odasi Bagkani ibrahim Karatas'da
eslik etti.

birlikte esnaf ve vatandaslari ziyaret etti. " —
DONERKAYA'YI ACI GUNUNDE

BASKAN ADAYI KUCUKKURT'A, YALNIZ BIRAKMADI

SOFORLER ODASI BASKAN
KARATAS’DA ESLIK ETTi

Baskan Adayi Kugukkurt,
Afyonkarahisar'da uzun yillar spor cami-
asina yazdigi koge yazilariyla katki sunan
Afyonkarahisar spor ve basin camiasinin
sevilen isimlerinden Mehmet
Ddnerkaya'nin annesi Ayse Dénerkaya'nin
cenaze namazina katildi.

>>HABERIN DEVAMI SAYFA 8'DE

Karla mucadele llevam B(IIVIII

Afyonkarahisar’da ,r s
sabaha karsi baslayan ’ M -
kar yagisi sonrasi
beyaza buriinen
kentte belediye ekip-
leri karla mucadelesini
surduriyor.>>3'TE

Koksal'dan Kislacik'a
fabrika ve dogalgaz sozii

CHP Afyonkarahisar Belediye Baskan Aday
Av. Burcu Koksal, Uydukent pazar yerini ve
Kiglacik Mahallesi'ni ziyaret etti. Kdksal,
goreve geldiginde Kislacik’'ta icme suyu fab-
rikasi kurarak bolgenin istihdamina katki
saglayacaklarini ifade ederken ayrica
Kiglacik’a dogalgaz s6zu de verdi. >>2’DE

Turbe Camii'nde sabah namazini eda
eden Belediye Bagkan Adayi Sezer
Kulgukkurt daha sonra beraberindeki
heyetle birlikte camii cemaati ve Mevlana
Mahallesi sakinleri ile sohbet etti. Ardindan
partililerle birlikte Fuar Alani'nda Oto

Pazarini ziyaret eden KugUkkurt, esnafa
Afyonkarahisar’da 25 Ocak’ta

evinden ciktiktan sonra bir daha
haber alinmayan 17 yasindaki
geng kiz her yerde araniyor.>>3’TE

: Giirpmar, satranc milli
: talkim havuzuna girdi

Afyonkarahisar'da
kaza: 4 yarali

. y

: Afyonkarahisar Cigiltepe Spor

: Salonunda dlzenlenen Satrang
1 ¢ Yanyll Turnuvasi 9 farkh ilden

: 63 sporcunun katilimiyla
&

: tamamlandi. Miisabakalar 8 yas
¢ Afyonkarahisar tarihinde bir ilk yasandi! 8

: vealti, 10 yas ve alti, 12 yas ve
+ yasindaki satrang sporcusu Emin Riizgar

: alti ile agik kategoride diizen-

: lendi. Dereceye giren sporcular
Gurpinar, Antalya'da diizenlenen Turkiye
¢ Kiglikler ve Yildizlar Sampiyonasi'nda

: madalyalarini aldi. >>7'DE
+ Turkiye sekizincisi olarak bly(k bir bagari

Nihat Karabacak,
: d H Tiirkiye ligiinciisii oldu
elde etti. Glirpinar, uluslararasi bir :
+ hakemden aldigi madalya ile

+ Afyonkarahisar tarihinde ilk defa Milli Takim
Havuzuna girmeye hak kazandi. >>7'DE

Afyonkarahisar'da kontrolden cikarak
reflje giren otomobilde 4 kisi yara-
landi.Edinilen bilgilere gore, kaza
Afyonkarahisar- Ankara karayolu Koroglu
Beli mevkiinde meydana geldi. >>2’DE

Afyonkarahisar’da kon-
trolden cikan bira yiikli

tir refiije devrilirken,
kazada tirin dorsesindeki
binlerce kutu bira ise
cevreye dagildi. >>3’TE

AK Parti Afyonkarahisar Belediye
Bagkan Aday)
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Koksal'dan Kislacik'a
fabrika ve dogalgaz sozii

CHP Afyonkarahisar Belediye Bagkan Adayi Av. Burcu Koksal,
Uydukent pazar yerini ve Kiglacik Mahallesi’ni ziyaret etti.
Koksal, goreve geldiginde Kislacik’ta icme suyu fabrikasi
kurarak bolgenin istihdamina katki saglayacaklarini ifade

ederken ayrica Kiglacik’a dogalgaz sozu de verdi.

C umhuriyet Halk Partisi (CHP) Grup
Bagkanvekili ve Afyonkarahisar Milletvekili
Av. Burcu Koksal, Afyonkarahisar’i karis
karis gezerek adaylik slrecinde hemsehri-
lerinden gl¢ almaya devam ediyor. Girdigi her
ortamda hemsehrilerinden yogun ilgi gdren
Kdksal, ziyaretlerini hem gindiz hem gece
gerceklestiriyor.

AFYONKARAHISAR DEGISIMDEN YANA
Kdksal, bugine kadar Tuarkiye Buyuk Millet
Meclisinde (TBMM) Milletvekili olarak verdigi
mucadeleye bundan sonra Afyonkarahisar Belediye
Baskani olarak devam etmek istiyor. Bu kapsamda
gece gundiz demeden Afyonkarahisar’i karig karig
dolagsan Koksal, hemsehrilerinden yogun ilgi goruy-
or. Uydukent pazar yerinde coskuyla karsilanan
Kodksal, esnaflarla bir araya gelerek onlarin gorus-
lerini aldi. Kdksal, aksamki ziyaretini de Kislacik
Mahallesine gergeklestirdi. Ziyaretlerinin ardindan
aclklamada bulunan Burcu Kdksal, sdyle konustu:
“Afyonkarahisarli hemsehrilerimin coskulu karsila-
malar girdigim her ortamda beni ¢ok mutlu ediyor.
Guzel sehrimizin gelecedi icin ¢iktigim bu yolda yal-
niz olmadigimi hissetmek bana gig¢ kuvvet veriyor.
Hemsehrilerimle kucaklasmak, onlarla hasbihal
etmek, bana inanip givendiklerini gérmek bana
azim veriyor. Degisimden yana olduklarini sdyleyen
hemsehrilerimin ~ kurdugu hayalleri gercege
doénlstirmek icin elimden geleni yapacagima s6z
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veriyorum.”

KISIN ISINMAYAN EV, DOYMAYAN KARIN,
USUYEN COCUK KALMAYACAK

Belediye Bagkan Adayi Kdksal, “attigimiz her adimin
hesabini verecegiz’ diyerek seffaf bir belediyecilik
yapacaklarini belirterek aciklamasina sdyle devam
etti: “Belediyecilikten anlamayan, ehil olmayan yone-
timler esnafimizi da vatandaglarimizi da ¢ok yiprat-
mis. Biz onlarin yoluna koyulan taglari tek tek toplay-
acagiz. Bu sehir esnafiyla kalkinacak. Kisin isin-
mayan ev, doymayan karin, Usllyen ¢ocuk kalmaya-
cak. Sosyal belediyecilik neymis gosterecegiz.
Attigimiz her adimin hesabini verecegiz. Ben
hemsehrilerimin vekaletini alip Meclise girdigimde
bunun sorumlulugunu bir an bile unutmadim.
Belediye Baskan! segildigimde de bdyle olacak.”
KOKSAL, KISLACIK'TA RUZGAR GIBi ESTIi
Kislacik'ta halkin yogun ilgisiyle karsilasan Burcu
Kdksal, bolge halkina fabrika ve dogalgaz s6zu ver-
erek, “Kislacik’ta kuracagimiz icme suyu fabrikasiy-
la hem Kislacikli hemsehrilerimiz hem de ilimiz kalki-
nacak. Ayrica Kislacik'ta yasayan hemserilerimizi
sobadan kdmirden kurtarip dogalgaza kavustura-
cagiz. Oziimiiz sdziimiiz bir. Gergeklestirilemeyen
vaatlerden biktik artik. Verdigimiz vaatleri hayata
gecirmek icin hemsehrilerimizin bana verdigi gig¢
yeterli. En buylk kaynagim hemsehrilerimin bana
olan inanci ve guvenidir.” ifadelerini kullandi.
>>BETUL SERT

Afyonkarahi‘sar“

Afyonkarahisar'da kontrolden ¢ikarak
reflje giren otomobilde 4 kisi yara-
landi.Edinilen bilgilere gore, kaza
Afyonkarahisar- Ankara karayolu Kéroglu
Beli mevkiinde meydana geldi. G.S.
idaresindeki 60 ADC 500 plakali arag
direksiyon hakimiyetini kaybederek reflje
girdi. ihbar tizerine bolgeye saglik ve polis
ekipleri sevk edildi. Aracta yolcu olarak
bulunan Z.G.§, Y.$., G.$., E.S., yaraland..
Yaralilar saghk ekiplerinin midahalesiyle
iscehisar Devlet Hastanesine gétirildi.
Jandarma kazayla ilgili galisma baglatti.
>>YILDIZ YARIKKAYA

'da kaza: 4 yarali

Senit Doktor Munise Ozcam'm
adi yasamaya devam edecek

Gorevi baginda sehit diisen Dr. Munise Ozcan’in
adr Denizli Buyiksehir Belediyesinin yeniden
diizenlemesini yaptign park ile yasamaya devam edecek.

Denizli Bulyuksehir Belediyesi, 2000 yilinda
Afyonkarahisar’in Dazkiri ilgesinde gorev yaparken,
112 Ambulansi ile Denizli'ye hasta sevkiyati sirasinda
gecirdigi trafik kazasinda sehit disen, bagislanan
organlariyla da 6 kisiyi hayat veren Dr. Munise
Ozcan'in adini  yasatiyor. Denizli Biyiksehir
Belediyesi bu kapsamda, Kinikli Mahallesi’'ndeki Sehit
Doktor Munise Ozcan Parkr’ni yeniden diizenleyerek
kente bir yagsam alani daha kazandirdi. Parkin agilis
torenine, Denizli Buylksehir Belediye Bagkani Osman
Zolan, Meclis Baskanvekili Ali Degirmenci, Pamukkale
Belediye Baskani Avni Orki, AK Parti Denizli Il
Baskani Yiicel Giingdér, MHP Denizli il Baskani
Mehmet Ali Yilmaz, AK Parti Pamukkale iice Baskani
Osman Ozpek, Sehit Doktor Munise Ozcan’in annesi
Hafize Ozcan, babasi Muzaffer Ozcan ve ¢ok sayida
vatandas katildi. Baskan Zolan konusmasina goérevi
basinda sehit diisen Doktor Munise Ozcan’i rahmetle
anarak bagladi.
“SEHITLERIMIZI UNUTMAMAK GEREKIYOR”
Gecgmiste, Sehit Ozcan’in adini yagatmak icin karar
alarak park yapilmasina vesile olan dénemin idareci-
lerine tesekkir eden Baskan Zolan, “Uzun yillar sonra
parkimizin durumu sehidimize yakisir boyuttan ¢ik-
mig, yapisal anlamda kot duruma gelmisti” dedi.
Parkin yeniden dizenlenmesine ihtiyag oldugunu
isaret eden Baskan Zolan, “Bu Ulkeye, bu sehre
hizmet edenleri, vatani igin canini veren sehitlerimizi
unutmamak gerekiyor. Insallah sehitlerimize sahip
cikmaya, teroériin karsisinda dimdik durmaya devam
edecegiz” dedi. Baskan Zolan konusmasina soyle
devam etti: “Goéreve geldigimizden bugtine altyapidan
ustyapiya, képrull kavsaklardan dogalgaz yatirimlari-
na, kultir merkezlerinden yesil alanlara pek ¢ok calis-
ma gercgeklestirdik. Sehrimizi parklarla donattik.
Denizl’'mizde 20 yil 6nce gidebilecegimiz 3-4 park
vardi. Buguin bin 700’Un Uzerinde parka kavustuk.”

“TURKIYE’'DE PARMAKLA GOSTERILEN

BIR KENT HALINE GELDIK”

Denizli’'nin temiz havasiyla, yesil parklariyla, kultar
merkezleriyle, spor tesisleriyle, evde bakim hizmetleri,
Sevgi Eli ve o6rnek gbésterilen birgcok belediyecilik
hizmetleriyle Tlrkiye’de parmakla gdsterilen bir kent
oldugunu vurgulayan Baskan Zolan, “Yine el ele, kol

kola birlikte kosmaya devam edecegiz. insallah bu
parkimizi insanlarimiz kullandik¢a sehidimizin ruhu
sad olacak. Parkimiz sehrimize, hemsehrilerimize
hayirli ve ugurlu olsun” ifadelerini kullandi.

BASKAN ZOLAN'A TESEKKUR
Pamukkale Belediye Baskani Avni Orki ise, Kinikli
Mahallesi'ne kazandirilan parkin sehidin adina yakisir
bir hale geldigini belirterek, “Emek veren, gayret
gOsteren basta Bulyuksehir Belediye Baskanimiz
olmak Uzere ekip arkadaslarina bu giizel ¢alismadan
oturd yurekten tesekkir ediyorum. $ehidimizin ruhu
sad olsun” diye konustu. AK Parti Denizli il Baskani
Yiicel Giingdr de, Sehit Ozcan’in adina yakisan bir
parki kente kazandirdigi igin Baskan Zolan’a tesekkdr
ederek, “Allah Osman Zolan baskanimizdan razi
olsun. Hem kendisine hem de ekibine ¢ok tesekkir
ediyorum” dedi. MHP Denizli il Bagkani Yilmaz, agilisi
yapilan parkin hayirlara vesile olmasini dileyerek,
“Hicbir ilge, mahalle ayrimi gézetmeden gece giindiiz
demeden hizmet eden Buyuksehir Belediye
Baskanimiz Osman Zolan’a ¢ok tesekkir ediyorum”
ifadelerini kullandi. Konugmalarin ardindan parkin
acihigl  dualarla yapildi. Bagkan Zolan ve

beraberindekiler daha sonra parkta incelemelerde
bulundu, oyun oynayan cocuklarla keyifli dakikalar
gecirdi. Baskan Zolan ve Ozcan ailesi, Sehit Doktor
Munise Ozcan'in anisina parkta insa edilen anitin
éniinde hatira fotografi gektirdi. >>IHA

Diyanet - Sen'den

Baskani Koyuncu'ya ziyaret

Turkiye Diyanet ve Vakif Gorevlileri Sendikas1 (Diyanet-Sen)
Afyonkarahisar Sube Baskan1 Rahmi Taskesen, Sube Baskan
Vekili Hasan Hiiseyin Kimya ve yonetim kurulu iiyeleri Belediye
Baskani Serkan Koyuncu'ya nezaket ziyaretinde bulundu.

Sendikal faaliyetlerin ve ¢alismalarin istisare edildigi
ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getiren

Belediye Baskani Serkan Koyuncu; "Emirdag
Belediyesi olarak ilgemizdeki camilerimiz, Kur'an-i
Kerim kurslarimiz basta olmak Uzere dini egitim ve
hizmet veren her kurumkurulug ve sivil toplum
Orglitimiize destek vermeyi gorevimiz kabul ediy-
oruz. Bagkanimiz Rahmi Tagkesen ve heyetimize

Emirdag Belediye

5
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nazik ziyaretleri icin tesekkir edyorum."ifadelerini kul-
landi. Diyanet-Sen Afyonkarahisar Sube Bagkani
Rahmi Taskesen, Sube Baskan Vekiimiz Hasan
Hiseyin Kimya ve yonetim kurulu Gyelerimiz
Belediye Baskani Serkan Koyuncu'ya gosterdidi ilgi
icin tesekkir ederek gorevinde basarn dieklerinde
bulundular.>

>ANAHABER
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Bira yuklu tir refiije
devrildi, 1kisi yaraland

Afyonkarahisar’da kontrolden cikan bira yiikli tir refiijje devrilirken,
kazada tirin dorsesindeki binlerce kutu bira ise cevreye dagilda.

Kaza, Emirdag ilgesi Kuruca kdyu yakinlarinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore, M.K., idaresindeki
42 FFF 89 yonetimindeki tir strticisinin henuz belir-
lenemeyen bir sebepten 6tlrt direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu kontrolden ¢ikti. Savrulan arag
ardindan yol kenarindaki reflje devrildi. Kazada tirin
dorsesinde bulunan binlerce kutu bira ise cevreye
dagildi. Kazada yaralanan suricu ¢evredekilerin haber
vermesi Uzerine olay yerine gelen 112 Acil servis ekip-
leri tarafindan ambulans ile hastaneye kaldirildi.
Kazada devrilen tir ise kurtarma ekiplerinin uzun siren
ugraslari sonrasi devrildigi yerden kaldirildi. Kazanin
ardindan polis tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

kar yagisi etkili oldu

Meteorolojinin uyarilar1 sonrasi Afyonkarahisar’da
beklenen kar yagisi sabah erken saatlerde baslarken,

yagan sonrasi kent adeta beyaz bir orti ile kaplanda.

Kentte beklenen kar yagisi sabah erken [ESa=rf i rf (% |
saatlerde basladi. Kisa surede etkili olan Ba ;0 (e By §
kar yagisi sonrasi kent merkezi beyaza
barindd. Yagis sonrasi Afyonkarahisar
Belediyesine bagh ekipler teyakkuza
gecerken, ekipler kaldirimlar ve parklarda
kar temizligi yapti. Yagish birlikte hava
sicakliklari da hissedilir derecelere azaldi.
Kentte termometreler eksi 4 derecelere
kadar dustl. Kentte gindiz en yuksek
sicakligin ise 1 derece olmasi bekleniyor.
Kar yagisinin 6gle saatlerinde durmasi
tahmin ediliyor >>IHA

Karla miicadele devam ediyor

Afyonkarahisar’da sabaha karsi baslayan kar
yagisi sonrasi beyaza biiriinen kentte belediye
ekipleri karla miicadelesini siirdiiriiyor.
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Cinli surbcunun kullandiglr kamyonette
Afgan gocmenler yakalandi

Afyonkarahisar’da Cinli striucunun
kullandigi kamyonette Afganistan
uyruklu 2 dlizensizgo¢gmen yakalandi.

Afyonkarahisar Belediyesine bagli ekipler
kar yagisl sonrasi adeta teyakkuza gecti.
Belediye ekipleri kireme basta olmak

Uzere tuzlama calismasi gerceklestirdi.
Kentte bir cok ana arter basta olme}k Uzere
islek sokaklarda calisma yapti. >>IHA

Olay, kent merkezine bagli Salar beldesinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere goére, jandarma trafik ekipleri tarafindan
bdlgede yapilan yol kontrol uygulamasinda bir kamyonet
durduruldu. Kamyonettekilerin yapilan kimlik sorgula-
malarinda S.L., isimli surdctinin Cin Halk Cumhuriyeti
vatandasi oldugu ve oturma izninin oldugu belirlendi. Aracta
bulunan S.N. ve F.A., isimli sahislarin ise Afganistan uyruk-
lu olduklari ve herhangi bir izinlerinin olmadigi tespit edildi.
Bunun Uzerine dizensiz iki gdcmen goézaltina alinirken,
) L . ) sahislarin Organize Sanayi Bolgesi'ndeki bir gida firmasin-
Ajans Org. Iletigim ve Per. Yon. Hizm. da calistiklari ve yurda kagak yollardan girdikleri tespit edil-

Tic. Ltd. Sti. adina di. Sahislarin iglemlerinin ardindan il Goég¢ Idaresi

iMTiYAZ SAHiBi Midarliigine teslim edilecekleri belirtildi. >>IHA
MUHITTIN YESILAY

C@AnaHaber}

Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Afyonkarahisar’da kayip u g
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Kiz her yerde araniyor

Afyonkarahisar’da 25 Ocak’ta evinden
ciktiktan sonra bir daha haber alinmayan
17 yasindaki geng¢ kiz her yerde araniyor.

Edinilen bilgilere goére, kent merkezinde yasayan Serife
Mete (17) isimli geng kiz 25 Ocak ta evinden ‘Gebeceler
beldesine gidecegim’ diyerek ¢ikti. Mete’den bir slire sonra
haber alamayan aile Uyeleri ardindan polise basvurarak
yardim istedi. ihbar (izerine harekete gegen polis ekipleri
geng kizi bulmak igin calisma basglatti. Olayla ilgili baslatilan
inceleme devam ediyor. >>{HA

Koy vollarinda karla miicadele siiriiyor

Afyonkarahisar’da il Ozel idaresi ekiplerinin karla miicadele galismalan
devam ederken, kentte kapali koy yolunun olmadigi bildirildi.

Kentte sabah karsi
baslayan ve etkili olan kar
yagisi sonrasi il Ozel
idaresi ekipleri teyakkuza
gecti. Ekipler 109 person-
el ve 100 arag ile kiireme
ve tuzlama calismasi
gerceklestirdi. Sabahin ilk
isiklari birlikte baslayan
calismalar devam
ederken, kentte kapall
kdy yolunun bulunmadigi
bildirildi. Calismalarin
gundn ilerleyen saat-
lerinde surecegi belirtildi.
>>|HA
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artmmak miimkiin”

Ozon terapi ve damar icinden uygulanan glutatyon tedavisinin
faydalarindan bahseden I¢c Hastaliklar1 Uzmam Dr. Belgin
Kiiciikkaya, “Giiclii bir antioksidan olan glutatyon, damar yolu
ile viicuda verildiginde serbest radikaller ile hizh bir sekilde
savasmaya baslayarak viicut hiicrelerini korur. ” dedi.

Belgin Kucgukkaya, destekleyi-

ci tedavi yontemlerinden glu-
tatyon uygulamalari ve ozon ter-
api tedavisi hakkinda agikla-
malarda bulundu. Uzm. Dr.
Klgukkaya, "Bu tedaviler hem
bagisikligi guclendirir hem de
vicutta detoks etkisi yapar” sek-
linde konustu.

]
I ¢ Hastaliklari Uzmani Dr.

“Covid salginiyla bagisikligin
degeri anlasildi”

Saghgin ¢ok boyutlu ele alinmasi
gerektigini sdyleyen Uzm. Dr.
Kugukkaya, “Dunya Saglik
Orgiti’niin (WHO) tanimina gére
saglik ruhen, bedenen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir. Bu
tanim ile sagligin cok boyutlu
olarak ele alinmasi gereken bir
kavram oldugu vurgulanmaktadir.
Son dénemlerde 6zellikle Covid-
19’un da hayatimiza girmesiyle bir-
likte insanlar beden ve vucut
sagliginin ne kadar 6nemli
oldugunu, bagisikligi korumanin ne
kadar guglu bir kalkan oldugunu;
hasta olmadan da koruyucu saglik
hizmeti almanin dnemli oldugunu
fark etti” ifadelerini kullandi.
“Vitamin, mineral ve aminoasit
ihtiyaci kisiye 6zel planlanmali”
Vicudumuzun iglevini iyi ydnete-
bilmesi icin kisiye 6zel planlamalar
yapilmasi gerektigine deginen Uzm.
Dr. Kiigtkkaya, “Vicudumuzun vita-
min, mineral, aminoasit ihtiyacini bil-
in¢siz sanayilesme, genetigi degistir-
ilmis besinler, su ve hava kirliligi
gibi nedenlerden dolayi yediklerim-
izden ve ictiklerimizden tam olarak
karsilayamiyoruz. Karsilansa dahi
emilim bozuklugu, bagirsaklarimiz-
da bulunan probiyotik dengesizligi
gibi problemlerden dolayi yeteri
kadar emilim her zaman gercgek-

lesemiyor. Bu nedenle viicudu-
muzun maksimum kapasitede
¢alisabilmesi igin vitamin, mineral
ve aminoasitlerin alinmasi kisiye
6zel planlanmalidir. Bu planlamada
kapsamli anamnez ve fizik
muayenesini takiben, vicudun
klinik tablosunu ortaya ¢ikaran
detaylari kan-idrar-gaita tahlil-
lerinden sonra kisiye 6zellestirilmis
destekleyici ve /veya tedavi edici
terapi protokolleri uygulanir” diye
konustu.

“Glutatyon damar yolu

ile alinabilir”

Glutatyon tedavisinin vicuttaki glu-
tatyon seviyelerini artirmaya
yardimcl olan bir tedavi oldugunu
ve bu tedavinin en yaygin ydntemi-
nin damardan glutatyon veriimesi
oldugunu ifade eden Uzm. Dr.
KugUkkaya, “Glutatyon tedavisinde
uygulanan IV terapi, damar yolu
araciligiyla vitaminlerin, mineral-
lerin, aminoasitlerin ve antioksidan-
larin dogrudan dokulara niifus ettigi
ve yluzde 90-100 emilim oraniyla
(agizdan mimkin olan emilim
sadece yilizde 10-20'dir) bu mad-
delerin dokulara iletmenin hizl ve
etkili yoludur” dedi.

“Viicuttaki kotii molekiilleri
etkisiz hale getiriyor”

Uzm. Dr. Klgukkaya, “Glutatyon,
vicudumuzda dolasan tiim kotu
molekdilleri (serbest radikaller)
toplayan ve onlarn etkisiz hale
getiren bir kikurt kimyasal grubu
icerir. Vlcutta bulunan serbest
radikaller ve reaktif oksijenin yok
edilmesini saglar. Glutatyon guglu
bir antioksidandir, damar yolu ile
alindigindan dogrudan kana karig-
maktadir. Bu sekilde vicutta bulu-
nan serbest radikaller ile hizl bir
sekilde savasmaya baslar. Boylece
vucut hiicrelerini korumasi da
saglanmis olur” seklinde konustu.
“Ozon terapi cilde faydalidir”
Ozon terapide ise farkli yontem-
lerin kullanildigini dile getiren Uzm.
Dr. Kuclkkaya, sunlar soyledi:
“Ozon terapi ise 0zon molekdlt
sayesinde oksijenin dokular tarafin-
dan daha iyi kullanimini saglar,
bagisiklik sistemini harekete gegirir.
Dolayisiyla, vicudun kendi antiok-
sidanlari ve serbest radikallere
karsi savasan koruyucu hicrelerini
de aktive eder. Ozon terapi,
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yaslanmayi dnleyici etkilerin yani
sira fiziksel dayanikliigi ve yasam
kalitesini 6nemli dl¢tde arttirir.
Cildin de kendisini yenilemesini
saglar.”

“Fiziksel dayanikliigi artirir”
Ozon tedavisinin faydalarini anla-
tan Uzm. Dr. Kiigiikkaya, “Stres,
yogun calisma temposu, zihinsel ve
bedensel yorgunluk durumlarinda
kisilere uygulanan Ozon (O3)
tedavisi ok iyi yanit verir. Ozonun
kirmizi ve beyaz kan hucrelerinin
metabolizma aktivasyonu sayesinde
olugan genel iyilik hali ile kisiler kendi-
lerini yenilenmig hissetmektedirler.
Profesyonel sporcular 6zellikle bu
tedaviden oldukga faydalanmak-
tadirlar, ¢linkii ozon fiziksel
dayanikliidi artirmaktadir” dedi.
“Kanser hastalarinda

tercih edilebilir”

Kanser hastalarinda da ozon
tedavisinin tamamlayici tedavi olarak
oldukca basarili oldugunu belirten
Uzm. Dr. Kuguikkaya, “Burada ozon,
dusuk dozlarla immun sistem
(bagisiklik sistemi) aktivasyonunda
kullanilimaktadir. immun hiicreler
(6rmegin lenfositler, yardimei ve
baskilayici hiicreler, lenfositler ve nat-
ural killer hiicreler-katil hlicreler)
sitokin olarak adlandirilan haberci
proteinleri Gretmek i¢in ozonun
baslattidi biyolojik reaksiyonlar yoluy-
la aktif hale getirili. Ozonlanmis
kanin hastaya verilmesiyle pozitif
olarak artan bir imman reaksiyonu
baslatilir, bu ayni zamanda vicudun
genel direncinin ve zindeliginin art-
masina katkida bulunur. Ozon,
kemoterapi seanslarinda kullanilan
ilaclarin etki mekanizmalarini artirici
Ozellik gosterebilmektedir.
Enflamasyonlu (iltihapli) bagirsak
hastaliklarinda 6zellikle erken
dénemde, Ozon gazinin rektal
instflasyonu seklinde yapilan lokal
uygulamanin ¢ok yararl oldugu
kanitlanmistir. Huzursuz (irritable)
bagirsak sendromu, spastik kolon ve
diger kolit durumlarda da faydall etk-
isi mevcuttur. KOAH ve diger kronik
solunum hastaliklarinda ozon
tedavisinin doku oksijenasyonunu
artirdigi icin hastalarin hareket perfor-
mansini ve dokusal oksijen azligini
kismi dizelttigi belirtimektedir” diy-
erek agiklamalarini son-
landirdi.>>IHA
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Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

“Ozon tedavisi ile fiziksel dayamkithon

Glinde 1fincan kahve tiikketmek
tdepresyon riskini azaltabilir

Beslenme ve Diyet Uzmam Diyetisyen Sena Celebi, kahve
tiiketiminin faydalar ve zararlar1 hakkinda bilgilendirmede bulundu.

Kahve tiiketimimin faydalarini
anlatan Beslenme ve Diyet
Uzmani Diyetisyen Sena
Celebi, “Yapilan bazi galis-
malara gore giinde 1 fincan
kahve icmek, depresyon riskini
yaklasik yizde 10 azaltmak-
tadir ve daha mutlu hissetm-
enizi saglamaktadir.
Arastirmacilar kahvenin bu etk-
isini kafeinden daha ¢ok igerdigi
antioksidanlara borglu oldugunu
vurgulamaktadir” dedi. Kahve ‘
tiketiminin tim dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de oldukga fazla
oldugunu soyleyen Dyt. Celebi,
“Ozellikle iilkemizin baslica
kaltara olan Tirk Kahvesi
birgok ortamin vazgecilmezidir.
Kimi kigiler Turk Kahvesi ve
diger kahve cesitlerini sade
tiketirken kimileri de sekerli
veya aromali tiketmektedir ve
bu tlketim giderek artmaktadir.
Kahve, kafein haricinde yak-
lasik 400 kimyasal, eser miktar-
da antioksidan, niasin, bazi
mineraller, tanen ve karamelize
olmus seker icermektedir.
Kahvenin kendisi kalori icermez
ancak sit, krema ve seker
eklenmesiyle kalorisi artmak-
tadir” seklinde konustu.
“Uyanik kalmamizi
saglayabilir”

Kafeinin uyanik kalmamizi
saglayabilecegine deginen Dyt.
Celebi, “Kafein beynimizde var
olan ve uyumamizi saglayan
adenozin adli bir molekili
bloke eder ve dolayisiyla bizi
uyanik tutmaya yardimci olur.
Adenozin bloke oldugunda
kafein beyinde depresyon riski-

zararlarindan bahseden Dyt.
Celebi, asiri kahve tiketiminin
zararlarini soyle siraladi:
“Kahve kan basincini artirdigi
icin tansiyon ylksekligine ve
carpintiya neden olmaktadir.
Uykuya dalmak zorlagir ve uyku
siireniz kisalabilir. idrara ¢ikis!
artirmaktadir ancak ditretik etki
kafeinin miktarina baghdir.
Kafein alimi artikga, sivi atim
miktari da artmaktadir. Bu
durum erkeklerde prostat prob-
lemleri ile iligkili olabilmektedir.
Gebe ve emziren annelerin gok
fazla kahve tiketmeleri diigiik
riskini artirmakta ve anne sutu
Uretimini olumsuz etkilemekte-
dir. Bu ylizden gebe ve emziren
anneler kahve tiketmek ister-
lerse kafeinsiz kahve tiiket-
meleri gerekmektedir. Cok fazla
miktarda kahve tuketmek idrarla
kalsiyum atimini artirmaktadir.
Bu kaybi dengeleyebilmek igin
asir kahve tuketen kisiler,
kalsiyum zengini besinlerden
bol miktarda tiiketmeye dikkat
etmelidirler.”

“Giinliik 2 fincan

tercih edilmeli”

Gulnluk kahve tiketimimin ne
kadar olmasi gerektiginin altini
cizen Dyt. Celebi, “Kahve tiike-
timinin olumlu ve olumsuz etki-
leri g6z 6nlinde bulundurul-
dugunda gunlik alinabilecek
maksimum kafein igin; kahve
tiketiminizi ginlik 2 fincanla
sinirli tutmaniz saglik i¢in olum-
lu olacaktir. Kafeinsiz kahve
tlketiyorsaniz bu 6lgl biraz
daha artinlabilir’ diye konustu.

ni azaltan ve ruh durumunu
iyilestiren dopamin ve glutamin
adli iki dogal uyarici molekulln
Uretilmesini saglar. Sonucta
daha ylksek enerji seviyesine
sahip olursunuz ve yuksek
seviyelerde galisma guicu elde
edebilirsiniz” ifadelerini kullandi.
“Spor oncesi kafein yag
yakimini hizlandirabilir”

Spor yapanlarda 6zellikle yag
yakimini hizlandirmak igin
spordan en az 30-40 dakika
once kafein alinabilecegini dile
getiren Dyt. Celebi, “Spor 6nce-
si alinan kafein yag yakimini
artirmakta ve performansi
glclendirmektedir. Yapilan bazi
calismalara gére kahve icmek
depresyon riskini azaltmaktadir.
Gulnde 1 fincan kahve icmek
depresyon riskini yaklasik
yuzde 10 azaltmaktadir ve
daha mutlu hissetmenizi sagla-
maktadir. Arastirmacilar
kahvenin bu etkisini kafeinden
daha cok icerdigi antioksidan-
lara borg¢lu oldugunu vurgula-
maktadir” ifadelerine yer verdi.
Asiri miktarda kahve tiketiminin
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thasi, “Amacimiz:
eni bir yol haritasi heliriemektir

Sal1 giinii baslayan ve 16 farkli baslikta sehrin tiim yonleriyle ele alindig1 Ortak Akil Bulusmalari
sona erdi. Bulusmalarin son giiniinde basin mensuplariyla da bir araya gelen Vali Doc. Dr. Kiibra

Giiran Yigitbasi, edindigi izlenimleri ve ge

mensuplari, sehirde bir sinerji olustugunu,

genel olarak memnuniyet iceren olumlu
donuslerin kendilerine geldigini belirttiler. Ortak Akil
Bulugmalari ile sehrin gelecek vizyonuna dair yeni
bir yol haritasi belirlendigini sGyleyen Vali Yigitbasi,
“Afyonkarahisar’in gelismesine, yenilenmesine,
dinamiklesmesine katki saglayacagini
disundugumiz bu toplantilarin, bilgi ve birikimine
guvendigimiz tim hemsehrilerimizin aslinda ¢ok
cesitli alanlarda, sahadan katilimina 6zen gosterdik.
Temel amacimiz sehrin verimli kaynaklarini etkin ve
verimli kullanmak, kentimizin sorunlarini ve potan-
siyelini kesfetmek, bu alandaki ¢6zim 6nerilerini din-
lemek ve bu alanda sahada ilgili baslikla ilgili kafa
yoran, belli bir gorisu ve degerlendirmesi olan ve
sehrimizin 16 ayri tema Uzerinde iyilesme kapa-
sitesini ne ydnde gelistirebiliriz, ne yapabiliriz bu
konularla ilgili bizimle fikirerini paylasmak isteyen
hemen hemen her kurumdan temsilciyi dinleyerek
yeni bir yol haritasi belirlemekti” dedi.

GENGLERIMIizi DINLERKEN GURUR DUYDUK

Hafta sonunda genclerle bir araya geldigini ve genc-
lerin birgcok calismasini kendilerinden dinledigini
sOyleyen Vali Yigitbasl, “Sali glinl baglattigimiz ve ilk
temasi da Cevre, Sehir, iklim olan toplantilarimiz,
oturumlarimiz bugln itibariyle Kirsalda Yasayan
Gengler temamizla son buldu. Hafta sonunu 6zellik-
le genclerimizin bulugsmalarina ayirmis olduk. Hem
cumartesi hem pazarn iki ayrn her gun oturumla
toplamda 4 oturumla genclerimizle birlikte yapmis
olduk. Sizden énce girisimci genglerimiz vardi. Uret-
tikleri cok guzel Urdnleri buraya dronlarini getir-
mislerdi. Gergekten gurur duyduk sehrimiz adina
gdgsimuzi kabartan c¢alismalarini da bir kismi
bildigimiz bir kismini yeni 6grendigimiz guizel calis-
malarini da 6grenmis, dinlemis olduk” ifadelerini kul-
landl.

Projeye destek verdiklerini belirten basin

16 OTURUMDA YAKLASIK
450 KIiSIYLE GORUSTUM
6 gln boyunca stren 16 farkl oturumda yaklasik
450 kisiyle birebir goérustuguna belirten Vali Yigitbasi
sOyle devam etti:” Sehrimizin, tlkemizin 6nde gelen
hem sektdrlerinde Uretim yapan is insanlarimiz, yine
alaninda uzman akademisyenlerimiz, her iki Univer-
sitemizin ¢cok kiymetli akademisyenlerinin, rektor
hocalarimizin da toplantilara katihimlari oldu.
Katilimcilardan yine toplumsal hayatta girisimci
hanimlarimiz vardi. Kirsalda belli bir devlet
destegiyle birtakim girisimlerde bulunan c¢alisma
hayatina atilan kadinlarimiz vardl.
Burokratlarimiz, liseli genclerimiz ve sehrimizin
farkh farkli ilgelerinden katilimcilarimiz bulunuy-
ordu ayrica Ankara Universitesi'nin de destegi
oldu bize bu oturumlarla ilgili. Ankara ziyaretimde
rektor hocamiza bu Ortak Akil Bulusmalari fikrini
gerceklestirecegimizi  sdyledigimde, ‘Bizde
Universite olarak katki saglayalim. Hangi oturum-
lar yapiliyorsa bizde kendi akademisyenlerimizi
dahil edelim. Onlarin da katkisini almak isters-
eniz.” demiglerdi. Dolayisiyla bu 16 tema

icerisinde onlari da burada misafir ettik.”
I )
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TUM KONULAR VE COZUM
ONERILERINI GORUSMUS OLDUK
Bulusmalar ile sehre dair bircok konunun hem
gorusuldiguni hem de sorunlara ¢éztm 6nerilerinin
konusuldugunu kaydeden Vali Yigitbasi, “8 farkl sek-
térden yaklasik 200 is insanini, cesitli alanlarda
uzman 50'den fazla akademisyeni, yine 15 farkli
liseden 30 6grencimizi, 15 farkl kulUp ve topluluktan
30 Universite 6grencimizi, 17 ilgeden 25 gencimizi ve
10 farkli alandan ulusal ve uluslararasi projeler
gerceklestirmis 35 geng¢ girisimcimizle bir araya
gelmis, gérusmus olduk. Toplumsal hayatta kadinlar
ve kadin girisimciler temalari, bagliklar altinda da
ayri ayri 2 oturumda 40’dan fazla kadin girisimcimizi
dinledik. Birgok alanda bu anlamda sehrimizin énce
gelen konusmacilarini ve 6nde gelen alanlarinin
daha iyiye nasil gotirebilecegini bizimle fikirlerini
paylasan, sorunlarini ve ¢6zim yéntemlerini, ¢ézim
Onerilerini de dile getiren kiymetli katilimcilarimizla
bulusmus olduk. Cevre sorunlarindan dogal kay-
naklara, mermer sanayisinden tarima, hayvanciliga,
jeotermal kaynaklara kadar ¢ok uzun genis bir yel-
pazede isimler, kisiler, konular masaya yatiriimis

oldu” seklinde konustu.

16 FARKLI BASLIK, 16 FARKLI KONU
Oturumlarin igerigine dair bilgiler veren Vali Yigitbasi,
“Surddrdlebilir bir sehirlesme icin Cevre, Sehir ve
iklim, toplumda kadinlarin roliinii artirmak igin
Toplumsal Hayatta Kadinlar, saglikli ve strdurdlebilir
bir yasam icin Tarim ve Gida, sanayinin en dnemli
parcasi makine imalatini gelistirmek igin Endustriyel
Kalkinma, toplumun 6nclsU kadinlari dinlemek igin
Kadin Girisimciler, gelismenin ve kalkinmanin loko-
motifi Sanayi ve Uretim, yerli Giretimi ve yerel kalkin-
may! desteklemek icin Hayvancilik, daha yenilikgi bir
Uretim modeli yaratmak igin Girisimcilik ve
inovasyon, degerlerimizi yasatmak ve tanitmak igin
Turizm ve Kultirel Miras, toplumsal yasamin
strdirdlebilirligi icin Egitim ve Toplumsal lligkiler,
gelecek nesillere yaganabilir bir yerylizi birakmak
icin Jeotermal ve Yesil Enerji, dodal kaynaklari
surdardlebilir bir ekonomiye entegre etmek icin
Mermercilik, gelecegin Turkiye'sini insa edecek
gencleri dinlemek igin Liseli Gengler, Universiteli
Gengler, Geng Girisimciler ve Kirsalda Gengler
baglikli 4 farkli oturumla toplamda 16 farkli oturum
gerceklestirdik” dedi.

HER KONU ICIN ONEMLI GIRISIMLERDE
BULUNMAYI PLANLIYORUZ

Her oturumda konusulanlarin tek tek not alindigini
sOyleyen Vali Yigitbasi, “Ortalama 3 saat siiren her bir
oturumumuzda en az 3 galisma arkadasimiz notlar
aldi, rapor tuttu. En az 3 farkli cihazla oturumlar boyun-
ca ses kaydi alindi ve ayni zamanda tim oturumlar
video kayda alindi. Oturumlar tamamlanir tamamlan-
maz, elde ettigimiz notlar, raporlar ve ses kayitlar ile
kisa zaman igerisinde tUm oturumlar tzerine kapsamli
bir rapor c¢ikarmayi planliyoruz. Bu raporlar dogrul-
tusunda sehrimizin Uretimden istihdama egitimden tur-
izmine kadar birgok alanda cesitli kurumlarimiz
araciliglyla énemli girisimlerde bulunmayi planlyoruz”
diye konustu.>>AYSEGUL CENGIzZ
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nel degerlendirmelerini basinla paylasti.

sevdamiz da Atyonkarahisar’

AK Parti Afyonkarahisar belediye bagkan adayi Hiiseyin Ceylan Ulugay,
sabahin erken saatlerinden itibaren esnaf ziyaretine ¢ikti. Bankalar
Caddesi ve Kanlica pazaryeri esnaflarini ziyaret eden Ulugay, ziyaretler
sonrasinda yaptigi agiklamada “Afyonkarahisar Yuzyili’'ni baglatmak
adina hemsebhrilerimizle birlikte cok buyuk projelere imza atacagiz” dedi.

AK Parti Afyonkarahisar belediye baskan adayi
Hiseyin Ceylan Ulugay, sabahin erken saat-
lerinden itibaren esnaf ziyaretleri gerceklestirdi.
Ziyaretler de Ulugay'a AK Parti Afyonkarahisar
Milletvekilleri ibrahim Yurdunuseven, Dr. Hasan

Arslan, Merkez ilce baskan vekili Serkan
Mumyakmaz, Genglik kollari baskani Ethem
Karahan ve il ydnetim kurulu ve kadin kollari yone-
tim kurulu Gyeleri eslik ettiler.
“AFYONKARAHISAR YUZYILI'NDA COK
BUYUK PROJELERE IMZA ATACAGIZ”

Ziyaret sonrasinda bir agiklama yapan Ulugay;
“Hemsehrilerimizin sahada her zaman oldugu gibi
yine bizlere ve AK Parti’'mize karsi yogun bir tevec-
cUhu oldugunu goériyoruz. Bizler de esnaflarimizla
ve hemsehrilerimizle bir araya gelerek kendilerinin
taleplerini dinliyor, projelerimizi anlatarak fikir
aligverisinde  bulunuyoruz.  Afyonkarahisar
Yuzyil'ni baglatmak adina hemsehrilerimizle birlik-
te c¢ok buyuk projelere imza atacagiz.
Genglerimizle, kadinlarimizla alakali birgok pro-
jemiz mevcut. Teknolojik projelerimiz bagta olmak
Uzere birgok noktada galismalar yapiyoruz. Sayin
Cumhurbaskanimizin yarin agiklayacagi segim
beyannamemizin ardindan bizde Afyonkarahisar
icin gergeklestirmeyi hedefledigimiz projelerimizi
bir bir hemsehrilerimize aktaracagiz insallah. Daha
once AK Belediyecilik anlayigiyla nasil hizmet ettiy-
sek yeni dénemde daha buyuk gayretlerle hizmet-
lerimiz devam edecek. Sehrimizin ¢ehresini daha
da guzellestirerek Afyonkarahisar’i diinya da olum-
lu ydnde konusulan bir noktaya tagimayi hedefliy-

oruz. CuUnkU bizim derdimiz de sevdamizda
Afyonkarahisar. Bizleri blylk bir tevecclh ile
karsilayan esnaflarimiza bir kez daha tesekkir
ediyorum” dedi. >>FAHRIYE CIRACI
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Gelir esitsizligini olcen Gini katsayisi1 2023 yilinda 0,433 seviyesine
yiikseldi. Gini katsayisinin sifira yaklasmasi gelir dagilimindaki
esitligi, bire yaklasmasi gelir dagiliminda bozulmay isaret eder.

irkiye istatistik Kurumu (TUIK), 2023 yili Gelir
I Dagilimi Istatistikleri'ni agikladi. Buna gore en yiik-

sek esdeger hanehalki kullanilabilir fert gelirine
sahip yuzde 20'lik grubun toplam gelirden aldigi pay bir
onceki yila goére 1,8 puan artarak yuzde 49,8'e c¢ikarken,
en dusik gelire sahip yuzde 20'lik grubun aldigi pay 0,1
puan azalarak yuzde 5,9 oldu.

GINI KATSAYISI 0,433
OLARAK TAHMIN EDILDI
En son yapilan arastirma sonuglarina gére Gini katsayisi
bir dnceki yila gére 0,018 puan artis ile 0,433 olarak tah-
min edildi. Tim sosyal transferler hari¢ tutuldugunda Gini
katsayisi 0,520, emekli ve dul yetim maasi dahil diger tim
sosyal transfer gelirleri hari¢ tutuldugunda ise 0,445
olarak tahmin edildi. Gelir dagilimi esitsizligi 6l¢ttlerinden
olan Gini katsayisi, sifira yaklastikga gelir dagiiminda
esitligi, bire yaklastikga gelir dagihiminda bozulmay ifade
eder.Toplumun en yuksek gelir elde eden yuzde 20'sinin
elde ettigi payin en dusuk gelir elde eden yuzde 20'sinin
elde ettigi paya orani seklinde hesaplanan P80/P20 orani
7,9'dan 8,4'e, gelirden en fazla pay alan yizde 10'unun
elde ettigi gelirin en az pay alan ytzde 10'unun elde ettigi
gelire orani seklinde hesaplanan P90/P10 orani ise
14,2'den 15,0'a yukseldi.
YILLIK ORTALAMA HANEHALKI KULLANILABILIR
GELIRI 167 BIN 983 TL OLDU
Tuarkiye'de yilhk ortalama hanehalki kullanilabilir geliri
2023 yili anket sonuglarina goére yuzde 70,7 artarak 167
bin 983 TL oldu.Yillik ortalama esdeger hanehalki kul-
lanilabilir fert geliri 83 bin 808 TL olduTdirkiye'de yillik
ortalama esdeger hanehalki kullanilabilir fert geliri bir
onceki yila gore yuzde 72,3 artarak 48 bin 642 TL'den 83
bin 808 TL'ye yukseldi.En yuksek yillik ortalama esdeger
hanehalki kullanilabilir fert geliri tek kisilik hanelerde oldu
Yillik ortalama esdeger hanehalki kullanilabilir fert gelir-
lerinde en yuksek gelir, gegcen yila gére 37 bin 522 TL
artarak 100 bin 076 TL ile tek kisilik hanehalklarinin oldu.
Cekirdek aile bulunmayan birden fazla kisiden olusan
hanehalklarinin yillik ortalama esdeger hanehalki kul-
lanilabilir fert geliri 99 bin 916 TL iken tek ¢ekirdek aileden
olusan hanehalklarinda bu deger 85 bin 758 TL oldu. En
dusuk yillik ortalama esdeger kullanilabilir hanehalki fert
gelirine sahip hanehalki tipi ise 66 bin 001 TL ile en az bir
cekirdek aile ve diger kisilerden olusan hanehalklari oldu.
Toplam gelirden en yuksek payi yuzde 48,5 ile maas ve
ucret geliri aldiToplam gelir icerisinde en yuksek payi,
yuzde 48,5 ile bir dnceki yila gore 2,3 puan artan maas ve
ticret geliri aldi. ikinci sirayi yiizde 22,1 ile 6nceki yila gére
1,1 puan artan mutesebbis geliri alirken Gg¢lncl sirayi
yuzde 17,6 ile dnceki yila gore 2,6 puanlik azalig gdsteren
sosyal transfer geliri olusturdu.Tarim gelirinin mitesebbis
geliri icindeki payi yuzde 20,5 olurken, emekli ve dul-
yetim aylklarinin sosyal transferler igindeki payi ise
yuzde 88,4 olarak gerceklesti.
EN YUKSEK YILLIK ORTALAMA
ESAS IS GELIRI 157 BIN 851 TL ILE

YUKSEKOGRETIM MEZUNLARININ OLDU
Yillik ortalama esas is gelirleri sirasiyla ylksekdgretim
mezunlarinda 157 bin 851 TL, lise ve dengi okul mezun-
larinda 114 bin 374 TL, lise alti egitimlilerde 89 bin 012
TL, bir okul bitirmeyenlerde 63 bin 425 TL ve okur-yazar
olmayan fertlerde 45 bin 637 TL olarak hesaplandi.
Gegen yila gore yillik ortalama esas is gelirinde en yiksek

artis ylzde 89,7 ile lise alti egditimli, en dusuk artis ise
yuzde 79,6 ile okur-yazar olmayan fertlerde oldu.
Yillik ortalama esas is gelirinde en yuksek artis yuzde
100,9 ile tarim sektérinde olduEsas is gelirleri sektorel
ayrimda incelendiginde; en yuksek yillik ortalama gelirin
121 bin 013 TL ile hizmet sektdriinde, en dusuk yillik orta-
lama gelirin ise 92 bin 632 TL ile tarim sekt6riinde oldugu
gorulda. Bir onceki yila goére; yillk ortalama esas is
gelirinde en ylUksek artis yuzde 100,9 ile tarim sektdriinde
gO6zlenirken, bunu ylzde 86,7 ile sanayi sektorl izledi.
Diger taraftan hizmet sektérinde ylzde 83,2, insaat sek-
térinde ise yuzde 74,3 artis g6zlendi.
En yuksek yillik ortalama esas is geliri 408 bin 174 TL ile
isverenlerin olduYillik ortalama esas is gelirleri sirasiyla
isverenlerde 408 bin 174 TL, kendi hesabina ¢alisanlarda
115 bin 622 TL, Ucretli maaslilarda 102 bin 821 TL ve
yevmiyelilerde 53 bin 334 TL olarak hesaplandi. Gegen
yila gore en yuksek artis yuzde 108,1 ile yevmiyelilerde,
en dusuk artis ise ylzde 80,7 ile Ucretli maaslilarda oldu.
En dislk gelir Van, Mus, Bitlis, Hakkari'deUlkemizde
yasanan deprem nedeni ile 2023 yilinda TR63 (Hatay,
Kahramanmaras, Osmaniye) bdlgesinde alan galismasi
yapilamadigi igin Istatistiki Bélge Birimleri Siniflandirmasi
(IBBS) ayriminda verilen bélgesel sonuglar 25 bélgeyi
kapsiyor.Arastirma sonuglarina gére, Turkiye'de vyillik
ortalama esdeger hanehalki kullanilabilir fert geliri 2023
yilinda 83 bin 808 TL iken, IBBS 2. Diizey bdlgeleri
itibariyla en yuksek oldugu bdlge 114 bin 634 TL ile
istanbul oldu. Bu ili, 108 bin 036 TL ile Ankara ve 101 bin
372 TL ile Tekirdag, Edirne, Kirklareli izledi. En duguk yil-
lik ortalama esdeger hanehalki kullanilabilir fert geliri ise
39 bin 173 TL ile Van, Mus, Bitlis, Hakkari bdlgesinde
gerceklesti.

GELIR ESITSIZLIGI EN AZ ZONGULDAK,

KARABUK, BARTIN BOLGESINDE OLDU
Son yapilan arastirma sonugclarina gére P80/P20 orani
Tirkiye'de 8,4 iken, bu degerin en diisiik oldugu IBBS 2.
Duzey bdlgesi 5,3 ile Zonguldak, Karabuk, Bartin bdlgesi
olurken bu bélgeyi 5,4 ile Kocaeli, Sakarya, Dizce, Bolu,
Yalova boélgesi ve 5,5 ile Van, Mus, Bitlis, Hakkari bolgesi
izledi.P80/P20 oraninin en yiiksek oldugu IBBS 2. Diizey
bolgeleri ise 9,4 ile TRA2 (Agri, Kars, Igdir, Ardahan), 8,4
ile TR10 (istanbul) ve TR51 (Ankara) oldu.Bir énceki yila
gore son yuzde 10'luk grupta olanlarin yizde 66,5' ayni
gelir grubunda kaldiEsdeger hanehalki kullanilabilir fert
gelirine gore sirali yizde 10'luk gelir gruplari itibariyla fert-
lerin bir dnceki yila gore yuzdelik gecisleri incelendiginde;
bir 6nceki yilda birinci yuzde 10'luk grupta olan fertlerin
2023 yilinda yuzde 49,2'sinin, son yuzde 10'luk grupta
olan fertlerin ise yizde 66,5'inin gelir grubu degismedi.
Ayrica 2022 yilinda birinci yizde 10'luk grupta olan fert-
lerin yizde 29,9'unun 2023 yilinda gelir grubu birden fazla
yukseldi. Son ylzde 10'luk grupta olan fertlerin ise yizde
13,1'inin gelir grubu birden fazla dustu.
Bir onceki yilda issiz olan fertlerin yilizde 42,4'ii 2023
yilinda ¢calismaya basladi
Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi panel veriden elde
edilen sonuglara gore 2022 yilinda issiz olan fertlerin
yuzde 42,4'0 2023 yilinda calismaya basladi. Faaliyet
durumu 2022 yilinda galisan olarak belirlenen fertlerin
2023 yilinda yizde 90,5'i calisma hayatina devam etti. Bir
onceki yil isgiiciine dahil olmayan fertlerin ise ylzde 10,1'i
isgiiciine katildi.>>IHA

Giircii karasularindan Tiirk
karasularina giren hamsi
halikcilarin yiiziinu giildiirdi

Bir siiredir Giircistan karasularinda bulunan
hamsi Tiirk karasularina girince Hopali balikcilarin
yiizii giildii. Tonlarca hamsi ile limana donen
balikcilar, sezonun son biiyiik hamsi avim
gerceklestirdikleri icin mutlu oldugunu soyledl

sezonu

gecen hamsi avi

Bereketli
sonuna dogru Bati, Orta ve Dogu
Karadeniz  kiyllarindan ilerleyerek
Glrcistan’a gegen hamsi bugiinlerde
tekrar Tlrk karasularina dénus yapti.
Avlanma gercgeklestiren teknecilerin bir
kez daha bolluk yasadi. Meslegin zor-
lugu ile micadele eden balik¢ilar tek-
nenin dolmasi ile batln stresin ortadan
kalktigini dile getirerek musterilere taze
hamsi satmanin memnuniyetini yasadik-
larini sdylediler.Son bir ay iginde birkag
kez hamsinin Gircistan’dan  geri
dondiguni ifade eden tekne Kaptani
Vedat Soylu "22 kisilik c¢alisma
arkadasimla hamsi sezonunun sonuna

=T "'l “?

yaklastik. Bu yiIl hamsi sezonu bereketli
gecti. Sezonun sonuna dogru hamside
azalma vardi. Son bir haftadir ise

Gircistan’dan sularimiza geri dondd,
yuzlerimizi guldurdd”
landi.>>IHA

ifadelerini  kul-

 Ticaret Bakanlii 6,4 milyar liralik kamu :
. alacad icin tahsil islemlerini baslatti. :

Ticaret Bakanligi tarafindan yapilan aciklamaya gore,
Ticaret Bakanligl, i¢ ve dis ticarette haksiz rekabete

: konu olabilecek fiilleri engellemek, ticaretin giivenle

: yapilmasini saglamak, bakanligin ve hazinenin

: haklarini koruyucu tedbirler almak amaciyla
incelemeleri ve sorusturmalari siirdiiriiyor.

Bu kapsamda gumruk, ic ticaret ve dig
ticaret konularinda tespit edilen usul-
suz islemlere iligkin 2023 vyilinda
gergeklestirilen  teftis, inceleme,
denetleme ve sorusturmalar kap-
saminda 2 bin 194 adet rapor dizen-

. \('"“_\ Ve
Wl & \\v)\‘\\ﬁ
QY=

lendi. S6z konusu raporlar neticesinde
toplam 789 milyon lira ek vergi :

tahakkuku ve 5,7 milyar lira idari para :
cezasl olmak uzere, toplam 6,4 milyar :
lira kamu alacaginin tahsil iglemlerine :
baslandi.>>IHA
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Giirpmar, satranc milli
takim havuzuna girdi

Afyonkarahisar tarihinde bir ilk yasandi! 8 yasindaki satrang
sporcusu Emin Riizgar Giirpinar, Antalya'da diizenlenen Tiirkiye
Kiiciikler ve Yildizlar Sampiyonasi'nda Tirkiye sekizincisi olarak
biiyiik bir basari elde etti. Giirpinar, uluslararasi bir

hakemden aldig1 madalya ile Afyonkarahisar tarihinde ilk defa
Milli Takim Havuzuna girmeye hak kazandi.

Afyonkarahisar Genclik ve Spor il Mudiiri ismail
Hakki Kasapoglu, Gurpinar'i tebrik etti. Bu dnem-
li basarinin Afyonkarahisar'in spor potansiyelini
ve yeteneklerini ortaya koydugunu belirten
Kasapoglu, Gurpinar'in gosterdigi performansin
gurur verici oldugunu vurguladi. Afyonkarahisarli
sporcularin basarilarinin desteklenmeye devam
edecegini belirten ismail Hakki Kasapoglu, Emin
Ruzgar Gurpinar'in gelecekteki turnuvalarda da
basarili performansini slrdlrecegine inandigini

ifade etti. Afyonkarahisar Satrang il Temsilcisi
Gokhan Coban: “Emin Ruzgar Gdarpinar'in
Satrang bransinda Turkiye sekizincisi olmasi ve
Milli Takim Havuzuna girmesi, Afyonkarahisar'in
spor camiasl ve geng sporcular arasinda blyuk
bir heyecan yaratti. Bu tir basarilarin devam
etmesi ve sporda Afyonkarahisar'in adinin daha
fazla duyulmasi dilegiyle, Gurpinar'i tebrik ediy-
oruz.” ifadelerini kullandi.

>>YILDIZ YARIKKAYA

Nihat Karabacak, uzun atlamada
Turkiye uguncusu oldu

Bursa'da yapilan Tlrkiye Salon Sampiyonasi'nda, Afyonkarahisarli
sporcu Nihat Karabacak U14 Kategorisinde uzun atlama bransinda
ucglincliliik elde etti. Basarili sporcu ve antrenoru, Afyonkarahisar Genglik
ve Spor il Miidiirii ismail Hakki Kasapoglu tarafindan tebrik edildi.

Tirkiye Salon Sampiyonasi, Turkiye'den geng atlet-
lerinin yeteneklerini sergiledigi bir organizasyon olarak |1
dikkat cekiyor. Bursa'da dizenlenen sampiyonaya, |
Turkiye genelinden birgcok yetenekli sporcu katildi. | [
Afyonkarahisar' temsil eden Nihat Karabacak, U14 |
Kategorisindeki uzun atlama branginda Uglncu
olarak blylk bir basar elde efti. Afyonkarahisar
Genglik ve Spor Il Midiirii ismail Hakki Kasapoglu,
sporcuyu ve antrendrunu tebrik ederek sunlari soyle-
di: "Nihat Karabacak'i ve antrenorinid bu &nemli
basarilarindan dolayr goénulden kutluyorum. Bu tar
ulusal musabakalarda Afyonkarahisar'i en iyi sekilde
temsil etmek, geng sporcularimizin spor kariyerlerini
gelistirmek icin buyUk bir dnem tasiyor. Nihat
Karabacak'in Gglincilik elde etmesi, yeteneginin ve
calisma azminin bir gdstergesidir. Kendisinin gelecek-
te daha bilyiik basarilara imza atacagina inaniyo- P
rum." Nihat Karabacak, Ugtinctlik elde etmenin mut-
lulugunu yasadigini belirterek, "Bu basariy1 elde
etmek icin ¢ok calistik. Antrendrim Seyhan Giiven'in
destediyle yetenegimizi en iyi sekilde ortaya koyduk. #
Bundan sonra da daha c¢ok calisarak daha blyuk
hedeflere ulasmayi amagliyoruz. Antrenérime ve
Cay Genglik ve Spor ilce Midiriigine destek-
lerinden 6turd ¢ok tesekkur ediyorum." dedi.
>>FAHRIYE CIRACI

Afyonkarahisar Cigiltepe Spor Salonunda diizenlenen Satranc Yartyil
Turnuvasi 9 farkl ilden 63 sporcunun katilimiyla tamamlanda.
Miisabakalar 8 yas ve alt1, 10 yas ve alt1, 12 yas ve alt1 ile acik kategoride
diizenlendi. Dereceye giren sporcular madalyalarim aldu.

8 yas ve alti kategoride Abdullah Aydin birinci, 10 yas
ve alti kategoride Ahmet Kerem Akkoyun birinci, 12
yas ve alti kategoride Kivang Batu inal birinci, agik
kategoride ise Hilal Glveng birinci oldu. Turnuvada
en iyi kadin sporcular da 6dul almaya hak kazandi. 8
yas ve alti kategoride Duru Yazic1,10 yas ve alti kat-
egoride Eylul Nisa Colakoglu, acgik kategoride ise
Hilal Glveng en iyi kadin sporcu segilerek madalya
almaya hak kazandi. Musabakalarin tamamlan-
masinin ardindan dizenlenen 6dul toéreni ile derec-
eye giren sporculara madalyalari Spor Hizmetleri
Madirid Yilmaz Ersen tarafindan takdim edildi.
>>BETUL SERT

Afyonspor puanim 29'a yiikseltti

TFF 2. Lig ekiplerinden Afyonspor hafta sonu Afyonspor
evinde karsilastigi Kirklarelispor ile 1-1 berabere kaldi. 1 puan
almayi basaran Afyonspor puanini 29’e yukseltti.

Mor beyazl ekip ligin
21. haftasinda kendi
evinde konuk ettigi
Kirklarelispor ile 1-1
berabere kaldI.
Afyonspor bu magtan
aldigi 1 puanla puanini
29'e ylkseltirken lig
siralamasinda 9. sirada-
ki yerini korudu. Jetler
bu hafta sonu 31 Ocak
Carsamba guni deplas-
manda Zonguldak
Kémudrspor ile karsi
karsiya gelecek.
>>AYSEGUL CENGIZ
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MHP'nin helediye yonetiminde temel prensibi hizmette esitlik

MHP Afyonkarahisar Belediye Baskan Aday1 Sezer Kiiciikkurt, belediye yonetiminde temel prensiplerinin hizmette esitlik oldugunu
soyleyerek, "Partimizin yerel yonetim anlayisi iiretkenlik, butiinciilliik ve birlikte yonetim yaklasimi iizerine kurulmustur" dedi.

Belediye Baskan Adayr Sezer Kugukkurt,

beraberinde; MHP il Baskan Yardimcisi
Dogan Simsek, il ve Merkez lice Yénetim Kurulu
Uyeleri ile KACEP Yéneticileriyle birlikte esnaf ve
vatandaglari ziyaret etti.

BASKAN ADAY| KUCUKKURT'A, SOFORLER
ODASI BASKAN KARATAS'DA ESLIK ETTI
Turbe Camii'nde sabah namazini eda eden Belediye
Baskan Adaylr Sezer Kugukkurt daha sonra
beraberindeki heyetle birlikte camii cemaati ve
Mevlana Mahallesi sakinleri ile sohbet etti. Ardindan
partililerle birlikte Fuar Alani'nda Oto Pazarini ziyaret
eden Kugukkurt, esnafa hayirli bereketli isler diley-
erek, hemsehrilerinden destek ve hayir dualarini iste-
di. Kuiglkkurt'a Oto Pazar ziyaretinde Afyonkarahisar
Soférler ve Otomobilciler Esnaf Odasi Baskani

ibrahim Karatag'da eslik etti.

DONERKAYA'YI ACI GUNUNDE
YALNIZ BIRAKMADI
Baskan Adayi Kuglkkurt, Afyonkarahisar'da uzun yil-
lar spor camiasina yazdigi kose yazilariyla katki
sunan Afyonkarahisar spor ve basin camiasinin
sevilen isimlerinden Mehmet Donerkaya'nin annesi
Ayse Donerkaya'nin cenaze namazina katildi.
URETKEN BELEDIYECILIKTEKI
TEMEL ILKE VATANDAS ODAKLI HiZMET

Ziyaretlerine AFIUM Outlet ve Eglence Merkezinde
esnaf ve vatandaslarla bir araya gelerek devam eden
Sezer Kigukkurt, burada esnaf ve vatandaslara
MHP'nin Gretken belediyecilik hizmetleri hakkinda bil-
giler vererek kendisine yoneltilen sorulari cevapladi.
Uretken belediyeciligin vatandas odakli hizmet
oldugunu kaydeden Kiigiikkurt, "Uretken belediyeci-
likte hedefimiz; yerel hizmetlerin zamaninda, hizli,
ekonomik ve adil bir sekilde sunuldugu, gevreye
duyarli ve mimari estetige énem veren, toplumsal
cikarlari gozeten plan ve projelerin yapilip uygu-
landigi, dogal, tarihi ve kdlttirel mirasin korundugu,
her turll afete hazirlikli, fiziki ve sosyal alt yapinin,

M illiyetci Hareket Partisi (MHP) Afyonkarahisar

yeterli yesil alanlarin, spor alanlarinin ve sosyal
donatilarin saglandigi, yoksullarin ve dezavantajli
toplumsal kesimlerin goézetildigi, hizmette esitlik ile
vatandasi bilgilendirmenin amag edinildigi yasanabilir
¢agdas kent ortaminin temin edilmesidir." dedi.
BIRLIKTE YONETIM, BIRLIKTE BASARI

MHP'nin yerel yoénetim anlayisini Uretkenlik,
butincillik ve birlikte ydonetim yaklagimi tizerine kur-
dugunu sdyleyen Kiiciikkurt, "Uretken belediyecilik,
hizmet Uretimini ve Uretime etki eden kent kaynak
yonetimini, kentte yasayan herkesin bedenen, ruhen
ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde olmasi amaci-
na gore planlayan bir belediyecilik anlayisidir.
Uretken belediyecilik anlayisimiz; Kent sakinlerinin
refah iginde olmalarini, given ortaminda yasa-
malarini, kente karsi bir sevgi ve aidiyet beslemeleri-
ni, 6zguvenlerini saglamalarini ve kendi 6zellikleri ile
kenti var etmelerini saglamayi amaclamaktadir.
Uretken belediyecilik tiim kaynaklarini kentlinin refahi
icin Uretkenlige yonelik dlizenler ve yatirimlarini Greti-
mi desteklemek igin kurgulamaktadir. Bu bakis agisi

)

ile Milliyetci Hareket Partisi'nin Uretken belediyecilik
anlayisi, ayni zamanda butincull yaklagimi ve birlikte
yonetimi benimsemektedir. Butincll yaklasim kent
insaninin tim sosyal, fiziksel ve kiiltirel 6zelliklerini
bir bitln olarak ele almaktadir. Planlamalarini, kenti
¢agdas bir yapiya ve sakinlerini gercek bir kentliye
donugsturmek tzere hazirlar. Partimizin yerel yonetim
anlayigi Uretkenlik, bUtlncullik ve birlikte yonetim
yaklasimi Uzerine kurulmustur." ifadelerini kullandi.
>>YILDIZ YARIKKAYA
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