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aytak yaptigi aciklamada, son bir ay
I icerisinde Turk futboluna yakismayan,
triblnleri siyasi ve ekonomik rant ortamina
cevirmeye calisan futbol lobisindeki provokatorler
tarafindan kirli oyunlar oynandigini ifade ederek;
“Son bir ayda bir hakem yumruklandi, bir takim
sahadan c¢ekildi, lokomotif iki kulibimiz de
Arabistan’da gerceklesecek slper kupa finalinde
son anda sahaya ¢ikmadilar. Tribdnler, cok renkli ve
bir o kadar da riskli alanlardir. 40-50 bin kisinin bir
araya toplandigi stadyumlar son zamanlarda pro-
vokasyona aclk hala gelmistir. Oyunu géruyoruz,
kumpasi fark ediyoruz. Son bitgce gorismelerinde
Ozellikle Turk gencligini bir konuda uyarmistim.
Kendilerini Atatlrk Uzerinden istismar etmeye
calisan 6rgutlt yapilara karsi dikkatli olmalar gerek-
tigini belirtmistim. Son yasanan siUper kupa finali
yani yeni adiyla Riyad krizi bu istismar grubunun
aninda harekete gegmesini sagladi. Cumhuriyetin
100.yihnda, Cumhuriyetimizin bagkenti Ankara’da
veya Cumhuriyetin kazanildigi topraklar olan
Afyonkarahisar’da oynanmasi gereken siper kupa
finalinin Suudi Arabistan’da oynanmasi bagli basina
bir hatayd” dedi. >>8'DE
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Afyonkarahisar Genglik ve Spor Midirigi'niin
dizenlemis oldugu spor tumuvalarinda Sdltn
Bali Mubahat Agikg6zoglu Ortaokulu Ogrencileri
4 kupa ile musabakalara damga vurdu.>>2'DE
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Ogrencilere Afyon

sucugu ikram edilecek

Afyonkarahisar'da
e Genclik ve Spor
¥ Bakanligi (GSB)
% yurtlannda kalan
ogrencilere her

ayin uiglincii giinii
Afyon sucugu
N ikram edilecek.

Bolvadin Belediyesi itfaiye Midirliigii ekiplerinceilgede bir
dizi egitimler verildi. Bu egitimler kapsaminda Bolvadin
Devlet Hastanesi personeline yangina dogru miidahale ve
sOndurme tekniklerine yonelik egitimler verildi. >>7'DE
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2023 yih degeriendirildi

Vali Kilbra Giran Yigitbasi il Genel Meclisi
Uyeleriyle birlikte Afyonkarahisar’'in gelismesi ve
daha guzel bir noktaya gelmesi igin bir araya
geldi.vali Dog. Dr. Kilbra Giran Yigitbasi, Il
Genel Meclisi Uyeleriyle bir araya geldi. 2023
yilinin genel hatlaryla degerlendirildigi toplantida
Vali Yigitbagl, meclis Gyelerine Afyonkarahisar’in
gelismesi, daha iyi bir noktaya gelmesi ve vatan-
daslara en iyi hizmetin ulastirimasi igin verdikleri
emeklerden dolayi il Genel Meclisi Uyelerine
tesekkur etti. Toplantinin ardindan Vali Kibra
Guran Yigitbas! iscehisar Kaymakamligini
ziyaret etti. >>5'TE
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Slﬁilnl tamamlavan‘
Avukatiar ruhsatiarimi aldi

Avukathk stajini tamamlayarak
ruhsat almaya hak kazanan 7
geng avukat Afyonkarahisar
Barosu’na katildi.>>5'TE

Solunum yetmezligi nedeniyle hayatini kaybeden il Emniyet Miidiiniigiine
bagh Ozel Giivenlik Sube Midirligi'nde gérevii Tuncay Ozdemir,
Sinanpaga'da topraga verildi. Ozdemir icin calistigi emniyet miidiir-
Iiglinde t6ren diizenlendi. Diizenlenen resmi torene Afyonkarahisar Vali
Yardimcisi Mehmet Keklik, il Emniyet Miidiirii Mahmut Ay, il Jandarma
Komutani Albay Tolga Yagan, Tuncay Ozdemirin aile, meslektaglari ve
sevenleri ile il protokoll katildi.>>8'DE

Kis lastigi denetimi yapildi

Afyonkarahisar’in
Bolvadin ilcesinde
jandarma ekipleri
tarafindan ticari
araclara yonelik
kis lastigi deneti-
mi yapildi.>>3’TE

Spor okullarinda
vogunluk yasaniyor

Yeni yilda ruh saghgimni iyilestirme yollarn / 6
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Spor okullarinda voﬂlukvasanwor

Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Midurltgi tarafindan diizenlenen spor
okullarinda yogunluk yasaniyor. 21 bransta 130 uzman antrenor esliginde devam
eden egitimlerde, cogu brangta kontenjan doldugu igin yeni kayit alinamiyor.

kurslarindan faydalanmak isteyenler, E-devlet

Uzerinden spor bilgi sistemine girerek, istedigi kursa
basvuru yapabiliyor. Basketbol, cimnastik, eskrim, karate,
masa tenisi, okguluk, herkes igin spor, tekvando ve tenis
branslarinda kayit yapilabiliyor. Bu branslarda da kontenjan-
larin hizla dolmasi bekleniyor. Genclik ve Spor il Midiri
ismail Hakki Kasapoglu, Afyonkarahisar'da sporun tabana
yayllmasi icin calistiklarini soyledi. Kasapoglu, "GSB spor
okullari ile gocuklarimizin ve genclerimizin sporla tanigsmasini
ve spor yapma aliskanhdi kazanmalarini hedefliyoruz. Bu yil
da yogun bir ilgiyle karsi karsiya kaldik. Cogu bransta konten-
janlarimiz dolmus durumda. Kalan branslarda da kontenjan-
larimiz hizla doluyor. Tum ¢ocuklarimizi ve genglerimizi spor
yapmaya davet ediyoruz" dedi.

KAYITLAR SUREKLI YENILENIYOR
Afyonkarahisar son yillarda spor turizminde de 6ne ¢ikan bir il.
Yil igerisinde birgok turnuvaya ev sahipligi yapiyor. Spor
Salonlarinda da turnuvalar nedeniyle bazi branslarda egitim-
lere ara verilebiliyor. Egitim yapmaya elverigli bir salon
oldugunda yeni kayitlar alinmaya baslaniyor. Kaydi dolan
branslar igin yeni kayit yapmak isteyen vatandaslarin, ara ara
sisteme girip takip etmesi gerekiyor. >>AYSEGUL CENGIZ
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Suhut tan Gazze ye yvardim el

Suhut lice Milli Egitim
Muadarlaga ve Halk
Egitim Maduarlugu
koordinatorlugunde ve
ilcede bulunan okullarin

- katilmiyla Gazze'ye

insani yardim seferberligi
dizenlend..

Afyonkarahisar'in Suhut ilgesinde milli egitim
ve halk egitimin diizenlemis oldugu Gazze'de
ki sivil vatandaslara yonelik yardima ilgede
bulunan okullar katildi. DlUzenlenen yardim
kampanyasina cesitli esya ve giyecek top-
landi. Suhut llge Milli Egitim Mudarligi
CEDES ekibi tarafindan duzenlenen kermes
dizenlendi. Duzenlenen kermesin amaci
Filistin'de bulunan yardima muhtag insanlarin

' sicak yeme@e kavusmasi igindi. Kermes'de

toplanan 45 bin 460 TL Turk Kizilay't hesabina
yatirildi. >>FAHRIYE CIRACI

Bu okul 4 kupa kaldirds

Afyonkarahisar Genglik ve Spor
MuadurlGgd’nan duzenlemis oldugu spor
turnuvalarinda Sulin Bali Mubahat
Acikg6zoglu Ortaokulu Ogrencileri 4
kupa ile musabakalara damga vurdu.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor Mudurligi tarafindan dizenlenen
Voleybol Kiigiik Erkekler il Sampiyonu, Voleybol Yildiz Kizlar il Sampiy-
onu, Voleybol Yildiz Erkekler il Sampiyonu ve Kiigiik Kizlar turnuvalari
sonra erdi. Turnuvalarda katilan ve en ¢ok kupayi kaldiran Suliin Bali
Mubahat Agikgézoglu Ortaokulu Ogrencileri oldu. Ogrenciler Voleybol
Yarigmalarina 4 Kupa ile damga vurdular. Sdlin Bali Mubahat
Acikgdzoglu Ortaokulu o6grencilerinin sevinglerine ortak olan Sube
Midiri ibrahim Erdem Gllcli ve Hayati Duman égrencileri tebrik
ederek basarilar dilediler. >> YILDIZ YARIKKAYA

GAMER koordinasyon
toplantisi yapildi

Afyonkarahisar Vali Yardimcisi Mehmet Keklik,
onciliglinde GAMER koordinasyon toplantisi yapildi.
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Vali Yardimcisi Mehmet
Keklik bagkanhginda
GAMER koordinasyon
toplantisi yapildi. Yeni
yil icin alinan tedbirler
hakkinda katihmcilara
GAMER Muddri
Tuncay Erogul tarafin-
dan bilgi verildi. Toplanti
sonunda GAMER
blnyesinde calisan per-
sonelleri ziyaret eden
Vali Yardimcisi Keklik,
calisanlara kolayliklar
diledi.

>> AYSEGUL CENGIiz
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Zemin katnda ¢ikan yangin

Olay, Sahipata Mahallesi'nde meydana geldi. Edinilen ekipler hizli bir sekilde yangina midahale ederek
bilgilere gore, O.E., isimli sahsin yasadi§i daireden séndirdi. Yanginda élen ya da olmazken ciddi miktar-
dumanlar c¢iktigini gbéren gevre sakinleri itfaiyeyi ara- da maddi hasar meydana geldi. Yanginin ardindan gikis
yarak yardim istedi. ihbar izerine bdlgeye sevk edilen nedeninin belilenmesi igin inceleme baglatildi. >>IHA
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Afyonkarahisar’in
Bolvadin ilcesinde
jandarma ekipleri
tarafindan ticari
araclara yonelik
kis lastigi

denetimi yapildi.
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
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imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymayi taahhiit eder

Afyonkarahisar’da 3 kath bir apartmanin zemin
katinda ¢ikan yangin panige neden oldu.

Lastigi patlayan araa baska
bir araba arkadan carpti

Afyonkarahisar ¢cevreyolunda lastigi patlayan bir araca
arkadan gelen baska bir aracin garpmasi sonucu
meydana gelen kazada 2 kisi yaralandi.

Kaza, Afyonkarahisar Dortyol Mahallesi'nde gelen araca 03 RK 044 plakali arag
meydana geldi. Edinilen bilgilere goére, arkadan carpti. Kazada iki aracin suriclsu
cevre yolunda seyir halinde olan 34 HEP de yaralandi. Yarali sofdrler hastaneye
691 plakali aracin lastigi patladi. Lastigin kaldirilirken polis kazayla ilgili ¢alisma
aninden patlamasiyla duraklama durumuna baslatti. >>BETUL SERT

Otomohil patpat ile carmist

Afyonkarahisar’da patpat diye tabir edilen tarim araci ile
carpisip ters donerek durabilen otomobilde 3 kisi yaralandi.

Kaza, Bolvadin ilgesi ¢ikisinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere gore,
Y.S., yonetimindeki 42 ABT 33 plakali
otomobil kavsakta henuz belirlene-
meyen bir sebepten 6tiri T.P.’nin
kullandigi patpat ile ¢arpisti. Carpis-
manin etkisi ile savrulan patpat
sarampole girerek durabilirken, oto-
mobil ise ters donerek durabildi.
Kazada otomobil suriictisi Y.S., ile
yaninda bulunan E.S. ve $.S,, yara-
landi. Yarallar gevredekilerin haber
vermesi Uzerine olay yerine gelen
ambulanslar ile hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan polis tarafindan
inceleme baslatildi.

>>FAHRIYE CIRACI

Bolvadin ilge Jandarma Komutanhigina bagl ekipler tarafindan
Bolvadin-Emirdag karayolu tizerinde denetim yapildi. Denetimde
durdurulan ara¢ sdrlcilerine kis sartlarinda ara¢ kullanirken
dikkat edilmesi gereken hususlar, emniyet kemeri kullaniminin
Onemi, aragta bulunmasi gereken malzemeler ve kis lastiginin
Onemi ve olmasi gereken dis derinligi konularinda bilgilendirme
yapildi. >>YILDIZ YARIKKAYA

Direksiyon hakimiyetini
kaybetti, sarampole yuvarlandi

Afyonkarahisar’'in Dinar ilgesinde kontrolden
ctkaran sarampole yuvarlanan aracin sofori
iceresinde yolcu olarak bulunan sahis yaralandi.
Kaza, Dinar’a bagli Cobansaray kdy yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bilgilere gore, 32 E 0476
ara¢ Ulukdy istikametinden Dinar istikametine
seyir halindeyken 70 yasindaki suricusu A.T’nin
direksiyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu saram-
pole devrildi. Kazada sirtct A.T ve aragta yolcu
olarak bulunan U.T isimli sahis vyaraland.
Cevrelediklerin ihbari (izerine bdlgeye trafik ve
saglik ekipleri sevk edildi. Saglik ekipleri yaralilarin
hastaneye sevkini saglarken jandarmada kazayla
ilgili calisma baslatti.>>YILDIZ YARIKKAYA
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Enfeksiyon hastaliklar riskii
gruplar icin oliim tehdidi tasiyor

Son donemde artan enfeksiyon hastaliklarinin riskli gruplar icin buyuk tehdit
olusturdugunu belirten Uzman Dr. Nevil Aykin, “Oliime kadar da suriikleyebilecek
solunum yetmezligiyle ya da kalp sorunlarina gidebilecek tablolar gorulebilir” dedi.

avalarin sogumasi ile toplumda
H hizla ¢ogalarak etkisini gdsteren

enfeksiyon hastaliklari, birgok
kisinin saglik agisindan zor anlar yasa-
masina neden oluyor. Ozellikle okul cagin-
daki ¢ocuklarla topluma daha hizli yayildidi
degerlendirilen enfeksiyon hastaliklari,
dikkat edilmedigi takdirde riskli gruplar icin
Olimcul sonuglar olusturabiliyor. Risk
grubundaki vatandaslarin 6zellikle enfeksiy-
on hastaliklarina dikkat etmesi gerektigini
belirten Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr.
Nevil Aykin, “Enfeksiyon hastaliklari, kronik
akciger hastaligi, kalp hastaligi, seker
hastaligi, bobrek hastaligi gibi bagisiklik sis-
temini bozan hastalidi olanlarda ciddi sorun-
lara neden olabilir’” dedi. Soguk havalarda
olusan ortam sartlarinin hastaliklarin art-
masinda ve yayilmasinda blyuk etken olug-
turdugunu belirten Uzman Dr. Nevil Aykin,
“Kis aylari ve havanin sogumasiyla birlikte
Ozellikle soguk alginhgr ve grip dedigimiz
enfeksiyonlarin ya da gribal enfeksiyonlarin
gorulme sikhgi artar. Sebebinin ne olduguna
gelirsek daha ¢ok kapali ortamlarda bulun-
madir. Yani hava soguk oldugu igin kalabalik
ve kapali ortamlarda bulunma, ortamin
havalandirmasinin azalmis olmasi, yakin
temaslarin olmasi, salginlarin artmasina
neden olur. Soguk havalarda virGsler daha
direnclidir. Yani kendilerini korumaya alirlar.
Sicak havaya gore disarida bulunma potan-
siyelleri de artar. Yine soguk havayla birlikte
bizim mukoza direnci dedigimiz agiz burun
boélgesindeki bagdisiklikta da bir disme olur.
Bunun sonucu da viris enfeksiyonlarina

aclk hale gelirsiz. Jimdi zaten hani soguk
alginligi ve gribal enfeksiyonlar kiguk
cocuklar arasinda daha sik gorulir. Soyle
sOyleyeyim, bir yil boyunca kiguik gocuklar
ortalama 6 ila 8 kere, eriskinler de 2 ila 4
kere bu tip enfeksiyonlara yakalanir. Yani bu
dogal kabul edili. Cocuklar arasinda tabii
onlar birbiriyle temas ettikleri icin korunmayi
da cok iyi bilemedikleri icin ya da hijyene
blylkler kadar dikkat etmedikleri igin
aralarinda yayllma daha fazladir. Toplum
icinde enfeksiyonun yayllmasinda ¢ocuk-
larin etkisi vardir. Ozellikle anaokulu,
bakimevi ve kres cocuklarindan ev halkina
tasima ve yayllma daha hizli olur, daha
kolay olur, birbirlerine de bulastiririar.
Dolayisiyla viris enfeksiyonlari ¢ocuklarin
araciligiyla yayilir toplumda. CUnku onlar
daha sik hasta olurlar” diye konustu.
“OLUME KADAR DA
SURUKLEYEBILECEK SOLUNUM YET-
MEZLIiGIYLE YA DA KALP SORUN-
LARIYLA KARSILASILABILIR”
Kronik rahatsizigi bulunan risk grubundaki
kisilerin dikkat etmemeleri halinde enfeksiy-
on hastaliginin 6limcul sonuglar dogurabile-
cegini belirten Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani Dr. Nevil Aykin, su ifadeleri kullandt:
“Cocuklardaki enfeksiyonlar 2 ila 7 gin
icerisinde kendi kendine gegen enfeksiyon-
lardir ama ¢ocuklarda ciddiye almayi gerek-
tiir durumlar da vardir. EgGer cocukta 48
saati asan bir ylksek ates varsa ve dismuy-
orsa, solunumla ilgili problem varsa, dudak-
larinda morarma oluyorsa, hiriltili solunum
oluyorsa veya havlar tarzda dedigimiz bir

Oksurugu varsa, surekli devam eden
gegmeyen bir orta kulak agrisi varsa, ¢cok
keyifsizse ve yiyip icmiyorsa, c¢ok bitkin
gorunlyorsa, surekli susuyorsa bu durumda
ciddiye almak ve doktora gitmek gerekir.
Yani hem erigkin i¢in hem cocuklar igin bazi
kéth senaryolar var ama bu daha ¢ok 0zel
veya riskli gruplar icin gegerli. Mesela kronik
akciger hastaligi, kalp hastaligi, seker
hastaligi, bébrek hastaligi gibi bagisiklik sis-
temini bozan hastaligi olanlarda ciddi gece-
bilir. Sadece bir grip ya da Ust solunum yolu
soguk alginligi disinda zatlrre gelisebilir.
Orta kulak iltihabi geligebilir. Olime kadar da
surUkleyebilecek solunum yetmezligiyle ya
da kalp sorunlaryla gidebilecek tablolar
gorulebili. Ama bunlar riskli gruplar icin
daha ¢ok gecerli ve enfeksiyonu gegirenlerin
klguk bir ylzdesi icin gegerlidir ” dedi.
>>HA

Kis aylarinda artis yasanan solunum
yolu hastaliklarina dikkat s /s

Solunum yolu hastaliklar sikayetiyle hastanelere bagvurularin

arttigina deginen uzmanlar, hastaliklardan korunmak igin agi, dogal
ve dengeli beslenme, sivi tuketimine dikkat edilmesi, kaliteli bir uyku

duzeni olusturulmasi ve spor yapiimasinin dnemine dikkat gekti.

Solunum yolu hastaliklan sikayetiyle hastanelere
basvurularda artis yasaniyor. Uzman Doktor Arzu
Tarakel, kis aylarinda kapali ve kalabalik ortam-
larda bulunma sikhiginin artmasiyla enfeksiyon
hastaliklarinin daha fazla gorildigunu ve vaka
sayllarinda artis oldugunu sdyledi. Uzman
Doktor Arzu Tarakgl, "Bunu biz kendi hastanem-
izde, poliklinigimize bagvuran ve acil servise
basvuran hastalarin artisindan da gézlemleye-
bilmekteyiz. Nigin bu enfeksiyonlar kis aylarinda
daha fazla gérulmekte dersek, ¢linku kis aylarin-
da kapali ortamlarda ve kalabalik ortamlarda
bulunma sikigimiz artiyor. Ozellikle de viriisler
soguk hava ortamini ¢cok sevmekte, ¢ogalmak
icin ideal bir ortam. Damlacik yoluyla ve sekresy-
onlar, parcaciklarin etrafa saciimasiyla bulasa-
bilen bir enfeksiyon oldugu icin kolaylikla yayilim
imkani bulabilmekte. Bu bizim igin bir surpriz
degil, beklenen bir durum aslinda” dedi.
Enfeksiyon hastaliklarinda asinin 6nemine

dikkat ¢eken Uzman Doktor Arzu Tarakgl,
“Soguk alginhgr dedigimiz zaman, daha
ziyade burun akintisi, burun tikanikligi, geniz
akintisi, burunda dolgunluk hissi, hafif bir ates
bazen olabilir ama genellikle atessiz seyreden
hafif bir kirginlik seklinde bir enfeksiyondan
s6z ediyoruz aslinda. Tabii ki bu enfeksiyon-
larin tedavisinde antibiyotigin yeri yok. Cunku
etken viral enfeksiyonlu oldugu igin sempto-
matik tedavi dedigimiz yaklasimi uyguluyoruz.
Agn kesiciler, ates dusuricul, burun tikanik-
ligini giderici spreyler, damlalar, mukus art-
tirict bir takim ilaglar gibi verebiliyoruz. Bu
kisiler genellikle ayakta gecirebiliyorlar bu
ihmli  enfeksiyon, bazen yatak istirahati
gerekebiliyor. Halk arasinda grip olarak bilinen
tablo ise biraz daha farkli, daha gurdltala bir
tablo. influenzanin etken oldugu enfeksiyon-
dan s0z ediyoruz. Aslinda ¢ok ciddi bir ates,
ciddi bas agrisi, 6ksurik, bogaz agrisi, siddetli
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Icme sigaray1 saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.
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kas, eklem agrilari olan hastada ciddi halsizlik
nedeniyle zorunlu yatak istirahatinin gerektigi,
istahsizhgin oldugu bir tablo. Ozellikle riskli
gruplarda hastaneye vyatisi gerektirebilecek
kadar hizli seyir gbsterir. Zattrreye dogru iler-
ler ve bu hastalar hastaneye, hatta yodun
bakima yatmasi gereken vatandaslarimiz ola-
bilir. Bu anlamda riskli gruptaki hastalar icin
enfeksiyonun belirtileri basladigi anda hig
vakit kaybetmeden bir saglik kurulusuna
bagvurmalarini éneriyoruz”. >>iHA
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Enfeksiyon Hastaliklari Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Aysin Kiling Toker, uzun siiren ve agri
semptomlarla gegen grip vakalarinin arttigini soyley-
erek, vatandaslara maske uyarisinda bulundu.

Enfeksiyon  Hastaliklari  Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Aysin Kiling Toker, havalarin aniden
sogumasiyla birlikte grip, nezle,
soguk alginligi ve Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinda ciddi bir artis
yasandigini kaydetti. Vatandaslara
uyarilarda bulunan Toker, kalabalik
ortamlarda maske takilmasi gerek-
tigini dnererek, "Soguk havalarla bir-
likte tabiri caizse grip mevsimi geldi.
Grip, nezle, soguk alginhgi, st sol-
unum yolu enfeksiyonlarinda ciddi
bir artisimiz mevcut. Bu dénemde
Ozellikle son iki hafta soguklarin
belirginlesmesiyle de daha da agir
seyreden vakalarimiz oluyor. Ozel-
likle soguk havalarin olmadigi
donemlerde Ust solunum yol-
larimizin virUslere karsi bir direnci
varken, sogukla birlikte bazi bariyer-
ler bozuluyor. Bu nedenle de 6zellik-
le viruslerin Ust solunum yolu enfek-
siyonlari agisindan hastalik olustur-
ma ihtimalleri artiyor. Ayrica kapali
alanlarda fazla  bulunmamiz,
glnese olan maruziyet suremizin
azalmasi, kalabalik ortamlarda,
kapali alanlarda siki bir temas
icinde olmamizda insandan insana
yayilimi arttirdidi igin hizli bir yayihm
ve uzun slUren semptomlar mey-
dana gelebiliyor. Ozellikle bu
doénemde gectigimiz pandemi done-
minden bagimsiz bir sekilde, normal
donemde gordigumuz mevsimsel
influenza, rinovirils ya da RSV
dedigimiz diger solunum yolu enfek-
siyonu etkenleri ve virlsler zaten 6n
planda. Bunlardan korunmak igin ek
yapllabilecek tedbirler mevcut.
Ozellikle soguk havalarda bile olsa,
bulundugumuz ortamlari hava-
landirmamiz, mudmkin oldugunca
glnes maruziyetimizi artirmamiz,
kalaballkk ortamlarda, gerekirse
maske, maske kullanamiyorsak bile
hasta olan kisilerden mesafemizi
korumamiz, Ozellikle okula giden

cocuklarimiz igin el yilkama aligkan-
Igini artirmak, hasta olan g¢ocuk-
larimizi en azindan ¢ok fazla semp-
tomlari oldugu doénemlerde okula
gondermemek guzel ¢ézimler ola-
bilir. Bu etkenler viral enfeksiyonlar
oldugu icin evde dinlenmek, uyku
dizenimizi saglamak, glindiiz slre-
si azaldidi icin erken yatmak ve den-
geli beslenmek vicut direncini artir-
mak adina gok énemli. Ozellikle bu
doénemlerde hani kalorisi ylksek
gidalar yerine meyve sebze tiiketimi,
Ozellikle sut ve sut Granleri tuketimi,
C vitamini icerikli destek, takviyeler
de olabilir ama bunlari limon, man-
dalina, portakal gibi meyvelerden
almak da 6nemli" ifadelerini kulland!.
Toker, "Havalarin sogumasinin
geciktigi varsayarsak, ekim ve kasim
aylarindaki soguma daha geg
oldugu igin ani sogumadan dolay! bir
hastalik yutklenmesi oldu. Araligin
ikinci yarisinda insanlar kalabalik
yerlere birdenbire kapandi ve kala-
balik yerlere birdenbire giris daha
fazla oldugu icin yogun sekilde
gOruyoruz. Bagisiklik sistemimiz
farkli kimyasal etkenler, cevresel
faktorler, hava kirliligi gibi nedenlerle
bu sene daha duisuk bir gortltyor.
Bu nedenle de gergekten saglikli
kisilerde dahi uzun siren ve agri
semptomlar goriiyoruz" dedi. >>IHA
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Vali dea Guran Yigitbas! || Genel Meclisi tyeleriyle
birlikte Afyonkarahisar’in gelismesi ve daha guzel bir

noktaya gelmesi icin bir araya geldi.

Vali Dog. Dr. Kiibra Giran Yigitbasi, iI Genel
Meclisi Uyeleriyle bir araya geldi. 2023 yilinin
genel hatlariyla degerlendirildigi toplantida Vali
Yigitbasi, meclis Uyelerine Afyonkarahisar’in
gelismesi, daha iyi bir noktaya gelmesi ve vatan-
daslara en iyi hizmetin ulastiriimasi icin verdikleri
emeklerden dolay! il Genel Meclisi lyelerine
tesekklr etti. Toplantinin ardindan Vali Kibra
Glran Yigitbasi Iscehisar Kaymakamligini
ziyaret etti. Ziyarette iscehisar Kaymakami
Ozlem Kiligtiirk'ten ilgenin egitim, saglik, asayis
ve diger yonlerden genel durumu ve ydrutilen
calismalar konusunda bilgi ald1.

>>AYSEGUL CENGIZ

Saadet Partisi il divan
toplantisini yapti

Saadet Partisi Afyonkarahisar il Baskanligi yerel secim hazirliklari
kapsaminda Aralik ayi il Divan Toplantisini GIK Uyesi Ali Hazer, 1l Bagkan
Beytullah Karatas, il, ilge, belde, mahalle bagkanlari, Kadin-Genglik Kollarinin
yogun katilimiyla; buyuk bir cosku ve heyecanla gerceklestirildi.

Yerel secgimlere yonelik temayll yoklamasinin da
yapildigi divan toplantisinda konusan il Bagkani
Beytullah Karatas “Yerel segimler, ancak guglu bir
kadroyla, saglam bir vizyonla ve bu iki mefhumu
tasiyabilecek nitelikli  adaylarla  kazanilabilir.
Afyonkarahisar’da merkez basta olmak Uzere tim
belediyelerde nitelikli adaylarla segimlere girecegiz”
dedi.

AFYONKARAHISAR HAK ETTIGI HiZMETI
SAADET BELEDIYECILIGI ILE ALACAK!
Karatas: “Ekonomik yikimla birlikte ahlaki ¢okisin
tavan yaptigi bdyle agir bir siyasi ikimde 2024 mahal-
li idareler segimlerine dogru hizla ilerliyoruz. Mahalli
idarelerde halka hizmet Milli Gorus ile basladi. Milli
Gorls belediyeciligi, gercek kalkinmanin ve ahlaki
ilerlemenin kitabini yazdi. Afyonkarahisar'in da
Saadet Belediyeciligine kavusma zamani geldigine
inaniyoruz. Saadet Partisi olarak gsehrimizin henlz
gergcek belediyecilik  hizmetlerinden istifade
edemedigini duslUnUyoruz. YUregimizle, s6ztimuzle,
elimizle micadeleye tium inancimizla galisacagimiza

s0z veriyoruz!” diye konustu.

NITELIKLI ADAYLARLA SECIME GIRECEGIZ!
“31 Mart 2024 Yerel Segimlerine, 90 ginden az bir
sure kald” Karatas: “Yerel segimler, ancak gugli bir
kadroyla, saglam bir vizyonla ve bu iki mefhumu
tasiyabilecek nitelikli adaylarla kazanilabilir. Slreg
boyunca aday tespit komisyonlarimiz kuruldu,
komisyonlarimiz gerekli ¢galismalar aylar dncesinden
baglattilar, ¢ok titiz ve 6zenli bir ¢alisma yarataldd,
ilgelerimize ve Beldelerimize gidildi, istisareler yapildi.
Buguin de 2. temayul yoklamamizi gergeklestiriyoruz.
Calismalarimizi dikkatle ve titizlikle surdurtyoruz.
insallah éniimiizdeki giinlerde, yeralti ve yerUstii kay-
naklariyla zengin, tarimin, hayvancihgin bas sehri
olmay1 hak eden, gastronomisi ile dillerde; maneviyati

b @%
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ile gonullerde taht kuran Afyonkarahisar’ imizin,
licelerinin ve beldelerinin sehremini olacak Belediye

Baskan Adaylarimizi agiklamaya baslayacagiz.
Afyonkarahisar’a sosyal, kiltirel ve ekonomik alanda
sinif atlatmak ve bolgenin lideri haline getirmek, hak
ettigi degere ulastirmak, magduriyetlere, issizlige,
sosyal problemlere son vermek igin stratejik projeler-
imizi hazirliyoruz” ifadelerini kullandi.

HER SOZUMUZU DOGRULUKLA,

INSANIYETLE SOYLEYECEGIZ!
Karatas konusmasini sOyle sonlandirdi: “Hep beraber,
bltiin Afyon teskilatimizla birlikte; gulimseyen
yuzimizli her firsatta gosterecegiz. Gondlleri ala-
cagiz, kalpleri kazanacag@iz. Her s6ztimuzu dogruluk-
la, durUstlikle, insaniyetle sdyleyecegiz. El ele, hep
birlikte Afyonkarahisar Belediyesi'ni biz yonetecegiz!
inaniyoruz ki milletimiz yetkiyi Saadet Partili adaylara
verecektir. Afyonkarahisar'da tim kadrolarimizla;
inang, azim ve kararlilikla, 2024 Yerel segimlerinde
Milli Gortg'in, Saadet Partisi’'nin belediyelerde yerel
iktidari igin haziriz!” il divan toplantisi yapilan birim
sunumlari, rapor miizakeresi ve yapilan yazil temayul
yoklamasinin ardindan sona erdi.
>>FAHRIYE GIRACI

Stajini tamamiayan Avukatiar ruhsatiarim ald

Avukatlik stajini tamamlayarak ruhsat almaya hak kazanan
7 genc avukat Afyonkarahisar Barosu’na katildi.

Afyonkarahisar Baro
Baskanligi’'nda duzenlenen téren-
le stajini bitirerek ruhsat almaya
hak kazanan genc¢ avukatlar; Av.
Tuba Aykanat, Av. Litfi Caglar
Kasli, Av. Mustafa Erdem, Av. Elif
Sueda Binbir, Av, Melisa Nur
Ozdemir, Av. Asya Ozel ve Av.
Hidayet Uckiling yemin ederek
ruhsatlarini aldilar. Meslege yeni
adim atan avukatlart;
Afyonkarahisar Baro Bagkani Av.
Turgay Sahin, yonetim kurulu
Uyeleri ve yakinlari yalniz birak-
madi. Meslege yeni baglayan
avukatlar adina Mugla
Ormanlarinin tekrar yesile doén-
mesi icin yapilan birer adet fidan
bagisinin sertifikasi Bagkan
Sahin tarafindan térende teslim
edildi. >BETUL SERT

£ Kaymakam Duru, vatandasian dinledi

Dinar Kaymakam Kemal Duru baskanhdinda Halk Gunu toplantisi gergeklestirildi.
Toplanti salonunda gerceklesen toplantida Kaymakam Duru toplantiya katilan vatan-
daglarin ihtiya¢ ve taleplerini dinledi. Kurum amirlerinin de hazir bulundugu toplantida
Kaymakam Duru sorunlarin ¢dézimu igin ilgili amire talimat verdi. >>ANAHABER

Ogrencilere Afyon
sucugu ikram edilecek

Afyonkarahisar'da Genglik ve Spor Bakanlgi (GSB) yurtlarinda kalan
ogrencilere her ayin Gguncu gunu Afyon sucugu ikram edilecek.

Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Midiirl ismail
Hakki Kasapoglu tarafindan yapilan agiklamada,
Afyonkarahisar'in meshur lezzetlerinden olan
afyon sucugunun, yurtlarda kalan o6grencilere
tanitilmasi amaciyla bu uygulamaya karar ver-
ildigini belirtti. Kasapogdlu, "Afyonkarahisar'in en
onemli degerlerinden biri olan afyon sucugunu,
yurtlarda kalan &grencilerimizle bulusturarak

dgrencilerimize Afyonkarahisar'in kultdrind ve
degerlerini tanitmak istiyoruz. Bu kapsamda,
Afyonkarahisar’in plaka numarasina gore yani her
ayin Uglncu gund il ve ilgeler dahil 18 yurdumuz-
da kalan 6grencilerimize afyon sucugu ikram ede-
cegiz" dedi. Uygulama bugin baslayacak ve yil
boyunca devam edecek.

>>BETUL SERT

Otomobilin carptigi elektrikli
bisiklette 3 kisi yaralandi

Afyonkarahisar'daki otomobilin ¢arparak devirdigi
elektrikli bisikletteki biri cocuk 3 k|§| yaralandl

Kaza, Afyonkarahisar - Suhut kara yolu Nuribey
Kavsaginda meydana geldi. Edinilen bilgilere
gore, VA, (82) idaresindeki 03 AR 110 plakali
otomobil hentz belirlenemeyen bir sebepten
Otird $.G'nin (39) kullandidi elektrikli bisikletle
carpisti. Carpmanin etkisi ile elektrikli bisiklet kon-
trolden cikarak devrildi. Kazada suUrlcusu ile
aractaki S.A. (21) ile I.G. (7) yaralandi. Yaralilar

cevredekilerin haber vermesi tzerine olay yerine

gelen ambulanslar ile hastaneye kaldirildi.
Kazanin ardindan jandarma tarafindan inceleme
baslatildi. >>IHA
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Bakan Uralogiu: "2023 yili
216 milyon yolcuyia kapatuk™

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu, "2023 yilin1 216 milyon
yolcuyla kapattik" dedi.Anadoludet’in Adet ismiyle faaliyet gosterebilmesi icin
Ulastirma ve Altyapi Bakanliginda isletme ruhsati

imza toreni duzenlendi.

]
Imza toreninde konusan Ulastirma ve

Altyapi Bakani Abdulkadir Uraloglu,

Tarkiye’nin son 21 vyilda havacilik
alaninda c¢ok ciddi gelismeler katettigini
ifade ederek, "26 olan havalimani
sayimizi 57°’ye cikardik. Yurt disi ugus
noktamiz 60’tan 343’e c¢ikardik. Ciddi bir
mesafe katettik. 2023 yili pandemiden
sonra toparlanma yili oldu. Yaklasik 216
milyon yolcuyla 2023 yilini kapatmis
olduk. Turk Hava Yollari bizim bayrak
taslyicimiz. Dinyanin her tarafinda varlar.
Tark Hava Yollari Anadolu Jet yeni bir
yapilanma karari alarak Adet'e donlgtur-
mis durumda. Yilin ilk mesai giuninde A
Jet'in  isletme ruhsatini  veriyoruz.
Havacilikta 14 tane faaliyet gosteren sir-
ketimiz var. Bunlarin 11 tanesi yiuk ve
yolcu tasiyor. 3 tanesi de sadece kargo

tasimaciligi Uzerine faaliyet gosteriyor.

Anadoludet, A Jet olarak hayatini strdire-
cek" diye konustu.Turk Hava Yollari (THY)
Yénetim Kurulu ve icra Komitesi Bagkani
Ahmet Bolat, Adet’in bu sene 103 ugakla
hizmet edecegini belirterek, "52 yurt disl,
41 yurt ici noktaya 16 milyon yurt disindan
uluslararasi yolcu getirecek. i¢ hatlarda da 8
milyon yolcu tasimayi hedefliyoruz. 355
Airbus anlasmasi yaptik. Buradan gelecek
250 tane A321 ugaklari var. AJetimizi en kisa
zamanda yeni nesil ugaklarla degistirecegiz.
Hem iceri de hem disarida hizmet
sunacagiz" ifadelerini kul-
landi.Konugmalarinin  ardindan Bakan
Uraloglu, Adet’in ¢alisma ruhsati imzalandi.
Torene Bakan Uraloglu ve Bolat'in yani sira
THY temsilcileri ve bakanlik yetkilileri
katildi.>>HA

Uzman Klinik Psikolog Enise Ozig, “Yeni yilda davranissal hede-
flerinizi gergege uygun olusturun. Gergeklesmesi mumkin
hedefler koymak motivasyonunuza gok iyi gelecektir” dedi. Ozig,
“Peki, ruhumuzu guizellestirmek, dinginlestirmek icin hangi bakis
agisinda olmaliyiz? Ik olarak tim duygulara yer agin.
Beklentilerinizi sadece mutlu olmak tizerine degil, tim duygulara
yer agarak dizenleyin. O zaman bu duygularla bas edebiime
gliciniiz artacak, yasamin anlamini daha ¢ok fark edecek ve
kendinizi daha guicli hissedeceksiniz” diye konustu.Dogru hede-
fler ve pozitif sdylemlerin 6nemine dikkat geken Uzm. Kink. Ozic,
“Davranigsal hedeflerinizi gercege uygun olusturun.
Gergeklesmesi mumkun hedefler koymak motivasyonunuza gok
iyi gelecektir. Bize iyi gelen buylk adimlar, biyuk yer degisiklik-
leri degildir. yi gelen yiiklenen anlam ile o0 an orada olabilmekir.
Nerede olursaniz olun, o ani kendinize hissettirin. Yasayin.
Duyun. Gériin” ifadelerini kullandi.>>IHA

J1 Mart yerel seclmlerlne
girecek partiler helli oldu

Yuksek Segim Kurulu (YSK) Bagkani Ahmet Yener, AK
Parti, CHP, MHP, ve 1Y Parti'nin de icinde bulundugu
36 siyasi partinin 31 Mart Mahalli idareler Genel
Secimlerine katilmaya hak kazandigini agikladi.

31 Mart Mahalli idareler Segimleri igin
Yuksek Secim Kurulu tarafindan hazirlanan
90 gunlik segim takvimi 1 Ocak itibariyla
islemeye basladi. Yeni yila girilmesiyle calig-
malarina hiz veren YSK, sec¢imlerde yer ala-
cak siyasi partilerin belirlenmesi adina top-
landi. Saat 10.00’da baslayan ve yaklasik 1
saat suren toplantida kurul tarafindan parti-
lerin segime girebilmesi igin gerekli sartlar
saglayip saglamadigina bakildi. 2820 sayili
siyasi partiler kanunu kapsaminda siyasi par-
tilerin segime girebilmesi icin segimlerden en
az 6 ay oOnce illerin yarisinda teskilat kur-
malari, blylk kongrelerini yapmis olmalari
veya Turkiye Buyuk Millet Meclisinde gru-
plarinin olmasi gibi sartlara bakan Kurul, bu
cercevede segimlere yer alacak partileri
belirledi. Toplantinin ardindan agiklamalarda
bulunan YSK Baskani Ahmet Yener, ilan
edilen secim takvimi gergevesinde YSK’'nin
gerceklestirdigi toplantida, 31 Mart segimler-
ine girebilecek partilerin belirlendigini sdyley-
erek su ifadeleri kullandi: "31 Mart tarihinde
gerceklesecek olan Mahalli idareler Genel
Secimlerinde katilacak olan siyasi partiler
298 sayili kanunun ilgili maddeleri uyarinca
tespit edilmistir. Siyasi partilerimiz alfabetik
siralamaya gore; Adalet Birlik Partisi, Adalet
Partisi, Adalet ve Kalkinma Partisi, (AK
Parti), Anadolu Birligi Partisi, Anavatan
Partisi, Aydinlik Demokrasi Partisi, Bagimsiz
Turkiye Partisi (BTP), Blylk Birlik Partisi,
Blyuk Turkiye Partisi, Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP), Demokrasi ve Atilim Partisi,

Demokratik Sol Parti (DSP), Demokrat Parti
(DP), Emek Partisi, Gelecek Partisi, Geng
Parti, Glg Birligi Partisi, Hak ve Ozgirltkler

Partisi, Halkin Kurtulug Partisi, Halklarin
Esitlik ve Demokrasi Partisi, Hur Dava
Partisi, Yl Parti, Memleket Partisi, Millet
Partisi, Milliyet¢i Hareket Partisi (MHP), Milli
Yol Partisi, Saadet Partisi (SP), Sol Parti,
Turkiye Isci Partisi (TIP), Tirkiye Komiinist
Hareketi, Tirkiye Komunist Partisi, Vatan
Partisi, Yeniden Refah Partisi, Yenilik Partisi,
Yeni Tirkiye Partisi, Zafer Partisi olarak, 36
siyasi partimiz 31 Mart tarihinde gergeklese-
cek olan Mahalli idareler Genel Secimlerine
katiimaya hak kazandi "dedi. >>IHA

Filistin'e destek yuruyusunde konusan Eski Milli Savunma Bakani, AK Partl
Milletvekili Hulusi Akar, “Bizim milletimiz asil bir millet. Biz nerede haksizlik,
hukuksuzluk varsa onlara her zaman karsi ¢iktik. Filistin’deki katliama da siddetle
kars! ¢ikiyoruz. Biz bir taraftan kendi Ulkemizdeki terdristlerle ugrasirken, diger
taraftan da Filistin’deki teror faaliyetlerini siddetle lanetliyoruz” dedi.

israil'in Filistin’e saldirilarina ‘dur’ demek ve terére
tepki gostermek igin Milli irade Platformu énciiltgin-
deki 308 sivil toplum kurulusu yilin ilk sabahinda
“Sehitlerimize Rahmet, Filistin'e Destek, Israil’e
Lanet’ yUrlylsU gercgeklestirdi. Vatandaglar sabah
namazinin ardindan Galata Koéprisi’'nde dogru
yuradd. Yurayise, AK Parti Milletvekili Hulusi Akar,
ilim Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti Bagkani ve TUGVA
Yiiksek istisare Kurulu Uyesi Bilal Erdogan, T3 Vakfi
Mutevelli Heyeti Bagkani, Baykar Yoénetim Kurulu
Baskani Selcuk Bayraktar, Beyoglu Belediye Bagkani
Haydar Ali Yildiz, ihlas Vakfi Bagskani Mahmut Kemal
Aydin ve ¢ok sayida vatandas katildi. Namaz sonrasi
Ayasofya Meydani'nda toplanan katilimcilar "Sehitler
dlmez vatan bélinmez", "isbirlikgi hainler hesap
verecek, katil israil hesap verecek", "Katil israil
Filistin'den defol", "Kanimiz canimiz feda olsun
Aksa'ya", "Hamas’a selam direnise devam" slogan-
lari atti.
" FILISTIN'DEKI TEROR FAALIYETLERINI
SIDDETLE LANETLIYORUZ”
‘Sehitlerimize Rahmet, Filistin'e Destek Israil’e
Lanet’ ylrlyustinde konugan Eski Milli Savunma
Bakani, AK Parti Milletvekili Hulusi Akar, “Bizim mil-
letimiz asil bir millet. Biz nerede haksizlik, hukuksu-
zluk varsa onlara her zaman karsi giktik. Filistin’deki
katliama da siddetli karsi ¢ikiyoruz. Biz bir taraftan
kendi Ulkemizdeki teroristlerle ugrasirken, diger
taraftan da Filistin’deki teror faaliyetlerini siddetle lan-
etliyoruz. Oradaki ydnetimi, basta Netanyahu olmak
Uzere ydnetimindeki ter6rizmi, katliamin ve soykirim
bir an 6nce son bulmasi igin elimizden gelen neyse
bugtiine kadar yaptik, yapiyoruz. Su anda da bu
suskun yonetimlere karsi bitiin istanbul ayakta.
Maalesef Avrupa’da, Amerika’da yonetimler suskun.
Bizler Sayin Cumhurbaskanimizin liderliginde alinan
tedbirlerle, uluslararasi hukuk gercevesinde yapila-
bilecek ne varsa bunlari yaptik. Diger taraftan da
vatandaslarimiz buglin buraya toplanmak suretiyle
milletimizin, 85 milyonun duygu ve disuncelerini tem-

sil ediyoruz. Bir an 6nce bu katliamin son bulmasini
temenni ediyoruz. Biz ayni zamanda hudutlarimizin
da emniyeti, glvenligi bakimindan bildiginiz gibi gece
gundiz demeden tertrle mucadelemizi surdlrtyoruz.
ingallah 40 yildir basimiza musallat olan bu beladan da
Ulkemizi, milletimi kurtaracadiz. Hudutlarimizin gtiven-
ligini saglayacagiz. Sehitlerimize Allah’tan rahmet diliyo-
rum. Filistin'de hayatini kaybeden kardeslerimize de rah-
met diliyorum. Gergekten bu milletin mensubu olmaktan
gurur duyuyorum. Oradaki atalarimizin, yedi iklim, G¢
kitada at kosturup istikrari, barigi, huzuru saglamak igin
gayret gosterdigini ve onlardan aldigimiz ilhamla bizde
bugiin ayaga kalkmak suretiyle biitiin istanbul vic-
danimizin sesini batin dlnyayla paylasiyoruz. Bir an
Once akan kan dursun. Barig ve ateskes saglansin.
Mazlum insanlarin hayati kurtulsun” dedi. >>IHA
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Sehitler ve Filistin icin yiiriidiiller

Afyonkarahisar lyilik Hareketi, Irak'in kuzeyindeki Penge Kilit Harekat:
bolgesinde sehit olan 12 askeri anmak ve israil'in Gazze'de saldirilarini
surdurdugu Filistin'e destek vermek igin protesto yuruyusu duzenledi.

Ulu Camii 6ninden baglayarak Afyonkarahisar
Kalesine Turk ve Filistin bayraklari ve pankartlarla
yapilan zorlu yurlyusun sonunda dernek Bagkani
Ozglir Sepin konusma yapti. Sepin konusmasin-
da: “Bizler Afyon’un dort bir yaninda ihtiya¢ sahip-
lerinin yardimina kosan ‘lyilik Hareketeyiz’ ama bu
aralar hig iyi degiliz. Daha birka¢ giin 6énce bdlicu
terdr 6rgutinin 12 vatan evladimizi sehit ettigini
disundikge iyi olamiyoruz. Bugln, soduk gunin
icinde birbirimize sarilarak gergeklestirdigimiz
destek yUrOyldsumuizd tamamladik. Ancak,
yuregimizdeki sicaklik, karlar altinda kaybedilen
12 kahramanimizin acisiyla sarsildi. 12 ev, 12
hayat, 12 umut. Bugtn, bdlicu terér 6rgutinin
hain saldirisinda kaybettigimiz  yigitlerimizi
disunlyoruz. Bir baba, evladina sarilirken ‘Vatan
sag olsun’ diyerek acisini igine gdmuyor.
Annesinin gozleri, tabuta sarildigi ani anlatiyor.
Her birimiz, bu tablolari distndikge, yUregimizde-

Kafe ve restoranlarda fiyat belirtme
zorunlulugu yururluge girdi

ki burukluk daha da derinlegiyor. Sehitlerimizin
ardindan, Afyon Kalesinden ylkselen sesle, terére
ve teroristlere karsi acik bir durus sergiliyoruz.
Sehitler 6lmez vatan bdlinmez! ayni zamanda,
uzak cografyalardaki Filistin halkinin yasadigi
acllar igimizde hissediyoruz. israil'in uyguladigi
vahset karsisinda, sessiz kalan dinyaya karsi
durusumuzu bir kez daha yineliyoruz. Masum
halkin yasadigi zorluklara karsi, kalplerimizi agik
tutuyoruz. Bu sebeple, israil mallarina yénelik bir
boykota sonuna kadar devam edecegiz. Ayrica bu
yuruyuste bizde verdigi destek gibi her zaman
destekleriyle yanimizda olan Afyonkarahisar
Valimiz Dog. Dr. Kibra Guran YigitbasI’na tesekkir
ederiz. Unutmayalim ki, bir arada durmak, sevgiyle
kenetlenmek, yasadigimiz acilar karsisinda gug¢
bulmamiza yardimci olur. Hep birlikte, daha gugli
bir yarin i¢in adim atiyoruz” ifadelerini kullandi.
>>FAHRIYE YILDIZ
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Bolvadin Belediyesi Itfaiye Miidiirtigii ekiplerince ilgede bir dizi egitimler verildi.

%~ Bu egitimler kapsaminda
Bolvadin Devlet
Hastanesi personeline
yangina dogru miudahale
ve sondirme tekniklerine
. yonelik egitimler verildi.
Bolvadin Devlet
Hastanesinin
bahcgesinde gerceklestir-
ilen egitimler kapsamin-
da Itfaiye ekipleri has-
tanede incelemelerde
bulundu. Yangin detek-
torlerini kontrol eden
itfaiye ekipleri daha son-
rasinda hastane person-
eline atese nasil mida-

. hale edecegini gosterdi.
>>FAHRIYE CIRACI

Afyonkarahisar'da esnaf ile vatandaslar, bugun yururlige giren restoran ve
kafelerde fiyat listesi asma zorunlulugundan memnun kaldiklarini sdyledi.

Gegctigimiz aralik ayinda Resmi Gazete'de yayinlanan
restoran ve kafelerde fiyat belitme zorunlulugu 1 Ocak
itibariyla bagladi. Ticaret Bakanhgrnin calismasiyla
yurarlide giren ‘Fiyat Etiketi Yonetmeligi'nde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik’ gercevesinde bazi esnaflar
calismalarini tamamlayarak yonetmelige uyarken,
bazilarinin ise tabela ve menu siparigini yetistiremedigi
gbruldu. Yururlige giren yonetmelik hakkinda konusan
esnaf ve vatandaslar, uygulamanin herkes icin ¢ok iyi
olacagini ve memnun olduklarini soyledi.
“BUTCESI UYGUN OLMAYAN VATANDASLAR
FIYATLARI GOREMEYINCE KORKUYOR”

Yonetmelik yirirlige girmeden dnce de fiyat listesini
dikkaninin kapisina astigini beliten esnaf Mustafa
Cubuk, bu uygulamanin giizel olacagini ifade etti.
Vatandaslarin fiyatlari gorerek isletmeyi tercih edip
etmemesinin daha saglikli bir iletisim olusturacagini
belirten Cubuk, “Bugtin yUrurliige giren yasayi ben zaten
uyguluyordum ama yarin bakacagiz, hala uygulamayan
yerler var. Bence herkesin uygulamasi lazimdir.
Vatandasin ka¢ paraya ne yiyecegini bilmesi lazim.
Bunun artilari var, insanlar fiyatlara bakarak giriyor.
Bitcesi uygunsa gelip yemegini seciyor ama bdtgesi
uygun degilse fiyatlari gérmediginde korkuyor. Ben fiyat-
lar bu sebeple asmistim, senelerdir de duruyor. Acaba
buyuk firmalar asacak mi merak ediyorum. En azindan
vatandaslari kaziklamazlar. Zaten cesitleri tek tek say-
mak zor, vatandaga diyorum ki, ‘Menu orada, bak’ ne
yiyecegine ve fiyatina bakip karar veriyorlar’ seklinde
konustu.
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“BUTCESINE GORE SIKINTI
CEKMEDEN, KORKMADAN YiYECEK”

Afyonkarahisar’da uzun yillardir esnaf lokantasi
isleten Ibrahim Kula, yirirlige giren yénetmeligin
hem esnaf hem de vatandaslar igin iyi bir uygulama
oldugunu soyledi. Fiyat listelerinin glncellenmesi
hakkinda da konusan Kula, “Olmasi gereken bu, hem
musteri ne yedigini ve kac liraya yedigini bilir ve gir-
erken sikinti cekmez, parasi varsa ona gore yer yaplil-
masi gereken sey budur. Hazirliklarimizi yapiyoruz,
reklamcliya siparis verdik, yarin bir giin hepsi takila-
cak. Musgteriler agisindan bence de iyi olacak ¢lnku
insanlar ona goére butgesine gore yiyecek. Kag para
oldugunu goérecek ve korkarak yemeyecek. Fiyatini
bilerek iceri girecek. Su yemek su para bu yemek bu
para o sekilde bakarak gelecek. Yarin bir giin zam
geldi, 3-5 ay gegmesi lazim ikide bir fiyata 5-10 lira
koy gibi seyler cok buyuk sikinti. Yeri geldigi zaman
her seyden cok kar etmeyeceksin, bazen basa bas
gidecek, bazen de zarar edeceksin. Her seyde cok
kar olmaz. Bakliyata, ete, ona buna zam geliyor ama

bu migsteriye hemen yansimiyor. Biz personele yan-
sitiyoruz, nasil yansitiyoruz? Asgari tcret artarken biz
de artiriyoruz, farkini aliyor. Sigortasini yatiriyorsun,
bizim sadece bunlarla alakall sikintimiz var baska da
sikintimiz yok ama musteri agisindan 5 lira fark koy-
dugun zaman vatandas sikinti yasiyor. ‘Daha yeni
zam oldu yine mi zam yaptiniz?’ diyorlar. 3-5 ay
gecsin ki sikmadan zam koyalim. Bazi yerlerde
vatandas 80 liraya paga iciyor, 6bur tarafta 70, bizde
ise 40 lira vatandas bunu nereden bilecek? Baktidi
zaman goruyor, ucuzlugu gériince girecegi yeri seciy-
or. Begeniyorsa sikinti yok. Vatandas ne 6deyecegini
ve ne yiyecegini bilecek. Butcesine gbre sikint
cekmeden, korkmadan yiyecek® dedi. Bekar oldugu
igin sirekli disarida yemek yedigini belirten ilhan
Kantur, bazen yemek yedigi restoranlarda fiyatlar
g6remedigi icin 6dedigi yemek Ucretinin az mi gok mu
oldugunu anlayamadigini belirtti. Vatandaslarin yedigi
yemek Ucretini bilerek karar vermesinin ¢ok iyi ola-
cagini dile getiren Kantur, “Cok iyi oldu. Mesela ben
torunumla yemek yemek icgin bir yerlere gidiyorum.
Bazi yerlerde 700 lira, bazi yerlerde ise bin lira veriy-
orum. Mekanin tarifesini bilmedigim icin ona goére bir
fiyat c¢ikariyorlar. Yeni dizenleme ile ona gore yiyip
icecegiz. Fiyat listesine bakarak harcama yaparim,
hem benim icin hem de halk igin faydali. Getirdikleri
yeni dizenleme cok iyi olmus. Eskiden gidiyorduk, bin
lira diyorlardi ve biz 6deyip ¢ikiyorduk. Yeni dizen-
leme herkese hayirli olsun” ifadelerini kullandi.
>>YILDIZ YARIKKAYA
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SBF ogrencisi hoks
sampiyonasinda
ikinci oldu

Afyon Kocatepe

Universitesi (AKU) Spor
Bilimleri Fakultesi (SBF)

.| Antrenorluk bolimu
1 ogrencisi Abuzer

Topaloglu, Samsun’da
dizenlenen Mustafa Bilir
Buyuk Erkekler Turkiye
Ferdi Boks
Sampiyonasinda 92 kg'da
Turkiye ikincisi oldu.

16-23 Aralik 2023 tarihleri
arasinda dizenlenen 56 ilden
309 sporcunun katildigi sampiy-
onada 13 siklette madalya
dagitildi. Dereceye giren sporcu-
lara madalyalari dizenlenen
torenle verildi. AKU SBF Dekani
Prof. Dr. Yiicel Ocak, yaptigi

aciklamada Abuzer Topaloglu’nu
tebrik ederek, “AKU SBF &gren-

| cilerimizin basarilarina bir yenisi

daha eklendi. Ogrencimizi tebrik
ediyor, basarilarinin devamini
diliyorum” dedi.

>>FAHRIYE CIRACI
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NOBETCI ECZANELER

KUMRU
Eski SSK Hastanesi Yani
212 46 61
IPEK
Park Hastanesi Karsisi
213 99 44
MERT
Nazmi Saatci Mah. Saghk Ocagi Karsisi
217 70 69

Milletvekili Taytak; “Siyaset, elini futholdan ¢eksin”

Milliyetci Hareket Partisi MYK
Uyesi ve Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak,
son gunlerde futbolda
yasanan olaylardan dolayi
aciklama yapti.

aytak yaptigi aciklamada, son bir ay
I icerisinde Turk futboluna yakigsmayan,
triblnleri siyasi ve ekonomik rant ortamina
cevirmeye c¢alisan futbol lobisindeki provokatorler
tarafindan kirli oyunlar oynandigini ifade ederek;
“Son bir ayda bir hakem yumruklandi, bir takim
sahadan ¢ekildi, lokomotif iki kulibimiz de
Arabistan’da gergeklesecek super kupa finalinde
son anda sahaya ¢ikmadilar. Tribtnler, ¢ok renkli
ve bir o kadar da riskli alanlardir. 40-50 bin kisinin
bir araya toplandigi stadyumlar son zamanlarda
provokasyona agik hala gelmistir. Oyunu goruy-
oruz, kumpasi fark ediyoruz. Son bitce
gorusmelerinde 6zellikle Turk gengligini bir konu-
da uyarmistim. Kendilerini Atatirk Uzerinden
istismar etmeye calisan 6rgutli yapilara karsi
dikkatli olmalari gerektigini belirtmistim. Son
yasanan super kupa finali yani yeni adiyla Riyad
krizi bu istismar grubunun aninda harekete
gecmesini sagladi. Cumhuriyetin  100.yilinda,
Cumhuriyetimizin bagkenti Ankara’da veya
Cumhuriyetin  kazanildigi  topraklar  olan
Afyonkarahisar’da oynanmasi gereken super
kupa finalinin Suudi Arabistan’da oynanmasi bagli
basina bir hataydi” dedi.

SUUDI ARABISTAN’DA FINAL
OYNANMASINI
KIMLER KABUL ETMISTIR?
“Suudi Arabistan’da final oynanmasini kim organ-
ize etmistir?” diye soran Taytak: “Suudi
Arabistan’da final oynanmasini kimler kabul
etmistir? Final organizasyonunun kurallari 6nce-
den belirlenmis midir? Daha sonra Istiklal Marsi ve
Tark Bayraklan yasaklanmistir yalanini Turk
medyasina ve sosyal medyaya kim servis
etmistir? Bitin bunlarin yasanmasinin ardindan
bu krizi CHP es genel bagkanlari Ekrem imamoglu
ve Ozgir Ozelin sovu haline gelmesini kimler
saglamistir? Seyh Sait ve Seyit Riza Uzerinden
100 yilhk Cumhuriyete ve Atatlirk’e saldiran,
pkk/hdp/dem ile ittifaklar yapan, pkkli sanatcilarin
elini dpen, terdrist Selahattin Demirtag’a selam
gobnderen CHP yonetimi Atatirk’d mua hatir-
lamistir? Bundan alti ay 6nce pkklilar ve fetoctler
ile ayni adaya oy veren iYi Parti'nin Atatiirk sev-
dasi mi alevlenmistir? Hangi fetécu Atatirk’d
sevebilir? Firari fetdculerin hepsi neden ikinci gezi
hayalleriyle sosyal medyada ataga kalkmistir. Bu
provokasyonun iginde kultip baskanlari var midir?
Genel Bagkanimiz Liderimiz Sayin Devlet Bahgeli

Beyefendi bundan 6nce butin meselelerde
oldugu gibi, buradaki hesabi da deprem sonrasi
yasanan provokasyonlarda gormus ve Turk
Milletini bu konuda tam 9 ay 6nce uyarmisti. “Turk
futbolu zillet ve rezalete mahkim edilmek isten-
misti. Deprem ddneminde 44 bini askin vatan-
dasimizin Sehit oldugu afet sonrasinda futbol
bahanesiyle tribunler tahrik edilmigtir.” demisti”
ifadelerini kullandi. “Buradan Turk Milleti Gizerinde,
sandik diginda, demokrasi disinda, milli orf ve
kulthrlerimizin diginda herhangi bir hesabi olan
herkese bir kez daha sesleniyorum” diyen Taytak:
“Tark Milletini kutuplastiramayacaksiniz, bu milleti
bdlemeyeceksiniz, futbol ve diziler Uizerinden 6zel-
likle sosyal medyada yapilmak istenen béltculugi
de, Ataturk Uzerinden yapilmak istenen ayrismayi
da, milli ve manevi de@erlerimize yapilan hakaret-
leri de Turk Milletinin ferasetinde bogacagimizi
ilan ediyorum. Futbolu gergekten bir spor olarak
gobren ve takimlarini samimiyetle destekleyen fut-
bol severleri de oyuna gelmemeye davet ediyo-
rum. Turk Milleti; devletiyle, milletiyle, milli ve
manevi degerleriyle bir ve beraberdir. Buna golge
dusurmek isteyenler mutlaka ve mutlaka kaybe-
deceklerdir’ dedi.>>BETUL SERT
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Emniyetin aci guni

Solunum yetmezlIigi nedeniyle hayatini
kaybeden il Emniyet Midarlugine bagh Ozel
Guvenlik Sube Mudurlugu’'nde gorevli Tuncay

Ozdemir, Sinanpasa’da topraga verildi.

Bu konaklarin arasinda gecmise
dogru yolculuia cikiyorsunuz

Afyonkarahisar’da 100 yillik rengarenk konaklar hem yaz ayalarinda hem de kis
ayalarinda kentte gelen yerli ve yabanci turistler tarafindan buyuk ilgi gortyor.

Ozdemir igin galistigi emniyet midiriginde téren diizenlendi. Diizenlenen
resmi térene Afyonkarahisar Vali Yardimcisi Mehmet Keklik, il Emniyet Midirt
Mahmut Ay, il Jandarma Komutani Albay Tolga Yagan, Tuncay Ozdemir'in aile,
meslektaslari ve sevenleri ile il protokolii katildi. Ote yandan Vali Yardimcisi
Keklik ve il protokolii aileye bagsaghigi diledi. Ozdemir, térenden sonra meslek-
taglarinin omzunda konuldugu ambulans ise Sinanpasa ilgesine goturuld.
Ozdemir ilge mezarliginda topraga verildi. >>YILDIZ YARIKKAYA

Blylk ¢cogunlugu 1900’10 yillarin basinda yapilan ve aradan
gecen zamanda restorasyonlarla rengarenk bir goriinime
kavusan tarihi konaklar, ziyaretcileri kendine hayran birakiyor.
Tarihi Karahisar Kalesi civarinda Osmanli déneminin ahsap
oyma sanati ile saman, kum ve topraktan olusan 6zel bir harg
ile sivanarak yapilan konaklar, aradan gecgen yillarda yapilan
onarim ¢alismalari ile rengarenk bir goértinime burindi. Bolge
halkinin yasamini srdtrdagu tarihi konaklar, turistlerin ugrak
yeri olmaya devam ediyor. Tarihi sokaklar sadece yerli degil
yabanci turistlerin de ilgisini ¢ekiyor. Tur acenteleri, glintbirlik
gezilerle misafirlerine essiz manzaraya sahip bolgeyi tanitiyor.

“BiziM OMRUMUZ BURADA GEGTI,
APARTMAN TURLERI YERLERDE

OTURABILIR MiYiz BiLMiYORUM”

Tarihi konaklarin bulundugu Akmescit Mahallesi'nde yasayan
Birol Lafci, konaklarda yasamanin bir ayricalik oldugunu ifade
ederek, konaklarin en blylk 6zelliginin ise hava sirkilasy-
onunun iyi olmasi oldugunu kaydetti. Laf¢i, “Biz ¢ocuklugu-
muzdan bu yana bu konaklarda yasiyoruz. Konaklarimiz
tamamen ahsap. Buranin en blylk 6zelligi yapilardaki
odalarin yuksek olmasi. Sirkilasyonun iyi olmasi insanin daha
fazla oksijen almasini sagliyor. Bu da betonarme yerlere goére
daha iyi. Bunu yasayan bilir. Bizim émrimuz burada gegcti,
apartman tirleri yerlerde oturabilir miyiz bilmiyorum” diye
konustu. Bolgede esnaflik yapan bir baska vatandas ise
ziyaretcilerin bolgeye hayran kaldigini dile getirdi.

>>Y|LDIZ YARIKKAYA




