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Milletvekili Ozkaya:
“Ulasimda destan yazdik™ -

-Jmﬁﬁﬂiﬂﬁﬁi N %-

= ! AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya yap-
: t|g| aciklamada: “2023 yilinda Afyonkarahisar'da
i", & kdylerimizde ulagimda destan yazdik. 1l Ozel
.t'—f‘ idaremiz araciligi kdylerimizde 358 km yolu
| hemserilerimiz igin yaptik. Kdylerimizde sicak asfalt
. oncelikli olarak yollarin daha konforlu hale getir-
iimesi igin calismalarimizi surdurecegiz” dedi.
>>ANAHABER

ilyo

Afyonkarahisar
valisi Dog. Dr.
Kibra Giran
Yigitbasi baskan-
liginda vatan-
daslarin yeni yila
huzur ve glvende
girmeleri igin
toplanti dizenley-
erek, alinacak
guvenlik 6nlem-
lerini degerlendir-
di. >>3'TE

Kacak 3 Kisiyi
jandarma yakaladi

Afyonkarahisar’in Emirdag
ilcesinde haklarinda hapis ceza-
si bulunan 3 kigi jandarma
tarafindan yakalandi.>>3'TE

Aranan sahis

o uyusturucu ile yakalandi

Afyonkarahisar’da polis
tarafindan aranan sahislara
yonelik yapilan ¢alismada 2
kisi yakalanirken sahislarla
birlikte degisik tir ve miktar-
larda uyusturucu maddelerde
ele gecirildi.>>5'TE

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan, "700
liras1 asgari Uicret destegi olmak lizere 1 Ocak 2024
tarihinden itibaren gecerli olacak net asgari licreti 17 bin

2 lira belirlemis bulunmaktayiz” dedi. >>6’DA

AK Parti Afyonkarahisar il Baskam Hiiseyin
Ceylan Ulucay Tiirkiye genelinde tiim iller
icerisinde en cok belediye yardim yapilan

ilin Afyonkarahisar oldugunu duyurdu.

lugay Afyonkarahisar’da belediyelerin tasar-
ladig1 projeler icin Cumhurbaskanligr’ndan ve

Gevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgindan
bugiin 130 milyon liralik “ilave ek 6denek” geldigini
soOyledi. Baskan Ulucgay belediye baskanlarina ve
baskanlarin projelerini bakanlik takip eden milletvekiller-
ine tesekkiir etti. Afyonkarahisar’da 40 belediye projeleri
neticesinde 130 milyon 593 TL “ilave ek 6denek” aldi. AK
Parti Afyonkarahisar il Bagkani Hiiseyin Ceylan Ulugay
belediye baskanlarini tebrik etti. Ulugay aciklamasinda
“Basta yapmis olduklan ¢aligsmalar ve projeler dolayisiyla
onemli oranda Afyonkarahisar’imiza, belediyelerine,
ilcelerine ve kasabalarnna kazanimlar saglayan basaril ve
caliskan belediye baskanlarimizi tebrik ediyorum. AK
Parti bayraginin dalgalandigi biitiin belediyeler Allah‘in

izniyle basanh bir sekilde proje
ireterek, calisarak aziz
hemserilerimize hizmet

etmenin gayreti icerisinde ‘
olmuslardir. 130 milyon

liralik bu 6denek bizim

belediye bagkan-

lanmizin gayretleri

icerisinde olmustur.

Ben bu kapsamda

Ankara’ya ellerinde ¢anta ile sabahin ilk isiklannda proje
ile giden belediye baskanlarnimizi tebrik ediyor, belediye
baskanlarimizi Ankara’da karsilayarak projeleri icin kapi
kapi gezen milletvekillerimize de tesekkiir ediyorum”
dedi. >>HABER SAYFA 8'DE

Ulucay

GSF Ogrencilerine Erasmus
Bllgllendlrme Toplant|3|

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Uluslararasi
iliskiler Uygulama ve Arastirma Merkezi (UiM)
tarafindan Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Ogrenci-
lerine Erasmus Ogrenci Ogrenim Hareketliligi ile
Erasmus Ogrenci Staj Hareketliligi programlarina
yonelik bilgilendirme toplantisi yapildi.>>8'DE I

Mudur Sunnetci’'nden

ogrencilere surprlz Z|yaret

Afyonkarahisar il Milli Egitim
MudirG Mirag Stnnetci, Glke
genelinde uygulanan ortak yazili
sinav haftasinda 6gdrencileri ziyaret ==
ederek, onlara motivasyon verdi.
Milli Egitim Bakanhg@ tarafindan
ogrencilerin gelisimini takip etmek,
mUfredatin islenmesinde okullar
arasinda butinlik saglamak ve
uygulama birligi olusturmak
amaciyla Ulke genelinde uygu-
lanan ortak yazil sinav uygula-
masi haftasi bagladi.>>3TE
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urkiye’'de ilk olan Jeotermal suyla 1si-
I nan yari olimpik yizme havuzunda,

yuzme 6grenme projesi ile birlikte,
ilcede ki yizme tutkunlari sayisinda hizl bir
artig gézlemleniyor. Sandikl tarihinde ilk olan
proje, her yastan bireye su sporlarini
sevdirmeyi amagliyor. ligede ki yari olimpik
yluzme havuzlar egitmen kadrosuyla destekle-
nen proje, yuzme bilincini artirarak toplumun
sagligini gugclendiriyor.
SANDIKLI HALKINA YUZME SPORUNU
KAZANDIRMAY| HEDEFLIYORUZ
Baskan Dr. Mustafa Col, projenin amacini ve
Sandikli halkina ytizme sporunu kazandirmayi

Filistin halki, 70 yili agskin bir éi]redir

<o PRais . . - X e = f {

hedeflediklerini syledi. Bagkan Cdl, “Yizme,
saglikli bir yasamin temel taslarindan biridir. Bu
projemizle her yastan hemsehrimize bu saglikli
aliskanligi kazandirmay! hedefliyoruz. Suyun
ve sporun birlesimiyle ilgemizin daha saglikli,
aktif ve bir arada bir toplum olmasina katki
saglamak istiyoruz” dedi. Baskan Col'ln
¢agrisina olumlu bir yanit veren ilge halki,
yluzme 6grenme projesi kapsaminda dizenle-
nen etkinliklere yogun katihm gdsteriyor.
YUuzme tutkusunu ilgede yayginlastirmak adina
atilan bu adim, Sandikli ilgesinin su sporlariyla
anilan bir yer haline getirme hedefini
glclendiriyor. >>IBRAHIM ARTIC

Sandikl
belediye
Baskani Dr.
Mustafa Col’un
projelerinden
birisi olan ve
hayata gegirilen
jeotermal yari
olimpik ylizme
havuzuna giin |
gectikce ilgi
_artiyor.

Isgal ve saldirilar altinda yasiyor

Afyonkarahisar’da, Filistin'in kultrel zenginliklerini tanitmak amaciyla "Filistin Temal
Uluslararasi Kultar Bulusmalar" dizenlendi. Program, Pence Kilit Harekatinda sehit dusen 12
askerin ismi okunarak Saygi Durusu ve istiklal MargI'nin okunmasinin ardindan baglad.

Baskan Koyuncu
esnafi dinledh

Emirdag Belediye Bagskani Serkan
Koyuncu, ilgedeki esnaflari tek tek
gezerek talep ve sikayetlerini dinledi.

Emirdag ilcesinde faaliyet gosteren esnafla sik sik bir araya gelen
Bagkan Koyuncu, esnaf ziyaretleri gergeklestirerek talep ve
sikayetlerini dinledi. Karsilastigi vatandaslarla da sohbet eden
Baskan Koyuncu, istisarelerde bulunarak iyi dileklerini iletti. Her
zaman esnaflarin yaninda oldugunu belirten Baskan Koyuncu
ziyaret ettigi esnaflara hayirl ve bereketli kazanglar diledi. Bagkan
Koyuncu’'nun gerceklestirdigi esnaf ziyareti esnaflar tarafindan
memnuniyetle karsilanirken ziyaretlerinden ve kendilerine verdigi
desteklerden 6tirii tesekkir ettiler.>>FAHRIYE CIRACI
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Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudurliigi, Afyon Kocatepe
Universitesi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi ve
Karahisar Uluslararasi Ogrenci Dernegi is birliginde diizenlenen
bulugsmalar 27 Aralik Carsamba giinii gergeklesti. AFSU ve AKU
Geng Ofis ev sahipliginde, Universitelerin konferans salonlarinda
yapilan bulusmalar kapsaminda, Filistin'in tarihi ve kilttra hakkin-
da bilgi veren panel dizenlendi. Gazze pilavinin ikram edildigi
panelde, konusmalar sonrasinda o6grenciler arasinda kahoot
yarismasi dizenlendi. Panelde, Afyonkarahisar Genglik ve Spor il
Miidirt ismail Hakki Kasapoglu, Filistin’in kadim bir medeniyete

sahip bir Ulke oldugunu ve bu bulusmalar sayesinde kulttrel
zenginliklerini daha yakindan tanima firsati bulduklarini sdéyledi.
Filistin'in isgal ve saldirilar altindaki durumunu anlatan Kasapoglu,
"Filistin halki, 70 yili agkin bir suredir igsgal ve saldirilar altinda
yasiyor. Bu saldirilar sonucunda binlerce Filistinli hayatini kaybet-
ti, milyonlarcasi ise yerinden edildi. Bu durum, uluslararasi
hukukun acik bir ihlali" dedi. Panel, Filistin'in yagadigi saldirilarin
son bulmasi ve Filistin'in bagimsizliginin elde edilmesi i¢in ulus-
lararasi toplumun harekete gecmesi ¢agrisiyla sona erdi.
>>|ZZET ISIK

SIGARA SURUNDURE SURUNDURE OLDURUR
ICKI AILE OCAGINI SONDURUR

= YESILAY g
| SARADAN ICKIDEN KURTUL VE KURTAR
-~ SCARASURUNDURE SURUNDURE OLDURUR L

o2 0K AILE 0CAGINI SONDURUR

SIGARA ICMEYENIN

AHMET YESILAY i

Icme sigaray: saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

AKU resim sergisi acild

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Glizel
Sanatlar Fakultesi ev sahipliginde duzenlenen
Sanat Koridor(u) etkinliklerinin Ggunci
glnunde, “Cizgiden Forma” adli Temel Resim
Egitimi Karma Sergisinin acilisi gerceklestirildi.

MU
‘/* ‘l‘) i

AKU GSF Temel Egitim Bélimii ile ig Mimarlik ve Cevre Tasarimi
BolUmU sergi alaninda yapilan agilisa GSF Dekan Vekili Prof. Dr.
Selguk Akgay, Dekan Yardimcilari, Bolim Baskanlar, Fakulte
Danigma Kurulu Uyesi Giilenay Yalginkaya'nin yani sira égretim
elemanlari ve ¢ok sayida 6grenci katildi. Sergide, 2015-2022 yillari
arasinda Resim Boliminde Temel Resim Egitimi dersini alan 1.
sinif 6grencilerinin islerinden olusan toplam 186 adet is sergileniy-
or. Temel Resim Egitimi dersinin 8 Unitesi (Cizgi Yorumlari; Sekil
Algisi ve Cerceveleme; Kiplerden Form Cikarma ve Perspekiif;
Sekil-Zemin lligkisi; Agik-Koyu Unitesi; Akromatik Diiziemde Modle
ve Doku Tespitleri; Renk Armoni Yapilari ve Espri Kolajlari) kap-
saminda hazirlanan secki, 31 Ocak 2024 tarihine kadar AKU GSF
Egitim Binasinda ziyaret edilebilecek. >>YILDIZ YARIKKAYA

strvindiirii
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16 yasindaki adam kacak alkol
operasyonunda yakalandi

Afyonkarahisar’da kacak alkol Uretilen bir eve yapilan

baskinda biri 76 yasinda 2

alkol uretiminde kullanilan

Olay, Sultandagi ilcesinde meydana geldi. Edinilen
bilgilere gére, il Jandarma Komutanh§i Kagakgilik ve
Organize Suglarla Micadele Sube Mudarligu ve
Sultandagi ilge Jandarma Komutanhgi ekipleri A.B.
(76) ve G.G., (67) isimli sahislarin evlerinde kagak
alkol Urettikleri yonunde bilgi aldi. Ardindan eve
baskin duzenleyen ekipler yaptiklari aramada 2 adet
alkol yapiminda kullanilan damitma dizenegi, bin

SE T.C.

™ AFYONKARAHISAR

Kisi yakalanirken, baskinda
malzemelerde ele gegcirildi.

litre alkol yapimi icin hazirlanmis meyve girasi, 15
litre alkol yapiminda kullanilan aroma, 8 litre el
yapimi viski, 8 litre el yapimi sarap, 6 litre el yapimi
bira, 4 litre el yapimi raki, 3 adet alkol kiti, 2 adet
alkol yapiminda kullanilan termostatl rezistans, 7
adet alkol yapiminda kullanilan bidon ve 2 adet huni
ele gecirdi. Olayin ardindan sahislarin gdézaltina
alindig bildirildi. >>MEVLUT TINAS

B

VALILIGI

iL JANDARMA KOMUTANLIGI

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar i Jandarma
Komutanigi Emirdag lige Jandarma Komutanliginca,
aranan sahislarin yakalanmasina yonelik calisma
baslatidi. Calismada tedbir kararina aykin davranmak
sugundan 15 giin hapis cezaslyla aranan M.O., miiste-
hcen yayinlarin dretiminde gocuklar kullanmak sucun-

Kacak 3 kisiyi jandarma yakaladh

Afyonkarahisar’in Emirdag ilgesinde haklarinda hapis
cezasl bulunan 3 kigi jandarma tarafindan yakalandi

dan 3 yil 5 ay 20 guin hapis cezaslyla aranan M.M.D. ve
tedbir kararina aykirn davranmak sugundan 3 giin hapis
cezaslyla aranan F.T., isimli sahislar jandarma tarafindan
yakalandi. Yakalanan sahislar cikarildidi mahkemece
tutuklanarak Bolvadin T Tipi Kapall Ceza infaz
Kurumuna teslim edildi. >>BRAHIM ARTIC

]

Afyonkarahisar Il Milli Egitim Muddrt Mirag Siinnetci,
ulke genelinde uygulanan ortak yazil sinav haftasinda
ogrencileri ziyaret ederek, onlara motivasyon verdi.

Milli Egitim Bakanhdi tarafindan
Ogrencilerin gelisimini takip etmek,
mifredatin  islenmesinde okullar
arasinda bitinlik saglamak ve uygu-
lama birligi olusturmak amaciyla Ulke
genelinde uygulanan ortak yazil
sinav uygulamasi haftasi bagladi. Milli
Egitim Muadard Mirag Sunnetci ve
Sube Mudurt Hayati Duman, Kamil
Miras Anadolu Lisesi Pansiyonunda
barinan 6égrencilere  motivasyon
amacli surpriz bir ziyaret gerceklestir-
di. Ara dgunlerinde dgrencilere eslik
eden il Midiri Stinnetci égrencilere
ortak sinavlar hakkinda bilgi verip
motivasyon konusmasi yaparak
basarilar diledi. >>FAHRIYE CIRAC

Suhut’ta bagimlilikla mucadele
toplantisi gerceklestirildi

Afyonkarahisar Suhut Kaymakami Harun Resit Han
bagkanliginda kurum amirleriyle birlikte Bagimlilikla
Miicadele lice Kurul Toplantisi gerceklesti.Suhut
Kaymakamligindan yapilan toplantiya ilgede bulu-

nan kurum amirleri katildi. Toplantida bagimlilikla
mUicadele kapsaminda alinan ve alinacak tedbirler
ile genglerin ve ¢ocuklarin korunmasina yonelik
calismalar degerlendirildi. >>YILDIZ YARIKKAYA
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Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org. Tletisim ve Per. Yon. Hizm.
Tic. Ltd. Sti. adina
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Sozlesmeli Uretim yapan
firmalara bilgilendirildi

Afyonkarahisar Tarim ve Orman Midurliigu
Bitkisel Uretim ve Bitki Saghgi Sube
Miidiirliigii tarafindan Bitkisel Uretimin
Planlamasi ve Soézlesmeli Uretim konulannda
bilgilendirme toplantisi diizenlendi.

Toplantiya Afyonkarahisar'da sozlesmeli Uretim
yapan firmalarin temsilcileri katildi. Toplantida tarim-
sal Uretimin 6ngorulebilir ve yonetilebilir olmasini
temin etmek igin Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
hazirlanan Tarimsal Uretimin Planlanmasi Hakkinda
Yonetmelik ile ilgili olarak bilgilendirme yapildi. Ayrica
sozlesmeli Uretimin geligtiriimesi ve yayginlastiriimasi,
tarimsal Uretim s6zlesmelerinde yer alan taraflarin
haklarinin korunmasi ve sorumluluklarinin belirlen-
mesi icin hazirlanan Sézlesmeli Uretimin Usul ve
Esaslan Hakkinda Yénetmelik ile ilgili olarak bil-
gilendirme gergeklestirdi. >MEHMET KASAL

Afyon emniyeti yilbasi gecesi nohette olacak

Afyonkarahisar valisi Do¢. Dr. Kibra Guran Yigitbasi baskanliginda
vatandaslarin yeni yila huzur ve guvende girmeleri igin toplanti
duzenleyerek, alinacak guvenlik onlemlerini degerlendirdi.

Vali Dog¢. Dr. Kibra Guran
Yigitbasi baskanhginda Vali
Yardimcisi Mehmet Keklik, il
Jandarma Komutani J. Alb.
Tolga Yagan ve il Emniyet
Mudirt Mahmut Ay’in
katihmiyla gerceklestirilen
asayis toplantisinda, vatan-
daslarimizin yeni yila huzur
ve guvenle girebilmeleri igin il
genelinde asayis, trafik,
glvenlik ve diger konularda
alinacak tedbirler deger-
lendirildi. >>IBRAHIM ARTIC
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Diyetisyen Cemre Balkan, yilbasi
sofrasinda kizartma yerine 1zgara
veya firinda pisirilmis ana yemeklerin
tuketilmesi gerektigini soyledi.

Pacaura hastaligi olarak hiliniyor:
“Antibiyotiklerin tedavide yeri yok”

Son zamanlarda artis yasanan influenza (grip) hakkinda
bilgilendirmelerde bulunan Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Ozden Durmus Géniiltas, Solunum yolu ile bulagan influenza

viruisiiniin damlacik yoluyla viicuttan disan yayildigini soyledi.

Gonlltas, “Viris birkac saat havada
aslil kalma 6zelligi ile 6zellikle kalabalik
ortamlarda hizla yayilir. Tespit edilen ya
da kuvvetle suphelenilen vakalarda
hekim karariyla antiviral tedavi baglanir.
Antibiyotiklerin primer tedavide yeri yok-
tur’ dedi. influenza ve diger mevsimsel
virUsler nedeniyle hastanelerde hasta
yogunlugunun ciddi bigimde arttigi
konusunda uzmanlar uyarilarda bulun-
maya devam ediyor. Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Ozden Durmus
Gonliltas da influenzanin (grip) ginlik
hayati idame ettiremez hale getirdigi icin
halk arasinda pagavra hastaligi” olarak
da bilindigini belirterek “influenza A virisi
hem insanlarda hem de hayvanlarda
hastaliga neden olurken, influenza B
sadece insanlarda hastaliga neden olur.
insanlarda yaygin olarak gérillen tip
influenza A drr. Bir iki ginlik kisa bir
kulucka suresinden sonra yuksek ates
(3841), bas agns|, bodaz agnsi, kuru
Oksuruk, burun akintisi, halsizlik, kas
agrisi gorulir ve semptomlar bir hafta
kadar surer” ifadelerini kullandi.
“EN SIK KOMPLIKASYONU
ZATURREDIR”

Solunum yolu ile bulasan influenza
virlsinin damlacik yoluyla vicuttan
disan yayildigini beliten Gonliltas,
“Virls birkag saat havada asili kalma
ozelligi ile 6zellikle kalabalik ortamlar-
da hizla yayilir. Bagisikligi etkileyen
altta yatan hastaligi olanlarda, cocuklar-
da ve yaslilarda agir tablolara neden
olabilir. En sik komplikasyonu zatUrredir.
Tespit edilen ya da kuvvetle stphele-
nilen vakalarda hekim karariyla antiviral

tedavi baglanir. Antibiyotiklerin
primer tedavide yeri yoktur. Sadece
grip komplikasyonu olarak gelisen
sekonder bakteriyel enfeksiyonlar igin
antibiyotik kullanilabilir. Tim bunlara ek
olarak semptomatik tedaviler de (agn
kesici, ates dusurlcl) verimektedir’
dedi.
“KORUNMAK MUMKUN”

influenzada yatak istirahati ve bol sivi
aliminin ¢ok 6nemli olduguna vurgu
yapan Cocuk Saghdi ve Hastaliklari
Uzmani Dr. Ozden Durmus Géndiltas,
influenzadan korunmanin - mimkin
oldugunu belirterek su ifadeleri kul-
landi: “Yillik grip asisI uygulamasi yap-
tirmak, hastallk sezonunda kalabalik
ortamlardan kaginmak, el hijyenine
dikkat etmek, dizenli, dengeli, saglikli
beslenmek ve dizenli uyku korunmak
icin 6nemli” dedi. >>IHA
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|yet|syen Cemre Balkan, yilbasi aksami degisen yemek rutini hakkinda dikkat
edilmesi gereken konularak deginerek, “Yeni yil, yeni kararlar almak igin en
guzel zamandir. 2024°Un ilk gindnun pazartesi olmasi da yeni baslangiclar
icin glizel bir firsat. Yilbasi gecesinde asiriya kagmay! bir kenara birakip bu geceden
en az zararla ¢cikmaya ve yilin ilk ginine enerjik uyanmak dikkat edilecek beslenme

kurallariyla mimkin” dedi.

“KIZARTMA YERINE IZGARA
VEYA FIRINDA PiSIRILMIS ANA
YEMEKLERIN TUKETILMELJ”

Yilbasi yemeginde dikkat ediimesi gereken
konulara deginen Diyetisyen Cemre Balkan,
“Aksam sofrasi icin her seyin tadina bakma izni-
ni kendimize vereceksek kahvalti 6gunimize
dikkat etmekle gline baslayabiliriz. Diyette Gnem-
li olan dengedir. Bu nedenle aksam kaca-
magimizi gunun diger 6ginlerini hafif gecirerek
dengeleyebiliriz. Kahvaltiyr hafif gegirmeliyiz
ama protein, lif, saglhkl karbonhidratlarimiz mut-
laka olmali. Ornek olarak yumurtamizi, bol yesil-
ligimizi ve tam tahill ekmegimizi masamizdan eksik
etmemeliyiz. Ogle égiiniinde meyveli yulaf tarifleri
hem aksama kadar acikmamamizi hem de gunliik
almamiz gereken kalorinin disina ¢cikmadan giinu
gegirmemiz i¢in uygun olacaktir. Yilbasi soframiza
burada yagda kizartma yontemi yerine i1zgara, firin
yontemleriyle hazirlayacadiniz ana yemek tercihi
en saglklisi olacaktir. Yilbagi gecelerinin
vazgecilmezi hindi eti doymus yag orani daha az
olacagindan Onerilebilir. Ancak yaninda pilav tercih
edilecekse ekmek tUketimemesini tavsiye ederim.
Sofrayl zenginlestirmek icin firnda sebzeler, daha
renkli ve kurubaklagil ilave edilen zeytinyagh salata-
lar ve kizartma icermeyen yogurtlu yiyecekler tercih
edilebilir’ dedi. Balkan, “Tatlyr yemekten 1 saat
sonra tuketmeniz dogru olacaktir. Buradaki terci-

hinizi ise kuru meyveli, seker yerine hurma 6zu kul-
lanilan fit tatlilardan ya da sutli tatlilardan yana kul-
lanabilirsiniz. Ana yemek ile doyup hamur isleri ve
tatl tiketiminde segenegdinizi sadece tadini almak-
tan yana kullanin. Yilbasi sofralari normal zaman-
dakine gore masada daha cok vakit gegirdigimiz
zamanlardan biri olacagindan yemekleri yavas ve
sik ¢cignemeniz yeme kontroli yapmaniz icin size
yardimci olacaktir” diye konustu.

KURUYEMIiS TUKETIMI
Hangi kuruyemislerin ne kadar tiketiimesi ve ertesi
gun beslenmede dikkat edimesi gerekenler gibi
sorulara da cevap veren diyetisyen Balkan, sunlari
soyledi: “Gecenin vazgecimezi kuruyemigler ve
paketli atistirmaliklar yerine ¢ig kuruyemisler, kuru
meyveler ve evde hazirayacaginiz saglikli atistir-
maliklar tercih edilebilir. Sevdiklerinizle sohbet
ederken, eglenirken veya televizyon kargisin-
dayken ne kadar atistirdiginizin farkinda olamaya-
bilirsiniz. Bunun farkinda olun ve anin tadini
cikartin. Keyifli vakit gecirmenin tek yolu yemek
yemek degil bunu unutmayin. Yilbagi sonrasi telafi
beslenmesine 6gle 6gunu ile baglayabilirsiniz. Ara
6gUnle devam edip burada da tercihinizi meyve ve
yogurttan, saglikli  smoothielerden yana kullan-
abilirsiniz. Aksam 6gununizu ise zeytinyagli
sebzeler ya da izgara tavuk gibi hafif bir 6gunle
gegirmenizi Oneririm” dedi.
>>[HA
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Kis aylannda su icmeyi azaltmak

hastalikiara davetiye olabilir

Havalarin sogumasiyla birlikte su tiikketiminin azalmasi gesitli saglik sorunlarina yol
acabiliyor. Diyetisyen Merve Sena Nazli, glinde 2, 2 buguk litre su igilmesi gerektigine
dikkat ¢cekerek, sagligimizi koruyabilmek icin su tiiketiminin 6nemine vurgu yapti.

Kis aylarinin gelmesi ve havalarin sogu-
maslyla beraber su tiketiminin oldukca
azaldigini ifade eden Beslenme ve Diyet
Boéluminden Diyetisyen Merve Sena
Nazli, aslinda su icmek i¢in susamay! ya
da ¢ok fazla terlemeyi beklemenin uygun
olmadigini sdyledi. Diyetisyen Nazli,
"Cunkd vicudumuzun yuzde 70Q'i sular-
dan olusmaktadir.  Organlarimizin
calisabilmesi, ayni zamanda yedigimiz
besinlerden aldigimiz vitamin, mineral-
lerin organlarimiza tasinabilmesi igin ya
da vlicudumuzda hastaliklara yol acan
virls ve bakterilerin de vicudumuzdan
atilabilmesi acisindan su tiketimi
oldukca 6nemlidir. Diyelim ki sebebi bil-
inmeyen bir bas agriniz var, aslinda
bakarsaniz bu su tiuketmediginizden
kaynaklaniyor olabilir. Ya da kendinizi
surekli bir sey yerken buldugunuzda da
aslinda vicudunuzun susadigini ve
bunu algilayamadigini ve bu aglik olarak
sizin karsiniza c¢iktiginda da karsi
karsiya kalabiliyoruz. Bu ytuzden gunlik
2, 2 buguk litre kadar su icmeye mutlaka
dikkat edelim. EGer gegcmeyen bir kronik
yorgunlugunuz varsa bu da ayni sekilde
su tuketiminin azligindan kaynaklan-
abiliyor. Bobrek saghgimizi koruya-
bilmemiz agisindan yine bol bol su tiket-

meye 6zen gosterelim. Ortalama ginlik
8-10 bardak ya da 2, 2 buguk litre kadar
su tuketimi 6nemlidir. 5 litre gibi ylksek
miktarlara ciktigimiz zaman ise bu
sefer de vicudumuzda zehirlen-
melere, su zehirlenmesine yol aca-
biliyor. Bu da vicudunuzdan c¢ok
fazla mineral atmamiza yol acga-
biliyor. Bu da hayati bir risk s6z
konusu. Olgiilii bir sekilde suyu-
muzu tiketmeye 6zen gOstere-
lim” dedi.
“BiR BARDAK CAYIN
YANINDA BUYUK BIiR BARDAK
SU ICMELIYiz”

Diyetisyen Merve Sena Nazli yaslilar
ve c¢ocuklarin da su icmeye Ozen
gostermesi  gerektigini kaydederek,
"Aslinda burada kilo ile alakali bir durum
ama yaslilar, 6zelikle yaslandikga su
tlketimini birazcik daha aksatabiliyorlar.
Ama yine bunlarda da ortalama 2 litrenin
altina dismemeli. Cocuklarda da yine
boyle 1, 1 buguk litre kadar tiketmeye
dzen gosterelim. Ozelikle cay, kahve
fazla miktarda tiketen insanlar aslinda
su icmedim ama onu ¢aydan, kahveden
aldim diye dustnUyor. Halbuki tam tersi
bunlar didretiktir. Yani vicudumuzdaki
suyu disariya atar. Her bir bardak cay
icerken de yaninda mutlaka 1 buyuk bar-

dak kadar su icip bunu vicudumuzda
dengelememiz gerekiyor. Suyu sevmiy-
orsak tadini, igerisine meyve dilimleye-
biliriz, limon dilimleyebiliriz, tar¢in atabil-
iriz ya da mesela meyveleri komposto
seklinde yapip yine su tiketimimizi bu
sekilde de artirabiliriz. Vicudumuzun
zaten yuzde 70'i sudan olustugu icin
eger ki vicudumuzda o su yoksa ne
yapacak vicudumuz, ¢ok akilli bir sis-
tem oldugu icin organlarimizda, kemik-
lerimizde bulunan suyu gcekmeye baslay-
acak. Bu da ne olacak eklem rahatsizlik-
lar, kulakta mesela ekstra isitme sorun-
lari gibi gok farkli problemlere yol aga-
biliyor. O ylzden vicudumuzu susuz,
enerjisiz birakmayalim” diye konustu.
>>[HA
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Jandarma kacak alkol ve
tiitiin operasyonu yapti

Afyonkarahisar’in Bolvadin ilgesinde jandarma tarafindan
gerceklestirilen operasyonda 48 litre etil alkol ile birlikte kagak
oldugu belirlenen 107 bin 420 adet bos makaron ve 236 bin 800

adet dolu makaron ele gegirilirken, 5 kisi gozaltina alind.

Edinilen Dbilgilere goére, Afyonkarahisar il
Jandarma Komutanligi Kacakgilik ve Organize
Suclarla Micadele Sube Mudurligd ve Bolvadin
ilge Jandarma Komutanh@inca sahte, kagak alkol
ve kacak tutin operasyonu gerceklestirildi.
Jandarma ekipleri Bolvadin ilgesinde R.B.,
M.R.G., Y.0., AR. ve A K., isimli sahislarin is yeri
ve evlerine baskin dizenlendi. Baskinda yapilan

" AFYONKARAHISAR g‘l
\

VALILIGI

aramalarda 48 litre etil alkol ile birlikte kagak
oldugu belirlenen 107 bin 420 adet bos makaron,
236 bin 800 adet dolu makaron, 2 adet ruhsatsiz
tabanca, 23 kilo 800 gram kiyilmis tattn, bin 760
paket sigara ve alkol kitleri ele gegirildi. Olayin
ardindan gahislarin goézaltina alindigi bildirilirken,
operasyonda yapilan aramalar ise jandarma
kameralarina yansidi. >>MEVLUT TINAS

x

Kaza, Bolvadin-Emirdag ilge karayolu tizeri
Kemerkaya Kavsag1 yakinlarinda meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, M.O., idaresindeki 03 VV
529 plakali pancar yiiklii tir siiriiciistiniin heniiz
belirlenemeyen bir sebepten o6tiirii direksiyon
hakimiyetini kaybetti. Arag ardindan yol kenarin-
daki refiije girip devrildi. Yan yatarak durabilen
aracin siiriiclisii sans eseri kazay1 yara almadan

Pancar yukla tir devrildi,
karayolu 1 saat ulagima kapands

Afyonkarahisar’da pancar ytiklii tirmm devrilmesi sonucu
karayolunun bir yonti yaklasik 1 saat ulagima kapali kald.

atlatirken ardindan kendi imkanlar ile aragtan
¢ikmayi basardi. Kazada tirin dorsesindeki bulu-
nan yaklasik 22 ton pancar ise yola dagildi.
Kazanin ardindan karayolunun bir yonii yaklastk
1 saat ulasima kapali kalirken, yol pancarlarm
temizlenmesi ve tirin kaldirilmasinin ardindan
tekrar ulasima acildi. Kazanin ardindan jandarma
tarafindan inceleme baglatildi. >>IHA

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) 6grenci kuliip ve topluluklarindan
iyiligin Gelecegi ve Islami Arastirmalar Kuliibii ile Geng IHH tarafindan
Irak’m kuzeyinde béliicii teror orgiitii tarafindan diizenlenen saldirida
hayatin1 kaybeden 12 sehit asker icin mevlit programi diizenlendi. AKU
Camiinde diizenlenen Mevlit programina 6grenciler ve akademisyenler
katildi. Programda sehit Mehmetgikler igin dualar edildi ve Mevlid-i Serif
okundu. Etkinlik sonrasinda ise lokum dagitildi. >>AYSEGUL CENGIZ

Hapis cezasi lle aranan sahis
uyusturucu ile yakalands

Afyonkarahisar’da polis tarafindan aranan sahislara yonelik
yapilan galismada 2 kisi yakalanirken sahislarla birlikte degisik
tlr ve miktarlarda uyusturucu maddelerde ele gecirildi.

Edinilen bilgilere gére, il Emniyet Mudirligiine
bagli Narkotik Suglarla Miicadele Sube Mudurligu
ekipleri tarafindan aranan sahislarin yakalanmasi-
na yonelik calisma yapildi. Calismada 1 yil 8 ay
hapis cezasi ile aranan T.K.A., yakalanarak ceza-
evine teslim edildi. 2 yil hapis cezasl ile aranan

K.D., isimli sahista gbzaltina alinirken stiphelinin
yapilan ev aramasinda ise 13 adet Sentetik ecza
maddesi, 2,26 gram metamfetamin ve 3 adet
peceteye emdiriimis bonzai maddesi ele gegirildi.
Olayin ardindan yakalanan sahsin cezaevine tes-
lim edilecegi kaydedildi. >>IHA

Cumhurbaskani Erdogan: “Teroristieri hir daha
huralara ayak hasamayacak hale getirecegiz"

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, "Baharla birlikte yeni
us bodlgelerimizin altyapilarini
tamamlayacak, teroristleri bir
daha buralara ayak basamayacak
hale getirecegiz" dedi.

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan,
‘ Cumhurbaskanligi Killiyesi Sergi Salonu'nda

duzenlenen 53'Unct Muhtarlar Toplantisrnda
konustu.Kuzey Marmara Otoyolu Sakarya mevkiinde
meydana gelen zincifleme trafik kazasinda hayatini
kaybeden 10 vatandasa Allah'tan rahmet, yaralilara
acil sifalar dileyen Cumhurbagkani Erdogan,”
Yaralanan 59 vatandasimizin hastanelere sevki
yapllmig, tedavilerine suratle baslanmistir. Kazayla
ilgili sorusturma Sakarya Cumhuriyet
Bassavciigimiz tarafindan titizlikle yaratilmektedir.
Sis kar, gizli buzlanma, yagmur gibi yol ve surug
guvenligini tehdit eden risklerin arttigr kis mevsi-
minde surlcllerimizi daha dikkatli olmaya, trafik
kurallarina daha fazla riayet etmeye c¢agiriyorum.
Yireklere aci salmamak igin litfen hep birlikte
daha sorumlu daha sorumlu davranalim” dedi.

51 ile 179 muhtar hizmet binasi
Mubhtarlar Toplantis’'nin 53'Uncistinde muhtarlarla
bir araya geldigini ifade eden Cumhurbaskani
Erdogan, “ Bugtin Cumhuriyetimizin 100'Gnci yilini
temsilen 81 vilayetimizden gelen 2023 muhtarimi-
zla bir aradayiz. Cumhurbaskanhdi Kiilliyesi'ne,

milletin evine, bu gazi mekana hos geldiniz.

Muhtarlarimizi  6zlemigiz gérdugim kadariyla f
muhtarlarimiz da bizi 6zlemis. En son gegctigimiz |
yilin Ekim ayinda Ankara'ya gelen muhtarlarimiz
icin otel konforunda bir muhtarlar evinin agilisini
yapmistik. Yine ayni térenle 100 muhtar hizmet
binasinin acihsini gerceklestirmistik. Bu il
icerisinde 100 yeni muhtar hizmet binasini daha
sizlerin hizmetine sunduk. Tim bu muhtar hizmet
binalarinin mabhallelerimize, koylerimize hayirh
olmasini diliyorum. 2024 senesinde ingallah 51
ilimizde 179 muhtar hizmet binamizin daha yapimi-
na basliyoruz. Halen kendilerini segen milletimize
hizmete devam eden muhtarlarimiza tesekkdrleri-
mi sunuyorum. Oniimiizdeki secimlerde kdylerine

ve mahallelerine hizmet etmek igin adayligini koy- &8 .
acak muhtar adaylarimiza simdiden basarilar diliy- §

orum” agiklamasini yapti.

Muhtarlarla aramizda goniil bagi var .
“Muhtarlarla bizim aramizda rahmetli Neset |
Ertas'in ifadesiyle "Kalpten kalbe, gonulden gonile
giden" bir yol vardir” diyen Cumhurbaskani
Erdogan,” Bunun icin de her firsatta sizlerle bulus-
maya, hasret gidermeye, hasbihal etmeye calisiy-
oruz. Deprem bolgesinde yaptigimiz ziyaretlerde
sehirlerimizin, muhtarlarimizin da aralarinda
oldugu temsilcileriyle bir araya gelmeye, onlari din- §
lemeye 06zel 6nem verdik. Ancak yasadigimiz
fevkalade dénem sebebiyle bu yil sizlerle arzu
ettigimizi siklikla bir araya gelemedik. Bilindigi gibi
2015 yih subat ayindan bu yana 10 binlerce
muhtarimizla kucaklastigimiz toplantilar yaptik”
diye konugtu. >>IHA
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Bakan Isikhan: “1 Ocak'tan itibaren
gecerli olacak asgari iicret 177hin 2 lira” {

aklasik 7 milyon asgari Ucretli ¢calisan basta
Yolmak Uzere, toplumun genelini ilgilendiren
yeni asgari Ucretin belirlenmesine yodnelik
surecte sona gelindi. Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan; isci, isveren ve hikimet temsilcilerinden
olusan Asgari Ucret Tespit Komisyonu'nu kabul etti.
Buradaki gérismenin son bulmasiyla taraflar Calis-
ma ve Sosyal Guvenlik Bakanhdinda ve Bakan
Isikhan bagkanliginda bir araya geldi.
"ASGARI UCRETI 17 BIN 2 LIRA
BELIRLEMiIS BULUNMAKTAYIZ"

Bakan Isikhan, Asgari Ucret Tespit Komisyonu'nun
temel amacinin tim taraflarin goruslerini, taleplerini
ve mevcut sosyo-ekonomik kosullari gozeterek
asgari lcretin belirlenmesi oldugunu belirtti. isci ve
isveren taraflarinin bildirdigi gorisler ve komisyon
toplantilari g¢ercevesinde belirlenen yeni miktarin
asgari Ucrete tabii olan g¢alisanlarin ve aileleri olmak
Uzere tum vatandaslari memnun edecegini belirten
Bakan Isikhan, “Simdi 2024 yili icin gecerli olacak
asgari Ucreti sizlerle paylagsmak istiyorum. Bildiginiz
gibi temmuz ayinda net asgari Ucret devletimiz
tarafindan verilen 500 lira asgari Ucret destegiyle
birlikte 11 bin 402 lira olmustur. Simdi de 700 lirasi
asgari Ucret deste@i olmak Utzere 1 ocak 2024 tari-
hinden itibaren gecerli olacak net asgari Ucreti 17
bin 2 lira belirlemis bulunmaktayiz. Ulkemize ve mil-
letimize hayirli olsun. Bu rakamla net asgari Ucrete
Onceki doneme kiyasla ylzde 49 Onceki yila gore
de kUmdulatif olarak ylizde 100 oraninda artis
yapilimig bulunmaktadir. Ayrica 2002 yilinda itibaren

Calisan emeklilere 5 bin TLverilmesini

Calisan emeklilere 5 bin TL verilmesi ile ekonomiye iligkin duzenlemeler
iceren kanun teklifi, TBMM Genel Kurulu’nda kabul edildi.

TB M MGeneI Kurulnda AK  Parti

Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya
ve Samsun Milletvekili Ersan Aksu ile 120 milletvekilinin
Bazi Kanun ve Kanun Hikminde Kararnamelerde
Degisiklik yapilmasina Dair Kanun Teklifi gorismeleri
dizenlendi ve teklif kabul edildi. Teklifle, calisan
emeklilere 5 bin TL 6deme yapilacak. Denizcilik ile ilgili
cezalar arttinlacak. Sosyal icerik Ureticileri, metin, gorintd,
ses, video gelirleri gelir vergisinden mustesna olacak.
Vergi borglarina karsilik gayrimenkul alinmasina iligkin
maddenin uygulama siresi 31 Aralik 2028'e uzatila-
cak. Teklifle, Yurt disinda verilen mimarlik, mihendis-
lik, tasarim, yazilim, tibbi raporlama, muhasebe kayit
tutma, ¢agri merkezi, Urlin testi, sertifikasyon gibi bazi
hizmetler ile yabancilara verilen egitim ve saglik
hizmetlerinden elde edilen kazanglarin tamaminin,
elde edildigi takvim yilina iligkin yillik gelir vergisi
beyannamesinin verilmesi gereken tarihe kadar
Turkiye'ye transfer edilmesi sarti getirilerek, indirim
orani yuzde 50'den yuzde 8Q'e cikariliyor. Yabanci
para cinsinden ihra¢ edilen menkul kiymetlerden
saglanan gelirler ve ddviz cinsinden acilimis hesaplar-
dan elde edilen faiz gelirleri oranlari ylizde 40 artirma
konusunda Cumhurbagkanrna yetki verilecek. Tarim
Uriinleri Lisansli Depoculuk Kanunu kapsaminda
dizenlenen Urtn senetlerinin elden cikariimasindan
dogan kazanglar icin gelir ve kurumlar vergisi agisin-
dan istisnanin uygulama suresi de 31 Aralik 2028'e
kadar uzatiliyor. Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu'nun gegici 41'inci Maddesi kap-
samindaki tasinmazlarin Sosyal Guvenlik Kurumuna
devir ve teslimi ile bu tasinmazlarin Sosyal Guvenlik
Kurumu tarafindan devir ve teslimine saglanan KDV
istisnasi 31 Aralik 2028'e kadar uygulanacak. Cep tele-
fonlarindaki asgari maktu vergi tutarinin, yeniden
degerleme orani ile glincellenmesine yonelik diizen-
leme yapilirken, ayrica uygulamanin stresi 31 Aralik
2033 tarihine kadar uzatilacak. SurucuUsunin tabi-
iyetine bakilmaksizin yabanci plakall kara yolu tagitlari
icin birinci fikra kapsaminda uygulanacak idari para
cezalari, tebligat sarti aranmaksizin strtclisu bil-
gilendirilerek tahsil edilecek. Cezalar tahsil edilmeden
cezaya muhatap yabanci plakali tasitin Ulkeyi terk
etmesine izin verilmeyecek. Teklifle, Petrol Piyasasi
Kanunu'nda yapilan dizenlemeyle yaniltici belge
dizenleme veya bu belgeleri kullanma, belgelerin asil
veya suretlerini tamamen veya kismen sahte olarak
dizenleme veya bu belgeleri kullanma suglari ile
0deme kaydedici cihaza gergeklestirilen eylemler
sebebiyle haklarinda kesinlesmis mahkumiyet bulu-
nanlara lisans verilmeyecek.

asgari Ucrete reel olarak 3 buguk kat artis saglamis
bulunuyoruz. Yeni miktar ile ¢alisanlarimizi enflasy-
ona ezdirmeme s6zUmuzu bir kez daha yerine getir-
mis olmanin memnuniyeti icerisindeyiz” ifadelerine
yer verdi.

"ILK DEFA RESMi RAKAMI BUGUN
CUMHURBASKANIMIZA, BAKANIMIZA VE
ISVEREN TEMSILCIMIZE IFADE ETTIK”

Yaklasik 2 buguk saat Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan ile beraber toplanti yaptiklarini
belirten TURK-IS Genel Bagkani Ergiin Atalay, "27
glin siiren bir siireg. Tirk-is olarak bugiine kadar
resmi bir rakam sodylemedik. ilk defa resmi rakami 2
saat evvel Cumhurbaskanimiza, Bakanimiza ve igv-
eren temsilcimize ifade ettik. 40 sene sonra ilk defa
Asgari Ucret Tespit Komisyonu’na Corum’dan gelen
enerji, Adana’dan gelen saglk, Gerede’den gelen
karayollari ve Ankara’dan gelen aligveris merkezi
iscisi var. Bunlarin 4 tanesinin 3’U sendikasiz, 4’0 de
asgari Ucret aliyor” ifadelerini kullandi.

"TALEBIMIZIN 18 BIiN LIRA
OLDUGUNU VE YILDA 2 DEFA BU

MUZAKERENIN YAPILMASI OLDUGUNU

CUMHURBASKANIMIZA iFADE ETTIiM"
Asgari Ucretin dogrudan ve dolayli yoldan yaklasik
30 milyonu ilgilendiren bir UGcret oldugunu ifade
eden Atalay, "Arzumuz; Tiirk-is olarak masada bulu-
nan iscilerin komisyonda derdini anlatmasiydi.
Arkadaslarimiz 3 toplanti boyunca; evinin, marketin
ve enflasyonun durumunu anlatma imkani buldular.
Burada 6zellikle TiSK'in disinda 4'e yakan isveren

Orgutu var. Bazilari olani sdyluyor, bazilan karnindan
konusmaya devam ediyorlar. Ozellikle talebimizin 18
bin lira oldugunu ve yilda 2 defa bu mizakerenin yapil-
mas! oldugunu Cumhurbaskanimiza ifade ettim.

Calisma ve Sosyal

Pazardaki ve marketteki fiyat dursun ama maalesef Guvenllk Bakanl Vedat

fiyat artiglari ortada. Bu basglangi¢ Ucreti olmasina rag-

men maalesef benim llkemde bu gecim Ucreti oldu. |§|khan, "700 lirasi

Maalesef isverenlerin ylzde 90’1 asgari Ucret Ustlinde
bir Uicret vermiyor. insanlara ‘ou (cretle geginin’ diyor.
Herkes ‘bu Ucretle geginilebilir mi?’ diye distnstin. Bir
an evvel bu enflasyon dursun. Bu asgari tcret pazarlik-

asgari ucret destegi
olmak uzere 1 Ocak

larinin da bu derece olmasina gerek yok ama enflasy- 2024 ta rihinden

on durmadigi middetge biz yilda bir kere bu asgari

tcretle milletin talebini yerine getiremeyiz” deger- itibaren gegerli olacak

lendirmesinde bulundu.
"DEVLET, iSCI, ISVEREN AYRIMINA
KARSI OLDUGUMUZU HER FIRSATTA
IFADE EDIYORUZ”

net asgari uicreti 17 bin
2 lira belirlemis

Pozitif mesajlarla calisma hayatina katki sunmaya bulunmaktay|z” ded|

gayret ettiklerini bildiren TiSK Yénetim Kurulu Bagkani
Ozgiir Burak Akkol ise, "Biz devlet, isgi, isveren ayrimi-
na karsi oldugumuzu her firsatta ifade ediyoruz. Bizden
sik sik duyuyorsunuz; devlet bizim devletimiz, isci bizim
isgimiz, isveren bizim isverenimiz. Isgi, isveren, devlet
bir ailedir. Bazen anlasmazlik olabilir esas olan ailenin
birlik ve beraberligidir. Bugln bazi gorus ayriliklar
olmus olabilir ama yarin bagka konularda mutabakat
saglayacagiz. Kutuplagsmak, ayrismak, catismak bu ail-
eye yakismaz. Asgari Ucret bir taban Ucrettir hedefimiz
ortalama Ucreti arttirmak. Belirlenen asgari Ucretin
hayirli olmasini diliyorum” ifadelerine yer verdi. >>IHA
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Anayasa Mahkemesi karari dogrultusunda Gelir
idaresi Baskanliginin bilgi ve veri toplama, risk analizi
yapma yetkisine iliskin hilkme, Tegkilat Kanunu'nda
yer verilecek. Anayasa Mahkemesi karar dogrul-
tusunda devlet gelir uzmanlarinin midur olarak atan-
abilmelerine iliskin hikimde dizenlemeye gidilirken,
buna gore, devlet gelir uzmanligina atandiktan sonra
bu unvandan en az 5 yil hizmeti bulunanlar sinava tabi
tutulmadan mudur olarak atanabilecek. Finansal
sikintida olan isletmelerin borc¢larini yeniden yapi-
landirabilmelerine imkan saglayan mevcut yasa hik-

Bakan Goktas: " 127 hin 720 yash ve engelli
vatandasimizin temel ihtivaclarnm karsiladik”

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir Goktas, Ulusal
Vefa Programi ile bu yil 127 bin 720 yagh ve engelli vatandasin
temel ve zaruri ihtiyaclarinin kargilandigini acikladi.

Bakan Goktas, yaptigi yazili agiklamada Ulusal
Vefa Programi ile ihtiyag sahibi olup temel

ihtiyaclarini kargilayamayan ve kendi 6z bakimini
yerine getiremeyen yagsl, engelli ve agir kronik
hastaligi bulunan vatandaslar yalniz birakmadik-
larini bildirdi. 7 bin 62 personel ile Ulusal Vefa
Programi'ni surdirdiklerini kaydeden Bakan
Goktas, "Ulusal Vefa Programi ile bu yil igerisinde
127 bin 720 yash ve engelli vatandasin evdeki
temel ve zaruri ihtiyaclarini karsiladik. Ekiplerimiz
vatandaslarimizin hanelerini duiizenli bir sekilde
ziyaret ederek, ev ve kisisel temizliklerini sagladi.
Bu dogrultuda ulusal program haline
donusturilen ve Ulke genelinde uygulanan destek
icin belirli periyotlarla olmak Uzere Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflarina sadece
bu yil toplamda 1,6 milyar TL kaynak aktardik"
ifadelerini kulland.

"HIC KIMSEYi GERIDE BIRAKMAYAN
TOPLUM ANLAYISIYLA HAREKET EDIYORUZ"
Ulusal Vefa Programi cercevesinde o6ncelik
sirasinin ihtiya¢ sahibi olan vatandagslarda
oldugunu belirten Bakan Goktas, detaylar soyle
anlatti: "Tarkiye Yuzyili vizyonu ile hi¢ kimseyi
geride birakmayan toplum anlayisiyla hareket
ediyoruz. Bu kapsamda Ulusal Vefa Programimiz

ile yagli ve engelli vatandaglarimizin temel
ihtiyaclarini karsiliyoruz. Kisisel bakimlarina iligkin
temel ve zaruri ihtiyaclarini kargilayamayan 60
yas Ustl kisilerin yasadigi haneler ile yizde 40 ve
Uzeri engelli raporu olan kKisilerin bulundugu
hanelerde ihtiyaglar gideriyoruz." Sosyal hizmet
faaliyetlerini her bir vatandasin ihtiyaclarini
karsilayacak sekilde surdurdiklerini belirten
Bakan Goktas, "Engelli ve yagl vatandaslarimiza
her tarli destedi sunmaya haziriz. Bu kapsamda
sosyal hizmet modellerimizi ihtiyag ve talepler
dogrultusunda gelistrmeye devam edecegiz"
dedi. >>IHA

munun uygulama slresi, dizenlemenin yayimlan-
masindan itibaren iki yil daha uzatilacak. Ozellestirme
kapsamina alinan kuruluglar dahil iktisadi devlet
tesekkulleri ve kamu iktisadi kuruluglari ile bunlarin
muesseseleri, bagl ortakliklari ve istirakleri, kamu
bankalari, blytksehir belediyeleri, belediyeler, il 6zel
idareleri ve bunlara ait tizel kigilerin, SGK'ye ait ve
Kuruma bagh tahsil dairelerince takip edilen prim ve
prime iliskin diger borclari ile kira ve ecrimisil borglari-
na karsilik gayrimenkul alinmasina imkan saglayan
uygulamanin suresi, 31 Aralik 2023'ten 31 Aralik
2028'e kadar uzatiliyor. 1 Ocak 2014 dncesine ait olup
6denmemis genel saglik sigortasi primleri ile gecikme
cezasl ve gecikme zammi gibi feri alacaklarinin
tamaminin tahsilinden vazgegcilecek. Dizenleme, 31
Aralik 2023'ten itibaren gecerli olmak Uzere yayimi
tarihinde yurirlige girecek. ihracatcilar lehine miin-
hasiran ihracat kredileri icin kefalet vermek amaciyla
kurulan kurumlarin, kurumlar vergisinden muaf tutul-
masi dizenlemesi kapsaminda, katihm bankalarinin
ortadi oldugu ve katim bankaciligi ilke ve esaslarina
uygun her tirll finansman igin kefalet vermek amaciy-
la kurulan Katihm Finans Kefalet AS'nin, 1 Ocak
2024'ten itibaren elde edilen kazanglarina da kurum-
lar vergisi muafiyeti taninacak. >>IHA

Ekonomik giiven endeksi artti

Ekonomik guiven endeksi Aralik ayin-
da ylzde 1,1 oraninda artarak 96,4
degerini aldi. Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), Aralik ayr ekonomik giiven
endeksini acikladi. Buna gore,
Ekonomik glven endeksi Kasim i
ayinda 95,3 iken, Aralik ayinda yiizde ;
1,1 oraninda artarak 96,4 degerini
aldi.Bir dnceki aya gore Aralik ayinda
tlketici glven endeksi ylzde 2,6 T
oraninda artarak 77,4 degerini, reel i}
kesim (imalat sanayi) gliven endeksi {
yizde 0,5 oraninda azalarak 103,4 7,
degerini, hizmet sektorl guven i
endeksi yiizde 1,2 oraninda artarak i
112,3 degerini, perakende ticaret sek- b
tora guven endeksi ylzde 4,5 oranin- |}
da artarak 116,8 degerini, ingaat sek-
tort gliven endeksi ylizde 3,3 oranin- £
da azalarak 88,0 degerini ald.
>>[HA
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Hocalar'da "Evinin Sultanian

Voleybol Turnuvasi” tamamiand

Hocalar Genglik ve Spor ilge Miidiirliigii tarafindan diizenlenen "Evinin
Sultanlari Voleybol Turnuvasi” 7 takimin katimiyla gercgeklestirildi.

Turnuva, 21-27 Aralik 2023 tarihlerinde Hocalar
ilce Spor Salonu'nda oynanan maglar sonucunda
sona erdi. Turnuvada dereceye giren takimlar su
sekilde oldu: birinci Saglik Takimi, 2’inci Yildizlar
Kadin Kultar Evi Takimi, 3'nct Kardelen Takimi.
Dizenlenen 6dul tdreninde dereceye giren
takimlarin kupa ve madalyalari iice Kaymakami
Hakan Kara tarafindan verildi. Turnuva, katilan

tum takimlara ve sporcularina tesekkir edilerek
sona erdi. Turnuva hakkinda konusan Genglik ve
Spor llge Muidiri  Mehmet Ali  Yalcin,
"Kadinlarimizin spor yapmasina ve sosyallesme-
sine destek olmak amaciyla bu turnuvayi dizen-
ledik. Turnuvaya katilan tim takimlarimiza ve
sporcularimiza tesekkir ediyorum" dedi.
>>MEHMET KASAL

Aday hakem kursu acilacak

Afyonkarahisar'da, 6-7
Ocak 2024 tarihlerinde
oryantiring aday hakem
kursu agiimasi planlaniyor.

Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Beden
Egitimi Spor Fakultesinde yapilacak Oryantiring
Aday Hakem Kursu igin son basvuru tarihi 3 Ocak
2024. Kurs, oryantiring hakemligi konusunda temel
bilgileri ve becerileri kazandirmayi amachyor.
Kursa, 18 yasini doldurmus ve oryantiring sporuna
ilgi duyan herkes bagvurabilecek. Kurs programin-
da, oryantiring temelleri, oryantiring hakemligi
kurallari, oryantiring harita okuma ve yorumlama,
oryantiring isaretleme, oryantiring organizasyonu
konulari yer aliyor. Kurs sonunda basarili olan
adaylara, Turkiye Oryantiring Federasyonu tarafin-
dan aday hakem belgesi verilecek. >>IZZET ISIK

Misirhoglu: “Asgari licret yetersiz”

IYI Parti il Baskani Muhammet Misirlioglu, 2024 yili icin belirlenen
asgari ucretin yetersiz oldugunu belirterek tepkisini dile getirdi.

Misirlioglu, "iYi Parti olarak yaptigimiz teklif, yilin
ilk yarisi i¢cin 17.000 TL, ikinci yarisinda ise
20.500 TL idi. Ancak, hukimetin belirledigi
17.002 TL'lik asgari Ucret hayat pahaliligi
karsisinda vatandaslarimizin emeklerini eritecek
ve yetersiz kalacaktir" dedi. Misirlioglu, asgari
Ucret meselesinin ¢alisanlar icin degil, genis halk
kitleleri icin énemli bir konu haline geldigini vur-
gulayarak, "BuyUksehirlerdeki ortalama ev
kiralarinin bile bu rakamin Gstiinde oldugunu ve
Turk-is'in hesaplamalarina gére yasam maliyet-
lerinin ¢ok daha yuksek oldugunu belirterek,
asgari Ucretin aciklanan seviyede kalmasinin
milyonlarca insani yoksulluga itecegini" ifade etti.
Asgari tcretin yoksulluk sinirinin altinda kaldigini
belirten Misirlioglu, "Bir hanenin yoksul sayilma-
masi icin ailede en az 3 isi asgari Ucret almak
zorunda. Mevcut issizlik ortaminda birden fazla
kisinin ayni evden calismasini beklemek de
gercekci degildir" seklinde konustu. Misirlioglu,
yaklasan 31 Mart segimlerinin vatandaslarin bu
duruma nasil bir tepki vereceklerinin gostergesi
olacagini belirtti.

>>FAHRIYE CIRACI
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TIBBi MALZEME SATIN ALINACAKTIR
UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI YUKSEKOGRETIM KURUMLARI

AFYONKARAHISAR SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Hastanesi G6z
Anabilim Dalinin 2024 Y1l ihtiyaci igin 153 Kalem Malzeme Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektro-
nik ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

IKN :2023/1550146

1-idarenin

a) Adi :UYGULAMA VE ARASTIRMA HASTANESI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI AFYONKARAHISAR
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI

b) Adresi :Zafer Saglik Kulliyesi Dortyol Mh. 2078 Sk. No:3 03218 .

AFYONKARAHISAR MERKEZ/AFYONKARAHISAR
:2722463335 Dahili (30841) - 2722281430
:https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

c) Telefon ve faks numarasi

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi :Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi Hastanesi G6z Anabilim
Dalinin 2024 Yili ihtiyaci igin 153 Kalem Malzeme Alimi
:G6z Anabilim Dalinin ihtiyaci igin 153 kalem malzeme alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde
bulunan idari sarthameden ulasilabilir.

:Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Uygulama ve
Arastirma Merkezi Hastanesi Ambarina

:01.03.2024 tarihinde ise baslanir. Ancak idarenin 6n
g6rmedigi durumlarda ihale sirecinin uzamasi nedeniyle
ise baglama tarihinin gecikmesi gibi hallerde, isin baglama
suresi s6zlesmenin taraflarca imzalandiktan sonra ise
baslanir 31.12.2024 tarihine kadardir

:01.03.2024 tarihinde ise baslanir.

b) Niteligi, tirl ve miktari

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacag adres)

:23.01.2024 - 10:00

:Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi Hastanesi Zafer Kiilliyesi
Dértyol mah. 2078 sok. C Blok 1. kat ihale Satinalma
Midirligi AFYONKARAHISAR

4. inaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak kriterler:
4.1. Isteklilerin inaleye katilabilmeleri igin agagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat dis
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu malin satig faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince alin-
masi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler:

1-) Saglhk Bakanhgi Saglik Hizmetleri Genel Muduarlugunun Genelgesi dogrultusunda teklif edilen
urdnlere ait Uts numaralari yeterlilik bilgileri tablosunda veya birim fiyat teklif mektubunda beyan edi-
lecektir. Kapsam digi olanlar icin ise kapsam digl olduguna dair belgeyi verecegini yeterlilik bilgileri
tablosunda beyan edilecektir.

2-)Tibbi Cihaz Yonetmeligi, Vicuda Yerlestirilebilir Aktif Tibbi Cihaz Yénetmeligi, Vicut Disinda
Kullanilan (in vitro) Tibbi Tani Cihazlari Yonetmelidi kapsaminda Urun teklif eden istekliler, Tibbi
Cihaz Satis, Reklam ve Tanitim Yoénetmeligi geredi Satis Merkezi Yetki Belgesine sahip olmalari
zorunludur. ilgili belgeyi (evrak tarihi, evrak no vb bilgileri) Yeterlilik Bilgileri Tablosunda Beyan etme-
leri gerekmektedir

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Tedarik edilecek mallarin numuneleri, kataloglari, fotograflarina iliskin bilgiler ile teknik sartna-
meye cevaplari ve agiklamalari:

isteklilerin teklif ettikleri kisimlar igin teknik sartnamelerinde belirtildigi sekilde ihaleden sonra teklifle-
rin degerlendiriimesi asamasinda numune talep edilecektir

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin tama-
minda % 15 (ylzde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. inale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanla-
rin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden gdnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucun-
da, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YUzYirmi) takvim guntddar.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri dislk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun 38 inci
maddesine gbre agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN :1959825
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Afyonkarahisara

AK Parti Afyonkarahisar Il Baskam Hiiseyin

. Qlll'alll( odenek geldi

ilyon

Ceylan Ulucay Tirkiye genelinde tiim iller
icerisinde en cok belediye yardim yapilan

ilin Afyonkarahisar oldugunu duyurdu.

ladig1 projeler icin Cumhurbaskanligrndan ve

Cevre Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgindan
bugiin 130 milyon liralik “ilave ek 6denek” geldigini
soyledi. Baskan Ulucgay belediye baskanlarna ve
baskanlarin projelerini bakanlik takip eden milletvekiller-
ine tesekkiir etti. Afyonkarahisar’da 40 belediye projeleri
neticesinde 130 milyon 593 TL “ilave ek 6denek” aldi. AK
Parti Afyonkarahisar il Bagkani Hiiseyin Ceylan Ulugay
belediye baskanlarini tebrik etti. Ulugay aciklamasinda
“Basta yapmis olduklar calismalar ve projeler dolayisiyla
onemli oranda Afyonkarahisar’imiza, belediyelerine,
ilcelerine ve kasabalarnna kazanimlar saglayan basanl ve
caliskan belediye bagkanlanmizi tebrik ediyorum. AK
Parti bayraginin dalgalandigi biitiin belediyeler Allah‘in
izniyle basanh bir sekilde proje lireterek, ¢alisarak aziz
hemserilerimize hizmet etmenin gayreti igerisinde

U lugay Afyonkarahisar’da belediyelerin tasar-

olmuslardir. 130 milyon liralik

bu 6denek bizim belediye
baskanlarimizin gayretleri

icerisinde olmustur. Ben ‘
bu kapsamda Ankara’ya

ellerinde ¢anta ile

sabahin ilk isiklannda

proje ile giden

belediye bagkan-

lannmizi tebrik ediyor,

belediye baskanlarimizi Ankara’da karsilayarak projeleri
icin kapi kapi gezen milletvekillerimize de tesekkiir ediyo-
rum. Ayrica buna dahil olan 10 milyon lira da Ozel
idaremize gelmistir. Hemsehrilerimiz igin gecesini
giindiiziine katan vekillerimiz Ali Ozkaya, ibrahim
Yurdunuseven ve Hasan Arslan’a ¢ok tesekkiir ediyo-
rum” dedi. >>>>IZZET ISIK

Ulucay

GSF Ogrencilerine Yonelik Erasmus
Bilgilendirme Toplantisi Duzenlendi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Uluslararasi iligkiler Uygulama ve
Arastirma Merkezi (UiM) tarafindan Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF)
Ogrencilerine Erasmus Ogrenci Ogrenim Hareketliligi ile Erasmus Ogrenci
Staj Hareketliligi programlarina yonelik bilgilendirme toplantisi yapildi.

Moderatoriigiinii GSF Sinema ve Televizyon Boliimii Ogr.
Gor. Emin Paftal’nin yaptigi UiM grenci 6grenim hareketlilik-
leri sorumlusu Ogr. Gor. Merve Malak, 6grenci staj hareketlilik-
leri sorumlusu Ogr. Gér. Turan Ulag’in konusmaci olarak yer
aldigi Erasmus Ogrenci Ogrenim Hareketliligi ile Erasmus
Ogrenci Staj Hareketliligi toplantisina; GSF Dekan Yardimcisi
Dr. Ogretim Uyesi Sena Cogkun ile akademik personel ve
ogrenciler katildh.
“HIBELERIMIZI MAKSIMUM
SEVIYEDE KULLANIYORUZ”

Ogrenci 6grenim hareketlilikleri sorumlusu Ogr. Gér. Merve
Malak, Erasmus Ogrenci Ogrenim Hareketliligine dair 6gren-
cileri bilgilendirdi. Erasmus Ofisinin 6grencilere yonelik yuriit-
tiigii calismalardan bahseden Ogr. Gor. Merve Malak, “Biitiin
hareketliliklerle ilgili ilan degerlendirme ve sonuglandirma
suireclerini organize ediyoruz. Ayni zamanda 6grencilerimizin
ogrenim ve staj hareketliliginden faydalanabilmesi i¢in bir
yabanci dil sinavi diizenliyoruz. Her yil Tiirkiye Ulusal Ajansi
tarafindan bizlere, hem KA131 hem de KA171 kapsaminda
projeler tahsis ediliyor ve bu projelerie elde ettigimiz hibelerle
Erasmus Ofisi olarak bunlan en st diizeyde kullanmaya
calisiyoruz. Daha ¢ok ogrenci ve personel gondererek
miimkiin oldugunca hibelerimizi maksimum seviyede kullan-
maya calistiyoruz” diye konustu. Erasmus KA131 ve KA171
projelerini agiklayan Ogr. Gér. Merve Malak, “Avrupa Birligi
tiyeleri ile gerceklestirdigimiz hareketlilikleri KA131 diye isim-
lendiriyoruz. Avrupa disinda bir lilke ile hareketlilik gercek-
legtiriyorsaniz bunu KA171 seklinde isimlendiriyoruz. KA131
programi ile KA171 programi arasinda 6grenci 6grenim
hareketliliginde temel bir fark var; KA131 Avrupa lilkelerine

hareketlilik gergeklestirmek isterseniz sizin alaninizla ilgili bir
anlasma olmasi gerekiyor. Sizin alaninizla ilgili bir anlasma
olmadan herhangi bir Avrupa iilkesi ile ilgili bir hareketlilik
gerceklestiremiyorsunuz” dedi.

AKU KONSORSIYUMDA

TURKIYE BIRINCISI

Ogrenci staj hareketlilikleri sorumlusu Ogr. Gér. Turan Ulas ise
hareketlilige katilacak 6grencilerin belirenmesi, se¢im sartlan
ve se¢imde kullanilan belgeler, se¢im sonrasi stire¢ ve segilen
ogrencilerin bilgilendirilmesi, gidilen Uilkelere, faaliyete goére
aylk hibe miktarlan ve seyahat destegi konulanni 6grencilerle
paylasti. Ulas, sunlan soyledi: “Staj faaliyeti, yiiksekogretim
kurumlannda aktif olan 6grencilerin kendi is alanlan ile ilgili
Avrupa’da bulduklan kurumlarda staj yapmasi anlamina geliy-
or. Bu anlamda Afyon Kocatepe Universitesi 6grencileri cok
sansli. Giinkii biz konsorsiyumda Tiirkiye birincisiyiz, en gok
hibe alan kurumuz ve en ¢ok konsorsiyum bulunan kurumuz.
Basvuru sartlanni saglayip, basvuruda bulunan 6grencilerim-
izden géndemedigimiz tek bir 6grencimiz bile yok. Staj
surelerimiz 2 ila 12 ay arasinda degisiyor. Lisans doneminde
12 ay hakkiniz var. Eger yiiksek lisans yaparsaniz 12 ay ve
doktora da yaparsaniz 12 ay daha hakkiniz oluyor. Ogrenci-
lerimize biz, ilk basta 6grenim hareketliligine bagvurun daha
sonra 6grenim bitmeden staj da yapmak isterseniz o lilkede
ya da baska bir lilkede staj yapabilirsiniz diye tavsiyede
bulunuyoruz. Staj hareketliliginde anlagma sarti gerekmiyor.
Istediginiz iilkede istediginiz yerde kabul mektubu aldiginiz
siirece staj yapma imkanina sahipsiniz.” Toplant, soru ve
cevaplann ardindan sona erdi.
>>AYSEGUL CENGIz

NOBETCI ECZANELER

MELIH
AKU TIP FAKULTESI KARSISI
212 11 97
SULE
KADINANA YATIRI YANI AMBARYOLU NO: 4
21524 44
BURAK
KARSIYAKA MAH. AKSA DOGALGAZ ARKASI
229 34 34

Tarim ayaga kalkarsa

Turkiye saha kalkar!

Saadet Partisi Afyonkarahisar Kadin Kollar Yerli Mal Haftasi
sebebiyle basin agiklamasi yaparak “Yerli tiretim” vurgusu yapti.

il Bagkanliginda yerli tiriinlerden olusan bir
konseptle birlikte acgiklama yapan Kadin
Kollari Bagkani Meral Unlii sunlari sdyledi;
“Yerli Mali Haftasi, tutumlu ve bilingli bir
tlketici olmanin dneminin anlatildigi ve yurt
genelinde tim okullarda 12-18 Aralik tarih-
leri arasinda kutlanan 6zel bir haftadir. Yerli
mali; Ulkede vyetistirilen, Uretilen her tarl
mal anlamina gelmektedir ve yerli mali haf-
tasi ile de yerli Uretim ve tiketim destek-
lenerek tesvik edilmektedir. Cumhuriyetin ilk
kuruldugu yillarda Tarkiye, savastan agir
yaral ¢ikmis fakir ve ¢agin gerisinde kalmisg,
sanayilesmemis bir Ulkeydi. Bu durumun
kisa sure icinde dizenlenmesi igin iktisat
kongreleri yapildi. Ulkenin dért bir yanindan
sanayiciler, blyik ciftciler toplantiya katild.
Toplumsal Uretimde yerli mall kullaniimasi-
na karar verildi. ithalatin azaltiimasi,
mUmkdn oldugunca yerli Uretimin kullanil-
masi tegvik edildi. Sonrasinda Milli Goris
Lideri Prof.Dr. Necmettin Erbakan’in atmis
oldugu adimlar, baslattigi calismalar, actig
fabrikalar ve Milli gelir itibariyle de ilk 15 Ulke
arasina girmek icin 8-10 Ulkeyi ge¢gmek icin
sunmus oldugu hedeflerle yeryiziinde
Onemli maddeler Uretiminde ilk 10 Ulke
arasina girileceg@ini, bunun da bulyuk bir
hamle olacagini yaparak goéstermistir. Bu
hamleler issizlikten kurtulmanin recetesi
olarak gorulliyordu. Ve tabi ki dis ticaret
acigini kapatmanin da recgetesiydi. Bu ham-
leler agir sanayiye sahip olarak gugll
Turkiye'yi kurmanin, fabrikalarini kendisi
kuran gugli ve mireffeh Tlrkiye'nin recete-
siydi ve bu bir adir sanayi hamlesiydi. Ve
cumhuriyet tarihinin en buaytk kalkinma
hamlesi olmustu.”

TARIM ALANLARI GUN
GECTIKGE AZALIYOR!

“Glnimuze geldigimizde Glkemizdeki tarim
alanlari son 10 yilda yiizde 5; son 19 yilda
ise yuzde 12 geriledi” diyen Unli: “Resmi

verilere gore 2001 yilinda kayitl tarim alan-
lar1 26 milyon 350 bin hektar iken 2010 yilin-
da bu miktar 24 milyon 395 bin hektara,
2020 yilinda ise Turkiye'de tarim alani 23
milyon 136 bin hektara distl. Ciftci sayisi
2021 yili sonu itibariyle 512 bine kadar ger-
iledi, son 5 yilda yaklasik ylzde 29, son 10
yillda ise ylzde 55 civarinda azaldi. Turkiye
Ekonomi Politikalari  Arastirma  Vakfi
(TEPAV) verileri, ¢iftci sayisinin son yillarin
en distik seviyesine gerileyerek 2022 Ocak
ay! itibariyla ciftgi sayisinda yizde 13,2 (75
bin) azalisg gorlldigini gostermektedir.
TEPAV arastirmasindaki s6z konusu
disUsle birlikte, giftgi sayisinin 493 bine ger-
iledigi belirtilmisti. 31 Ekim 2006 yilinda
5553 sayili tohumculuk yasasi ¢ikarildi. Bu
yasayla ciftginin elinden dogal tohumlar
alindi ve yerli tohum kullanan ciftciye
destekleme yapilmama kanunu uygula-
maya konuldu. Uluslararasi Para Fonu
(UPF: IMF), Diinya Bankasi (DB: WB) ve
Avrupa Birligi gibi kuruluslarin Ulkemiz
tarimina yapmis oldugu dolayli midahalel-
er, tarim igletmelerini olumsuz yénde etkile-
mektedir.”

TARIM AYAGA KALKARSA

TURKIYE SAHA KALKAR!

“Bizler Ulkemizin kadinlari olarak mut-
fagimizda kendi tarlalarimizin mahsuliini
kullanmak istiyoruz” diyen Unlii: “Bizler,
yavrularimiza ithalatin ne demek oldugunu
anlatmak degil, Ulke zenginliklerimizden
bahsetmek istiyoruz. Ucuz ve Kaliteli
gidaya ulagimi kolay olmasini istiyoruz.
Ve biz biliyoruz ki; ¢iftcimiz kazandikga
85 milyon kazanir, tarim sektéri ayaga
kalkinca Tirkiye saha kalkar! Cunki
bizler, yerli Gretim yerli tuketim ve milli
kalkinmanin hayat bulmasi icin calisiy-
oruz. Ulkemizin Saadet’i, disarida degil
yine tdlkemizin kendi elindedir.”

>>IZZET ISIK

AK Parti Afyonkarahisar !
Milletvekili Hasan Arslan yaptigi
aciklamada Afyonkarahisar’in ‘
koyleri icin harcanin parayi agik-
ladi. Milletvekili 421 kdy igin 79
milyon828 bin 385 TL harcan-
digini ifade ederek su ifadelere
yer verdi: “2023 yilinda
Afyonkarahisar il genelindeki 421
kéylimuzin icme suyu ve yollari
icin 79 milyon 828 bin 385 TL har-
cama yapildi. Aziz hemserilerimiz
her yatinmin daha iyisini hak ediyor.
Bizler de 2024 yilinda mevcut tem-
pomuzu arttirarak bunun daha iyisi-
ni sunma gayreti icerisinde ola-
cagiz.” >>IZZET ISIK

421 koyun icme suyu ve yollari
icin 79 milyon harcandi

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Hasan Arslan yaptigi agiklamada;
“2023 yilinda Afyonkarahisar il genelindeki 421 koyumiiziin igme
suyu ve yollari i¢in 79 milyon 828 bin 385 TL harcama yapildi” dedi.




