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Afyonkarahisar Belediyesi ve Organize
Sanayi Bolgesi isbirligiyle bolgedeki ana
yollarda asfalt calismasi baslada.
Calismalar tamamlandiginda bolgede
daha konforlu ulasim saglanmis olacak.

fyonkarahisar Belediyesi sehir merkezinin
Ayam sira Organize Sanayi Bdlgesi'nde de

galismalarini strdurtyor. Belediye Baskani
Mehmet Zeybek’in talimatlariyla alt yapi ve Ust yapi
basta olmak Gzere bir cok sorunu ¢ézeme kavusturan
Afyonkarahisar Belediyesi Asfalt ekipler, Organize
Sanayi Bolgesinde calismalarini surdirlyor. Asfalt
kazma makinesi ile kazilan ana yollar yeniden sicak
asfalt ile kaplaniyor. Ayrica bélgede bozuk olan ara
yollarin da tamirat ve tadilati yapiliyor. Kisa surede
tamamlanmasi hedeflenen bolgedeki c¢alismalar
tamamlandiginda sanayicilere ve sanayiye gelenlere
daha konforlu bir ulagim saglanmig olacak.
HABER SAYFA 8'DE

“Giftcimize kazandirmaya devam edecegiz’

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya, Ciftci Kayit Sistemine
(CKS) kayith 45 bin ciftgiye bugline kadar oldugu gibi bundan sonrada
destek vermeye devam edeceklerine dikkat gekti. Ozkaya agiklamasin-
da su ifadelere yer verdi: “Cumhurbaskanimiz sayin Recep Tayyip
Erdogan liderliginde AK Parti olarak ureten ciftgilerimizin yaninda olmaya
devam ediyoruz. 2023 yilinda Afyonkarahisar'da CKS sistemine kayitli
45 bine yakin ciftgimize 20 Aralik itibari ile toplamda 809 milyon 043 bin
238 TL tutarinda cgesitli alanlarda destekleme sagladik. >>8' DE

Vali Yigitbasi, yaralanan
Oogretmeni ziyaret etti

Gectigimiz giinlerde Afyonkarahisar’da ogrencisi tarafindan
bicaklanan ve agir yaralanan Sehit Yunus Cicek Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ogretmeni Mustafa Karaman'l tedavi
gordiigui Devlet Hastanesinde ziyaret eden Vali Yigitbasi, tedavi
sureci ve saghk durumu hakkinda bilgi aldi. >>5'TE

Dinarda goniillii arama |
kurtarma ekibi kurulacak

Afyonkarahisar’'in Dinar ilcesinde kamu
kurum ve kuruluslari ile muhtarlara yonelik
afet ve acil durumlarla ilgili bilgilendirme
toplantisi Kaymakam Kemal Duru ve |l
AFAD Muduaru Mehmet Buldan'in katilimi
ile gerceklesti.>>3'TE
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Afyonkarahisar' da kontrolden
¢ikan otomobilin sarampole
girmesi sonucu yasanan trafik
kazasinda 2 kisi yaralandi. >>3'TE

-

: Cansuyu,lige temsilcileri le bulustu

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan tarafindan .
Cumhurbaskanhg: Kiilliyesi, Bestepe Millet Kongre | : Cansuyu Yardunlagma ve Dayanisma
ve Kiiltiir Merkezi'nde diizenlenecek olan 100. Y1l : Dernegi Afyonkarahisar Iice

TUBA ve TUBITAK Bilim Odiilleri Téreni'ne davet | : Temsilciler Toplantisi Prof. Dr.

edilen Afyonkarahisarh 6grenci Hulusi Diler il : Necmettin Erbakan Konferans
Miidiirii Mirag Siinnetci'yi ziyaret etti. >>8'DE : Salonu’nda gerceklestirildi. >>2°DE

® .
TRAFIK

Sahte alkol operasyonunda bir kisi yakalandi KAZASI

Afyonkarahisar'da yilbasi 6ncesi piyasaya kagak alkol
slirmek isteyen sahislar polis tarafindan yakalandi.>>3'TE
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Cansuyu Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi Afyonkarahisar
Ilice Temsilciler Toplantist Prof. Dr. Necmelttin Erbakan
Konferans Salonunda gerceklestirildi.

Av. Mehmet Demir, Eczaci Mehmet Mezgil, Anadolu

Genglik Dernegi Sube Baskani Muharrem Coskun ve
iice, Belde, Ky, Mahalle Temsilcileri, Yénetim Kurulu Uyeleri
yani sira Denizli ve Usak Temsilcileri katildi. Cansuyu Dernegi
Egitim Baskani Mustafa Zengin’in Kur’an-1 Kerim tilavetini ile
baslayan toplanti, sinevizyon godsterisi ile devam etti.
Gésterinin ardindan Cansuyu Dernegi Afyonkarahisar |l
Temsilcisi Mehmet Demir acilis konusmasi gergeklesti.
Akabinde Anadolu Genglik Dernegi Afyonkarahisar Subesi
Baskani Muharrem Coskun selamlama konusmasini yapti.
Sonrasinda ise konusmaci Mehmet Mezgil yardimlasma ve
dayanismanin énemi ile ilgi sunumunu yapti.

CANSUYU’NUN HEDEFLERiIi KONUSULDU

Afyonkarahisar merkez ve batin ilgelerin g¢alismalarinin
degerlendirildigi toplantida; Birim Baskanlarinin konusmalari
yani sira dernege son Ug¢ yilda yapilmis olan toplam bagislarin
istisaresi de yapildi. Gegen yil genel bagis faaliyetlerinde
hangi ilge nasil ¢calisma yapti ve bu yilki hedefleri konusuldu.
Toplanti il Temsilcisi Mehmet Demir’in kapanis konusmasi ve
ilce sorumlularina plaket takdim edilmesi ile sona erdi.

Toplanhya, Cansuyu Dernegi Afyonkarahisar il Temsilcisi

KAZANCIMIZ ALLAH iGiN VERDIGIMizDIR
‘Kazancimiz Allah icin Verdigimizdir’ slogani ile calismalarina
devam eden Cansuyu, her yil oldugu gibi bu yil da butin
bagislari illerdeki temsilcilikler ve internet Gzerinden ulastira-
cak. Gegen yil yurt icinde ve dinyanin cesitli bolgelerinde
duzenledigi genel bagis kampanyalari ile muhtaglarin yizinu
guldiren Cansuyu, bu yil da mazlum, muhtag¢ ve yoksullari
sevindirmeye hedefliyor.
>>FAHRIYE CIRACI

HUOKOM :

tesciline, karar verilmis olmakla,
Teblig yerine gegmek Uzere ilanen teblig olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

AFYONKARAHISAR 1. ASLIYE HUKUK MAHKEMESI'NDEN,
ESAS NO : 2023/407 Esas KARAR NO : 2023/509 Karar

Davact UMMAHAN COSKUN tarafindan mahkememizde acilan Nifus (Ad Ve Soyadi
Diizeltilmesi istemli) davasinin yapilan acik yargilamasi sonunda;

1-Davanin KABULU ile Giimishane Ili, Siran ilgesi, Kirinti Mahallesi, 48 cilt, 20 hane, 16 birey
sira no.da nifusa kayitl, Veli ve Ayse kizi, 20/05/1977 dogumlu, 35545500838 TC kimlik numar-
all Ummahan Coskun'un "Ummahan" olan 6n adinin "Umran" olarak tashihine, niifusa bu sekilde

BASIN :1958992

ILAN

istemli) davasinin yapilan agik yargilamasi sonunda;
HUOKOM :

Teblig yerine gegmek Uzere ilanen teblig olunur.

AFYONKARAHISAR 1. ASLIYE HUKUK MAHKEMESI'NDEN,
ESAS NO : 2023/444 Esas KARAR NO : 2023/514 Karar

Davaci FADIME GENCER tarafindan mahkememizde acilan Niifus (Ad Ve Soyadi Diizeltiimesi

1-Davanin KABULU ile Afyonkarahisar ili, Sultandag ilgesi, Ugkuyu Mahallesi,23 cilt, 58 hane,
154 birey sira no. da nifusa kayitli, Mehmet ve Raziye'den olma, 18/05/1992 dogumiu,
10456573652 TC kimlik numarali Fadime Gencer'in "Fadime" olan 6n adinin "Fadime Goksu"
olarak tashihine, nifusa bu sekilde tesciline, karar verilmis olmakla,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN :1958965
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SIGARA ICMEYENIN

Icme sigaray: saglikta sihhatte kal,
icersen birakmaz sende hal.

2

ansuyu, lice temsiiciieri ile bulustu

“Mekke'nin Fethi ve Kudus Gecesi” programi, 31 Aralik
Pazar gunu saat 20.00'da Kamil Miras Anadolu Lisesi
Sehit Kerim Uye Konferans Salonu’nda gergeklesecek.

Anadolu Genglik Demegi (AGD) ve Milli
Genclik Vakfi (MGV) Afyonkarahisar
Subesi tarafindan her yil geleneksel olarak
tertip edilen programa, Kocaeli Universite-
si llahiyat Fakiiltesinden Dog. Dr.
Abdulkadir Macit konugmaci olarak katila-
cak. “Kalk, Uyar ve Fethi Mujdele!” slo-
ganiyla dizenlenen programia ilgili bilgi
veren AGD Sube Baskani Muharrem
Coskun, “Mekke’'nin Fethi’nin 1393'Uincl
yilli nedeniyle hazirladigimiz geceye tim
Afyonkarahisar halkini davet ediyoruz”
dedi.
SEHITLERIMIZ DUALARLA
YAD EDILECEK

“Birlik, beraberlik, bagimsizlk ve vatan
topragdi i¢in canlarini hice sayan tim sehit-
lerimizi de bu program vesilesiyle hayirla
yad edecegiz” diyen Coskun, acikla-
malarini sdyle siirdiirdii: “istiklal miicade-
lesi vermig, sehitligin ve gaziligin kiymetini
bilen bir neslin eviatlari olarak sehadet ser-
beti icen Mehmetcigimizin, vatanin her
karisina akittigi kan igin minnettar oldugu-
muzu ne kadar ifade etsek azdir. Tim
sehitlerimizi hayirla yad ederken, bunun
yaninda Fetih gecesinin, Kudis'in siyon-
ist isgalden kurtulugsuna vesile olmasini
Cenab-1 Allah’tan niyaz ediyoruz. Yillan
asarak, kalplerimizin kapilarina 1sik tutan
Mekke’'nin  Fethinden feyz alan,
Gazze'deki zulme ‘dur’ diyen Kudis sev-
dalisi Afyonkarahisar halkini Pazar glni
diizenleyecegimiz fetih gecesine bekliy-

oruz.” Sehitlerimiz igin 6zel dualarin yapila-
cagl programda ayrica, Kuran-1 Kerim
Tilaveti, Ezgi, Siir Dinletisi, Bilgi Yarismasi
ve Sinevizyon gosterimi de yapilacak. 31
Aralik Pazar gini Kamil Miras Anadolu
Lisesi Sehit Kerim Uye Konferans
Salonu'nda gergeklestirilecek program
saat 20:00’da baglayacak.

>>YILDIZ YARIKKAYA

Kaza, Camozu kdyu yolunda meydana
geldi. Edinilen bilgilere gore, plakasiz
motosiklet surlcusu 23 yasindaki E.T.,
henuz belirlenemeyen bir nedenden
oturd motosiklet hakimiyetini kaybetti.
Kontrolden ¢ikan otomobil yol kenarinda-
ki beton direge carpti. Carpmanin etk-

strvindiirii

verdi.

o .
TRAFIK
KAZASI

motosiklet surucusu hayatini kaybetti

Afyonkarahisar'in Sultandagi ilgesinde 23 yasindaki geng kullandigi
motosikletin beton direge ¢carpmasi sonucu hayatini kaybetti.

isiyle savrulan E.T., feci sekilde can
Cevredekilerin haber vermesi
Uzerine olay yerine ambulans ve jandar-
ma geldi. Gencin cansiz bedeni olay
yerinden yapilan incelemelerin ardindan
morga kaldirildi.Kazayla ilgili jandarma
tarafindan inceleme baglatildi.>>HA
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Dinar'da gonullu arama
kurtarma ekibi kurulacak

Afyonkarahisar’in Dinar ilgesinde kamu kurum ve kuruluglari ile muhtarlara
yonelik afet ve acil durumlarla ilgili bilgilendirme toplantisi Kaymakam -— Ly S
Kemal Duru ve il AFAD Miidiirii Mehmet Buldan'in katilimi ile gerceklesti. = = —— e

———————

Toplantida Buldan, Dinar ilgesinde gecmiste ilge afet plani hakkinda bilgilendirme sunumu
yasanan afetlerden bahsederek alinmasi gergeklestirildi. Buldan, toplanti sonrasi
gereken tedbirler ile ginimuzde uygulanan afet Kaymakam Kemal Duru'yu makaminda ziyaret
yonetim sistemi ve 6 Subat Kahramanmaras ederek ilgede arama kurtarmaya yonelik gonulli
depremlerinden ¢ikarilmasi gereken derslerden bir arama kurtarma ekibi kurulmasi konusunda
bahsetti. Toplantida ayrica, il AFAD Midirligi  goris alisverisinde bulundu.

personeli Sef Ramazan Yilmaz tarafindan Dinar >>IBRAHIM ARTIC

Emirdag'da guvenlik ve asayis
toplantisi gercgeklestirildi

Afyonkarahisar Emirdag ilgesinde toplum huzurunun arttiriimasi
amaciyla guvenlik ve asayis toplantisi gergeklestirildi.

Toplanti Kaymakam Osman Bilici baskanhgin- toplantisi gerceklestirildi. Toplantida ilgede
da, Emirdag ilge Jandarma Komutani Bayram mevcut asayis ve givenlik durumu deger-
Soylu, Emirdag ilce Emniyet Miidiri Mustafa lendirilirken ayrica olusabilecek olumsuzluklara
Banaz ile ilge jandarma ve ilgce emniyet person-  karsin alinabilecek tedbirler Uzerinde istisarel-
ellerinin katilimiyla genel glvenlik ve asayis erde bulunuldu. >>YILDIZ YARIKKAYA

: = Otomobil sarampole girdi: 2 yarali
GeCeyI aleVIer ayd | n Iattl Afyonkarahisar' da kontrolden c¢ikan otomobilin sarampole

girmesi sonucu yasanan trafik kazasinda 2 kisi yaralandi.

1

Afyonkarahisar’da yabanci uyruklu sahislarin kaldigi binada
¢ikan yanginda alevler geceyi aydinlatirken, olayda 2 katli bina
yangin sonrasi kullanilamaz hale geldi.

Olay, Bolvadin ilgesi Aydinlar
mahallesi Kaymaz caddesi
Uzerinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, yabanci
uyruklu sahislarin kaldigi 2
katli binadan dumanlar ¢iktigini
goren cevre sakinleri itfaiyeyi
arayarak yardim istedi. ihbar
Uzerine bolgeye c¢ok sayida
ekip sevk edildi. Olay yerine
gelen ekipler hizli bir sekilde
yangina mudahale etti. Alevler
yaklagik 2 saatlik bir midahale
sonrasi kontrol altina alinirken,
yangin diger evlere sigra-
madan sonduruldd. Yanginin
¢ikis nedeninin belirlenmesi
igin inceleme baglatildi. >>IHA
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Kaza, Silin beldesinde meydana geldi. Edinilen bil-  yolcu olarak bulunan D.K.(71), HK.(72) yaraland..
gilere gore, A K., yonetimindeki 80 ATT 563 plakali oto-  Yaralilar cevredekilerin haber vermesi tzerine bolgeye
mobil strliclistiniin direksiyon hakimiyetini kaybetmesi  gelen ambulanslarla hastaneye kaldirldi. Kazayla ilgili
sonucu savrularak sarampole girdi. Kazada aragta Jandarma tarafindan inceleme baslatildi. >>IHA

Sahte alkol operasyonunda
(@2 Anahaber )| hip wicj yakalands
Karahisar Basin Yayin Dag. Matbaa Reklam

Ajans Org, iletisim ve Per. Yon. Hizm. Afyonkarahisar'da yilbasi 6ncesi piyasaya kagak alkol
Tic. Ltd. Sti. adina surmek isteyen sahislar polis tarafindan yakaland.

. . .. Olay, kent merkezind d Idi. Edinilen bilgil ore, |l
IMTIYAZ SAHIBI Emniyet Midaig Kagakgiik ve Organize Sularia Micadele
MUHITTIN YESILAY

Sube Mudurliga ekipleri yilbasi 6ncesi genel sadlik ve guvenlik
tedbirleri gercevesinde operasyon yapti. Operasyonda bir eve
yapilan baskinda yapilan aramalarda 27 adet giimrik kagagi viski

T ¢ TNT DT ve 10 litre etil alkol ele gegirildi. Olayin ardindan S.C., isimli sahis
SORUMLU. YAZI .ISLERI MUDURU gbzaltina alindi. >>FAHRIYE CIRACI
HALIL EMIN KOCAK .

ILEMNIYET MUDURLUGU
KAGCAKCILIK VE ORGANIZE SUGLARLA MUCADELE
SUBE MODURLOGU

v e

62 anne ve anne adayina
uyusturucu ile mucadele egitimi

Afyonkarahisar' da 'en iyi narkotik polisi anne' projesi
cercevesinde anne ve anne adaylarina uyusturucu madde
kullaniminin onlne gegmek icin egitim verildi.

Bolvadin ve Sandikli ilgelerinde il Emniyet madde kullaniminin éniine gegmek igin bil-
Madarliglu Narkotik Suglarla Mucadele gilendirme yapildi. Egitim g¢ergevesinde
Sube Muduarligua Tirkiye Uyusturucu ve anne ve anne adaylarina farkindalik olus-
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi turmak, madde kullaniminin zararlari,
(TUBIM) biiro amirligi gorevlilerince 'en iyi  uyusturucuyla miicadelede genclerin de
narkotik polisi anne' projesi gercevesinde desteginin  alinmasi amaciyla  bil-
62 anne ve anne adayina uyusturucu gilendirmeler yapildi. >>MEHMET KASAL

((\(‘ AFYONKARAHISAR VALILIGI
¥ 7
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Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymayi taahhiit eder
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Agiz ve dis saghgma dikkat: “Protezini
camasir suyunda hekietenler var’

Agiz ve dis sagliginin onemine dikkat ceken Dr. Zeynep Bulut,
“Kesinlikle dis etlerimiz kanamamali, kaniyorsa sebebini arastirmaliyiz.

g1z ve dis saghgdinin énemine her fir-
Asatta dikkat ceken uzmanlar, dis

fircalamada surekliligin saglanmasi
gerektigini belirtiyor. Dig Hekimi Zeynep
Bulut, adiz hijyenin saglanmasinin gerekliligi
ve saglanmamasi durumunda olusabilecek
problemlere dikkat gekti. Bulut, kimi zaman
da vatandaslarin hijyen olusturmak icin yan-
s yontemler tercih ettigini anlatarak énemli
uyarilarda bulundu.

“SINSI ILERLER, CIiDDI BiR KEMIK
KAYBI SOZ KONUSUDUR”

Agiz kokusunun hastaliklara yoénelik bir
haberci olabilecegini ve toplumda agiz ve dis
sagligina karsi biling olusturulmasinin 6nem-
li oldugunu aktaran Dis Hekimi Zeynep Bulut,
“Agiz kokusu bazi hastaliklarin da habercisi
olur o yuzden dikkat etmemiz lazim, agiz
kokusu sikayetiyle basvuran Kigilerin de
aslinda ylUzde 25’'inde bu sorun tespit
edilmis. AJiz kokusu agiz florasinin bozul-
masindan kaynaklidir, ilk 6énce buna bak-
maliyiz. En buyuk sebebi; kotl agiz bakimi,
yanlis aligkanliklar, ¢urik, enfekte dig, kana-
mali dis eti, agiz igindeki her turli Ulseratif,
O6demli dokular, kétl yapilmis tedaviler ya da
bozulmus, miadini doldurmus vyapilar,
tedaviler, sabit protezler, hareketli protezlerin
iyi temizlenmemesi, bunlarin hepsi agiz
icerisindeki sebeplerimizden. Agdiz igerisine
bagh olan butin organlarimiz zaten agiz
kokusu agisindan bir alt yapi olusturur. Geniz
eti, bademciklerin iltihaplanmasi, daha girintili
bademcik yapisina sahip olan kisiler bunlar
da yine agiz kokusu agisindan tehdit altinda-
ki kisilerdir. Kesinlikle dis etlerimiz kanama-
mali, dis firgcalarken dahi kanamamali.

Gut, genclere indi

Romatoloji ve i¢ Hastaliklari Uzmani Dr. Sule
Ketenci Ertas, Urik asit yuksekligiyle giden ve
ataklarla seyreden romatizmal bir hastalik olan
gut ile ilgili Gnemli bilgiler verdi. Normal zaman-
da hastaligin sessiz oldugunu ancak ataklarin
oldukgca siddetli oldugunu ifade eden Dr. Ertas,
"Vicutta uzun sure uUrik asit dizeyi yuksek
oldugunda, dokularda biriken Urik asit iltihabi
bir durum olusturur ve siddetli agri yapar. Eger
tedavi edilmezse ataklar siklasir. Bazen eklem
hasarina sebep olur. Eskiden biz gut
hastaligini orta yagl ve yash erkeklerde sik
goruyorduk. Fakat son yillarda 20 yas civarin-
da dahi hastaliyi gérmeye bagladik. Hem
beslenme aligkanliklarimiz hem de diyabet,
kolesterol, tansiyon gibi hastaliklarin iyi kontrol
edilmeyisi gut hastaliginin sikhidgini artirmig,
gorulme yasini da azaltmistir' diye konustu.

Ertas

"DIGER ROMATIZMAL
HASTALIKLARLA KARISTIRILABILIR"
Gut hastaliginin temel olarak ayak bagpar-
maginda basladidina, 6zellikle sabaha karsi
goruldugune ve gok siddetli seyrettigine dikkat
ceken Dr. Ertag, "Carsaf dahi degdidinde

—

HIIRRRURRRRNANE WEwN

P TERNNRERRRAN

Kaniyorsa eger bunun sebebini arastir-
maliyiz. Oncelikle agiz hijyenimize dikkat
edelim. Bakteri plagi, tartar, dis etine baski
yapan tedaviler, bunun disinda bozulmus
dolgular, ¢lrik bunlar varsa dis etlerimizle
ilgili ayrica kontrolimuzi yaptirmalyiz. Dis
etimizi kontrol edelim, kanama olmayacak
gll kurusu renginde, stabil, dise yapisik ola-
cak. Hareketli, 6demli, kanamali dis
etlerinden  mutlaka  slphelenmeliyiz.
Herhangi bir lezyon, apse tedavi edilmedigi
zaman c¢ene kemigi icerisinde kiste de
sebep olabilir ve bazen bunlar o kadar sinsi
ilerler ki hasta bize basvurdugu zaman ciddi
bir kemik kaybi s6z konusudur. Agiz kokusu
hem agiz igerisindeki dis ve ¢ene kemigi,
dis eti hastaliklarimizin énciusidir hem de
sistemik birtakim rahatsizliklarimizin haber-
cisidir” dedi.

dayanilamaz agriya sebep olur. Neyse ki bu
agrilar birka¢ gun icerisinde kendiliginden
gecer. Fakat sadece ayak basparmagiyla
degil, ayak bilegini, dizi hatta elin kiiglik eklem-
lerini de tutan gut tipleri vardir. Geng yasta
gorulen gut hastaligi zaman zaman diger rom-
atizmal hastaliklarla da karistirilabilir. Bu ylz-
den bu tip sikdyetlerde her hallkarda gutu da
aklimizda tutmamiz gerekiyor” seklinde konus-
tu. Gut hastaliginin tedavi surecinde, bunun
bir metabolik sendromun pargasi oldugunu
unutmamak gerektigini vurgulayan Dr. Ertas,
“Bir hastay! tedavi ederken, diyabetini kontrol
altina alamiyorsak, burada hastaligin da tetik-
lenecegini bilmeliyiz. Sadece gutu duzeltmeye
calismak bize yeterli basarn saglamiyor’
ifadelerini kulland.
“PROTEINI AZALTMAK GEREKIYOR”

Saglikli beslenme ve saglikl bir yagsamin gut
hastalgi igin tedavi edici ve koruyucu oldugdu-
nun altini gizen Dr. Ertas, gut hastahiginin
Onlenmesi igin protein bakimindan kisitl
diyetler dnerirken, diyetten proteini tamamen
¢lkarmanin zaman zaman gok zor olabilecegi-
ni ancak daha dengeli ve saglikli beslenmeyle
de hastaligin dnlenmesinde etkin olunabile-
cegini soyledi. Tansiyon ve Kkolesterolin
dizene girmesinin tedavi igin faydali oldugunu
belirten Dr. Ertag, sigara ve alkol gibi etkenlerin
gut atagini artirabilecegini anlatti. Genetik fak-
torlere karsi alinacak énlem olmadigina degi-
nen Dr. Ertas, “Genetik risk faktorlerini ortadan
kaldiramayiz ama cevresel faktorleri
degistirmek bizim elimizde. Aslinda her
hastalikta oldugu gibi saglikli beslenme ve
saglikll yasam aliskanliklari gut hastaligi igin
de tedavi edicidir ve koruyucudur” dedi. >>IHA

“PROTEZINi CGAMASIR SUYUNDA BEK-
LETENLER, DISLERINi SUREKLI KAR-
BONATLA FIRGALAYANLAR”

Her yas grubunda agiz ve dis temizliginin ¢ok
Onemli oldugunu bazen temizlik saglamak
isterken daha buyUk =zararlar verildigini
sOyleyen Dis Hekimi Bulut, stzlerine sdyle
devam etti: “Bebeklerde de bazen agiz

kokusunu hissederiz annelere siklikla tavsiye *

ediyorum; bebektir bir sey olmaz diye
gecgmeyin, nasil olsa disi yoktur diye disun-
meyin lutfen. Arada bir g6zle ilk muayenesini
kendiniz yapin. Ozellikle hareketli protez kul-
lanan yaslhlarimiz mutlaka g¢ikartip ayrica igini
disini, sonra digini fircalayip takmalilar.
Vatandaglarimizdan ¢ok degisik seyler duyuy-
oruz, agzimizi fiziksel olarak iyice temizledikten
sonra nane esansli temizleyicileri tercih edebil-
iriz. Halk arasinda ¢ok bilinen ve dogru bilinen
bir bitki karanfil; ¢ignenebilir. Vatandaslarimiz
sunu c¢ok yapiyor; 6zellikle protezlerini temi-
Zlerken abartiya kagip ¢amasir suyunda bek-
letenler ya da diglerini surekli karbonatla
fircalayanlar bunlar da ayni sekilde faydadan
¢ok zarar getirebilecek uygulamalar. Bu pro-
teze de zarar veren bir uygulama hicbir sekilde
yapmamalari gerekiyor, 6zellikle buradan yasli
vatandaslarimiza hatirlatayim. Bir de ara yiz
fircalarini hatirlatmak isterim. Ara yiz firgalari
Ozellikle sabit protez kullananlar igin ¢ok fay-
dali. Hareketli protez kullananlardan bahsediy-
orum; protez agizdan ¢ikartildiktan sonra pro-
tezin dig fircasiyla her tarafini tim yuzeyini
glzelce firgalayip sonra agzimizda kendimize
ait disimiz varsa onlar fircalanip yoksa ¢ok iyi
bir gargara yapilip ondan sonra tekrar protezi
yapmaktir’ dedi. >>IHA

Romatoloji ve i¢c Hastaliklari
Uzmani Dr. Sule Ketenci
Ertag, eskiden orta yaglh ve
yasli kigilerde gorulen, atak
sirasinda dayaniimaz
agrilara sebep olan gut
hastaliginin artik genglerde
de goruldugunu belirterek,
"Hastanin diyabet, tansiyon
ve kolesterolu kontrol altina
alinmalidir. Beslenmesine
dikkat etmelidir" dedi.

“BUNUN BIR H
KABUL ETMEMIZ GEREK”

Uzman Psikolog Duhan Tore, teknoloji caginin hastaligi
olan nomofobinin kisiyi yasamdan soyutladigini sdyledi. L

Modern gagin yeni sendromlarindan biri olan nomofobi hastaligi, kisinin ruhsal
saghgini tehdit ediyor. Uzman Psikolog Duhan Tore, nomofobi hakkinda agikla-
malarda bulundu. Uyanir uyanmaz telefonu ele almanin bu hastaligin belirti-
lerinden biri oldugunu ifade eden Toére, “Nomofobi, teknoloji cagiyla birlikte akill
telefonlar, bilgisayar, tablet ve diger teknolojik aletlerle strekli ilgilenmek, bunlar-
la alakali panik ve kaygl yasama hastalgidir. Uyku dncesi ve uyku sonrasi durum
da aslinda uyumadan hemen 6nce son kontrolleri yapmak. Uyandiktan sonra tele-
fonu hemen elimize almak gibi durumlar aslinda bu hasathgin belirtilerinden
birkag tanesidir. Internetin bitme korkusu, sarjin bitme korkusu ya da faturalari
asma gibi durumlar bazi belirtileridir” dedi. Tore, kisinin bu durumu bir hastalik
oldugunu kabul etmesi gerektigini sdyleyerek, “Aslinda egitim alaninda ¢ok buyuk p
bir sikinti gekiyoruz. Ciinkii su an cocuklarda ya da genclerde, surekli telefonla 4
ilglenme hali gibi durumlar yasanmakta. Gunlik hayatimizda yalnizlik hissi.
Surekli telefonla ilgilenmek ya da sosyal ortamlarda dahi olsa bile sohbete gok
katilmadan stirekli olarak telefonla ilgilenme halini gériiyoruz, bu da kisileri ister
istemez yasamdan biraz daha soyutluyor. Bunun bir hastalik oldugunu kabul
terapi tekniklerini uyguluyoruz. Belli
araliklardan sonra kisi gercekten bunu birakmak ve gergekten bundan kurtulmak
istedikten sonra asmasi i¢in butln gerekli destegi veriyoruz” diye konustu.

&

etmemiz gerek. Sonrasinda uygun olan

Soguk havalarda
zerdecal ilgi goruyor

Soguk havanin etkisini hissettirdigi aktar
esnafl, vatandaslarin bitkisel rtnler arasindan
zerdecala ragbet gosterdigini soyledi.

Hava sicakhiginin eksi derecelere indigi vatandaslar soguktan korunmak
icin dogal yollari tercih ediyor. Soguk alginhdi, grip ve nezle gibi hastaliklara
yakalanmak istemeyen vatandaslar aktarlarin yolunu tutuyor. Aktarlarda
thlamur, adacayi, zencefil gibi bitkiler satimaya devam ederken, dogal
antibiyotik olarak nitelendirilen, bagisikligi gticlendiren zerdecal ise bu bitk-
iler arasindan dikkat gekiyor. Aktarlar, kis aylarinin gelmesiyle vatandaslarin
bitkisel Urtinlere ragbetinin arttigini belirtirken, zerdecalin hem vicut direnci-
ni yUkselttigini hem de bir antioksidan oldugu icin ilgi cektigini ifade etti. Aktar
Metin Agilénd, bitkisel Urlinler arasindan zerdegalin dikkat gektigini dile
getirdi. Son zamanlarda uzmanlarin gesitli virislere kargi dikkatli olun-
masi ¢agrisinin ardindan vatandaslarin 6zellikle zerdecala yéneldigine
deginen Agilénu, zerdegalin yemeklerde de kullanildigina vurgu
yaparak soguk havalarda viicudun soguk alginliklarina kargi bagisikhk
kazandirdigini belirtti. >>IHA

ASTALIK OLDUGUNU

-

.

“BELIRLI ARALIKLAR
VERILMELI”

Teknolojik cihazlara belirli araliklar ver-
iimesi gerektigini belirten Tore, “ Ekran
sureleri duzenli  kullaniimali.  Giin
icerisinde ne kadar ekrana maruz
kaldiklari kontrol edilmeli. Belirli araliklar
verilmeli. GUn igerisinde 2 ya da 3 saat,
haberlesmemizin disinda sosyal medya
ve benzeri uygulamalarda ¢ok uzun
slire kalinmamasi konusunda dikkat
edilmeli” seklinde konustu. >>IHA
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Egitim Bir-Sen Mehmet Akif Ersoy'u andi

Egitim Bir Sen Afyonkarahisar Sube Bagkani Mustafa Arslan, istiklal Marsi Sairi Mehmet Akif Ersoy’un anma haftasi nedeniyle bir mesaj yayimladi.

rslan mesajinda, “Mehmet Akif, siirleriyle,
Afikirleriyle, aksiyoner sahsiyetiyle mil-

letimizin varolus miucadelesine kendisini
adamis bir abide; kaltir cografyamizin butin
zenginliklerini ve medeniyet degerlerimizi yasa-
yarak kimligi ve kisiligi tesekkll etmis muhtesem
bir sair, mustesna bir sahsiyettir. Her seyden
Once muhaliflerinin bile durust, ¢aliskan, samimi,
guvenilir, sportmen, bilgili kisiligine hayran kaldik-
lari yalansiz, dosdogru bir insandir” dedi.

MUHTESEM BIR SAIR, MUSTESNA

BiR SAHSIYETTIR

Mehmet Akif Ersoy’un imani, micadele azmi, s6z
kudretiyle kendisini Tlrk milletinin varhidina
adadigini sdyleyen Arslan, “istiklal Marsi ile nesil-
lerin ruhunu ategleyen, azmini, idealini canl
tutan, naif, diiriist, aydin, alim, iman ve islam sairi
Mehmet Akif Ersoy’u rahmetle aniyoruz. Mehmet
Akif, siirleriyle, fikirleriyle, aksiyoner sahsiyetiyle
milletimizin varolus micadelesine kendisini
adamis bir abide; kaltir cografyamizin butin

zenginliklerini ve medeniyet degerlerimizi yasa-
yarak kimligi ve kisiligi tesekkul etmis muhtesem
bir sair, mustesna bir sahsiyettir. Her seyden
once muhaliflerinin bile durust, ¢aliskan, samimi,
glvenilir, sportmen, bilgili kisiligine hayran kaldik-
lar1 yalansiz, dosdogru bir insandir.”

ISTIKLAL MARSI, MILLETIMIZIN
HEYECANINI iIFADE ETMEKTEDIR
Baskan Arslan, merhum Sair Mehmet Akif Ersoy’un
ilim adami bir distnur-yazar ve sair olarak s6z ve
sOyleme kudreti ¢ok yiksek oldugunu kaydederek:
“O’nun, bigim olarak aruz vezninin en basaril sekilde
kullanildigi Safahat'inda, iman ve istiklal duygulari
en canli, en cogkun dille ifade edilmistir. Binyillik
varolug destanimiz, 8zglrldk bildirimiz ve millf muta-
bakat metnimiz olan istiklal Marsi, milletimizin tarih-
sel iddia, ideal ve heyecanini ifade etmektedir. Akif,
milletimize istiklal ilhami vermis, cesaret ve yorulmak
bilmeyen calisma azmiyle hepimize 6rnek olmus,
goénlimuzde taht kurmustur. Bu deger, millet irfani
ve kultirtyle kaynasmig, dondp milletin inang, his

ve ahlakini sekillendirecek ylksek bir tasavvur
ortaya koymustur” ifadelerini kullandi.
ISTIKLAL MARSI ORTAK DEGERLERI,
ORTAK IDEALIMIzi ANLATIYOR

istiklal Margi ortak degerleri, ortak idealimizi
anlattigini sdyleyen Arslan, “siir sanatinin gerek-
tirdigi  bicim, icerik, dil ve Uslup Ozelliklerini,
kusursuz diyebilecegimiz bir yetkinlikle temsil
eden Istiklal Marsr’ni okurken, bu ilkedeki var-
lIgimizin anlamini ve dayanaklarini da, bizi gele-
cege tasiyacak degerleri de kuvvetle hissederiz.
Milli birligimizi glglendiren, ulusal duygumuzu
costuran Istiklal Marsi, biyik yurt sevgimizi, pay-
lastigimiz ortak degerleri, ortak idealimizi anlatir.
istiklal sairimizi gocuklarimiza anlatmak zorun-
dayiz. Akif'in riyasini gérdigu Asim’in Nesli’'nin
sirmesi, istikbalimiz igin olmazsa olmazdir.
Egitim-Bir-Sen olarak, sair, mutefekkir ve dava
adami Mehmet Akif Ersoy’u vefatinin 87. yilinda
hirmetle, minnetle ve rahmetle yad ediyoruz.” >>
FAHRIYE GIRACI
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Bu kapsamda Afyonkarahisar il Kdltir Turizm
Midir Vekili Adalet Atacan, Afyonkarahisar II
Kaltir Turizm Mudarlaga Sube Madart Mevliit
Uylimez ve Sandikli iige Kiitiiphane Midiresi
Fatma Burcu Erdogdu’dan olusan heyet, Bagkan
Col't makaminda ziyaret ederek karsilikh fikir
alisverisinde bulundular. Afyonkarahisar il Kiiltiir
Turizm Mduadar Vekili Adalet Atacan’a ve
Afyonkarahisar Il Kiiltir Turizm Midirligi Sube

Sandikli'da yapilan kulturel
calismalar degerlendirildi

I KGlttr Turizm Madar Vekili Adalet Atacan ve beraberindeki
heyet Sandikli Belediye Baskani Dr. Mustafa Col'e ziyaretler
ederek, ilcede yapilan kulturel calismalari degerlendirdi.

) e\
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P

Madirt Mevlit Uyimez'e yeni gérevlerinin
hayirli olmasi dileklerinde bulunan Baskan
Mustafa Col, bu nazik ziyaret igin heyete
tesekkir etti. Heyet Baskan Col, ile Sandikh
ilcesinde bulunan kiltirel anlamda yapilacak
c¢alismalar, bundan sonraki zaman dilimlerinde
gerceklestirilecek projeler ve bu konularin sevk
ve idaresi Baskan Col'den bilgiler aldi.
>>|BRAHIM ARTIC

Vali Yigitbasi, yaralanan
ogretmeni ziyaret ettl

Afyonkarahisar Valisi Dog.Dr. Kiibra Giiran Yigitbasi, yaralanan
ogretmen Mustafa Karaman'i hastanede ziyaret etti.

Gectigimiz giinlerde
Afyonkarahisar’da 6grencisi
tarafindan bicaklanan ve agir
yaralanan Sehit Yunus Cigek
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 0gretmeni Mustafa
Karaman' tedavi gordiigi
Devlet Hastanesinde ziyaret
eden Vali Yigitbasi, tedavi
siireci ve saglik durumu
hakkinda bilgi ald1.
>>IBRAHIM ARTIC

Afyon’da termal turizm daha cok tanitilacak

Termal turizm kenti olan Afyonkarahisar’in turizm ve kultirde
daha etkin gelistiriimesi amaciyla Omer-Gecek ve Gazligol
Termal Turizm Merkezleri'nin sahip oldugu alanin korunmasi ve

tanitiminin desteklenmesine yonelik karar alindi.

L

Vali Dog. Dr. Kiibra Giran
Yigitbas! dnculigiunde termal
turizmin daha ¢ok tanitiimasi
amaciyla bélgede bulunan,
Omer-Gecek, Gazlgél Termal
Turizm Merkezleri Altyapi
Hizmet Birligi tliziigunde isim
degisikligine gidildi. Omer-
Gecek, Gazligdl Termal Turizm
Merkezlerinin sahip oldugu alan
batincdl bir anlayisla korun-
masi, uretilmesi, tanitilmasi,
kiltur ve turizme iligkin sosyal
ve teknik altyapinin kullanil-
masini saglamak amaciyla
Omer-Gecek, Gazligél Termal
Turizm Merkezleri Altyapi
Hizmet Birligi tiztginde Vali
Dog. Dr. Kibra Giran
Yigitbasi'nin imzasiyla degisik-
lik yapildi. Birligin yeni adi
Afyonkarahisar Kaltlr Turizm
Tanitma ve Alt Yapi Hizmet
Birligi oldu. >>IBRAHIM ARTIC

Ly




28 Aralik 2023 PERSEMBE

@2 AnaHaber

6

AK Parti Sozciisii Omer Gelik, Ozgiir Ozel'e: "Yapuginiz
vanlistir milletten dziir dilenmesi gereken hir husustur’

AK Parti Sézciisii Omer Celik, CHP'nin terére karsi ortak bildiriye imza atmak icin sartlar éne siirdiigiinii ve bu sartlar yerine
getirilmedigi icin bu bildiriyi imzalamadigini belirterek, "Yaptiginiz yanhstir, milletten 6zir dilenmesi gereken bir husustur” dedi.

Parti S6zciisii Omer Celik, partisinin
genel merkezinde acgiklamalarda
bulundu. Sézcu Celik, Pencge Kilit

Harekati bolgesinde sehit olan askerlere Allah’tan
rahmet diledi ve tertrle miicadelede kararlilik mesaji
verdi. Turk Silahli Kuvvetlerinin terér orgutlerine
karsl mucadelesine gugli bir sekilde devam ettigini
belirten Celik, "Onlari ve onlarin arkasindakileri
yenecek glictimiiz var. Butlin bu siyasi projelere kim-
lerin imza atmak istedigini, bolgemizi ve tlkemizi etk-
ileyecek bir sekilde sinirlan ve bdlgedeki deviet
yapllarini  degistirmek istediklerini biliyoruz. Buna
kasi da bin yildir vatan kildigimiz bu topraklarda her
tlrli belaya karsi nasil miicadele ettiysek, egemen-
ligimizi korumak icin de ayni mucadeleyi kararlilikla
surdurecegiz. Kahraman silahli kuvvetlerimize bu
mucadelesinde basarilar diliyorum” ifadelerini kul-
land.

“SEGIMLERE GUGLU BIR SEKILDE
HAZIRLANMAK iCIN CALISMALARIMIZI
SURDURUYORUZ”

AK Parti'nin 31 Mart 2024'te gerceklestirilecek yerel
secimler i¢in ¢alismalarina devam ettigini sOyleyen
Celik, “Konya, Kahramanmaras, Antalya ve
Eskisehir ile istisareler yapildi. Bugiin de Aydin, Hatay,
Diyarbakir, Mersin, Mugla ve Van'la istisareler tamam-
lanmis  olacak. Bdylece  blitin  calisma
arkadaslarimizin, teskilatlarimizin derinlemesine gortis-
lerini almak, Cumhuriyetimizin, demokrasimizin en
blytk guglerinden olan segimlere gugli bir sekilde

Bakan Ozhaseki: "Ulkemiz iki dezavantaja
sahip, ikisi de yerin alunda; terir ve deprem"”

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Mehmet Ozhaseki, "Cennet gibi
bir vatana sahibiz, kadim gehirlerimiz var ama 2 tane de dezavantaja sahibiz.
Ikisi de yerin altinda. Birincisi fithe odaklari terér, ikincisi deprem" dedi.

hazirlanmak icin ¢alismalanimizi  strdirlyoruz.
stisarelerin tamamlanmasindan sonra aday belileme
safhasi daha sonraki toplantilarda ele alinacak”
ifadelerine yer verdi. Cumhuriyet Halk Partisi Genel
Baskani Ozgir Ozel'in grup toplantisinda yaptigi
konusmanin ardindan elestirilerde bulunan Celik,
“Grup toplantisinda yaptigi konugsmada, ‘Yeni genel
baskanla birlikte CHP nasil bir istikamet cizecek?’
diye bugiine kadar yapilan tartismalari netlestirmis
oldu. Cesitli beklentilerde olan kesimler vardi ama
anlasildigi kadariyla bir tir yalan siyasetine ve yikim
siyasetine, hicbir ilke ve prensip gézetmeden devam
edecedi bugin netlesmis oldu. Orada, Sayin

Cumhurbaskanimiza donuk olarak haddini asan bir
sekilde ‘hain’ diye bir ifade kullandi. Sayin
Cumhurbaskanimiza hain diyenlerin  kimler
oldugunu biliyoruz. Netanyahu bdyle konusur. PKK
terér orguti ve diger terdr orgltleri Sayin
Cumhurbaskanimiza donlk olarak bunlari soyler.
Sayin Ozgiir Ozel'in soyledigi cimleler, bu kesimler-
im sOyledigi cimlelerle ayni dizleme geliyor. Tabii
Netanyahu gibilerin, PKK ve benzeri teror orglt-
lerinin Sayin Cumhurbaskanimiza kullandigi ciim-
leleri tekrar etmek gibi bir misyonu, CHP Genel
Baskani Ozgir Ozel kendisine segmisse bu ken-
disinin bilecegi istir. Bugiin yaptigi konusmada, bas-
tan asag nefret siyaseti nasil yapilir, koordinatlari
nedir? Bunu butin Tirkiye'ye gosterecek bir sekilde,
simdiye kadar sakladiklarini asagi dokerek bir
konusmasini gergeklestiriyor” dedi.
“TERORE KARSI ILK ORTAK
BILDIRI TEKLIFi iLK ONCE MUHALEFETTEN
BIR PARTIDEN GELDI”

CHP’nin ortak bildiriye imza atmamasinin ve
“Bedava siyaset dénemi bitti” aciklamasinin ardin-
dan Celik, “Terore karsi ortak bildiriye imza atmadik-
larinda bu cimleyi kullandilar. Halbuki terore karsi ilk
ortak bildiri teklifi ilk 6nce muhalefetten bir partiden
geldi. Bu bize soruldugunda da Grup
Baskanvekilimiz ‘Biz buna tabii ki destek veririz.
Adrese degil ilkeye bakarz’ diyerek buna destek
verdik. Cumhuriyet Halk Partisi'nin igine dustigu
durum sudur; burada kendilerince her zamanki gibi

ikili bir siyaset yapmaya calistilar. Bir yandan terérle
kiniyormus gibi yaparak, bir yandan da belli birtakim
siyasi pazarliklarin 6niinl agacak sekilde bu bildiriye
imza atmadilar. Vatandaslarimizdan bu tepkileri
gorunce de ‘Biz bir bildiri yayinladik’ diye ortaya ¢ik-
tilar. Hicbir gerekge, Turkiye Blyuk Millet Meclisinde
terore karsi hazirlanan bir ortak bildiriye imza atma-
mayl mazur gosteremez” ifadelerine yer verdi.
“YAPTIGINIZ YANLISTIR,
MILLETTEN OZUR DILENMESI
GEREKEN BIR HUSUSTUR”

CHP’nin terore karsi ortak bildiriye imza atmak igin
sartlar 6ne surdigunud ve bu sartlar yerine getir-
iimedigi icin bu bildiriyi imzalamadigini sdyleyen
Celik, "Bu bildiriye imza atmak i¢in sart 6ne
strilmez. Mehmetcik'in yaninda, terériin karsisinda
duracaksin. Bunun ne sarti olacak? Herhangi bir sart
olmaz. Turk Silahli Kuvvetleri bugiin bu micadeleyi
verirken bu ortak iradeyi gostermeyeceksin, ondan
sonra tepkiler gelince hemen arkasindan bu tepkileri
yatistirmak icin ugrasacaksin. Peki yaptiginiz is
dogruydu da kag guindir niye surekli olarak bununla
ugrastyorsunuz. ‘Oyle yapmadik da soyle yapmaya
calistik, boyle yapmadik da su sekilde yapmaya
calistik’ diye anlatmaya caligiyorsunuz. Yaptiginiz
yanhstir, milletten 6ztr dilenmesi gereken bir husus-
tur. Cumhurbaskanimiza karsi kullandigimiz dil,
Avrupa fasistlerinin, Israildeki yoéneticilerin, nefret
siyasetinin dilidir. Buna da her yerde gerekli cevabi
vermeye devam edecegiz’ dedi. >>IHA

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakani Mehmet Ozhaseki,
"Cennet gibi bir vatana sahibiz, kadim sehirlerimiz var ama 2
tane de dezavantaja sahibiz. Ikisi de yerin altinda, birincisi fitne
odaklari hi¢ bitmez. Her ddonemde mutlaka bir fitne odagi vardir.
Dikkat edin icerideki cahilleri, gafilleri ve kendi kultirimuz ile
donanmamis olanlari disaridan satin alarak tahrik ederek yon-
lendirirler ve basimiza bela ederler. Ikincisi de depremsellik, o
da yerin altinda. Simdi birinci konuya déniiyorum; PKK, FETO
gibi, DHKP-C, DEAS gibi bir 6rgut bu topraklarin yerli mallari
mi? Yok, iceriden kandiriimislarin disaridan tahrikli olarak kur-
duklari teskilatlar. Peki, kim bunlara bu destekleri veriyor?
Bugun Filistin’de Gazze’de gocuklarin ve kadinlarin 6lmesi, has-
tanelerin bombalanmasina egitim yuvalarinin bombalanmasina
g6z yumup, ateskes bile diyemeyenler bile var ya, yapmayin
diyemeyenler var ya iste bunlar onlar" diye konustu.

"KOYLER, DAGLAR,
SEHIRLER TEMIZLENDI"
Fitne 6rgltlerinin gomuildik-

leri topraklarda yok olup gide-
cegini  sdyleyen  Bakan
Ozhaseki, "Cok sikiir koyler,
daglar, sehirler temizlendi. Ben
bundan 10 sene o&nce git-
tigimde insanlarin tedirginligini
yluzlerinden okuyordum. Son
gittigim seferlerde sokaklarda,
kahvelerde genclerle oturuyo-
rum. ‘Evladim sen nereden
geldin’ diye soruyorum. Ben
Tokat'tan geldim, matematik
dgretmeniyim, izmirden geldim
Miizik Ogretmeniyim’ cevap-
larini aliyorum. ‘Cocugum nasll
vaziyet  diyorum. ‘Aksam
yaniniza esinizi alip sinemaya
gidebiliyor musunuz’ diyorum.
'Gidebiliyoruz efendim' diyorlar.
Bu dlinyaya deger. Bu belalarin
hepsini son dénemde atlattik.
Son birkag sene igerisinde bir
taraftan Gezi eylemleri ile
hikimet devirme operasyon-
lan, arkasindan hukuk darbesi,
arkasindan c¢ukur eylemleri,
arkasindan 15 Temmuz ardi
arkasi bitmek bilmeden geliyor.
Bunlarin hepsi geride kaldi.
insallah Sayin Cumhurbaskanimizin liderliginde onun iradesiyle,
hepimizin gayesiyle onlar bir daha agiga cikamayacaklar. Fitne
orgiitleri gémiildiikleri topraklarda yok olup gidecekler. Ikinci yer-
altindaki tehlikede hepinizin bildigi gibi bir deprem Ulkesiyiz. Kimseyi
korkutmak adina sdylemiyorum ama aklinizda bulunsun diye
soyliyorum. Aletli 6lginin basladigi 1900 yillardan bugiine
kadar yapilan 6lgimlerde gerek denizlerimiz gerek ana karamiz-

R

da meydana gelen 6 ve siddette meydana gelen deprem sayisi
231’dir. Her sene 2 veya 3 tane yikici deprem meydana geliyor.
Bu llkede su anda 485 tane hareketli fay hatti var. Her an her
yerde olabilir. Onunla savasabilir miyiz? Yenik diseriz. Ona
mani olabilir miyiz? Olamayiz. Hazreti Mevlana’'dan bir s6z ‘Akil
sonradan dize vurup déviinmek, aglamak igin degildir. Onceden
tedbir alip yola revan olabilmek igindir’ diyor" ifadelerini kullandi.
"NESLIMizi BATI TESIRi ALTINDA BIRAKIRSAK
GOK ACI AKIBETLER Bizi BEKLER"

Yaptiklari arastirma sonucunda gengleri daha c¢ok global
kiiltiiriin etkiledigini ifade eden Mehmet Ozhaseki sunlari sdyle-
di: "Endulis’'te Muslimanlar 700 sene yasamislar. Balkanlarda
Muisliman Tirkler 400 sene kalmisiz. Simdi neden oralarda
yokuz? Endulus ile yazilan kitaplarin bir kismini okudugumda
diyor ki; ‘Bizim kendimize has degerlerimiz Kur'an’da gecen
emirler, ifadeler, bizi baglayan o kutsal buyruklar, sonrasinda
millet olmanin geregi olarak ortak kiltirimuUz yavas yavas terk
edildi ve oradaki topluma ¢ok benzedik. Alkol ile basladik her
turld kendimizi daha sonra devam ettigimiz strecgte dagittik, biz
olmaktan ciktik ve bittik' diyor. Kabaca Endulls’ten uzaklas-
mamizi kitaplar bu sekilde tarif ediyor. Biz neslimizi simdi baskin
olan Bati kultirindn tesiri altina terk edip de gideceksek,
kendimize has bu degerleri ortaya c¢ikartip yavrularimizi, geng-
lerimizi, bunlarla donatmayacak isek emin olun neticesinde ¢ok
aci akibetler bizi bekler. Tehlikeli bir sey. Genglik icin bir arastir-
ma yaptik, gengligin blyudk bir bolimi bizdeki genclik
zamanimizda oldugu gibi liderlerden, kultirlerden, kitaplardan,
fikirlerden ¢ok fazla etkilenmiyor. Sosyal medya ile mesguller,
herkes onunla mesgul. Onlari daha c¢ok global kiltlr etkiliyor.
Kuresel kulturin tesiri altinda kalyorlar, burada bir tehlike var.
Hepimize de ¢ok buyuk goéreviler dusuyor. Eger biz kendi
kaltirim0zi evrensel hale getirmek istiyorsak, bunun Gzerinde
de biraz distinmeliyiz” dedi. >>IHA

Cumhuriyetin 100'Gnct yil  kutlamalan
cercevesinde, bu yil 26 -29 Aralik tarihleri
arasinda Gaziantep'te diizenlenen Turkiye
Kooperatifler Fuar’'nin S'incisine 180 koop-
eratif istirak efti. Fuarin aciligina Ticaret
Bakani Prof. Dr. Omer Bolat'n yani sira;
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas, Gaziantep Valisi Kemal
Ceber, Buyuksehir Belediye Bagkani
Fatma Sahin, milletvekilleri ve kurum
mudurleri  katildi.Marmarabirlik 40
metrekare stant ile fuarda boy gdsterirken,
Yonetim Kurulu Bagkani Hidamet Asa,
Genel Mudir ismail Acar, Satis ve
Pazarlama Mudurt  Tuncay Kural
ziyaretgiler ile yakindan ilgilendi.Gaziantep
Ortadogu Fuar Merkezinde diizenlenen
fuarin acilisinda konusan Bakan Bolat,
“Turkiye'de 50 binden fazla kooperatifimiz
var. Bunlar refahin tabana yayimasi ve
insanlarimizin imece usull ile dayanisma
icinde ticarete katilmalarini mimkun kil-
maktadiriar. Bu noktada Ureticiden tiketi-
ciye aracisiz ulasabilen bu kooperatiflerim-
iz sayesinde maliyetleri azaltmak tasarruf
saglamak ve o&zellikle gida Urlnlerinde
enflasyonun azalmasini saglamak kontrol
altinda tutmakta mimkinddr. Bu agidan
gida enflasyonu azaltmak adina kooperati-
flerimizin sayisini hizlica gogaltmak zorun-
dayiz” dedi.E-ticaret alaninda yilin kooper-
atif 6duli Marmarabirlik’e verildi.Ticaret
Bakani Omer Bolat ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani Mahinur Ozdemir
Goktag'in elinden 6dili alan Bagkan

Marmarabirike e - ticaret odulu
Cumbhuriyetin 100’Uncu yil kutlamalari ¢ergcevesinde, Ticaret @
Bakanligr'nin organizasyonunda Turkiye Kooperatifler [

Fuar’nin besincisi gergeklestirildi. Marmarabirlik e-ticaret )
alaninda yilin kooperatif 6duline layik goruldu. o

Hidamet Asa, “Tarim Satis kooperatifleri ®
arasinda 6dul alan Birlik olmamiz bizi mutiu @
etmistir. Satis ve Pazarlama Midurigi
basta olmak Uzere emegi gecen tUm
arkadaslarima tesekkur ediyorum. 30 bin
ortagimiz adina Sayin Bakanlarimizin elin- @
den aldigimiz bu 6dul bizi onurlandirmig ve
daha buytk bir azimle calismaya tegvik
etmigtir. E-ticaret hacmimizi gelecekte ¢ok
daha artirmay1 hedefliyoruz. Tiketiciler icin @
en cazip aligveris ydntemlerinden bir haline
gelen E-ticaretin firmalara sagladigi en
blyuk avantaj kolay ulagilabilir olmalaridir.
Zeytin  Ureticisinin  sigortasi  olan @
Marmarabirlik, misyon ve vizyonu ile koop-
eratifgiligin yiiz akidir’ diye konustu. >>IHA °
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19 hin ogrenciye yiizme kursu verildi

Genglik ve Spor Bakanligi ile Milli Egitim Bakanlhgi arasinda imzalanan protokol kapsaminda hayata
gecirilen "Yuzme Bilmeyen Kalmasin" projesi, Afyonkarahisar’daki okullarda da devam ediyor.

ve Spor il Mudirligi tarafindan égrencilere

beden egitimi derslerinde Ucretsiz ylzme
egitimi veriliyor. Bagvurular, okul mudurlUkleri
araciligiyla yapihyor. Bagvuru yapan okullarin pro-
gramlamasi yapildiktan sonra, basvuran égrencil-
er haftada iki giin, dort haftalik bir program olarak
toplam sekiz derslik egitime davet ediliyor.
Merkezdeki okullar igin il Midarligi servis imkani
da saglyor. Okullarda 6grenciler egitim ogretim
saatinde aliniyor, havuza getiriliyor, burada egiti-
mini aldiktan sonra tekrar okuluna birakilyor.
Proje kapsaminda, Afyonkarahisar’da gectigimiz
yil 15 bin dgrenciye yluzme egitimi verildi.
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miduri ismail
Hakki Kasapoglu, "Yizme Bilmeyen Kalmasin"
projesine bluylk énem verdiklerini belirterek, bu yil
daha ¢ok dgdrencinin yizme egitimi almasini iste-
diklerini séyledi. Kasapoglu, proje kapsaminda
Afyonkarahisar’daki Ogrencilere Ucretsiz ylizme
egitimi verildigini hatirlatarak, "Bu proje, ¢ocuk-
larin yizme 6grenmeleri ve ylizmenin faydalarin-
dan yararlanmalari i¢cin édnemli bir firsat sunuyor.
Biz de bu projeye buyik dnem veriyoruz. Bu yil
daha ¢ok 6grencinin yuzme egitimi almasini istiy-
oruz. Bu konuda okul muddrlUklerimizle birlikte
¢alisiyoruz. Bagvurularin bagladigini duyuruyoruz.
Okul muddarltkleri araciligiyla bagvurular yapiliyor.
Basvuru yapan okullarin programlamasi yapildik-
tan sonra, basvuran 6grenciler haftada iki gin,
dort haftalik bir program olarak toplam sekiz ders-
lik egitime davet ediliyor. Merkezdeki okullar i¢in
servis imkani da saglaniyor." dedi.
>>MEVLUT TINAS

Kaymakamlik kupasi1 voleybol
turnuvasi miisabakasi1 tamamlandi

Afyonkarahisar Sultandag1 kaymakamligi ve Genglik ve Spor Ilce Miidiirliigii
isbirligiyle diizenlenen voleybol turnuvasi miisabakalar1 tamamlandi.

Proje kapsaminda, Afyonkarahisar Genglik

Sultandagi Kaymakamlig1 ve Genglik ve Spor
Ilge Miidiirliigii isbirligiyle diizenlenen turnu-
va, 6 takimin katilimiyla baslayan turnuva sona

i erdi. Uc hafta siiren turnuvada rakipler
kiyasiya yaristi. Turnuva heyecan dolu final
miisabakastyla tamamlandi. Ug hafta siiren tur-
nuvanin galibi 1.Tiirk Egitim Sen, 2.Ulkiispor
ve 3.Masterler takimi oldu. Dereceye giren
takimlara 6diil ve kupalar takimlara takdim
edildi. >> AYSEGUL CENGIZ

2024 yilinda 27 bin sozlesmeli
saglik personeli istihdam edilecek

2024 yilinda 27 bin s6zlesmeli saglk personeli isti-
hdam edilmesine iliskin Cumhurbaskani Karari
Resmi Gazete’de yayimlandi.Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in imzasiyla yayimlanan
Cumbhurbaskani Karari’'na gore, eleman temininde
gucluk cekilen yerlerde ve hizmet dallarinda saghk
hizmetlerinin  etkili ve verimli bir sekilde
yurGtilebilmesi amaciyla 2024 yilinda uygulanmak
Uzere istihdam edilecek s6zlesmeli saglk person-
eli sayisi 27 bin olarak belirlendi. S6z konusu
karara gore 1 diyetisyen, 9 ebe, 2 hemsire, 25
saglik memuru, 1 saglik teknikeri, 3 bin 498 tabip,
23 bin 464 uzman tabip istihdam edilecek.>>IHA

Ahmet Nal,

baskanliga geri dondu

Tiirkiye Kamu Galisanlar Vakfi (TURKAV)
Afyonkarahisar Sube Baskanligina bir
siire ara veren Ahmet Nal, TURKAV
Afyonkarahisar Sube Baskanligi gorevine
tekrar atanarak bayragi devraldi.

Q.

TURKAV Afyonkarahisar Subesi bagkanligina bir siire ara
veren Ahmet Nal, tekrar gérevine dondugu duyurdu. Bagkan
Nal yaptigi agiklamada, "TURKAV'In Afyonkarahisar Subesi'nin
bagkanhgina tekrar atanmaktan dolayi blyuk bir mutluluk ve
sorumluluk duyuyorum. Onceki dénemde elde ettigimiz
basarilari daha da ileri tasiyarak, kamu ¢alisanlarinin haklarini
savunmaya ve topluma daha fazla fayda saglamaya devam
edecegiz" ifadelerini kullandi. >>AYSEGUL CENGIZ

Jandarma 160 bin adet

doldurulmus makaron ele gecirdi

Afyonkarahisar’da jandarma tarafindan durdurulan bir
kamyonette yapilan aramada 160 bin adet uUzerinde
bandrol bulunmayan doldurulmus makaron ele gegiril-
di. Olay, Dinar ilgesinde meydana geldi. Edinilen bil-
gilere gére, il Jandarma Komutanhg Kacgakgilik ve
Organize Suglarla Miicadele Sube Miudiirligii ve
Ulukéy Jandarma Karakol Komutanhg ekipleri A.O.K.,
isimli bir sahsin kullandigi kamyoneti takibe alip ardin-
dan durdurdu. Arag¢ta yapilan aramada 16 adet koli
icerisinde 8 bin adet seffaf posetlere doldurulmus
toplam 160 bin adet doldurulmus makaron ele gegirdi.
Olayin ardindan A.O.K., isimli sahsin g6zaltina alindigi
bildirildi. >>. >> AYSEGUL CENGIZ
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Afyonkarahisar
Belediyesi ve
Organize Sanayi
Boélgesi isbirligiyle

—+VOGELE

bolgedeki ana
- 1yollarda asfalt .
‘calismasi basladi. -
B - Calismalar "
' fyonkarahisar Belediyesi sehir merkezinin yani sira | | tamamlandlgmda
PGz S st e e h virgieal
talimatlariyla alt yapi ve (st yapi basta olmak {izere bir cok | konforlu ulasim

sorunu ¢dzeme kavusturan Afyonkarahisar Belediyesi
Asfalt ekipler, Organize Sanayi Bolgesi'nde calismalarini
surdurtyor. Asfalt kazma makinesi ile kazilan ana yollar
yeniden sicak asfalt ile kaplaniyor. Ayrica bdlgede bozuk
olan ara yollarin da tamirat ve tadilati yapiliyor. Kisa |
strede tamamlanmasi hedeflenen boélgedeki galismalar
tamamlandiginda sanayicilere ve sanayiye gelenlere daha
konforlu bir ulagim saglanmis olacak.

saglanmis olacak.

YESILAY, BASKAN ZEYBEK’E
TESEKKUR ETTI

Organize Sanayi Bolgesi Yonetim Kurulu Baskani Bekir
Yesilay, yapilan calismalarla ilgili agiklamalarda bulunarak
Belediye Baskani Mehmet Zeybek’e tesekkur etti. Bolgede
|| sanayicilere yonelik bircok calisma yirittiklerinin altini
gizen Bagkan Yesilay, hedeflerinin Organize Sanayi Bolgesinde

istihdama ve ekonomiye katki sadlayan sanayicilere her zaman
guzel hizmet sunmak icin calistiklarini sOyledi. Yapilan calig-
malarin kisa surede tamamlanacaginin altini gizen Baskan
Yesilay, bolgeyi kalkindirmak igin calismalarin strdigine dikkat
cekti. >>IBRAHIM ARTIC

Milletvekili Ozkaya: “Ciftcimize
kazandirmaya devam edecegiz”

AK Parti Afyonkarahisar Milletvekili Ali Ozkaya, Ciftci Kayit
Sistemine ((;KS) kayltll 45 bin giftgiye bugune kadar oldugu glbl

Afvonkarahisarh
ogrenci kiilliyeye gidiyor

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan tarafindan
Cumhurbaskanhgi Kiilliyesi, Bestepe Millet Kongre
ve Kiiltir Merkezi'nde diizenlenecek olan 100. Yil
TUBA ve TUBITAK Bilim Odiilleri Téreni'ne davet
edilen Afyonkarahisarli 6grenci Hulusi Diler il
Muduiri Mirag Suinnetci’yi ziyaret etti.

Fode 1 \? u‘”,':-" '.{‘i‘
AK Partl Afyonkarahlsar Milletvekili Ali Ozkaya
yaptigi aciklamada, ciftcilere desteklerinin
devam ettigini sdyledi. Ozkaya agiklamasinda
su ifadelere yer verdi: “Cumhurbagkanimiz
sayin Recep Tayyip Erdogan liderliginde AK
Parti olarak Ureten ciftgilerimizin yaninda [*  _.
olmaya devam ediyoruz. 2023 vyilinda | & -

Afyonkarahisar'da CKS sistemine kayith 45
bine yakin ciftgimize 20 Aralik itibari ile [
toplamda 809 milyon 043 bin 238 TL tutarinda |
cesitli alanlarda destekleme sagladik. Bugune
kadar oldugu gibi, bugtiinden sonrada ciftciler- |
imizin yaninda olmaya, onlarin daha fazla |
Ureterek kazanmalarini saglamaya devam
edecegiz.” >>MEVLUT TINAS

TUBITAK 2204-D Lise Ogrencileri iklim Degisikligi Arastirma Projeleri
TEKNOFEST Turkiye Birincisi ve 3. Ulusal Arktik Bilimsel Arastirma Seferine
katilan ilk Turk lise 6grencisi olarak Kuzey Kutbuna giden Afyonkarahisar
Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezi Ogrencisi Hulusi Diler ile danisman
ogretmeni Yildiz Leblebicier'e ait "Platanus Orientalis L. Adsorbani ile ham
petrol dokuntilerinin sulardan geri kazanimi" isimli proje Turkiye birinciligi
kazandi. Dumlupinar Bilim ve Sanat Merkezimizin Tirkiye Sampiyonu
O0grencimiz Hulusi Diler, bu basarisiyla Cumhurbagskani Recep Tayyip
Erdogan tarafindan 27 Aralik 2023 Carsamba gund Cumhurbaskanhgi
Killiyesi, Bestepe Millet Kongre ve Kiltir Merkezi'nde diizenlenecek olan
100. Y1l TUBA ve TUBITAK Bilim Odiilleri Téreni'ne davet edildi. Ogrencinin
basarisinin uluslararasi alanda ilimiz adina buyuk bir gurur kaynagi oldugunu
vurgulayan il Midirii Mirag Siinnetci, égrenciyi tebrik edip basarilarinin
devamini diledi. >>YILDIZ YARIKKAYA




