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PAFYONKARAHISAR 9 AKSEHIR

Milliyet¢ci  Hareket Partisi  Afyonkarahisar

oncesi, Emirdag,Hocalar,Dinar,Merkez belde
belediye, Sinanpasa baskan aday adaylarn Milliyetci
Hareket Partisi Genel Merkezinde basvurularim

yapti. MHP MYK Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili

Mehmet Taytak, “Beldelerde, ilcelerde ve il
merkezinde adaylarnmizla zafere yiiriiyecegiz” dedi.

]

—_—

Milletvekili Mehmet Taytak her carsamba oldugu
gibi buglinde aday adaylarina eglik etti. 15 Aralik
tarihinde sona erecek olan belediye baskan
adaylig bagvurulaninda Milliyetci Hareket Partisi
Afyonkarahisar Teskilatina her se¢im bélgesinden
yogun adaylik bagvurusu gerceklesti. Parti genel
merkezine basvuran aday adaylarina MHP MYK
Uyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak ve MHP Afyonkarahisar il Bagkani Ahmet
Kahveci eslik etti.

“SECMENIMIZIN BEKLENTILERINE ,

GUCLU VE NITELIKLI ADAYLARLA
YOLA DEVAM EDECEGiZz”

Milletvekili Mehmet Taytak, “Afyonkarahisarimizin
gelecegini sekillendirecek olan belediye baskan
adaylarimizin heyecanini ve kararliligini gérmek-
ten memnuniyet duyuyoruz. Parti olarak, sec-
menimizin beklentilerine uygun, gucli ve nitelikli
adaylanmizla secimlere katilacagimiza inaniyo-
rum. Her birinizin kendi secim bdlgeniz igin
tasidigl sorumlulugun farkindayiz ve bu sorumlu-
lugu layikiyla yerine getirecek adaylan belirley-
erek sehrimizin kalkinmasi ve gelismesi icin elbir-
ligiyle calisacagimiza olan inancimizi bir kez daha
vurgulamak isterim. Belediye baskanlarimiz; yeni
ylzyilda lider Tlrkiye olarak Uretken belediyecilik
anlayisiyla vatandaslarimiza hizmet vermeye

~ devam edecekler" dedi.>>HABER SAYFA 5'TE

AK Parti il Bagkani Hiiseyin Ceylan Ulucay
gectigimiz gunlerde gegirdigi rahatsizlik sonucu
hastaneye kaldirimisti. Safra kesesinden ameliyat
olan Ulugay’'i AK Parti Afyonkarahisar Milletvekilleri
Ali Ozkaya, Ibrahim Yurdunuseven ve Hasan
Arslan hastanede ziyaret etti. AK Parti i Bagkani
Ulucay'in saghgina dair ilk fotograf karesi pay-
lasildi. Afyonkarahisar milletvekilleri hastane ziyare-
tine dair ortak agiklamada bulundu. >>2’'DE

Afyonkarahisar'in Evciler
ilcesinde kontrolden ¢ikan
otomobil trafik tabelasina
carpti. Kazada 2 kisi
yaralandi. >>3'TE

Devrilen otomobilde
2 kigi yaralandi

Beledlye Baskani Mehmet Zeybek Yer1|

Mali Haftasi nedeni ile Mehmet Akif Ersoy ¢ ¥

Ortaokulu 6grencileri ile bulustu. Bu 1

anlamli etkinlikte grencilere unutulmaz bir
deneyim yasatildl. Zeybek Baskan'in

Belediyemiz ara¢ filosuna kazandirdigi,
Tulrkiye'nin gururu yerli otomobil TOGG
okul bahgesine getirilerek, 6grencilere
tanitildi. >> 8DE

Uyusturucu baskini yapiian
adreste ruhsatsz tabanca
ve tiifek ele gecirildi

Edinilen bilgilere gore,
Afyonkarahisar il Jandarma
Komutanligi Kagakgeilik ve
Organize Suglarla Miicadele
Sube Miidiirliigi ve Merkez lice
Jandarma Komutanhidi ekipleri
Isiklar beldesinde yasayan M.A.,
K.Y. ve N.A. isimli sahislarin
uyusturucu madde kullandigi ve
kenevir bitkisi yetistirdikleri
yonunde bilgi aldi. >>5'TE

AF rARs

SAR
VALILIGI :

IL JANDARMA KOMUTANLIGI

™

Yurtlar arasi haskethol &

Afyonkarahisar Genglik ve Spor |l
MUdUrugu tarafindan, yurtlarda kalan

Ancirieme kaza
meadli hasarta atiatich

Olay, Sandikli ilgesi istasyon caddesi (izerinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere gére, B.O.,
03 DK 275 plakali otomobili ile trafikte seyir
halindeyken yan yoldan aniden 6niline ¢ikan
araca garpmamak igin manevra yapti.
Kontrolden c¢ikan ara¢ aligveris merkezi
Onlnde park halinde olan 03 L 0267 plakali
otomobile carpt.>>3'TE

ogrencilerin sportif faaliyetlere
katimini artirmak amaciyla diizenle-
nen yurtlar arasi basketbol turnuvasi
tamamlandi. >>7'DE

sarampole dewlen
otomobilde 1 kisi il
1 kisi de yaralands

Afyonkarahisar'da tira garptiktan sonra
sarampole devrilenotomobilin strlictisi
kaldirildig1 hastanede yagamini yitirirken,
kazada 1 kisi de yaralandi. >>3'TE

Kaza, Kiitahya-
Afyonkarahisar yolu
lizerinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, 16
AND 007 plakal otomobil
siriciusu M.A.l, heniiz
belirlenemeyen bir
nedenden 6tiirii direksiy-
on hakimiyetini kaybetti.
Kontrolden ¢ikan
otomobil savrularak

yol kenarindaki tarlaya
devrildi. >>3'TE

Ozel AOSB Rahmiye
Sare Palali Koleji 1.
Doénem 1. sinavlardan
sonra Gida Teknolojisi,
Makine ve Tasarim
teknolojileri ve Mekatronik g =
alan sefleri Zeynep Cav-
dar, Oner Ozkan ve Tugce
Nur Oztiirk alaninda
basarili grencileri Kizilay
Maden suyu fabrikasi
teknik gezisi ile 6dul-
lendirdi. >>2'DE

Sandikli MYO’da Bayrak Degisimi 2
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é AK Parti Il Baskam Hiiseyin Ceylan Ulucay gectigimiz giinlerde gecirdigi
' rahatsizlik sonucu hastaneye kaldirilmisti. Safra kesesinden ameliyat olan
Ulucay’1 AK Parti Afyonkarahisar Milletvekilleri Ali Ozkaya, Ibrahim
Yurdunuseven ve Hasan Arslan hastanede ziyaret etti.

Kaymakam Duru Gicektepe
ve Kinik koylerini ziyaret etti

Dinar Kaymakami Kemal Duru Kurum Muduirleri ile
birlikte ilgede bulunan Cicektepe ilkokulu’nu ziyaret etti.

intiyac ve taleplerle ilgili Okul Midiriinden  kdyiinde vatandaslarimizia bir araya gelen
bilgi alan Kaymakam Duru siniflari gezerek Kaymakamimiz koylulerimizin talep ve
dgrencilerle sohbet etti. Ardindan Kinik ihtiyaglarini dinledi. >>HUDAYi ACAR

fa
\

AK Parti il Bagkani Ulugay'in sagligina dair ilk fotografkare- nun iyi oldugu ifade edildi. Milletvekilleri Ozkaya,
si paylasildi. Afyonkarahisar milletvekilleri hastane ziyaretine ~ Yurdunuseven ve Arslan il Bagkani Ulugay’a gegmis

dair ortak agiklamada bulundu. Tek fotograf paylasimiyla olsun dileklerini iletirken en kisa slrede sifa bul-
gerceklesen agiklamada AK Partili Ulugay’in sadlik durumu-  masini dile getirdiler.>>IZZET ISIK

Sandikh MY0'da Bayrak Degisimi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Sandikh Meslek Yiiksekokulu (MYO)
Miudiirii Dr. Ogretim Uyesi Koray Giirpinar diizenlenen térenle gorevini
Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyesi Do¢. Dr. Miinir Yasar Kaya’ya devretti.

Diizenlenen térene AKU Rektdr Yardimcisi Prof. Dr.  dénem kuralini uyguluyoruz. Koray hocam bugiine
Suayip Ozdemir, Sandikh Uygulamali Bilimler kadar bayradi layiglyla tasiyarak bagarili bir sekilde
Yiksekokulu Madaru Prof. Dr. Cuneyt Akin, Dog. Dr.  gorevlerini yerine getirdi. Burada énemli olan bireylerden
Minir Yagar Kaya, Dr. Ogretim Uyesi Koray Girpinar, 6te kurumlarin ve devletin devamliigidir. Ozverili calig-
RSP K I d f b 'k akademik ve idari personel katildi. Térende konusan malarindan dolayr Koray hocama tesekkir ediyorum.
IZI ay ma en Suyu a rl aSIna AKU Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Suayip Ozdemir, idari  Minir Hocam da bu gérevi layikiyla yerine getirecektir.
. . . . . gorevlerin gelip gegici oldugunu belirterek, “Bu bir bayrak  Yeni gorevinde kendilerine bagarilar diliyorum” dedi.
teknlk geZI duzenledl Ozel AOSB Rahmiye Sare yarigidir. Koray hpcam _bir yere git_mig _fjeg_il. Zaten hgl! Proqram pIz_akgt ve cicek takdiminin_ ardindan hatira
Palali Koleji 1. Dénem 1. hazirda bagka gorevleri de var. Biz yonetim olarak iki  fotografi gekimiyle son buldu. >>FAHRIYE CIRACI
Ogrenciler firma yetkililerinden insan kaynaklari sinavlardan sonra Gida
sorumlusu Eren Soytlrk ve Ar-Ge uzman yardim- Teknolojisi Makine ve
cisi Derya Akcasu ile fabrikay! gezerek Maden suyu ’ I
Uretiminde tim asamalarini yerinde izlediler ve Tasarim teknOIOJ'Ie" ve
yalin Uretim, siseleme, etiketleme gibi sistemleri Mekatronik alan sefleri
gorerek fabrika akisi hakkinda bilgi edindiler. Zeynep Cavdar, Oner Ozkan
Tarkiye de sadece Afyonkarahisar’da bulunan Ar- o e
Ge merkezi ise dgrencilerin ilgi odagi oldu. Tim ve Tu99e Nur Oztlrk
6grencilere fabrikada tretilen diriinlerden ikram edil- -~ alaninda bagarili 6grencileri

di. Gezi sonunda ogrenciler staj olanaklari, fabrika Kizilay Maden suyu fabrikasi
isleyisi hakkinda sorular sordu. >>KADER KAYA teknik gezisi ile 6diillendirdi
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Saihk Mildiirii Korkmaz'd

il Saglik Miduri Uzm. Dr. Serhat
Korkmaz Dinar'i bulunan saglik
kuruluglarini ziyaret ederek bilgi
aldi.Yapilan ziyarette Saglik
Mudura Korkmaz'a Saghk
Hizmetleri Baskani Dr. ilker Ahmet
Cinar eslik etti. Korkmaz, Dinar 1
No.lu Acil Saglik Hizmetleri
istasyonu (ASHI) ve Dinar Devlet
Hastanesi'ne giderek galismalari
inceleyip, personelden bilgi aldi.
Hastanede yatakli klinikleri de
ziyaret eden Korkmaz, hastalarla
da sohbet edip durumlariyla ilgili
bilgi alarak gegmis olsun dileklerini
sundu. >>IZZET ISIK
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Tira camip Sarampole devrilen otomobilde
1 I“Si Ill“,‘ kISI [Ie WMIandlAfyonkarahlsar'da

tira carptiktan sonra
/ sarampole devrilen

' otomobilin stuiriicusi
' kaldirildigy

' hastanede yasamini

" yitirirken, kazada 1
kisi de yaralandi.

ki B.G, (26) yaralandi. Kazanin ardindan ¢evredekilerin
haber vermesi Uzerine bolgeye saglik, polis ve itfaiye
ekipleri sevk edildi. Yarallar olay yerine gelen saglhk
ekipleri tarafindan hastaneye kaldirilirken, striaci H.K.,
hastanede yapilan mudahaleye ragmen kurtariima-
yarak yasamini yitirdi. Kazanin ardindan polis tarafin-
dan inceleme baglatildi. >>IHA

9 aracin kansugi zincirleme kaza ma(ldl h|1a atiatildi

Afyonkarahisar’da 4 otomobil ile bir —‘ ‘ M
motosikletin karistigl zincirleme p i
trafik kazas1 maddi hasarla atlatildi.

Kaza, iscehisar ilgesi Call§lar koyunde meydana geld|
Edinilen bilgilere gore, H.K, (23) idaresindeki 71 AV 676
plakali otomobil strticistinun henlz belirlenemeyen bir
sebepten oturt direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu kontrolden ¢ikti. Otomobil 6nce U.K'nin kul-
landigi 03 ADA 047 plakall tirin dorsesine ¢arpti ardin-
dan sarampole devrildi. Kazada, surucu ile otomobilde-

Olay, Sandikli ilgesi Istasyon caddesi lizerinde meydana K&
geldi. Edinilen bilgilere gére, B.O., 03 DK 275 plakali oto-
mobili ile trafikte seyir halindeyken yan yoldan aniden
Onune clkan araca carpmamak icin manevra yaptl. |
Kontrolden cikan arag¢ aligveris merkezi ontinde park
halinde olan 03 L 0267 plakali otomobile garpti. Carp-
manin etkisi ile hareketlenen otomobilde 6nlinde park
halinde olan iki otomobil ile bir motosiklete ¢arpti. Kaza da
Olen ya da yaralanan olmadi. Blyuk ¢apta maddi hasarin
meydana geldigi kaza sonras! polis tarafindan inceleme
baglatilirken, arag sahiplerinin hakkinda sikayetci oldugu |
B.O., isimli siiriicii polis tarafindan ifadesi alinmak tizere | 5
emniyete gétirildi. >>IHA '

Kaymkam Bilici'den
nezaket ziyaretleri

Emirdag Kaymakami Osman Bilici ve Emirdag
protokolii baz1 kurumlara ziyaret gerceklestirdiler.

C@AnaHaber}
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Haci Abdurrahman Mah. Kurtulus Cad. Aynioglu Cami
Sokak No: 3 AFYONKARAHISAR
Tel : 027221574 84
imzal1 yazilarda sorumluluk imza sahibine aittir.
Gazetemiz Basin Ahlak Yasasi'na uymayi taahhiit eder

Kaymakam Osman Bilici, Belediye Baskani Serkan Koyuncu ve Emirdag
Cumbhuriyet Bagsavcisi Sileyman Kaan Yilmaz ile birlikte Afyon Kocatepe
Universitesi Rektéri Prof. Dr. Mehmet Karakas, Afyonkarahisar Cumhuriyet
Bassavcisi Fatih Karabacak ve Afyonkarahisar Adalet Komisyonu Bagkani

Serdar Koken’e nezaket ziyareti gergeklestirdi. Yapilan ziyaretlerde
Emirdag Uzerine konusulurken yeni projeler igin istisarelerde bulunuldu.
>>FAHRIYE CIRACI

Kedi ile kipek
patileriyle
birbirini sevdi

Afyonkarahisar’da yavru kopegin kedi ile
oynadig1 ve hayvanlarin patileri ile birbirlerini
sevdigi gorintiiller gorenlerin icini 1s1tt1

Kent merkezinde ¢ekilen goruntuler, kedi ile kdpegin dismanhgini yalanlad.
Bir apartmanin girisinde kedi ile kdpegin oynadigini géren vatandaslar cep
telefonlarina sarilarak olayi gorintiledi. Gorunttlerde kedinin kdpek ile oyna-
masi, birbirlerinin ¢evresinde donlp patileri ile birbirlerini sevmesi gorenlere
tebessiim ettirdi. Gériintliler dzellikle sosyal medyada blyik ilgi gérdi. >>IHA

Tarlaya devrilen otomobilde
2 k|§| yaraland| Afyonkarahisar'in

Ihsaniye ilgesinde
tarlaya devrilen
' otomobilde 2 kisi

yaralandi.

Kaza, Kutahya-Afyonkarahisar
yolu Uzerinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gore, 16 AND 007
plakali otomobil slrlcisti M.ALI
henuiz belilenemeyen bir neden-
den 6tard direksiyon hakimiyetini
| kaybetti. Kontrolden g¢ikan otomo-
. bil savrularak yol kenarindaki tar-
a? laya devrildi. Kazada otomobilde
bulunan M.A.l. ve N.Y., yaralandi.
! Yaralilar gevredekilerin haber ver-
§ mesi lizerine olay yerine gelen 112
Acil servis ambulanslari ile hastan-
eye kaldirldi. Kazayla ilgili jandar-
ma tarafindan inceleme baglatildi.
>>HA

Trafik tabelasina carpan

otomobilde 2 kisi yaralandi

Afyonkarahisarm Evciler ilcesinde kontrolden cikan
otomobil trafik tabelasma carpti. Kazada 2 Kisi yaralanda.

Kaza, Evciler ilgesi Gokgek kdyu yolu istikametinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere gére, A.B., kontrolindeki 32 ADK 335 plakali otomobil
surtcust henlz belirlenemeyen bir nedenden o6turd direksiyon
hakimiyetini kaybetti. Kontrolden c¢ikan otomobil suruklenerek vyol
kenarindaki trafik tabelasina garpti. Kazada otomobil strictsu A.B. ve
yaninda bulunan A.B., yaralandi. Yaralilar gevredekilerin haber vermesi
Uzerine olay yerine gelen ambulanslarla hastaneye kaldirildi. Kazayla
ilgili jandarma tarafindan inceleme basglatildi. >>IHA




14 Aralik 2023 PERSEMBE

(&

Haber

4

Bakan Koca: “Toplam 182

daglara yonelik yardimlari devam ediyor.

Bu cercevede 68 Gazzeli hasta ve 61
refakatciden olusan 5. tahliyede El-Arig’ten
havalanan askeri kargo ugagdi Etimesgut Askeri
Havalimanina inis yapti. Saglik Bakani Fahrettin
Koca, getirilen hastalarla tek tek goruserek, gecmis
olsun dileklerini iletti.  Etimesgut  Askeri
Havalimanr'nda hazir bekletilen ambulanslara alinan
hastalar, hizli bir sekilde Bilkent ve Etlik Sehir
Hastanesi'ne sevk edildi. Boylelikle Turkiye getirilen
hasta sayisi 182 olurken, refakatgilarla birlikte bu
toplam 359 Gazzeli Turkiye'ye getirildi. Burada basin
aclklamasi yapan Bakan Koca, “Bugin toplam 68

TUrkiye’nin Gazze'deki hastalara ve vatan-

.......

hastamizin naklini yapmis olduk. 68 hastamizdan
37’si bebek ve ¢ocuk hasta grubu. 31 kisi ise erigkin
hasta grubu. 68 hastanin icindeki 4 hasta kanser
hastasi. Diger hasta grubu agirlikli travma, ortopedi
ve yaralanma grubu olan hasta grubu. Etlik ve
Bilkent Sehir Hastanelerimize naklini yapiyoruz.
Toplam 114 hastamiz var idi, su an toplam gelen 68
hastayla birlikte 182 hastamiz oldu. Refakatgilerle
birlikte toplam 359 kisi getiriimis  oldu.
Hastalarimizdan buglne kadar 2 hastamizi kaybet-
tik. Su an 6 hastamiz yogun bakimda. Yogun bakim-
da olan 2 hastamizin ise durumlari ciddi, entlbe
durumdalar. Bir hastamiz gégus kanseri, bir has-
tamiz ise mide kanseri tanisi ile takip ediliyor. Biri 63,

hasta Turkiye've getinldr’

Saghk Bakam Fahrettin Koca, Tiirkiye, Misir ve Israil koordinasyonunda gerceklestirilen
tahliyeler sonucu toplam 182 hastanin Turkiye’ye getirildigini ifade etti.

biri 70 yasinda olan hastalarimiz” diye konustu.
“(SAHRA HASTANESI) REFAH
SINIR KAPISINA DAHA YAKIN OLAN
YERi UYGUN BULDUK”

Bolgeye kurulmasi planlanan sahra hastaneleri ile
ilgili son durumu degerlendiren Bakan Koca, “3 tane
bolgeyi biz incelemeye almistik. Onlari uygun bul-
madi arkadaslarimiz. Refah sinir kapisina daha
yakin olan yeri uygun bulduk. Hem Misir hem israil
ile olan iletisimimizde onlarca da uygun goraldu.
Onun erken dénemde sahra hastanesinin kurulum
hazirliklar yapilmaya baglandi” ifadelerini kullandi.
Gazze’den yapilacak olan 6’nci tahliyenin
Onimizdeki hafta yapiimasinin planlandigini dile

getiren Koca, “Ozellikle Gazze'de saglik hizmet-
lerinin her gecen gun verilemedidi bir ddneme girmis
durumdayiz. O nedenle bundan sonraki donemde
hastalarin nakli daha fazla olabilir. Onun calis-
malarini U¢li koordinasyon ekibimiz yapiyor”

aciklamalarinda bulundu. israil saldirisinda
yaralanan ve bacaklarini kaybetme riski olan 9
yasindaki Rital adli kiglk kizin da tedavi icin
Tarkiye'ye getirildigini sdyleyen Bakan Koca, s6z-
lerine sdyle devam etti: “Ozellikle her 2 bacaginin
kesilme durumu séz konusu olan, acik yara ve
doku kaybi olan bir yavrumuz. O bebegimiz, o
yavrumuz da bugin gelenler arasinda. Onu da
yakin takip ediyor.”>>IHA

Geniz eti ve bademcik problemlerinin genellikle okul éncesi ve okul ¢agi
cocuklarinda daha sik gorildiigiinii belirten Kulak Burun Bogaz(KBB) Uzmani
Opr. Dr. Yunus Karadavut, “Geniz etinin normalden fazla biiyiimesine bagh
burun tikamikhig, agz acik uyuma, horlama, uyku apnesi, sik tekrarlayan st
solunum yolu enfeksiyonlari, gibi sikayetler ortaya cikabilir. ” dedi.

ulak Burun Bogaz Klinigi'nden Opr.

Dr. Yunus Karadavut, cocuklarda
geniz eti ve bademcik ameliyatlar ile
ilgili agiklamalarda bulundu. Geniz
etinin kisaca tanimini yapan Opr. Dr.
Karadavut, “Geniz eti (adenoid); kiguk
dil ve yumusak damagin arkasinda,
bogazin arka-Ust kisminda burunla bir-
lestigi bolgede yer alir. Bademcikler
(tonsil) ise bogaz girisinde her iki tarafta
dil kokl ile kuguk dil arasinda yer-
lesmis, boyutlari degisebilen iki adet
lenfoid dokudur. Bademcik ve geniz eti,
solunum ve sindirim  sisteminin

baslangicinda yerleserek solunan hava
ve alinan yiyecek, igecekle ilk temasa
gegen bagisiklik sistemi dokulardir.
Geniz eti ve bademcik problemleri
genellikle okul déncesi ve okul ¢agi
cocuklarinda daha sik gortlmektedir.
acilmasi,

GUnUmizde  okullarin

havalarin sogumasi, artan Ust solunum
yolu enfeksiyonlari gibi durumlar da
geniz eti ve bademcik problemlerini
tetiklemektedir” seklinde konustu.
Geniz etinden dolayl olusabilecek
sikayetlere deginen Opr. Dr. Karadavut,
su bilgileri paylasti:

“Geniz etinin normalden fazla buyime-
sine bagdli olarak burun tikaniklidi, agzi
aclk uyuma, horlama, uyku apnesi, sik
tekrarlayan Ust solunum yolu enfeksiy-
onlari, dis, ylz, cene gelisiminde
bozukluklar, sik orta kulak iltihaplari,
isitme kayiplari, blyime ve gelismede
gerilik, gegmeyen burun akintilari ve
sinuzitler, agiz kokusu, istahsizlk,
konusma bozuklugu gibi sikayetler
ortaya ¢lkabilir. Bu gibi durumlarda ve
ilag tedavisine yanit vermeyen olgular-
da cerrahi 6nerilmektedir. Ayrica ¢ocuk-
larda; yilda 5-6'dan fazla, atesli badem-

N

cik iltihabr oyklsl, bademcik apsesi
Oykusu, bademciklerin asiri blylk-
l[Gglne bagl horlama, uyku apnesi,
yutma guglugu gibi durumlar varsa cer-
rahi dnerilmektedir.” Bademcik ve geniz
eti ameliyatlarinin 3 yasindan sonra
yaplimasinin tercih edilmesi gerek-
tiginin altini gizen Opr. Dr. Karadavut,
“Ancak uykuda nefes durmasi proble-
mi, apne gibi problemler yasaniyorsa
ameliyat daha erken yasta da yaplila-
bilmektedir. Geniz eti ve bademcik
problemlerine, bazen orta kulak prob-
lemleri de eslik edebilmektedir.
Tekrarlayan orta kulak enfeksiyonlari,
gecmeyen orta kulakta sivi (kronik
serdz oftit), isitme kaybi gibi durumlarda
geniz eti-bademcik ameliyatlari ile
beraber, kulak tlpu takilmasi islemi de
uygulanabilmektedir’ ifadelerini kul-
land1.>>IHA

Gocukiarta geniz eti ve bademcik = “0zon terapi viiksek dozarda

zehir anlamina gelebilir

Noroloji Uzmam Doc. Dr. Hatice Kése Ozlece, bagisiklik
sistemini giiclendiren ozon terapinin tedavi alanlarmin giderek
artigim belirterek, “Mutlaka, egitimini almis uzman hekimler
tarafindan ve dogru dozlarda uygulanmali” dedi.

zon terapinin  Tirkiye’de  Saglk

Bakanliginca onayli tamamlayici yon-
temlerden biri oldugunu hatirlatan Noroloji
Uzmani Dog. Dr. Hatice Kése Ozlece bu tedavi
yonteminin dinyada da etkin sekilde kul-
lanildigini séyledi. Ozon terapinin bagisiklidi
guglendirici etkisinin oldugunu ve birgok alanda
kullanildigina deginen Dog. Dr. Ozlece, “Ozon
terapi, ozon gazinin viicuda gesitli ydntemlerle
gbnderilmesi ve biyolojik etkilerinden faydalanil-
masina dayall bir yéntemdir aslinda. Bagisiklik
guglendirici etkisi var. En glzel etkilerinden bir
tanesi de viicuttaki dolagimi diizenlemesi. Ozel-
likle mikro sirklilasyon dedigimiz kicik damar-
larla ilgili dolagimi diizenlemede etkili olabiliyor.
Burada ndrolojik hastaliklar, unutkanlikla giden
bazi hastaliklar, néropati dedigimiz sinir ucu ilti-
haplari, diyabet ve diyabetin neden oldugu
dolasim bozukluklari gibi birgok alanda kullanila-
biliyor” dedi. Ayrica tedavi alaninin genigledigini
ve bagisikhgr glclendirici etkisinden faydalan-
mak igin Covid-19 pandemisi sirasinda siklikla
kullanildigini da dile getirdi. Dog. Dr. Ozlece, her
seansi 30 ila 45 dakika kadar siren ozon

tedavisinin 12-14 seanslik bir kir olarak uygu-

lanmasinin ardindan, hastalarin aylik kontroller-
le takip edildigini belirtti. Dog. Dr. Ozlece, tedavi
sirasinda ozon gazinin kesinlikle solunmamasi
gerektigini de vurgulad.
“HER YAS GRUBUNDA
KULLANILABILIYOR”

Dogc. Dr. Ozlece, ozon terapinin bazi durumlar
disinda herkeste kullanilabilecegini belirterek,
“Ozon terapi hemen her yas grubunda ve
herkeste kullanilabilen bir tedavi. Cocuklarda da
kullanilyor ama tabi ki dozaji farkli olarak. Biz
sadece gebe ve emziren anne grubunda kullan-
mayi tercih etmiyoruz. Ozel bir enzim eksikligi
var ve o enzimin eksik oldugu kisilerde kul-
lanamiyoruz ve tiroidi hizli ¢alisan kisilerde de
cok onermiyoruz. Clnkl ozon terapisi tiroidin
hizli calismasina sebep oluyor ve metaboliz-
may! hizlandiriyor. Bu 6zelliginden de faydala-
narak kilo kaybi slreclerinde, metabolizmayi
hizlandirma stireglerinde de kullanilabiliyor” diye
konustu. Her yas grubunda guvenli kullanila-
biliyor ancak doz ayarlanmasi ¢ok 6nemli. Ozon
da diger bircok sey gibi hekim kontroliinde ve
kisiye 6zel olarak dizenlenmesi gereken bir
tedavi” diye konustu. Ozon terapinin mutlaka
hekim kontroliinde alinmasi gerektiginin altini
gizen Dog. Dr. Ozlece, s6zlerini sdyle strdiirdi:
“Ozon terapi Ozellikle son dénemde yaygin
olarak kullaniimaya baslandig! icin bilingsiz kul-
lanimlar da karsimiza ¢ikabiliyor. Bitiin tedavi
yontemleri gibi cok dikkatli kullanilmasi gereken
bir yontem aslinda. Bu tedavide egitim almig
hekimler tarafindan ve ayarlanmis dozlarda
tamamen kisiye 6zel, bireysel dozlarda kullanil-
mas! ¢ok onemli. Tipki diger ydntemlerde
oldugu gibi bazi dozlar kisi icin iyilestirici etki
yaparken bazi dozlar tehlikeli olabiliyor.
Dolayisiyla ¢ok dikkatli bir sekilde hekim kon-
trolinde ve duzenli olarak kullaniimasi
gerekiyor.”>>IHA
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Taytak “Beldelerde, iicelerte ve il merkezinde

adayianmizda zafere yiiniyecediz’

illiyetci Hareket Partisi Afyonkarahisar
M Milletvekili Mehmet Taytak her carsam-

ba oldugu gibi bugiinde aday adaylarina
eslik etti. 15 Aralik tarihinde sona erecek olan
belediye baskan adaylidi bagvurularinda Milliyetgi
Hareket Partisi Afyonkarahisar Tegkilatina her
secim bolgesinden yogun adaylik basvurusu
gergeklesti. Parti genel merkezine bagvuran aday
adaylarina MHP MYK Uyesi ve Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak ve MHP Afyonkarahisar
il Bagkani Ahmet Kahveci eslik etti.

TAYTAK, “SECMENIMIZIN BEKLENTILERINE
UYGUN, GUGLU VE NITELIKLi ADAYLARLA
YOLA DEVAM EDECEGiz”

Milletvekili Mehmet Taytak, “Afyonkarahisar'imizin

A
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gelecegdini sekillendirecek olan belediye baskan
adaylarimizin heyecanini ve kararliligini gérmekten
memnuniyet duyuyoruz. Parti olarak, segmenimizin
beklentilerine uygun, guicli ve nitelikli adaylarimizla
secimlere katilacagimiza inaniyorum. Her birinizin
kendi secim bdlgeniz icin tasidigi sorumlulugun
farkindayiz ve bu sorumlulugu layikiyla yerine
getirecek adaylari belirleyerek sehrimizin kalkin-
mas! ve gelismesi igin elbirligiyle ¢alisacagimiza
olan inancimizi bir kez daha vurgulamak isterim.
Belediye baskanlarimiz; yeni yuzyilda lider Turkiye
olarak Uretken belediyecilik anlayigiyla vatan-
daglarimiza hizmet vermeye devam edecekler. Bu
sUrecte aday adaylarimiza basarilar diliyor, partimiz
icin hayirli olmasini temenni ediyorum. Milliyetgi
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Hareket Partisi Afyonkarahisar il Tegkilati olarak
basvurular basladigindan bu gline kadar her
Carsamba guni burada il baskanimiz, ilgce
bagkanimiz ve dider arkadaslarimizla beraber
muracaatlarimizi yaptik. Bugin de 15’inden dnceki
son ¢arsambaydi. Bugiin aday adaylarimiz burada
yine gug¢ kattilar gic verdiler. Milliyetgi Hareket
Partisi gegen 2019 yilinda Afyonlu hemserilerimizin
teveccihiyle Cenab-1 Allah’in yardimiyla 15
beldemize 2 ilgemizde bir de Dinar ilgemizde guzel
bir ittifak yaparak, basariyla ¢iktik. Ancak bu ddnem

Allah nasip edecek beldelerimizde ilcelerimizde vril &1 Mart 2024

merkezimizde Milliyetci Hareket Partisi adaylari ile

zafere yurilyecegiz. insallah belediye sayimizi ikiye yapllacak Olan yerel
katlayacagiz. Afyonkarahisar'in belediyelerinde Se(}imler 6nceSi,

sanli bayragimizi dalgalandiracagiz." dedi.
KAHVECI, “ILiMiZDEKI BUTUN
BELEDIYELERE TALIBizZ”

Sinanpasa,Emirdag,Hocalar,

MHP Afyonkarahisar il Bagkani Ahmet Kahveci ise, Dinar,Merkez belde
“31 Mart 2024 tarihinde yapilacak olan Mahalli belediye baSkan aday

idareler secimleri dncesi belediye bagkanligi,

belediye meclis tyeligi ve il genel meclis tiyeligi igin adaylarl Mi]liyet(;i Hareket

aday adaylik bagvurularimiz 15 Aralik tarihinde

sona erecektir. Il yénetim kurulu Gyelerimiz ve ilge Partisi Genel Merkezinde
teskilatlarimizla ile birlikte aday adaylik bagvuru- basvurularlnl yaptl MHP

larimizi titizlikle ydrutmekteyiz. Liderimiz Sayin

Devlet Bahgeli beyin 6nderliginde mevcut belediye VYK Uyesi ve

bagkanliklarini koruyarak Uzerlerine yenisini ekley-
erek Uretken

belediyecilik anlayisini  tim Afyonkarahisar Milletvekili

Afyonkarahisarla tanistiracagiz. Tim segim bél- Mehmet Taytak
’

gelerimizde aday adaylarimiz mevcuttur. ilimizdeki

bitin belediyelere talip oldugumuzu buradan “Beldelerde, ilgelerde ve il

tekrardan beyan ediyorum. Belediye baskan aday-

larimiza da simdiden hayirli olsun diliyorum." dedi. merkeZinde adaYIaI'llela

>>BRAHIM ARTIC

Gecek Termal A.S.de 1000'e yakin agac dikild:

Gecek havzasindaki termal zenginligin verimli kullaniimasi, devremiilk sisteminin gtizel bir 6rnek olarak
ortaya konulmasi amaciyla Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan kurulan Gecek Termal
Anonim Sirketi’nin bulundugu alana, karagam ve sedir olmak lizere yaklasik 1000 yeni agac¢ dikildi.

Agac dikme térenine Gecek Termal A.S. Yonetim Kurulu 2752
Bagkani ve ATSO Meclis Uyesi Ali ihsan Ciloglu; Gecek |
Termal A.S. Yonetim Kurulu Baskan Yardimcilan ve
ATSO Meclis Uyeleri Kadir Ogiit ve Selguk Tirkmen,
Geocek Termal A.S. Yénetim Kurulu Muhasip Uyesi ve
ATSO Meclis Uyesi Cetin iplikcioglu, Gecek Termal A.S.
isletme Mudirigi'nden emekli Habib Oztoprak ve |
Gecek Termal A.S. Isletme Miidiri Mustafa Altintas ™
katild. [k
CILOGLU TESEKKUR ETTI "
Agag dikme téreninde basin mensuplarina bir agiklama
yapan Gecek Termal A.S. Yonetim Kurulu Bagkani Al
ihsan Ciloglu, “Bizleri burada yalniz birakmadiginiz icin
Gecek Termal A.S. ve Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi
Odasi adina sizlere tesekkir ederim. Gecek Termal,
1997 yilinda rahmetli Valimiz Ahmet Ozyurt déneminde
‘yap-iglet-devret’ modeliyle Afyonkarahisar Ticaret ve
Sanayi Odamiz'a 37 yilligina devredilmistir. Simdi sizler-
le birlikte aja¢ dikmekte oldugumuz 250 donimlitik
mesire alanimiza o yildan bugline kadar 30 binin
Uzerinde agac¢ dikilmistir. Bu gelenegimizi bu yil da !
surdurtyoruz. Gegmis yillarda bizlere destek veren ¢ok
kiymetli Valilerimize, simdiki Valimiz Sayin Dog. Dr.
Kibra Guran Yigitbasi'na, bu yil bize bahsettikleri
agaclar ve agag yerlerinin kaziminda bize destek veren |
Belediye Baskanimiz Sayin Mehmet Zeybek’e ve birim
amirlerine ¢ok tesekklr ediyorum” dedi. Aga¢ dikim |

toreni, dua ile sona erdi. >>MEHMET KASAL b

Uyusturucu baskani yamian adreste

Afyonkarahisar’da uyusturucu yetistirdikleri 6ne surulen sahislarin adreslerine
yapilan baskinda ruhsatsiz tabanca ve tufek ele gegirildi.

T.C.

Edinilen bilgilere gére, Afyonkarahisar il
Jandarma Komutanhgi Kacgakgilik ve
Organize Suclarla Micadele Sube

Mudirligi ve Merkez ilge Jandarma . AF
Komutanhgi ekipleri Isiklar beldesinde
yasayan M.A., K.Y. ve N.A. isimli sahis-
larin uyusturucu madde kullandigi ve
kenevir bitkisi yetistirdikleri yoninde
bilgi aldi. Ardindan sahislarin adresler-
ine baskin diuzenleyen ekipler yaptiklari
aramada 2 adet tabanca, 1 adet ruhsat-
siz av tufegi ve 34 adet tabanca mer-
misi ele gegirdi. Olayin ardindan
g6zaltina alinman sahislarin islemlerinin
devam ettigi bildirildi. >>IHA
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zafere yiiriiyecegiz” dedi.

Yaslanmayla mucadele
Icin en Iyl gidalar

Ozel Fuar Hastanesi Uzman Diyetisyen Irem Akgoniil,
yaslanmayla miicadele icin 6nemli bilgiler aktardi.

Akgonul yapmis oldugu aciklamada,
Her daim gen¢ ve saglkli olmayi
herkesin istedigine deginerek, bircok
kisinin gen¢ gorinmenin yollarini
aradigini belirtti. Akgdnal, “Bir¢ok kigi
daha gen¢ gorinmenin ve hisset-
menin yollarini ariyor. Bunun en iyi
yollarindan biri de saglikh beslen-
mekten geciyor. Dogru beslenme
aliskanliklari ile yaglanmanin belirti-
leri yavaglatilabilir, kaliteli yagsam
suresi uzatilabilir. Nedir bu dogru
beslenme aliskanliklar diye soracak
olursaniz; &ncelikle koyu yesil
yaprakli sebzelerden, parlak kirmizi
meyvelere kadar renkli, adeta
gOkkusagi gibi bir beslenmeniz
olmalidir. Meyve ve sebzeler vitamin
ve minerallerle doludur. igerdikleri
antioksidanlarla hicre hasarini 6nle-
meye yardimci olur. Meyve ve
sebzeler lifli yapilari sayesinde bagir-
saklarinizin daha iyi calismasini
saglar. Son dénemde yapilan birgok
calisma bagirsak sagligi ve butinsel
saglik arasindaki olumlu iligkiyi
ortaya koymaktadir. Yaglilikta egzer-
sizin 6neminden bahseden Akgondl,
“Yaglandikgca kas kaybi yasanir
ancak egzersiz ve saglikli beslenme
ile kaslari daha gucla tutup daha ding
bir vicuda sahip olabiliriz.
Beslenmenizde yagsiz etlere yer ver-
erek protein almaniz kaslarinizi koru-
mak i¢in yardimci olacaktir. Findik ve
benzeri yagh tohumlar, az yagh sut
Urlnleri kalsiyum icin iyi birer kaynak-
tir ve yasa bagl kemik kaybina karsi
destek olur. Ayni zamanda findik,
ceviz, badem gibi yagh tohumlar kalp
sagliginizi destekler. Haftada iki kez
tiketeceginiz yagh baliklar ise
omega 3 yag asitleri ac¢isindan
zengindir ve kalp saghginiza katkida
bulunur. Zeytinyagdi A ve E vitaminleri
de dahil olmak Uzere antioksidan
bakimindan yUksektir. A vitamini cildi
yaslanma surecini hizlandirmaktan

radikallerden

sorumlu  serbest
korurken E vitamini cildin onarilmasi-
na ve yenilenmesine yardimci olur”
Tam Tahillar Kuru Baklagiller Saglikli
Beslenme igin Onemlidir Akgondil
“Tam tahillar ve kuru baklagillere de
beslenmenizde yer vermelisiniz.
Bunlar kolesterolli diistricu ve kalp
saghgini koruyucu etki gosterir ve iyi
kalite karbonhidratlar olarak bilinirler.
Yine sofralarimizda ¢ogunlukla
bulundurulan tuz ve seker tiketimini
azaltarak, hipertansiyon ve Tip 2
diyabet riskinizi azaltabilirsiniz. Son
olarak temel yasam kaynagimiz su
tUketimi ihmal edilmemelidir. Su, tok-
sik dgelerin bobrekler yoluyla disari
atiimasini saglar. Vicudu temizler,
canlilik verir ve besler. Igerisinde
bulunan mineraller ile cildinizi yaglan-
maya karsi korur. Zamani durdurmak
mumkin olmasa da saglkh ve den-
geli bir beslenme diizeni ile saglikli
yas almak mudmkin. Her yasinizin
size guzellikler getirmesi dilegiyle”
>>HUDAYi ACAR
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Emine Erdogan: "Mazdumiann cikaramadig

10. MILLETLERARAS

ses olmaya devam edecegiz”

Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan'in esi Emine Erdogan, "Filistin
topraklarinda, bugiin yasanan mezalime karsi hakki ve hakikati savunmayi
siirdiirecegiz. Devraldigimiz inanc ve Kiiltiir mirasi ile, uluslararasi degerleri
savunmaya, mazlumlarin cikaramadigi ses olmaya devam edecegiz" dedi.

mine Erdogan, Kultir ve Turizm
Bakanliginca Millet Kutiphanesinde

dizenlenen 10. Milletlerarasi Turk Halk
Kultiri Kongresindeki konusmasinda, hazine
degerindeki kullttrel degerlerin mirasgisi olmak-
tan iftihar ettiklerini  belirtti.  "Yurdumuz
Anadolu'da, Selcuklu'dan Osmanli'ya, 100 yasin-
daki Cumhuriyetimize kadar, neredeyse bin yillik
kokli bir gecmisimiz var" diyen Erdogan,
Tarkiye'nin kiltir havzasinin Kuzey Afrika'dan
Orta Asya'ya, Anadolu'dan Avrupa'ya genis bir
cografyayl kapsadigina isaret etti. Erdogan,
"Oyle bir zenginlige sahibiz ki bugiin Turkiye,
'UNESCO Somut Olmayan Kiltirel Miras

Listesi'nde en ¢ok kayitli kilttrel degeri olan ikin-
ci Ulke. KokIU medeniyetimizin birikimi, mizelere,
kltlphanelere, arsivlere sigmayacak derinlikte"
degerlendirmesini yapti. Anadolu’'nun masallara
yakisan zenginliklerini kesfetmek ile unutulmaya
ylUz tutmus hazinelerini ortaya c¢ikarmanin
herkesin en 6ncelikli gérevlerinden olmasi gerek-
tigini dile getiren Emine Erdogan, "Zira kulturel
birikim bir toplumu ayakta tutan, zamana ve sart-
lara karsi dayanikli kilan yegane unsurdur. TUrk
milleti olarak bizi asirlardir ayakta tutan gucun,
her gln yeniden Ureterek, bugine tasimayi
basardigimiz kalttrel derinligimizden geldigini
biliyoruz" diye konustu. Emine Erdogan, emanet
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aldiklari mirasi, gelecek nesillere
ulastirmak amaciyla himayelerinde
hayata gegcirdikleri projeleri soyle :
anlatti: "Anadolu’'nun zengin mutfak
kiltirand, atiksiz, yerel ve sifa kaynagi 6zellik-
leriyle yasatacak, 'Asirlik Tariflerle Tirk Mutfagd'
kitabini hazirladik. Boylelikle, kadim tariflerimizi
kayit altina alarak, gelecede degerli bir bilgi ve
tecribe aktarimi sagladik. 'Mirasimiz Ata Tohum'
projemizle birlikte vatanimizin essiz biyogesitliligi
koruma altina alinirken, besinlerimiz, eski tadiyla,
kokusuyla, sofralarimiza geri donmeye basladi.
Toprakla surdurulebilir ve hakkaniyet ekseninde
iliski kuran Anadolu insani beslenmede oldugu
gibi dokuma Uretiminde de muazzam bir gesitlilik
yakalamigtir."

"GELENEKSEL DOKUMALARIMIZIN,
ULKEMIZziN VE DUNYANIN TEKSTIL
SEKTORUNE iLHAM OLMASINI DiLiYORUM"
Emine Erdogan, bugln dinya pazarlarinda
onemli bir aktor haline gelen tekstil sektérinin
glcund de kultrel mirastan aldigina dikkati ¢cek-
erek, "Biz de bu mirasa sahip ¢ikmak, unutul-
maya yuz tutmus onlarca dokumamizi toplumsal
hafizaya yeniden kazandirmak amaciyla Turkiye
Dokuma AtlasI' projesini hayata gecirdik. Bugin
yurittigumiiz galismalar neticesinde 'Ankara sofu',
'‘Antep kutnusu' gibi essiz dokumalarimiz ulus-
lararasi koleksiyonlara ekleniyor. Surddrilebilir ve
doga dostu modanin sirrini tagiyan geleneksel doku-
malarimizin, dlkemizin ve dinyanin tekstil sektoriine
ilham olmasini diliyorum" ifadelerini kullandi.
Anadolu'ya has kumas ve desenlerle Turk el igi
hafizasini muhafaza etmek amaciyla kurulan
Olgunlasma Enstitiilerini yeni bir seviyeye tasidik-
larini da anlatan Emine Erdogan, gerceklestirilen
projeyle enstitlleri, gegmisle gelecegin ilmek ilmek
birbirine ortldagu, Tarkiye'nin kdlttrel inceliklerinin
dlnyaya tanitildidi birer merkez Us haline getirildigini
kaydetti. Erdogan, "Biliyoruz ki tarihnte 6rnek
medeniyetler kurmus, dinyaya yon vermis toplum-
lar gecmisiyle, 6z kimligiyle, kiltirel hafizasi ile
bagini gucli tutmus olanlardir. Ancak koku
mazide olanlarin atiyi inga edebilecegi inanciyla
daha ¢ok calisacagiz" dedi. Kongre vesilesiyle
unutulan, henlz kesfedilmeyen nice Kkdltirel
zenginlige 1sik tutulacagina inancini dile getiren
Emine Erdogan, "Kultlrel mirasimiz dogru deger-
lendirildiginde, bugln dlnya olarak kargi karsiya
kaldigimiz birgok krize ¢6zim sunacak potan-
siyeli icinde barindirmaktadir" dedi. Kalttrin yal-
nizca kiyafet, mizik veya yemekten ibaret
olmadigini vurgulayan Emine Erdogan, "Modern
c¢agin ogutledigi tuketim odakh hayat tarzinin
glnumuzin en buyldk tehditlerinden olan iklim
krizinin baslica sebeplerinden oldugunu arastir-
malar ortaya koyuyor. Bu topraklarin insani
olarak, bizim doga dostu bir hayati yeniden hakim
kilmanin yontemlerini uzakta aramamiza gerek
yok. Son asra kadar Anadolu, tabiat ile uyumlu
yasamin, érnek bir merkezi gibiydi" diye konustu.
"SIFIR ATIK PROJESIi, ANADOLU
KULTURUNDE VUCUT BULAN
SURDURULEBILIRLIGIN YANSIMASIDIR"
Anadolu'daki her evde, artan parga kumasglarin,
esyalarin, gida atiklarinin atilmayip, deger-
lendirildigini anlatan Emine Erdogan, "Atik Uret-
meyen, tabiat ile uyumlu bir hayat felsefesine
donlist savunan Sifir Atk Projesi de iste bu
anlayisin, Anadolu kulltiriinde vicut bulan
surdurdlebilirligin yansimasidir" dedi. Turkiye'de
baslatilan Sifir Atik Projesi'nin iklim kriziyle
mucadelede etkili bir gdzim 6nerisi olarak deger-
lendirildigini, Birlesmis Milletler destegdiyle kuresel
bir boyut kazandidini ve her gecgen gin
blyudiugunu aktaran Emine Erdogan, soézlerini
sOyle surdlirdi: "Anadolu'nun kadim ogreti-
lerinden dogan Sifir Atik hareketinin kiresel
basarisini, kiltirel zenginligimize sahip ¢ikma
calismalarinin énemli bir parcasi olarak deger-
lendiriyorum. Ote yandan, bu cografyanin kokli
yasam kultlrandn, buginin imkan ve birikimi ile
harmanlandiginda yalnizca iklim krizi icin dedgil,
kiresel birgcok soruna etkili ¢6zim sunacagina
inaniyorum. Bu yasam Kk{ltirindn temelini
insanin, ¢evresindeki tium yaratilmiglar ile saygi
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ve merhamet ekseninde kurdugu iliski olusturuy-
or. Mayasi hoggdruyle yogrulan, birlikte yagsama
kaltira sayesinde bugin Anadolu medeniyetinin
zamansiz ve kusatici etkilerinden s6z edebiliy-
oruz."

"GAZZE'DE UYGULANAN SOYKIRIMI, NE
AKLIMIZ NE VICDANIMIZ KABUL EDEBILIR"
Emine Erdogan, asirlardir Turk medeniyetinin
hikim surdiga tim topraklarda baris ve huzurun
hakim olduguna dikkati cekerek, sunlari kaydetti:
"Bdyle bir medeniyetin evlatlari olarak, bugln
dinyanin gozleri éninde, Gazze'de uygulanan
soykirimi, ne aklimiz ne vicdanimiz kabul ede-
bilir. Cocuklarini kefenleyip, koklayarak topraga
veren butin anne ve babalarin acisini
yuregimizin en derininde hissediyoruz. Osmanli
déneminde U¢ dinin mensuplarinin barig
icerisinde, kardesce yasadigi Filistin topraklarin-
da bugin yasanan mezalime kargl hakki ve
hakikati savunmay! slrdirecegiz. Devraldigimiz
inan¢ ve kultdr mirasi ile uluslararasi degerleri
savunmaya, mazlumlarin ¢ikaramadigl ses
olmaya devam edecegiz." insan, doga, tim
mahlukat ile baris ve huzur iginde yasanan bir
medeniyetin yeniden didnyaya hakim olmasini
temenni eden Emine Erdogan, 10.'su dlizenlenen
Tark Halk Kualtdrd Kongresi'nin sonuglarinin
hayirlara vesile olmasini diledi. Emine Erdogan,
Kaltdr ve Turizm Bakanligi basta olmak Uzere
organizasyonda emegi gecen herkese ve kongr-
eye katki sunan akademisyenlere sukranlarini
iletti. Konugsmasinin ardindan Kdaltir ve Turizm
Bakani Mehmet Nuri Ersoy, Emine Erdogan'a
hayat agaci figurinin yer aldidi tabloyu hediye
etti. Daha sonra Emine Erdodan ve Bakan Ersoy,
kongrenin Bilim ve Degerlendirme Kurulu Uyeler-
ine de plaket vererek, hatira fotografi ¢ektirdi.

EMINE ERDOGAN, ANADOLU'DA
SURDURULEBILIR YASAMIN ANLATILDIGI
SERGIYi GEZDi
Emine Erdogan, kongre kapsaminda 6zel olarak
hazirlanan Anadolu'da sudrddrtlebilir yasamin
anlatildigi sergiyi gezdi. Sergide Sifir Atik Projesi
cercevesinde Anadolu'nun kadim kualtlrinde
gecmisten buglne halkin gunlik yasantisinda
var olan surdurulebilirlik temasi iglendi. Sergide
ilk olarak Istanbul'dan gelen miicevher sadekari
Nasuh Ortak'in el isciligiyle yaptigr takilari
inceleyen Emine Erdogan, urinler hakkinda bilgi
aldi, taki yapim tezgahina gegerek, micevherlere
sekil verdi. Daha sonra Hatay Defne'den getirilen
ipek bdcegi kozalarindan yapilan Urtnlerin yer
aldigi standa gecen Erdogan, Kultir ve Turizm
Bakanligi sanatgisi Tllay Geng'ten ipek doku-
maciligina iliskin bilgi aldi. Geng, depremin
hemen ardindan Defne Belediyesiyle
depremzede kadinlara ipek dokumaciligini
Odreterek, istihdam olusturmaya ve unutulmaya
yuz tutmus bu sanati canlandirmaya calistigini
dile getirdi. Emine Erdogan, Gen¢ ile kozadan
ipedin cikariimasi islemini gergeklestirdi. Kultdr
ve Turizm Bakanligi cam sanatgisi Feridun Pekes
de atik durumdaki camlardan obje yaparak, atik
camlarin  degerlendirilmesine iliskin  bil-
gilendirmelerde bulundu. Atik kagitlarin geri
dondstiruldagu standi da gezen Emine Erdogan,
gazetecilere atik kagida basiimis
Cumhurbagkani Erdogan ile olan fotografini gos-
terdi. Emine Erdogan daha sonra Beypazari
Yasayan Muze'nin Anadolu'daki yin egirme, el
isciligi Urtnlerin canlandiriimasinin yapildigi stant
ile sdrdardlebilirlik baglaminda Turk mutfak
kaltirinden kesitlerin yer aldigi stantlari gezdi.
Do¢. Dr. Sema Demir'den bilgi alan Emine
Erdogan, canlandirmayi yapan kadinlarla sohbet
ederek, fotograf c¢ektirdi. Sergide Anadolu kirsal
mimari kesitlerine yer verilen standa da ugrayan
Emine Erdogan, saman, toprak ve keci kilindan
kerpiclerle temsili olarak duvar 6rilmesini izledi.
10. Milletlerarasi Turk Halk Kuilturi Kongresi
"Anadolu'da Surdurulebilir Yagam" konulu 6zel bir

panelle devam etti. >>[HA
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Afyonkarahisar’da bulunan yurtlarda kalan 6grencilere
psikolojik destek saglamak amamyla bir toplanti diizenlendi.

fyonkarahlsar Genglik ve Spor Il
AMuduru ismail Hakki Kasapoglu

baskanliginda yapilan toplantiya,
yurtlarda gorevli 8 psikolog katildi.
Toplantida, 6grencilerin  psikolojik sorun-
larini tespit etmek ve bu sorunlara yonelik
uygun midahalede bulunmak igin yeni yon-
temler tartigildi. il Miidiirii Kasapoglu, yurt-
larda kalan dgrencilerin, ailelerin yanindan
uzakta ve yeni bir gevreye uyum saglamaya
calistigini belirterek, bu stirecte bazi 6gren-
cilerin gesitli psikolojik sorunlar yasayabile-
cegini sdyledi. Bu sorunlar erken dénemde

Ll

midahalede bulunmak, dgrencilerin daha
saglikh bir sekilde gelisimlerini stirdUrmeleri
agisindan ¢ok dnemli oldugunu vurgulayan
Kasapogdlu, "Bu kapsamda, ilimizdeki yurt-
larda kalan Ogrencilere yonelik psikolojik
destek hizmetlerini gliglendirmek amaciyla
her yurda psikolog géreviendirmesi yaptik"
dedi. Kasapoglu, yurtlarda kalan dgrenci-
lerin psikolojik sorunlarini tespit etmek ve
bu sorunlara yonelik uygun midahalede
bulunmak amaciyla yUritllecek calig-
malarin, 6grencilerin sagdlikli bir sekilde
gelisimlerini  destekleyecegini ifade etti.

>>HUDAYI ACAR
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Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirlugii
tarafindan, yurtlarda kalan 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilimim artirmak amaciyla diizenlenen

yurtlar arasi basketbol turnuvasi tamamland.

Turnuvaya, Afyonkarahisar'daki tim yurt-  konusan Afyonkarahisar Genglik ve Spor
larda kalan &grenciler katilabiliyordu. il Midiri ismail Hakki Kasapoglu, "Bu
Turnuvanin final maginda, Tinaztepe turnuva ile yurtlarda kalan 6grencilerim-
Yurdu ile Dinar Yurdu karsi karglya geldi. izin sportif faaliyetlere katihmlarini artir-
Mucadeleyi Tinaztepe Yurdu, 59-39luk mak ve onlan spora bulusturmak istedik.
skorla kazandi ve turnuvayl sampiyon Tumuvalann égrencierimizin kisisel gelisimler-
olarak tamamladi. Turnuva sonucunda ine ve sosyallesmelerine katki sadlayacagina
dereceye giren takimlara kupa ve inaniyoruz' dedi.

madalya takdim edildi. Turnuva sonunda >>MEHMET KASAL

Afyonkarahisar'da kucuk kizlar
voleybol musabakalari sona erdi

Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan diizenlenen 2023-2024 Egitim-Ogretim
Yih Okul Sporlan faaliyetleri kapsamnda Kiiciik Kizlar Voleybol miisabakalar: sona erdi.

Afyon Kocatepe Anadolu Lisesi dizenlenen mis-
abakalara 19 takim katildi. Tek devreli lig usuliine gore
oynanan musabakalar sonunda dereceye giren takim-
lar belirlendi. Semsettin Karahisari Ortaokulu oynadigi

Yurtlar afaS| basketbol
turnuvasi tamamlandi

Afyonkarahisar Genclik ve Spor Il Miidiirliigii
tarafindan, yurtlarda kalan 6grencilerin sportif
faaliyetlere katilimim artirmak amaciyla diizenlenen
yurtlar arasi basketbol turnuvasi1 tamamlandi.

ey - / |

Turnuvaya, Afyonkarahisar'daki tim yurtlarda kalan 6grenciler katilabiliy-
ordu. Turnuvanin final maginda, Tinaztepe Yurdu ile Dinar Yurdu karsi - e . o .
karsiya geldi. Miicadeleyi Tinaztepe Yurdu, 59-39'luk skorla kazandi ve tum ma?'arda butln setleri alarak.yenllg|3|z sampiyon
tunuvayl sampiyon olarak tamamladi. Tumuva sonucunda dereceye | f| ©/du- Misabakalari, Maresal Fevzi Cakmak Ortaokulu
giren takimlara kupa ve madalya takdim edildi. Turnuva sonunda konusan ikinci, Sulun Bali Mubahat Agikgozoglu Ortaokulu
Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Miidirii ismail Hakki Kasapoglu, "Bu | l| G¢incti ve Neriman lbrahim Kuglkkurt Ortaokulu
turnuva ile yurtlarda kalan 6grencilerimizin sportif faaliyetlere katilimlarini dordincli sirada tamamladi. Sampiyon Semsettin
artirmak ve onlari sporla bulusturmak istedik. Turnuvalarin 6grencilerimizin Karahisari Ortaokulu, finalde Maresal Fevzi Cakmak
ki§i§el geligimlerine ve sosyallesmelerine katki saglayacagina inaniyoruz" Ortaokulu'nu 2-0 maglup ederek kupayl miizesine
dedi. >MEHMET KASAL goturdu >>|ZZET |$|K
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NOBETCI ECZANELER

GORGULU
Fuar Hastanesi Karsisi
2232110
YENINISA
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi
22942 10
SELCEN
Kanlica Mah. Saglhkocagi Karsisi
216 66 11

AKU GSF Ogr. Gor. Salih Veysel 0zelin @g -

Kisisel seramik ve resim sergisi acildi

Afyon Kocatepe Universitesi (AKU) Giizel Sanatlar Fakiiltesi (GSF) Seramik
Boliimii Ogretlm Gorevlisi Salih Veysel Ozel’in kisisel seramik ve resim sergisi,
AKU M. Riza Cercel Kiiltiir ve Sanat Merkezi Sergi Alaninda acilda.

ligini tastyan serginin agilis toreni; AKU Rektorii Prof. Dr.

Mehmet Karakas ve esi Esma Karakas, GSF Dekan Vekili
Prof. Dr. Selguk Akcay, Dekan Yardimcilari Dr. Ogretim Uyesi Sena
Coskun, Dr. Ogretim Uyesi Fevzi Nuri Kara’nin yam sira 6gretim
elemanlarmin, 6grencilerin ve ¢ok sayida Afyonkarahisarli sanatsev-
erin katilimiyla gergeklestirildi.

“AKU, AFYONKARAHISAR'IN SANAT HAYATINA
DOKUNMAYA DEVAM EDiYOR”

Sergi acilisinda konusan Rektér Karakas, Afyon Kocatepe Univer-
sitesinin ¢ok yonlii olarak Afyonkarahisar’in kiiltiir ve sanat hayati-
na katki vermeye devam ettigine dikkat cekerek, M. Riza Cercel
Kiiltlir ve Sanat Merkezinin de sehrin 6nemli sanat alanlarindan biri
haline geldigini belirtti. Karakas, “AKU, Afyonkarahisar'in sanat
hayatina dokunmaya devam ediyor. Bugiin Veysel Ozel'in hem

ﬁ KU GSF ev sahipliginde, 2023 yilinin son sergisi olma ozel-

Yerimah haitasina yerii ve milli ara¢ TOGG

seramik hem de resim karma sergisi var. Kiiltiir ve Sanat
Merkezimizi ac¢tigimiz giinden bu yana Merkezin Afyonkarahisar
i¢in ihtiya¢ oldugunu gordiik. Burasi, onemli bir sanat mekan1 haline
geldi. Buray1 daha da giiglendirerek etkinliklerimizi siirdiirecegiz.
2024 yilinda Riza Cergel Kiiltiir ve Sanat Merkezi programlarimiz
simdiden doldu. Fazla talep de var. Bu bizi sevindirdi. Yaptigimz isin
dogru bir is oldugunu teyit etmis olduk” dedi. Sanatc1 Ozel ise besinci
kisisel sergisini, Cumhuriyetin 100. yilinda Afyonkarahisar'da agiyor
olmanin gurur ve mutlulugunu yasadigim belirterek, sergi aciisina
katillan sanatseverlere tesekkiirlerini iletti. Program, Rektér Prof. Dr.
Mehmet Karakas tarafindan Ozel’e tesekkiir belgesi takdim edilmesine
miiteakip sergi alanlarmin gezilmesi ile sona erdi. Ozel'in seramik calig-
malarinin yani sira karisik tekniklerle hazirlanmis resimlerinden
olusan toplam 64 adet eseri, 5 Ocak 2024 tarihine kadar sergilenmeye
devam edecek. >>IBRAHIM ARTIC

Belediye Baskan1 Mehmet Zeybek Yerli Mali Haftas1 nedeni ile
Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu 6grencileri ile bulustu. Bu anlaml
etkinlikte ogrencilere unutulmaz bir deneyim yasatildi.

eybek Baskan’in Belediyemiz arag

2 filosuna kazandirdigi, Turkiye'nin
gururu yerli otomobil TOGG okul
bahgesine getirilerek, égrencilere tanitild.
Belediye Baskani Mehmet Zeybekin de
katiimiyla Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu’'nda
dizenlenen Yerli Mali Haftasi etkinligi yerli
Urinlerin yani sira yerli ve milli arag TOGG ile
kutlandi. Ogrenciler, yerli aracin okula
gelmesiyle blyik bir heyecan yasarken,
Baskan Mehmet Zeybek'i de alkislar ile
karsiladi. Etkinlikte Okul Mudurt Yusuf
Akguin ve dgretmenler de hazir bulundu.

OGRENCILER YERLI MALINDA
TOGG’U TANIDI

TOGG sevinci yasayan ¢ocuklar araci
inceleme firsati buldu. Mutluluklarn g6z-
lerinden okunan cocuklar yerli ve milli
arag 6nuinde fotograf gekinmeyi de ihmal
etmedi. Baskan Mehmet Zeybek ziyaret
kapsaminda okulda incelemelerde de
bulundu, talepleri aldi. Okul ile ilgili
istekleri tek tek not alan Baskan,
gerekenin yapilmasi konusunda tali-
mat verdi. Program, &grenciler ile
hatira fotograflari ¢ekinilmesi ve yerli

urtinlerin ikram edilmesi ile sona erdi.

Yerli mali haftasi etkinlikleri kap-
saminda dizenlenen bu 6zel ziyaret,
Ogrencilere hem eglenceli bir gun
gecirme firsati sunarken hem de yerli
Uretimin énemini vurgulayarak bil-
inclenmelerine katki sagladi.
>>HUDAYi ACAR
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Fatih likokulu dgrencileri
yerli mah haftasi kutiadiiar

Fatih Ilkokulu 4-A Smifi 6grencileri yerli mah
haftasi diizenledikleri etkinlikle kutladilar.

Her yil 12-18 Aralik tarihleri arasinda kutlanan Tutum Yatirim ve Turk
Mallari Haftasi dolayisiyla Atatiirk ilkokulu kiigiik égrencileri sinifta
téren dlzenledi. Kutlama programinda okul égrenciler Dilara Kaplan,
Berra Aydogmus, Ebrar Girgin giiniin anlam ve 6énemini belirten yazi ve
siifler okudu. Fatih ilkokulu 4-A sinif annesi Miinevver Celik yaptigi
agiklamada: “Ulkemizin iginde bulundugu kosullarda 'Tutum Yatinm ve
Turk Mallar Haftas’'nin 6nemini kavrayarak mahallemizdeki bakkal
amcadan aligveris yapmayi, kredi karti kullanimi ve cep telefonu
konusmalarimizda daha dikkatli ve tasarruflu kullaniimasini bir aligkan-
lik haline getirmeliyiz. Her ne kadar gelirlerimiz ile gecinmekte zor-
laniyorsak da ihtiyaglarimizi dnceden planlayarak, gereksiz ve fazla
tiketim yapmak yerine, ¢ocuklarimiza tutumlu olmayi 6gretmeliyiz.
TUum Afyonkarahisarllar Uretmenin, paylasmanin ve dayanismanin
6nemi Uzerinde dusUnerek, cevremizdekileri bilgilendirerek ithal edilen
pahall yabanci mallar yerine, Turkiye'de Uretilen barkot numarasi 869
ile baglayan yerli Gretim mallarini tercih ederek, yerli sanayimizi destek-
lemek icin caba gobstermeye davet ediyoruz" diye konustu.
>>IBRAHIM ARTIC

Sunnetci 'den Ihsanlye Halk
Egitim Merkezine ziyaret

il Milli Egitim Midiri Mirag Siinnetci, Thsaniye Halk Egitim
Merkezini Ziyaret EttiZiyarette il Midirii Mirag Siinnetci, Halk
Egitim Merkezindeki kurslar hakkinda merkez muduranden bilgi
aldi. Akabinde kursiyerlerle sohbet eden il Miidiir Stinnetci kursiy-
erlerin yapmis oldugu driinleri inceledi. Ziyarette il Milli Egitim
Miidirii Mirag Siinnetci'ye llce Miidiiri Mehmet Aslan, Sube
Miidirleri ibrahim Erdem Giilcii ve Medeni Bugra eslik etti.
>>YILDIZ YARIKKAYA



