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Çok bulutlu

TAYTAK,“ADAYLARIMIZLA
ZAFEREYÜRÜYECEĞIZ”

31 Mart 2024 tarihinde yapılacak olan yerel seçimler
öncesi, Emirdağ,Hocalar,Dinar,Merkez belde

belediye, Sinanpaşa başkan aday adayları Milliyetçi
Hareket Partisi Genel Merkezinde başvurularını

yaptı. MHP MYK Üyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak, “Beldelerde, ilçelerde ve il

merkezinde adaylarımızla zafere yürüyeceğiz” dedi.

Milliyetçi Hareket Partisi Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak her çarşamba olduğu
gibi bugünde aday adaylarına eşlik etti. 15 Aralık
tarihinde sona erecek olan belediye başkan
adaylığı başvurularında Milliyetçi Hareket Partisi
Afyonkarahisar Teşkilatına her seçim bölgesinden
yoğun adaylık başvurusu gerçekleşti. Parti genel
merkezine başvuran aday adaylarına MHP MYK
Üyesi ve Afyonkarahisar Milletvekili Mehmet
Taytak ve MHP Afyonkarahisar İl Başkanı Ahmet
Kahveci eşlik etti.

Milletvekili Mehmet Taytak, “Afyonkarahisar'ımızın
geleceğini şekillendirecek olan belediye başkan
adaylarımızın heyecanını ve kararlılığını görmek-
ten memnuniyet duyuyoruz. Parti olarak, seç-
menimizin beklentilerine uygun, güçlü ve nitelikli
adaylarımızla seçimlere katılacağımıza inanıyo-
rum. Her birinizin kendi seçim bölgeniz için
taşıdığı sorumluluğun farkındayız ve bu sorumlu-
luğu layıkıyla yerine getirecek adayları belirley-
erek şehrimizin kalkınması ve gelişmesi için elbir-
liğiyle çalışacağımıza olan inancımızı bir kez daha
vurgulamak isterim. Belediye başkanlarımız; yeni
yüzyılda lider Türkiye olarak üretken belediyecilik
anlayışıyla vatandaşlarımıza hizmet vermeye
devam edecekler" dedi.>>HABER SAYFA 5’TE

“SEÇMENİMİZİN BEKLENTİLERİNE ,
GÜÇLÜ VE NİTELİKLİ ADAYLARLA

YOLA DEVAM EDECEĞİZ”

Belediye Başkanı Mehmet Zeybek Yerli
Malı Haftası nedeni ile Mehmet Akif Ersoy
Ortaokulu öğrencileri ile buluştu. Bu
anlamlı etkinlikte öğrencilere unutulmaz bir
deneyim yaşatıldı. Zeybek Başkan’ın
Belediyemiz araç filosuna kazandırdığı,
Türkiye'nin gururu yerli otomobil TOGG
okul bahçesine getirilerek, öğrencilere
tanıtıldı. >> 8’DE

Uluçay’avekillerdengeçmişolsunziyareti
AK Parti İl Başkanı Hüseyin Ceylan Uluçay
geçtiğimiz günlerde geçirdiği rahatsızlık sonucu
hastaneye kaldırılmıştı. Safra kesesinden ameliyat
olan Uluçay’ı AK Parti Afyonkarahisar Milletvekilleri
Ali Özkaya, İbrahim Yurdunuseven ve Hasan
Arslan hastanede ziyaret etti. AK Parti İl Başkanı
Uluçay’ın sağlığına dair ilk fotoğraf karesi pay-
laşıldı.Afyonkarahisar milletvekilleri hastane ziyare-
tine dair ortak açıklamada bulundu. >>2’DE

Uyuşturucubaskını yapılan
adresteruhsatsıztabanca
vetüfekelegeçirildi

Edinilen bilgilere göre,
Afyonkarahisar İl Jandarma
Komutanlığı Kaçakçılık ve
Organize Suçlarla Mücadele
Şube Müdürlüğü ve Merkez İlçe
Jandarma Komutanlığı ekipleri
Işıklar beldesinde yaşayan M.A.,
K.Y. ve N.A. isimli şahısların
uyuşturucu madde kullandığı ve
kenevir bitkisi yetiştirdikleri
yönünde bilgi aldı. >>5’TE

Trafik tabelasına
çarpan otomobilde
2 kişi yaralandı
Afyonkarahisar'ın Evciler
ilçesinde kontrolden çıkan
otomobil trafik tabelasına
çarptı. Kazada 2 kişi
yaralandı. >>3’TE

Devrilen otomobilde
2 kişi yaralandı
Kaza, Kütahya-
Afyonkarahisar yolu
üzerinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, 16
AND 007 plakalı otomobil
sürücüsü M.A.I, henüz
belirlenemeyen bir
nedenden ötürü direksiy-
on hakimiyetini kaybetti.
Kontrolden çıkan
otomobil savrularak
yol kenarındaki tarlaya
devrildi. >>3’TE

Zincirlemekaza
maddihasarla atlatıldı
Olay,Sandıklı ilçesi İstasyoncaddesiüzerinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere göre, B.Ö.,
03 DK 275 plakalı otomobili ile trafikte seyir
halindeyken yan yoldan aniden önüne çıkan
araca çarpmamak için manevra yaptı.
Kontrolden çıkan araç alışveriş merkezi
önünde park halinde olan 03 L 0267 plakalı
otomobile çarptı.>>3’TE

RSP Kızılay maden suyu fabrikasına gezi düzenledi
Özel AOSB Rahmiye
Sare Palalı Koleji 1.
Dönem 1. sınavlardan
sonra Gıda Teknolojisi,
Makine ve Tasarım
teknolojileri ve Mekatronik
alan şefleri Zeynep Çav-
dar, Öner Özkan ve Tuğçe
Nur Öztürk alanında
başarılı öğrencileri Kızılay
Maden suyu fabrikası
teknik gezisi ile ödül-
lendirdi. >>2’DE Sandıklı MYO’da Bayrak Değişimi 2

Yurtlar arası basketbol
turnuvası tamamlandı

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl
Müdürlüğü tarafından, yurtlarda kalan
öğrencilerin sportif faaliyetlere
katılımını artırmak amacıyla düzenle-
nen yurtlar arası basketbol turnuvası
tamamlandı. >>7’DE

Şarampole devrilen
otomobilde1kişiöldü,
1kişideyaralandı
Afyonkarahisar'da tıra çarptıktan sonra
şarampole devrilenotomobilin sürücüsü
kaldırıldığı hastanede yaşamını yitirirken,
kazada 1 kişi de yaralandı. >>3’TE

YerlimalıhaftasınayerlivemilliaraçTOGG
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Uluçay’avekillerden
geçmişolsunziyareti
AK Parti İl Başkanı Hüseyin Ceylan Uluçay geçtiğimiz günlerde geçirdiği
rahatsızlık sonucu hastaneye kaldırılmıştı. Safra kesesinden ameliyat olan

Uluçay’ı AK Parti Afyonkarahisar Milletvekilleri Ali Özkaya, İbrahim
Yurdunuseven ve Hasan Arslan hastanede ziyaret etti.

AK Parti İl Başkanı Uluçay’ın sağlığına dair ilk fotoğraf kare-
si paylaşıldı.Afyonkarahisar milletvekilleri hastane ziyaretine
dair ortak açıklamada bulundu. Tek fotoğraf paylaşımıyla
gerçekleşen açıklamadaAK Partili Uluçay’ın sağlık durumu-

nun iyi olduğu ifade edildi. Milletvekilleri Özkaya,
Yurdunuseven ve Arslan İl Başkanı Uluçay’a geçmiş
olsun dileklerini iletirken en kısa sürede şifa bul-
masını dile getirdiler.>>İZZET IŞIK

Kaymakam Duru Çiçektepe
ve Kınık köylerini ziyaret etti

Dinar Kaymakamı Kemal Duru Kurum Müdürleri ile
birlikte ilçede bulunan Çiçektepe İlkokulu’nu ziyaret etti.
İhtiyaç ve taleplerle ilgili Okul Müdüründen
bilgi alan Kaymakam Duru sınıfları gezerek
öğrencilerle sohbet etti. Ardından Kınık

köyünde vatandaşlarımızla bir araya gelen
Kaymakamımız köylülerimizin talep ve
ihtiyaçlarını dinledi. >>HÜDAYİ ACAR

RSP Kızılay maden suyu fabrikasına
teknik gezi düzenledi
Öğrenciler firma yetkililerinden insan kaynakları
sorumlusu Eren Soytürk ve Ar-Ge uzman yardım-
cısı Derya Akcasu ile fabrikayı gezerek Maden suyu
üretiminde tüm aşamalarını yerinde izlediler ve
yalın üretim, şişeleme, etiketleme gibi sistemleri
görerek fabrika akışı hakkında bilgi edindiler.
Türkiye de sadece Afyonkarahisar’da bulunan Ar-
Ge merkezi ise öğrencilerin ilgi odağı oldu. Tüm
öğrencilere fabrikada üretilen ürünlerden ikram edil-
di. Gezi sonunda öğrenciler staj olanakları, fabrika
işleyişi hakkında sorular sordu. >>KADER KAYA

Özel AOSB Rahmiye Sare
Palalı Koleji 1. Dönem 1.
sınavlardan sonra Gıda
Teknolojisi, Makine ve
Tasarım teknolojileri ve
Mekatronik alan şefleri
Zeynep Çavdar, Öner Özkan
ve Tuğçe Nur Öztürk
alanında başarılı öğrencileri

Kızılay Maden suyu fabrikası
teknik gezisi ile ödüllendirdi.

SSaağğllııkk  MMüüddüürrüü  KKoorrkkmmaazz’’ddaann  DDiinnaarr’’ddaa  ssaağğllııkk  kkuurruummllaarrıınnaa  zziiyyaarreett
İl Sağlık Müdürü Uzm. Dr. Serhat
Korkmaz Dinar'ı bulunan sağlık
kuruluşlarını ziyaret ederek bilgi
aldı.Yapılan ziyarette Sağlık
Müdürü Korkmaz’a Sağlık
Hizmetleri Başkanı Dr. İlker Ahmet
Çınar eşlik etti. Korkmaz, Dinar 1
No.lu Acil Sağlık Hizmetleri
İstasyonu (ASHİ) ve Dinar Devlet
Hastanesi'ne giderek çalışmaları
inceleyip, personelden bilgi aldı.
Hastanede yataklı klinikleri de
ziyaret eden Korkmaz, hastalarla
da sohbet edip durumlarıyla ilgili
bilgi alarak geçmiş olsun dileklerini
sundu. >>İZZET IŞIK

Sandıklı MYO’da Bayrak Değişimi
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Sandıklı Meslek Yüksekokulu (MYO)
Müdürü Dr. Öğretim Üyesi Koray Gürpınar düzenlenen törenle görevini
İlahiyat Fakültesi öğretim üyesi Doç. Dr. Münir Yaşar Kaya’ya devretti.

Düzenlenen törene AKÜ Rektör Yardımcısı Prof. Dr.
Şuayıp Özdemir, Sandıklı Uygulamalı Bilimler
Yüksekokulu Müdürü Prof. Dr. Cüneyt Akın, Doç. Dr.
Münir Yaşar Kaya, Dr. Öğretim Üyesi Koray Gürpınar,
akademik ve idari personel katıldı. Törende konuşan
AKÜ Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Şuayıp Özdemir, idari
görevlerin gelip geçici olduğunu belirterek, “Bu bir bayrak
yarışıdır. Koray hocam bir yere gitmiş değil. Zaten hali
hazırda başka görevleri de var. Biz yönetim olarak iki

dönem kuralını uyguluyoruz.  Koray hocam bugüne
kadar bayrağı layığıyla taşıyarak başarılı bir şekilde
görevlerini yerine getirdi. Burada önemli olan bireylerden
öte kurumların ve devletin devamlılığıdır. Özverili çalış-
malarından dolayı Koray hocama teşekkür ediyorum.
Münir Hocam da bu görevi layıkıyla yerine getirecektir.
Yeni görevinde kendilerine başarılar diliyorum” dedi.
Program plaket ve çiçek takdiminin ardından hatıra
fotoğrafı çekimiyle son buldu. >>FAHRİYE ÇIRACI
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Tıra çarpıp şarampole devrilen otomobilde
1 kişi öldü, 1 kişi de yaralandıAfyonkarahisar'da

tıra çarptıktan sonra
şarampole devrilen
otomobilin sürücüsü
kaldırıldığı 
hastanede yaşamını
yitirirken, kazada 1
kişi de yaralandı.

Kaza, İscehisar ilçesi Çalışlar köyünde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, H.K, (23) idaresindeki 71 AV 676
plakalı otomobil sürücüsünün henüz belirlenemeyen bir
sebepten ötürü direksiyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu kontrolden çıktı. Otomobil önce U.K'nin kul-
landığı 03 ADA 047 plakalı tırın dorsesine çarptı ardın-
dan şarampole devrildi. Kazada, sürücü ile otomobilde-

ki B.G, (26) yaralandı. Kazanın ardından çevredekilerin
haber vermesi üzerine bölgeye sağlık, polis ve itfaiye
ekipleri sevk edildi. Yaralılar olay yerine gelen sağlık
ekipleri tarafından hastaneye kaldırılırken, sürücü H.K.,
hastanede yapılan müdahaleye rağmen kurtarılma-
yarak yaşamını yitirdi. Kazanın ardından polis tarafın-
dan inceleme başlatıldı.   >>İHA

Kedi ile köpek 
patileriyle 
birbirini sevdi

Afyonkarahisar’da yavru köpeğin kedi ile
oynadığı ve hayvanların patileri ile birbirlerini

sevdiği görüntüler görenlerin içini ısıttı
Kent merkezinde çekilen görüntüler, kedi ile köpeğin düşmanlığını yalanladı.
Bir apartmanın girişinde kedi ile köpeğin oynadığını gören vatandaşlar cep
telefonlarına sarılarak olayı görüntüledi. Görüntülerde kedinin köpek ile oyna-
ması, birbirlerinin çevresinde dönüp patileri ile birbirlerini sevmesi görenlere
tebessüm ettirdi. Görüntüler özellikle sosyal medyada büyük ilgi gördü. >>İHA

Kaza, Kütahya-Afyonkarahisar
yolu üzerinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, 16 AND 007
plakalı otomobil sürücüsü M.A.I,
henüz belirlenemeyen bir neden-
den ötürü direksiyon hakimiyetini
kaybetti. Kontrolden çıkan otomo-
bil savrularak yol kenarındaki tar-
laya devrildi. Kazada otomobilde
bulunan M.A.I. ve N.Y., yaralandı.
Yaralılar çevredekilerin haber ver-
mesi üzerine olay yerine gelen 112
Acil servis ambulansları ile hastan-
eye kaldırıldı. Kazayla ilgili jandar-
ma tarafından inceleme başlatıldı.
>>İHA

Tarlaya devrilen otomobilde 
2 kişi yaralandı Afyonkarahisar'ın

İhsaniye ilçesinde
tarlaya devrilen
otomobilde 2 kişi
yaralandı.

Trafik tabelasına çarpan
otomobilde 2 kişi yaralandı

Afyonkarahisar'ın Evciler ilçesinde kontrolden çıkan 
otomobil trafik tabelasına çarptı. Kazada 2 kişi yaralandı.
Kaza, Evciler ilçesi Gökçek köyü yolu istikametinde meydana geldi.
Edinilen bilgilere göre, A.B., kontrolündeki 32 ADK 335 plakalı otomobil
sürücüsü henüz belirlenemeyen bir nedenden ötürü direksiyon
hakimiyetini kaybetti. Kontrolden çıkan otomobil sürüklenerek yol
kenarındaki trafik tabelasına çarptı. Kazada otomobil sürücüsü A.B. ve
yanında bulunan A.B., yaralandı. Yaralılar çevredekilerin haber vermesi
üzerine olay yerine gelen ambulanslarla hastaneye kaldırıldı. Kazayla
ilgili jandarma tarafından inceleme başlatıldı. >>İHA

5 aracın karıştığı zincirleme kaza maddi hasarla atlatıldı
Afyonkarahisar’da 4 otomobil ile bir 
motosikletin karıştığı zincirleme 
trafik kazası maddi hasarla atlatıldı.
Olay, Sandıklı ilçesi İstasyon caddesi üzerinde meydana
geldi. Edinilen bilgilere göre, B.Ö., 03 DK 275 plakalı oto-
mobili ile trafikte seyir halindeyken yan yoldan aniden
önüne çıkan araca çarpmamak için manevra yaptı.
Kontrolden çıkan araç alışveriş merkezi önünde park
halinde olan 03 L 0267 plakalı otomobile çarptı. Çarp-
manın etkisi ile hareketlenen otomobilde önünde park
halinde olan iki otomobil ile bir motosiklete çarptı. Kaza da
ölen ya da yaralanan olmadı. Büyük çapta maddi hasarın
meydana geldiği kaza sonrası polis tarafından inceleme
başlatılırken, araç sahiplerinin hakkında şikayetçi olduğu
B.Ö., isimli sürücü polis tarafından ifadesi alınmak üzere
emniyete götürüldü. >>İHA

Kaymakam Bilici’den
nezaket ziyaretleri

Kaymakam Osman Bilici, Belediye Başkanı Serkan Koyuncu ve Emirdağ
Cumhuriyet Başsavcısı Süleyman Kaan Yılmaz ile birlikte Afyon Kocatepe
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Mehmet Karakaş, Afyonkarahisar Cumhuriyet
Başsavcısı Fatih Karabacak ve Afyonkarahisar Adalet Komisyonu Başkanı
Serdar Köken’e nezaket ziyareti gerçekleştirdi. Yapılan ziyaretlerde
Emirdağ üzerine konuşulurken yeni projeler için istişarelerde bulunuldu.
>>FAHRİYE ÇIRACI

Emirdağ Kaymakamı Osman Bilici ve Emirdağ 
protokolü bazı kurumlara ziyaret gerçekleştirdiler.
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Çocuklarda geniz eti ve bademcik
problemleri ihmal edilmemeli

Kulak Burun Boğaz Kliniği’nden Opr.
Dr. Yunus Karadavut, çocuklarda

geniz eti ve bademcik ameliyatları ile
ilgili açıklamalarda bulundu. Geniz
etinin kısaca tanımını yapan Opr. Dr.
Karadavut, “Geniz eti (adenoid); küçük
dil ve yumuşak damağın arkasında,
boğazın arka-üst kısmında burunla bir-
leştiği bölgede yer alır. Bademcikler
(tonsil) ise boğaz girişinde her iki tarafta
dil kökü ile küçük dil arasında yer-
leşmiş, boyutları değişebilen iki adet
lenfoid dokudur. Bademcik ve geniz eti,
solunum ve sindirim sisteminin
başlangıcında yerleşerek solunan hava
ve alınan yiyecek, içecekle ilk temasa
geçen bağışıklık sistemi dokularıdır.
Geniz eti ve bademcik problemleri
genellikle okul öncesi ve okul çağı
çocuklarında daha sık görülmektedir.
Günümüzde okulların açılması,

havaların soğuması, artan üst solunum
yolu enfeksiyonları gibi durumlar da
geniz eti ve bademcik problemlerini
tetiklemektedir” şeklinde konuştu.
Geniz etinden dolayı oluşabilecek
şikâyetlere değinen Opr. Dr. Karadavut,
şu bilgileri paylaştı:
“Geniz etinin normalden fazla büyüme-
sine bağlı olarak burun tıkanıklığı, ağzı
açık uyuma, horlama, uyku apnesi, sık
tekrarlayan üst solunum yolu enfeksiy-
onları, diş, yüz, çene gelişiminde
bozukluklar, sık orta kulak iltihapları,
işitme kayıpları, büyüme ve gelişmede
gerilik, geçmeyen burun akıntıları ve
sinüzitler, ağız kokusu, iştahsızlık,
konuşma bozukluğu gibi şikâyetler
ortaya çıkabilir. Bu gibi durumlarda ve
ilaç tedavisine yanıt vermeyen olgular-
da cerrahi önerilmektedir. Ayrıca çocuk-
larda; yılda 5-6'dan fazla, ateşli badem-

cik iltihabı öyküsü, bademcik apsesi
öyküsü, bademciklerin aşırı büyük-
lüğüne bağlı horlama, uyku apnesi,
yutma güçlüğü gibi durumlar varsa cer-
rahi önerilmektedir.” Bademcik ve geniz
eti ameliyatlarının 3 yaşından sonra
yapılmasının tercih edilmesi gerek-
tiğinin altını çizen Opr. Dr. Karadavut,
“Ancak uykuda nefes durması proble-
mi, apne gibi problemler yaşanıyorsa
ameliyat daha erken yaşta da yapıla-
bilmektedir. Geniz eti ve bademcik
problemlerine, bazen orta kulak prob-
lemleri de eşlik edebilmektedir.
Tekrarlayan orta kulak enfeksiyonları,
geçmeyen orta kulakta sıvı (kronik
seröz otit), işitme kaybı gibi durumlarda
geniz eti-bademcik ameliyatları ile
beraber, kulak tüpü takılması işlemi de
uygulanabilmektedir” ifadelerini kul-
landı.>>İHA

Geniz eti ve bademcik problemlerinin genellikle okul öncesi ve okul çağı 
çocuklarında daha sık görüldüğünü belirten Kulak Burun Boğaz(KBB) Uzmanı

Opr. Dr. Yunus Karadavut, “Geniz etinin normalden fazla büyümesine bağlı
burun tıkanıklığı, ağzı açık uyuma, horlama, uyku apnesi, sık tekrarlayan üst 

solunum yolu enfeksiyonları,  gibi şikâyetler ortaya çıkabilir. ” dedi.

“Ozon terapi yüksek dozlarda
zehir anlamına gelebilir”

Nöroloji Uzmanı Doç. Dr. Hatice Köse Özlece, bağışıklık 
sistemini güçlendiren ozon terapinin tedavi alanlarının giderek
artığını belirterek, “Mutlaka, eğitimini almış uzman hekimler

tarafından ve doğru dozlarda uygulanmalı” dedi.

Ozon terapinin Türkiye’de Sağlık
Bakanlığınca onaylı tamamlayıcı yön-

temlerden biri olduğunu hatırlatan Nöroloji
Uzmanı Doç. Dr. Hatice Köse Özlece bu tedavi
yönteminin dünyada da etkin şekilde kul-
lanıldığını söyledi. Ozon terapinin bağışıklığı
güçlendirici etkisinin olduğunu ve birçok alanda
kullanıldığına değinen Doç. Dr. Özlece, “Ozon
terapi, ozon gazının vücuda çeşitli yöntemlerle
gönderilmesi ve biyolojik etkilerinden faydalanıl-
masına dayalı bir yöntemdir aslında. Bağışıklık
güçlendirici etkisi var. En güzel etkilerinden bir
tanesi de vücuttaki dolaşımı düzenlemesi. Özel-
likle mikro sirkülasyon dediğimiz küçük damar-
larla ilgili dolaşımı düzenlemede etkili olabiliyor.
Burada nörolojik hastalıklar, unutkanlıkla giden
bazı hastalıklar, nöropati dediğimiz sinir ucu ilti-
hapları, diyabet ve diyabetin neden olduğu
dolaşım bozuklukları gibi birçok alanda kullanıla-
biliyor” dedi. Ayrıca tedavi alanının genişlediğini
ve bağışıklığı güçlendirici etkisinden faydalan-
mak için Covid-19 pandemisi sırasında sıklıkla
kullanıldığını da dile getirdi. Doç. Dr. Özlece, her
seansı 30 ila 45 dakika kadar süren ozon
tedavisinin 12-14 seanslık bir kür olarak uygu-

lanmasının ardından, hastaların aylık kontroller-
le takip edildiğini belirtti. Doç. Dr. Özlece, tedavi
sırasında ozon gazının kesinlikle solunmaması
gerektiğini de vurguladı.

“HER YAŞ GRUBUNDA 
KULLANILABILIYOR”

Doç. Dr. Özlece, ozon terapinin bazı durumlar
dışında herkeste kullanılabileceğini belirterek,
“Ozon terapi hemen her yaş grubunda ve
herkeste kullanılabilen bir tedavi. Çocuklarda da
kullanılıyor ama tabi ki dozajı farklı olarak. Biz
sadece gebe ve emziren anne grubunda kullan-
mayı tercih etmiyoruz. Özel bir enzim eksikliği
var ve o enzimin eksik olduğu kişilerde kul-
lanamıyoruz ve tiroidi hızlı çalışan kişilerde de
çok önermiyoruz. Çünkü ozon terapisi tiroidin
hızlı çalışmasına sebep oluyor ve metaboliz-
mayı hızlandırıyor. Bu özelliğinden de faydala-
narak kilo kaybı süreçlerinde, metabolizmayı
hızlandırma süreçlerinde de kullanılabiliyor” diye
konuştu. Her yaş grubunda güvenli kullanıla-
biliyor ancak doz ayarlanması çok önemli. Ozon
da diğer birçok şey gibi hekim kontrolünde ve
kişiye özel olarak düzenlenmesi gereken bir
tedavi” diye konuştu. Ozon terapinin mutlaka
hekim kontrolünde alınması gerektiğinin altını
çizen Doç. Dr. Özlece, sözlerini şöyle sürdürdü:
“Ozon terapi özellikle son dönemde yaygın
olarak kullanılmaya başlandığı için bilinçsiz kul-
lanımlar da karşımıza çıkabiliyor. Bütün tedavi
yöntemleri gibi çok dikkatli kullanılması gereken
bir yöntem aslında. Bu tedavide eğitim almış
hekimler tarafından ve ayarlanmış dozlarda
tamamen kişiye özel, bireysel dozlarda kullanıl-
ması çok önemli. Tıpkı diğer yöntemlerde
olduğu gibi bazı dozlar kişi için iyileştirici etki
yaparken bazı dozlar tehlikeli olabiliyor.
Dolayısıyla çok dikkatli bir şekilde hekim kon-
trolünde ve düzenli olarak kullanılması
gerekiyor.”>>İHA

Bakan Koca: “Toplam 182
hasta Türkiye’ye getirildi”

Sağlık Bakanı Fahrettin Koca, Türkiye, Mısır ve İsrail koordinasyonunda gerçekleştirilen
tahliyeler sonucu toplam 182 hastanın Türkiye’ye getirildiğini ifade etti.

Türkiye’nin Gazze’deki hastalara ve vatan-
daşlara yönelik yardımları devam ediyor.
Bu çerçevede 68 Gazzeli hasta ve 61

refakatçiden oluşan 5. tahliyede El-Ariş’ten
havalanan askeri kargo uçağı Etimesgut Askeri
Havalimanına iniş yaptı. Sağlık Bakanı Fahrettin
Koca, getirilen hastalarla tek tek görüşerek, geçmiş
olsun dileklerini iletti. Etimesgut Askeri
Havalimanı’nda hazır bekletilen ambulanslara alınan
hastalar, hızlı bir şekilde Bilkent ve Etlik Şehir
Hastanesi’ne sevk edildi. Böylelikle Türkiye getirilen
hasta sayısı 182 olurken, refakatçılarla birlikte bu
toplam 359 Gazzeli Türkiye’ye getirildi. Burada basın
açıklaması yapan Bakan Koca, “Bugün toplam 68

hastamızın naklini yapmış olduk. 68 hastamızdan
37’si bebek ve çocuk hasta grubu. 31 kişi ise erişkin
hasta grubu. 68 hastanın içindeki 4 hasta kanser
hastası. Diğer hasta grubu ağırlıklı travma, ortopedi
ve yaralanma grubu olan hasta grubu. Etlik ve
Bilkent Şehir Hastanelerimize naklini yapıyoruz.
Toplam 114 hastamız var idi, şu an toplam gelen 68
hastayla birlikte 182 hastamız oldu. Refakatçilerle
birlikte toplam 359 kişi getirilmiş oldu.
Hastalarımızdan bugüne kadar 2 hastamızı kaybet-
tik. Şu an 6 hastamız yoğun bakımda. Yoğun bakım-
da olan 2 hastamızın ise durumları ciddi, entübe
durumdalar. Bir hastamız göğüs kanseri, bir has-
tamız ise mide kanseri tanısı ile takip ediliyor. Biri 63,

biri 70 yaşında olan hastalarımız” diye konuştu.
“(SAHRA HASTANESİ) REFAH 

SINIR KAPISINA DAHA YAKIN OLAN 
YERİ UYGUN BULDUK”

Bölgeye kurulması planlanan sahra hastaneleri ile
ilgili son durumu değerlendiren Bakan Koca, “3 tane
bölgeyi biz incelemeye almıştık. Onları uygun bul-
madı arkadaşlarımız. Refah sınır kapısına daha
yakın olan yeri uygun bulduk. Hem Mısır hem İsrail
ile olan iletişimimizde onlarca da uygun görüldü.
Onun erken dönemde sahra hastanesinin kurulum
hazırlıkları yapılmaya başlandı” ifadelerini kullandı.
Gazze’den yapılacak olan 6’ncı tahliyenin
önümüzdeki hafta yapılmasının planlandığını dile

getiren Koca, “Özellikle Gazze'de sağlık hizmet-
lerinin her geçen gün verilemediği bir döneme girmiş
durumdayız. O nedenle bundan sonraki dönemde
hastaların nakli daha fazla olabilir. Onun çalış-
malarını üçlü koordinasyon ekibimiz yapıyor”
açıklamalarında bulundu. İsrail saldırısında
yaralanan ve bacaklarını kaybetme riski olan 9
yaşındaki Rital adlı küçük kızın da tedavi için
Türkiye’ye getirildiğini söyleyen Bakan Koca, söz-
lerine şöyle devam etti: “Özellikle her 2 bacağının
kesilme durumu söz konusu olan, açık yara ve
doku kaybı olan bir yavrumuz. O bebeğimiz, o
yavrumuz da bugün gelenler arasında. Onu da
yakın takip ediyor.”>>İHA
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31 Mart 2024 tarihinde
yapılacak olan yerel 
seçimler öncesi,
Sinanpaşa,Emirdağ,Hocalar,
Dinar,Merkez belde
belediye başkan aday 
adayları  Milliyetçi Hareket
Partisi  Genel Merkezinde
başvurularını yaptı. MHP
MYK Üyesi ve
Afyonkarahisar Milletvekili
Mehmet Taytak,
“Beldelerde, ilçelerde ve il
merkezinde adaylarımızla
zafere yürüyeceğiz” dedi.

Milliyetçi Hareket Partisi Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak her çarşam-
ba olduğu gibi bugünde aday adaylarına

eşlik etti.  15 Aralık tarihinde sona erecek olan
belediye başkan adaylığı başvurularında Milliyetçi
Hareket Partisi Afyonkarahisar Teşkilatına her
seçim bölgesinden yoğun adaylık başvurusu
gerçekleşti. Parti genel merkezine başvuran aday
adaylarına MHP MYK Üyesi ve Afyonkarahisar
Milletvekili Mehmet Taytak ve MHP Afyonkarahisar
İl Başkanı Ahmet Kahveci eşlik etti.
TAYTAK, “SEÇMENİMİZİN BEKLENTİLERİNE
UYGUN, GÜÇLÜ VE NİTELİKLİ ADAYLARLA

YOLA DEVAM EDECEĞİZ”
Milletvekili Mehmet Taytak, “Afyonkarahisar'ımızın

geleceğini şekillendirecek olan belediye başkan
adaylarımızın heyecanını ve kararlılığını görmekten
memnuniyet duyuyoruz. Parti olarak, seçmenimizin
beklentilerine uygun, güçlü ve nitelikli adaylarımızla
seçimlere katılacağımıza inanıyorum. Her birinizin
kendi seçim bölgeniz için taşıdığı sorumluluğun
farkındayız ve bu sorumluluğu layıkıyla yerine
getirecek adayları belirleyerek şehrimizin kalkın-
ması ve gelişmesi için elbirliğiyle çalışacağımıza
olan inancımızı bir kez daha vurgulamak isterim.
Belediye başkanlarımız; yeni yüzyılda lider Türkiye
olarak üretken belediyecilik anlayışıyla vatan-
daşlarımıza hizmet vermeye devam edecekler. Bu
süreçte aday adaylarımıza başarılar diliyor, partimiz
için hayırlı olmasını temenni ediyorum. Milliyetçi

Hareket Partisi Afyonkarahisar İl Teşkilatı olarak
başvurular başladığından bu güne kadar her
Çarşamba günü burada il başkanımız, ilçe
başkanımız ve diğer arkadaşlarımızla beraber
müracaatlarımızı yaptık. Bugün de 15’inden önceki
son çarşambaydı. Bugün aday adaylarımız burada
yine güç kattılar güç verdiler. Milliyetçi Hareket
Partisi geçen 2019 yılında Afyonlu hemşerilerimizin
teveccühüyle Cenab-ı Allah’ın yardımıyla 15
beldemize 2 ilçemizde bir de Dinar ilçemizde güzel
bir ittifak yaparak, başarıyla çıktık. Ancak bu dönem
Allah nasip edecek beldelerimizde ilçelerimizde vr il
merkezimizde Milliyetçi Hareket Partisi adayları ile
zafere yürüyeceğiz. İnşallah belediye sayımızı ikiye
katlayacağız. Afyonkarahisar’ın belediyelerinde
şanlı bayrağımızı dalgalandıracağız." dedi.

KAHVECİ, “İLİMİZDEKİ BÜTÜN
BELEDİYELERE TALİBİZ”

MHP Afyonkarahisar İl Başkanı Ahmet Kahveci ise,
“31 Mart 2024 tarihinde yapılacak olan Mahalli
İdareler seçimleri öncesi belediye başkanlığı,
belediye meclis üyeliği ve il genel meclis üyeliği için
aday adaylık başvurularımız 15 Aralık tarihinde
sona erecektir. İl yönetim kurulu üyelerimiz ve ilçe
teşkilatlarımızla ile birlikte aday adaylık başvuru-
larımızı titizlikle yürütmekteyiz. Liderimiz Sayın
Devlet Bahçeli beyin önderliğinde mevcut belediye
başkanlıklarını koruyarak üzerlerine yenisini ekley-
erek üretken belediyecilik anlayışını tüm
Afyonkarahisarla tanıştıracağız. Tüm seçim böl-
gelerimizde aday adaylarımız mevcuttur. İlimizdeki
bütün belediyelere talip olduğumuzu buradan
tekrardan beyan ediyorum. Belediye başkan aday-
larımıza da şimdiden hayırlı olsun diliyorum." dedi.
>>İBRAHİM ARTIÇ

Taytak, “Beldelerde, ilçelerde ve il merkezinde
adaylarımızla zafere yürüyeceğiz”

Gecek Termal A.Ş.’de 1000’e yakın ağaç dikildi
Gecek havzasındaki termal zenginliğin verimli kullanılması, devremülk sisteminin güzel bir örnek olarak

ortaya konulması amacıyla Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi Odası tarafından kurulan Gecek Termal
Anonim Şirketi’nin bulunduğu alana, karaçam ve sedir olmak üzere yaklaşık 1000 yeni ağaç dikildi. 

Ağaç dikme törenine Gecek Termal A.Ş. Yönetim Kurulu
Başkanı ve ATSO Meclis Üyesi Ali İhsan Çiloğlu; Gecek
Termal A.Ş. Yönetim Kurulu Başkan Yardımcıları ve
ATSO Meclis Üyeleri Kadir Öğüt ve Selçuk Türkmen,
Gecek Termal A.Ş. Yönetim Kurulu Muhasip Üyesi ve
ATSO Meclis Üyesi Çetin İplikçioğlu, Gecek Termal A.Ş.
İşletme Müdürlüğü’nden emekli Habib Öztoprak ve
Gecek Termal A.Ş. İşletme Müdürü Mustafa Altıntaş
katıldı. 
ÇİLOĞLU TEŞEKKÜR ETTİ 
Ağaç dikme töreninde basın mensuplarına bir açıklama
yapan Gecek Termal A.Ş. Yönetim Kurulu Başkanı Ali
İhsan Çiloğlu, “Bizleri burada yalnız bırakmadığınız için
Gecek Termal A.Ş. ve Afyonkarahisar Ticaret ve Sanayi
Odası adına sizlere teşekkür ederim. Gecek Termal,
1997 yılında rahmetli Valimiz Ahmet Özyurt döneminde
‘yap-işlet-devret’ modeliyle Afyonkarahisar Ticaret ve
Sanayi Odamız’a 37 yıllığına devredilmiştir. Şimdi sizler-
le birlikte ağaç dikmekte olduğumuz 250 dönümlük
mesire alanımıza o yıldan bugüne kadar 30 binin
üzerinde ağaç dikilmiştir. Bu geleneğimizi bu yıl da
sürdürüyoruz. Geçmiş yıllarda bizlere destek veren çok
kıymetli Valilerimize, şimdiki Valimiz Sayın Doç. Dr.
Kübra Güran Yiğitbaşı’na, bu yıl bize bahşettikleri
ağaçlar ve ağaç yerlerinin kazımında bize destek veren
Belediye Başkanımız Sayın Mehmet Zeybek’e ve birim
amirlerine çok teşekkür ediyorum” dedi. Ağaç dikim
töreni, dua ile sona erdi.   >>MEHMET KASAL

Akgönül yapmış olduğu açıklamada,
Her daim genç ve sağlıklı olmayı
herkesin istediğine değinerek, birçok
kişinin genç görünmenin yollarını
aradığını belirtti. Akgönül, “Birçok kişi
daha genç görünmenin ve hisset-
menin yollarını arıyor. Bunun en iyi
yollarından biri de sağlıklı beslen-
mekten geçiyor. Doğru beslenme
alışkanlıkları ile yaşlanmanın belirti-
leri yavaşlatılabilir, kaliteli yaşam
süresi uzatılabilir. Nedir bu doğru
beslenme alışkanlıkları diye soracak
olursanız; öncelikle koyu yeşil
yapraklı sebzelerden, parlak kırmızı
meyvelere kadar renkli, adeta
gökkuşağı gibi bir beslenmeniz
olmalıdır. Meyve ve sebzeler vitamin
ve minerallerle doludur. İçerdikleri
antioksidanlarla hücre hasarını önle-
meye yardımcı olur. Meyve ve
sebzeler lifli yapıları sayesinde bağır-
saklarınızın daha iyi çalışmasını
sağlar. Son dönemde yapılan birçok
çalışma bağırsak sağlığı ve bütünsel
sağlık arasındaki olumlu ilişkiyi
ortaya koymaktadır. Yaşlılıkta egzer-
sizin öneminden bahseden Akgönül,
“Yaşlandıkça kas kaybı yaşanır
ancak egzersiz ve sağlıklı beslenme
ile kasları daha güçlü tutup daha dinç
bir vücuda sahip olabiliriz.
Beslenmenizde yağsız etlere yer ver-
erek protein almanız kaslarınızı koru-
mak için yardımcı olacaktır. Fındık ve
benzeri yağlı tohumlar, az yağlı süt
ürünleri kalsiyum için iyi birer kaynak-
tır ve yaşa bağlı kemik kaybına karşı
destek olur. Aynı zamanda fındık,
ceviz, badem gibi yağlı tohumlar kalp
sağlığınızı destekler. Haftada iki kez
tüketeceğiniz yağlı balıklar ise
omega 3 yağ asitleri açısından
zengindir ve kalp sağlığınıza katkıda
bulunur. Zeytinyağı A ve E vitaminleri
de dâhil olmak üzere antioksidan
bakımından yüksektir. A vitamini cildi
yaşlanma sürecini hızlandırmaktan

sorumlu serbest radikallerden
korurken E vitamini cildin onarılması-
na ve yenilenmesine yardımcı olur”
Tam Tahıllar Kuru Baklagiller Sağlıklı
Beslenme İçin Önemlidir Akgönül
“Tam tahıllar ve kuru baklagillere de
beslenmenizde yer vermelisiniz.
Bunlar kolesterolü düşürücü ve kalp
sağlığını koruyucu etki gösterir ve iyi
kalite karbonhidratlar olarak bilinirler.
Yine sofralarımızda çoğunlukla
bulundurulan tuz ve şeker tüketimini
azaltarak, hipertansiyon ve Tip 2
diyabet riskinizi azaltabilirsiniz. Son
olarak temel yaşam kaynağımız su
tüketimi ihmal edilmemelidir. Su, tok-
sik ögelerin böbrekler yoluyla dışarı
atılmasını sağlar. Vücudu temizler,
canlılık verir ve besler. İçerisinde
bulunan mineraller ile cildinizi yaşlan-
maya karşı korur. Zamanı durdurmak
mümkün olmasa da sağlıklı ve den-
geli bir beslenme düzeni ile sağlıklı
yaş almak mümkün. Her yaşınızın
size güzellikler getirmesi dileğiyle”
>>HÜDAYİ ACAR

Uyuşturucu baskını yapılan adreste ruhsatsız tabanca ve tüfek ele geçirildi
Afyonkarahisar’da uyuşturucu yetiştirdikleri öne sürülen şahısların adreslerine

yapılan baskında ruhsatsız tabanca ve tüfek ele geçirildi.
Edinilen bilgilere göre, Afyonkarahisar İl
Jandarma Komutanlığı Kaçakçılık ve
Organize Suçlarla Mücadele Şube
Müdürlüğü ve Merkez İlçe Jandarma
Komutanlığı ekipleri Işıklar beldesinde
yaşayan M.A., K.Y. ve N.A. isimli şahıs-
ların uyuşturucu madde kullandığı ve
kenevir bitkisi yetiştirdikleri yönünde
bilgi aldı. Ardından şahısların adresler-
ine baskın düzenleyen ekipler yaptıkları
aramada 2 adet tabanca, 1 adet ruhsat-
sız av tüfeği ve 34 adet tabanca mer-
misi ele geçirdi. Olayın ardından
gözaltına alınman şahısların işlemlerinin
devam ettiği bildirildi. >>İHA

Yaşlanmayla mücadele
için en iyi gıdalar

Özel Fuar Hastanesi Uzman Diyetisyen İrem Akgönül,
yaşlanmayla mücadele için önemli bilgiler aktardı.
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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan'ın eşi Emine Erdoğan, "Filistin
topraklarında, bugün yaşanan mezalime karşı hakkı ve hakikati savunmayı

sürdüreceğiz. Devraldığımız inanç ve kültür mirası ile, uluslararası değerleri
savunmaya, mazlumların çıkaramadığı ses olmaya devam edeceğiz" dedi.

Emine Erdoğan, Kültür ve Turizm
Bakanlığınca Millet Kütüphanesinde
düzenlenen 10. Milletlerarası Türk Halk

Kültürü Kongresindeki konuşmasında, hazine
değerindeki kültürel değerlerin mirasçısı olmak-
tan iftihar ettiklerini belirtti. "Yurdumuz
Anadolu'da, Selçuklu'dan Osmanlı'ya, 100 yaşın-
daki Cumhuriyetimize kadar, neredeyse bin yıllık
köklü bir geçmişimiz var" diyen Erdoğan,
Türkiye'nin kültür havzasının Kuzey Afrika'dan
Orta Asya'ya, Anadolu'dan Avrupa'ya geniş bir
coğrafyayı kapsadığına işaret etti. Erdoğan,
"Öyle bir zenginliğe sahibiz ki bugün Türkiye,
'UNESCO Somut Olmayan Kültürel Miras

Listesi'nde en çok kayıtlı kültürel değeri olan ikin-
ci ülke. Köklü medeniyetimizin birikimi, müzelere,
kütüphanelere, arşivlere sığmayacak derinlikte"
değerlendirmesini yaptı. Anadolu'nun masallara
yakışan zenginliklerini keşfetmek ile unutulmaya
yüz tutmuş hazinelerini ortaya çıkarmanın
herkesin en öncelikli görevlerinden olması gerek-
tiğini dile getiren Emine Erdoğan, "Zira kültürel
birikim bir toplumu ayakta tutan, zamana ve şart-
lara karşı dayanıklı kılan yegane unsurdur. Türk
milleti olarak bizi asırlardır ayakta tutan gücün,
her gün yeniden üreterek, bugüne taşımayı
başardığımız kültürel derinliğimizden geldiğini
biliyoruz" diye konuştu. Emine Erdoğan, emanet

aldıkları mirası, gelecek nesillere
ulaştırmak amacıyla himayelerinde
hayata geçirdikleri projeleri şöyle
anlattı: "Anadolu'nun zengin mutfak
kültürünü, atıksız, yerel ve şifa kaynağı özellik-
leriyle yaşatacak, 'Asırlık Tariflerle Türk Mutfağı'
kitabını hazırladık. Böylelikle, kadim tariflerimizi
kayıt altına alarak, geleceğe değerli bir bilgi ve
tecrübe aktarımı sağladık. 'Mirasımız Ata Tohum'
projemizle birlikte vatanımızın eşsiz biyoçeşitliliği
koruma altına alınırken, besinlerimiz, eski tadıyla,
kokusuyla, sofralarımıza geri dönmeye başladı.
Toprakla sürdürülebilir ve hakkaniyet ekseninde
ilişki kuran Anadolu insanı beslenmede olduğu
gibi dokuma üretiminde de muazzam bir çeşitlilik
yakalamıştır."

"GELENEKSEL DOKUMALARIMIZIN,
ÜLKEMİZİN VE DÜNYANIN TEKSTİL

SEKTÖRÜNE İLHAM OLMASINI DİLİYORUM"
Emine Erdoğan, bugün dünya pazarlarında
önemli bir aktör haline gelen tekstil sektörünün
gücünü de kültürel mirastan aldığına dikkati çek-
erek, "Biz de bu mirasa sahip çıkmak, unutul-
maya yüz tutmuş onlarca dokumamızı toplumsal
hafızaya yeniden kazandırmak amacıyla 'Türkiye
Dokuma Atlası' projesini hayata geçirdik. Bugün
yürüttüğümüz çalışmalar neticesinde 'Ankara sofu',
'Antep kutnusu' gibi eşsiz dokumalarımız ulus-
lararası koleksiyonlara ekleniyor. Sürdürülebilir ve
doğa dostu modanın sırrını taşıyan geleneksel doku-
malarımızın, ülkemizin ve dünyanın tekstil sektörüne
ilham olmasını diliyorum" ifadelerini kullandı.
Anadolu'ya has kumaş ve desenlerle Türk el işi
hafızasını muhafaza etmek amacıyla kurulan
Olgunlaşma Enstitülerini yeni bir seviyeye taşıdık-
larını da anlatan Emine Erdoğan, gerçekleştirilen
projeyle enstitüleri, geçmişle geleceğin ilmek ilmek
birbirine örüldüğü, Türkiye'nin kültürel inceliklerinin
dünyaya tanıtıldığı birer merkez üs haline getirildiğini
kaydetti. Erdoğan, "Biliyoruz ki tarihte örnek
medeniyetler kurmuş, dünyaya yön vermiş toplum-
lar geçmişiyle, öz kimliğiyle, kültürel hafızası ile
bağını güçlü tutmuş olanlardır. Ancak kökü
mazide olanların atiyi inşa edebileceği inancıyla
daha çok çalışacağız" dedi. Kongre vesilesiyle
unutulan, henüz keşfedilmeyen nice kültürel
zenginliğe ışık tutulacağına inancını dile getiren
Emine Erdoğan, "Kültürel mirasımız doğru değer-
lendirildiğinde, bugün dünya olarak karşı karşıya
kaldığımız birçok krize çözüm sunacak potan-
siyeli içinde barındırmaktadır" dedi. Kültürün yal-
nızca kıyafet, müzik veya yemekten ibaret
olmadığını vurgulayan Emine Erdoğan, "Modern
çağın öğütlediği tüketim odaklı hayat tarzının
günümüzün en büyük tehditlerinden olan iklim
krizinin başlıca sebeplerinden olduğunu araştır-
malar ortaya koyuyor. Bu toprakların insanı
olarak, bizim doğa dostu bir hayatı yeniden hakim
kılmanın yöntemlerini uzakta aramamıza gerek
yok. Son asra kadar Anadolu, tabiat ile uyumlu
yaşamın, örnek bir merkezi gibiydi" diye konuştu.

"SIFIR ATIK PROJESİ, ANADOLU
KÜLTÜRÜNDE VÜCUT BULAN

SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİN YANSIMASIDIR"
Anadolu'daki her evde, artan parça kumaşların,
eşyaların, gıda atıklarının atılmayıp, değer-
lendirildiğini anlatan Emine Erdoğan, "Atık üret-
meyen, tabiat ile uyumlu bir hayat felsefesine
dönüşü savunan Sıfır Atık Projesi de işte bu
anlayışın, Anadolu kültüründe vücut bulan
sürdürülebilirliğin yansımasıdır" dedi. Türkiye'de
başlatılan Sıfır Atık Projesi'nin iklim kriziyle
mücadelede etkili bir çözüm önerisi olarak değer-
lendirildiğini, Birleşmiş Milletler desteğiyle küresel
bir boyut kazandığını ve her geçen gün
büyüdüğünü aktaran Emine Erdoğan, sözlerini
şöyle sürdürdü: "Anadolu'nun kadim öğreti-
lerinden doğan Sıfır Atık hareketinin küresel
başarısını, kültürel zenginliğimize sahip çıkma
çalışmalarının önemli bir parçası olarak değer-
lendiriyorum. Öte yandan, bu coğrafyanın köklü
yaşam kültürünün, bugünün imkan ve birikimi ile
harmanlandığında yalnızca iklim krizi için değil,
küresel birçok soruna etkili çözüm sunacağına
inanıyorum. Bu yaşam kültürünün temelini
insanın, çevresindeki tüm yaratılmışlar ile saygı

ve merhamet ekseninde kurduğu ilişki oluşturuy-
or. Mayası hoşgörüyle yoğrulan, birlikte yaşama
kültürü sayesinde bugün Anadolu medeniyetinin
zamansız ve kuşatıcı etkilerinden söz edebiliy-
oruz."

"GAZZE'DE UYGULANAN SOYKIRIMI, NE
AKLIMIZ NE VİCDANIMIZ KABUL EDEBİLİR"

Emine Erdoğan, asırlardır Türk medeniyetinin
hüküm sürdüğü tüm topraklarda barış ve huzurun
hakim olduğuna dikkati çekerek, şunları kaydetti:
"Böyle bir medeniyetin evlatları olarak, bugün
dünyanın gözleri önünde, Gazze'de uygulanan
soykırımı, ne aklımız ne vicdanımız kabul ede-
bilir. Çocuklarını kefenleyip, koklayarak toprağa
veren bütün anne ve babaların acısını
yüreğimizin en derininde hissediyoruz. Osmanlı
döneminde üç dinin mensuplarının barış
içerisinde, kardeşçe yaşadığı Filistin toprakların-
da bugün yaşanan mezalime karşı hakkı ve
hakikati savunmayı sürdüreceğiz. Devraldığımız
inanç ve kültür mirası ile uluslararası değerleri
savunmaya, mazlumların çıkaramadığı ses
olmaya devam edeceğiz." İnsan, doğa, tüm
mahlukat ile barış ve huzur içinde yaşanan bir
medeniyetin yeniden dünyaya hakim olmasını
temenni eden Emine Erdoğan, 10.'su düzenlenen
Türk Halk Kültürü Kongresi'nin sonuçlarının
hayırlara vesile olmasını diledi. Emine Erdoğan,
Kültür ve Turizm Bakanlığı başta olmak üzere
organizasyonda emeği geçen herkese ve kongr-
eye katkı sunan akademisyenlere şükranlarını
iletti. Konuşmasının ardından Kültür ve Turizm
Bakanı Mehmet Nuri Ersoy, Emine Erdoğan'a
hayat ağacı figürünün yer aldığı tabloyu hediye
etti. Daha sonra Emine Erdoğan ve Bakan Ersoy,
kongrenin Bilim ve Değerlendirme Kurulu üyeler-
ine de plaket vererek, hatıra fotoğrafı çektirdi.

EMİNE ERDOĞAN, ANADOLU'DA
SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAMIN ANLATILDIĞI

SERGİYİ GEZDİ
Emine Erdoğan, kongre kapsamında özel olarak
hazırlanan Anadolu'da sürdürülebilir yaşamın
anlatıldığı sergiyi gezdi. Sergide Sıfır Atık Projesi
çerçevesinde Anadolu'nun kadim kültüründe
geçmişten bugüne halkın günlük yaşantısında
var olan sürdürülebilirlik teması işlendi. Sergide
ilk olarak İstanbul'dan gelen mücevher sadekarı
Nasuh Ortak'ın el işçiliğiyle yaptığı takıları
inceleyen Emine Erdoğan, ürünler hakkında bilgi
aldı, takı yapım tezgahına geçerek, mücevherlere
şekil verdi. Daha sonra Hatay Defne'den getirilen
ipek böceği kozalarından yapılan ürünlerin yer
aldığı standa geçen Erdoğan, Kültür ve Turizm
Bakanlığı sanatçısı Tülay Genç'ten ipek doku-
macılığına ilişkin bilgi aldı. Genç, depremin
hemen ardından Defne Belediyesiyle
depremzede kadınlara ipek dokumacılığını
öğreterek, istihdam oluşturmaya ve unutulmaya
yüz tutmuş bu sanatı canlandırmaya çalıştığını
dile getirdi. Emine Erdoğan, Genç ile kozadan
ipeğin çıkarılması işlemini gerçekleştirdi. Kültür
ve Turizm Bakanlığı cam sanatçısı Feridun Pekeş
de atık durumdaki camlardan obje yaparak, atık
camların değerlendirilmesine ilişkin bil-
gilendirmelerde bulundu. Atık kağıtların geri
dönüştürüldüğü standı da gezen Emine Erdoğan,
gazetecilere atık kağıda basılmış
Cumhurbaşkanı Erdoğan ile olan fotoğrafını gös-
terdi. Emine Erdoğan daha sonra Beypazarı
Yaşayan Müze'nin Anadolu'daki yün eğirme, el
işçiliği ürünlerin canlandırılmasının yapıldığı stant
ile sürdürülebilirlik bağlamında Türk mutfak
kültüründen kesitlerin yer aldığı stantları gezdi.
Doç. Dr. Sema Demir'den bilgi alan Emine
Erdoğan, canlandırmayı yapan kadınlarla sohbet
ederek, fotoğraf çektirdi. Sergide Anadolu kırsal
mimari kesitlerine yer verilen standa da uğrayan
Emine Erdoğan, saman, toprak ve keçi kılından
kerpiçlerle temsili olarak duvar örülmesini izledi.
10. Milletlerarası Türk Halk Kültürü Kongresi
"Anadolu'da Sürdürülebilir Yaşam" konulu özel bir
panelle devam etti. >>İHA

Emine Erdoğan: "Mazlumların çıkaramadığı
ses olmaya devam edeceğiz"
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Yurtlar arası basketbol
turnuvası tamamlandı

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 
tarafından, yurtlarda kalan öğrencilerin sportif

faaliyetlere katılımını artırmak amacıyla düzenlenen
yurtlar arası basketbol turnuvası tamamlandı.

Turnuvaya, Afyonkarahisar'daki tüm yurt-
larda kalan öğrenciler katılabiliyordu.
Turnuvanın final maçında, Tınaztepe
Yurdu ile Dinar Yurdu karşı karşıya geldi.
Mücadeleyi Tınaztepe Yurdu, 59-39'luk
skorla kazandı ve turnuvayı şampiyon
olarak tamamladı. Turnuva sonucunda
dereceye giren takımlara kupa ve
madalya takdim edildi. Turnuva sonunda

konuşan Afyonkarahisar Gençlik ve Spor
İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, "Bu
turnuva ile yurtlarda kalan öğrencilerim-
izin sportif faaliyetlere katılımlarını artır-
mak ve onları sporla buluşturmak istedik.
Turnuvaların öğrencilerimizin kişisel gelişimler-
ine ve sosyalleşmelerine katkı sağlayacağına
inanıyoruz" dedi. 
>>MEHMET KASAL

Afyonkarahisar'da küçük kızlar
voleybol müsabakaları sona erdi
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından düzenlenen 2023-2024 Eğitim-Öğretim 

Yılı Okul Sporları faaliyetleri kapsamında Küçük Kızlar Voleybol müsabakaları sona erdi.
Afyon Kocatepe Anadolu Lisesi düzenlenen müs-
abakalara 19 takım katıldı. Tek devreli lig usulüne göre
oynanan müsabakalar sonunda dereceye giren takım-
lar belirlendi. Şemsettin Karahisari Ortaokulu oynadığı
tüm maçlarda bütün setleri alarak yenilgisiz şampiyon
oldu. Müsabakaları, Mareşal Fevzi Çakmak Ortaokulu
ikinci, Sülün Balı Mubahat Açıkgözoğlu Ortaokulu
üçüncü ve Neriman İbrahim Küçükkurt Ortaokulu
dördüncü sırada tamamladı. Şampiyon Şemsettin
Karahisari Ortaokulu, finalde Mareşal Fevzi Çakmak
Ortaokulu'nu 2-0 mağlup ederek kupayı müzesine
götürdü. >>İZZET IŞIK

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl
Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu
başkanlığında yapılan toplantıya,

yurtlarda görevli 8 psikolog katıldı.
Toplantıda, öğrencilerin psikolojik sorun-
larını tespit etmek ve bu sorunlara yönelik
uygun müdahalede bulunmak için yeni yön-
temler tartışıldı. İl Müdürü Kasapoğlu, yurt-
larda kalan öğrencilerin, ailelerin yanından
uzakta ve yeni bir çevreye uyum sağlamaya
çalıştığını belirterek, bu süreçte bazı öğren-
cilerin çeşitli psikolojik sorunlar yaşayabile-
ceğini söyledi. Bu sorunları erken dönemde
tespit etmek ve bu sorunlara yönelik uygun

müdahalede bulunmak, öğrencilerin daha
sağlıklı bir şekilde gelişimlerini sürdürmeleri
açısından çok önemli olduğunu vurgulayan
Kasapoğlu, "Bu kapsamda, ilimizdeki yurt-
larda kalan öğrencilere yönelik psikolojik
destek hizmetlerini güçlendirmek amacıyla
her yurda psikolog görevlendirmesi yaptık"
dedi. Kasapoğlu, yurtlarda kalan öğrenci-
lerin psikolojik sorunlarını tespit etmek ve
bu sorunlara yönelik uygun müdahalede
bulunmak amacıyla yürütülecek çalış-
maların, öğrencilerin sağlıklı bir şekilde
gelişimlerini destekleyeceğini ifade etti.
>>HÜDAYİ ACAR

İl Müdürü Kasapoğlu
psikologlarla bir araya geldi

Afyonkarahisar’da bulunan yurtlarda kalan öğrencilere
psikolojik destek sağlamak amacıyla bir toplantı düzenlendi.

Yurtlar arası basketbol
turnuvası tamamlandı

Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü
tarafından, yurtlarda kalan öğrencilerin sportif

faaliyetlere katılımını artırmak amacıyla düzenlenen
yurtlar arası basketbol turnuvası tamamlandı.

Turnuvaya, Afyonkarahisar'daki tüm yurtlarda kalan öğrenciler katılabiliy-
ordu. Turnuvanın final maçında, Tınaztepe Yurdu ile Dinar Yurdu karşı
karşıya geldi. Mücadeleyi Tınaztepe Yurdu, 59-39'luk skorla kazandı ve
turnuvayı şampiyon olarak tamamladı. Turnuva sonucunda dereceye
giren takımlara kupa ve madalya takdim edildi. Turnuva sonunda konuşan
Afyonkarahisar Gençlik ve Spor İl Müdürü İsmail Hakkı Kasapoğlu, "Bu
turnuva ile yurtlarda kalan öğrencilerimizin sportif faaliyetlere katılımlarını
artırmak ve onları sporla buluşturmak istedik. Turnuvaların öğrencilerimizin
kişisel gelişimlerine ve sosyalleşmelerine katkı sağlayacağına inanıyoruz"
dedi. >>MEHMET KASAL
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NÖBETÇİ ECZANELER
GÖRGÜLÜ

Fuar Hastanesi Karşısı
223 21 10
YENİNİSA

Yeni Devlet Hastanesi Karşısı
229 42 10
SELCEN

Kanlıca Mah. Sağlıkocağı Karşısı 
216 66 11

AKÜ GSF Öğr. Gör. Salih Veysel Özel’in
kişisel seramik ve resim sergisi açıldı
Afyon Kocatepe Üniversitesi (AKÜ) Güzel Sanatlar Fakültesi (GSF) Seramik

Bölümü Öğretim Görevlisi Salih Veysel Özel’in kişisel seramik ve resim sergisi,
AKÜ M. Rıza Çerçel Kültür ve Sanat Merkezi Sergi Alanında açıldı.

AKÜ GSF ev sahipliğinde, 2023 yılının son sergisi olma özel-
liğini taşıyan serginin açılış töreni; AKÜ Rektörü Prof. Dr.
Mehmet Karakaş ve eşi Esma Karakaş, GSF Dekan Vekili

Prof. Dr. Selçuk Akçay, Dekan Yardımcıları Dr. Öğretim Üyesi Sena
Coşkun, Dr. Öğretim Üyesi Fevzi Nuri Kara’nın yanı sıra öğretim
elemanlarının, öğrencilerin ve çok sayıda Afyonkarahisarlı sanatsev-
erin katılımıyla gerçekleştirildi.

“AKÜ, AFYONKARAHİSAR’IN SANAT HAYATINA
DOKUNMAYA DEVAM EDİYOR”

Sergi açılışında konuşan Rektör Karakaş, Afyon Kocatepe Üniver-
sitesinin çok yönlü olarak Afyonkarahisar’ın kültür ve sanat hayatı-
na katkı vermeye devam ettiğine dikkat çekerek, M. Rıza Çerçel
Kültür ve Sanat Merkezinin de şehrin önemli sanat alanlarından biri
haline geldiğini belirtti. Karakaş, “AKÜ, Afyonkarahisar’ın sanat
hayatına dokunmaya devam ediyor. Bugün Veysel Özel’in hem

seramik hem de resim karma sergisi var. Kültür ve Sanat
Merkezimizi açtığımız günden bu yana Merkezin Afyonkarahisar
için ihtiyaç olduğunu gördük. Burası, önemli bir sanat mekanı haline
geldi. Burayı daha da güçlendirerek etkinliklerimizi sürdüreceğiz.
2024 yılında Rıza Çerçel Kültür ve Sanat Merkezi programlarımız
şimdiden doldu. Fazla talep de var. Bu bizi sevindirdi. Yaptığımız işin
doğru bir iş olduğunu teyit etmiş olduk” dedi. Sanatçı Özel ise beşinci
kişisel sergisini, Cumhuriyetin 100. yılında Afyonkarahisar’da açıyor
olmanın gurur ve mutluluğunu yaşadığını belirterek, sergi açılışına
katılan sanatseverlere teşekkürlerini iletti. Program, Rektör Prof. Dr.
Mehmet Karakaş tarafından Özel’e teşekkür belgesi takdim edilmesine
müteakip sergi alanlarının gezilmesi ile sona erdi. Özel’in seramik çalış-
malarının yanı sıra karışık tekniklerle hazırlanmış resimlerinden
oluşan toplam 64 adet eseri, 5 Ocak 2024 tarihine kadar sergilenmeye
devam edecek. >>İBRAHİM ARTIÇ

Yerli malı haftasına yerli ve milli araç TOGG
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek Yerli Malı Haftası nedeni ile

Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu öğrencileri ile buluştu. Bu anlamlı
etkinlikte öğrencilere unutulmaz bir deneyim yaşatıldı. 

Zeybek Başkan’ın Belediyemiz araç
filosuna kazandırdığı, Türkiye'nin
gururu yerli otomobil TOGG okul

bahçesine getirilerek, öğrencilere tanıtıldı.
Belediye Başkanı Mehmet Zeybek’in de
katılımıyla Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu’nda
düzenlenen Yerli Malı Haftası etkinliği yerli
ürünlerin yanı sıra yerli ve milli araç TOGG ile
kutlandı. Öğrenciler, yerli aracın okula
gelmesiyle büyük bir heyecan yaşarken,
Başkan Mehmet Zeybek’i de alkışlar ile
karşıladı. Etkinlikte Okul Müdürü Yusuf
Akgün ve öğretmenler de hazır bulundu.

ÖĞRENCİLER YERLİ MALINDA
TOGG’U TANIDI

TOGG sevinci yaşayan çocuklar aracı
inceleme fırsatı buldu. Mutlulukları göz-
lerinden okunan çocuklar yerli ve milli
araç önünde fotoğraf çekinmeyi de ihmal
etmedi. Başkan Mehmet Zeybek ziyaret
kapsamında okulda incelemelerde de
bulundu, talepleri aldı. Okul ile ilgili
istekleri tek tek not alan Başkan,
gerekenin yapılması konusunda tali-
mat verdi. Program, öğrenciler ile
hatıra fotoğrafları çekinilmesi ve yerli
ürünlerin ikram edilmesi ile sona erdi.
Yerli malı haftası etkinlikleri kap-
samında düzenlenen bu özel ziyaret,
öğrencilere hem eğlenceli bir gün
geçirme fırsatı sunarken hem de yerli
üretimin önemini vurgulayarak bil-
inçlenmelerine katkı sağladı.
>>HÜDAYİ ACAR 

Fatih İlkokulu öğrencileri
yerli malı haftasını kutladılar
Fatih İlkokulu 4-A Sınıfı öğrencileri yerli malı
haftasını düzenledikleri etkinlikle kutladılar.

Her yıl 12-18 Aralık tarihleri arasında kutlanan Tutum Yatırım ve Türk
Malları Haftası dolayısıyla Atatürk İlkokulu küçük öğrencileri sınıfta
tören düzenledi. Kutlama programında okul öğrenciler Dilara Kaplan,
Berra Aydoğmuş, Ebrar Girgin günün anlam ve önemini belirten yazı ve
şiirler okudu.  Fatih İlkokulu 4-A sınıf annesi Münevver Çelik yaptığı
açıklamada: “Ülkemizin içinde bulunduğu koşullarda 'Tutum Yatırım ve
Türk Malları Haftası'nın önemini kavrayarak mahallemizdeki bakkal
amcadan alışveriş yapmayı, kredi kartı kullanımı ve cep telefonu
konuşmalarımızda daha dikkatli ve tasarruflu kullanılmasını bir alışkan-
lık haline getirmeliyiz. Her ne kadar gelirlerimiz ile geçinmekte zor-
lanıyorsak da ihtiyaçlarımızı önceden planlayarak, gereksiz ve fazla
tüketim yapmak yerine, çocuklarımıza tutumlu olmayı öğretmeliyiz.
Tüm Afyonkarahisarlıları üretmenin, paylaşmanın ve dayanışmanın
önemi üzerinde düşünerek, çevremizdekileri bilgilendirerek ithal edilen
pahalı yabancı mallar yerine, Türkiye'de üretilen barkot numarası 869
ile başlayan yerli üretim mallarını tercih ederek, yerli sanayimizi destek-
lemek için çaba göstermeye davet ediyoruz" diye konuştu.
>>İBRAHİM ARTIÇ 

Sünnetci ’den İhsaniye Halk
Eğitim Merkezine ziyaret

İl Milli Eğitim Müdürü Miraç Sünnetci, İhsaniye Halk Eğitim
Merkezini Ziyaret EttiZiyarette İl Müdürü Miraç Sünnetci, Halk
Eğitim Merkezindeki kurslar hakkında merkez müdüründen bilgi
aldı. Akabinde kursiyerlerle sohbet eden İl Müdür Sünnetci kursiy-
erlerin yapmış olduğu ürünleri inceledi. Ziyarette İl Milli Eğitim
Müdürü Miraç Sünnetci’ye İlçe Müdürü Mehmet Aslan, Şube
Müdürleri İbrahim Erdem Gülcü ve Medeni Buğra eşlik etti.
>>YILDIZ YARIKKAYA


